
 
 
 

 

 

 

 



กฎแห่งกรรม คอื  
กฎท่ีแสดงให้เห็นถึงเหตุและผลของการกระท าใดๆของมนุษย ์กล่าวคือ ใครกระท ากรรม

อนัใดไว ้ดีหรือชัว่กต็าม บุคคลผูก้ระท านั้นจกัตอ้งเป็นผูรั้บผลของกรรมนั้น เๆสมอ มิไดเ้กิดจาก
การดลบนัดาลจากอ านาจของพระเจา้องคใ์ด และไม่มีใครมารับผลของกรรมแทนบุคคลอ่ืนได ้ 

รักษาศีลข้อที่ ๑  คอื ข้อปาณาติปาตา         
การรักษาศีลขอ้น้ีคือห้ามฆ่าสตัวทุ์กชนิดรวมทั้งมนุษยด์ว้ย  การฆ่าสตัวท์  าให้ศีลขาด

นั้นมีองคป์ระกอบ  ๕  อยา่ง  ดงัน้ี  ๑. สตัวน์ั้นมีชีวิต  ๒. รู้อยูว่า่สตัวน์ั้นมีชีวิต  ๓. มีความตั้งใจ
ท่ีจะฆ่า  ๔. มีความพยายามท่ีจะฆ่า  ๕. สตัวต์ายดว้ยความพยายามนั้น  เม่ือครบดว้ยองค ์ ๕  น้ี
ศีลจึงขาด  แต่ถา้  ๑ - ๔  ศีลยงัไม่ขาด  แต่มีความเศร้าหมองไม่สมบูรณ์  การฆ่าสัตวน์ั้นท าให้
ศีลขาดเท่ากนั  แต่บาปกรรมนั้นไม่เท่ากนั  สมมุติว่าฆ่าสัตว์ตวัท่ีมีบุญคุณแก่เรา  มีส่วย
ช่วยเหลือช่วยงานแก่เรา  ท าประโยชน์ใหแ้ก่เรา  เช่น  ววั  ควาย  ชา้ง  มา้  เป็นตน้  ถา้ฆ่าธรรมดา
กมี็บาปมากอยูแ่ลว้  ถา้ฆ่าดว้ยความโกรธก็จะไดรั้บผลของบาปมากข้ึนเท่าตวั  แต่ถา้สตัวต์วัท่ี
ถูกฆ่านั้นเป็นพระโพธิสตัวล์งมาใชช้าติ  กจ็ะไดรั้บผลของบาปนั้น  ๑๐  เท่าทีเดียว  เม่ือตายไป
ก็จะไดล้งไปสู่นรกทนัที  จะไดรั้บกรรมถูกไฟนรกแผดเผาให้เกิดความทุกขท์รมานยาวนาน
ทีเดียว  เม่ือพน้จากนรกแลว้ก็จะไดม้าเกิดเป็นสตัวดิ์รัจฉาน  ให้เขาฆ่ามาเป็นอาหารหลายร้าย
ชาติ  ถา้ไดม้าเกิดเป็นมนุษยก์็เป็นมนุษยท่ี์ไม่สมบูรณ์  เพราะยงัมีวิบากกรรมติดตามมาสนอง
ไดอี้ก  เช่นท าใหอ้วยัวะไม่สมประกอบ  จะท าใหต้าบอด  หูหนวก  ง่อยเปล้ียเสียขา  แขนหกั  ขา
ขาด  ปวดหลงั  ปวดเอว  ปวดตามร่างกาย  หาความสุขไม่ไดเ้ลย  หรือเป็นโรคนานาชนิด  ท าให้
ชีวิตทนทุกขท์รมาน  หรือเกิดมาแลว้มีอายุสั้นพลนัตายดว้ยอุบติัเหตุต่าง ๆ   น้ีคือผลกรรมท่ี
ตามสนอง  ถา้ฆ่าสตัวอ่ื์นท่ีไม่มีบุญคุณแก่เรา  ถา้ฆ่ามากไปก็ตกนรกได ้ เม่ือพน้จากนรกแลว้
จะเกิดมาเป็นมนุษยก์็ท าให้ชีวิตหาความสุขไม่ได ้ อายุยงัไม่ถึงกาลเวลาของอายุขยัก็ตายไป
เสีย  ถา้ฆ่าสตัวเ์ลก็ ๆ  นอ้ย ๆ  เกิดมาในชาติหนา้ผลของบาปกรรมนั้นจะท าใหร่้างกายเศร้าหมอง  
ผวิพรรณหยาบกร้านมีโรคผิดหนงัประจ าตวั  มีการเจบ็ป่วยเม่ือยตวัเป็นประจ า  ดงัท่ีไดอ้ธิบาย
มาน้ีเป็นผลบาปกรรมในการฆ่าสตัวน์ัน่เอง 



การใชปั้ญญาพิจารณาในผลของบาปกรรมท่ีผิดศีลขอ้  ๑  น้ี  ก็เพ่ือให้เขา้ใจในผลของ
กรรมท่ีตามสนองให้ไดเ้กิดความกลวัในบาปกรรมนั้น ๆ ให้เกิดความส านึกในชีวิตเขาและ
ชีวิตเรา  ท่ีมีความรักความหวงแหนในชีวิตเหมือนกบัเรา  สัตวทุ์กตวัตลอดเราดว้ยก็ไม่อยาก
ตายเพราะถูกฆ่าเหมือนกนั  ฉะนั้นจึงไม่ควรท่ีจะอา้งว่า  สัตวเ์กิดข้ึนมาเพ่ือเป็นอาหารของ
มนุษย ์ แต่ถา้จบัตวัมนุษยท่ี์ชอบพูดอย่างน้ีไปให้เสือกินไปให้จระเขกิ้นดูซิเขาจะว่าอย่างไร  
สัตวทุ์กตวัมีความกลวัต่อความตายทั้งนั้น  เห็นมนุษยอ์ยู่ท่ีไหนก็ตอ้งหลบหลีกปลีกตวัเพ่ือ
ความปลอดภยัแก่ชีวิตของเขา  ถึงขนาดนั้นก็พน้เง้ือมมือมนุษยใ์จบาปน้ีไปไม่ได ้ พากนัตาม
ไล่ตามฆ่าเอามาเป็นอาหาร  ไม่มีความเมตตาสงสารเขาบา้งเลย  แต่ละวนัมีความสะดุง้หวาดผวา
กลวัต่อความตายอยูต่ลอดเวลา  ไม่กลา้ท่ีจะออกหากินอะไรไดต้ามใจ  ถา้เราตกอยู่ในสภาพ
อยา่งน้ีจะมีความทนทุกขท์รมานขนาดไหน  ถึงอยา่งไรกข็อให้คิดถึงชีวิตเขาชีวิตเราดูบา้ง  หวั
อกเขาอย่างไรหัวอกเราก็เป็นอย่างนั้น  ไม่ควรเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย  ให้ถือว่าเขาเป็น
ญาติเป็นเพ่ือนท่ีเกิดแก่เจบ็ตายเหมือนกนักบัเรา  มนุษยไ์ดช่ื้อวา่เป็นผูมี้จิตใจสูง  แต่ขอให้สูง
ดว้ยความรัก  ให้สูงดว้ยความสงสารต่อสัตวท์ั้งหลาย  จึงจะช่ือว่าเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  เป็น
มนุษยท่ี์มีคุณธรรม  ให้สัตวอ่ื์นไดพ่ึ้งบารมีสมกบัท่ีว่ามนุษยมี์จิตใจสูงน้ีดว้ยเถิด  ถา้เราใช้
ปัญญาพิจารณาในลกัษณะน้ีอยูบ่่อย ๆ   ใจเรากจ็ะค่อยเปล่ียนแปลงไปในทางดี  จะมีความเมตตา
ต่อสัตว ์ มีความสงสารสัตวม์ากข้ึน  ในท่ีสุดเราก็จะไม่กลา้ฆ่าสัตวอี์กเลย  น่ีคือมีปัญญาใน
การรักษาศีล  หรือศีลเกิดข้ึนจากปัญญาก็ว่าได ้ ถา้รับศีลมาแลว้  แต่ขาดปัญญาในการรักษา  
ศีลนั้นจะขาดหายไปโดยไม่รู้ตวั  ฉะนั้น  สุตมยปัญญาและจินตมยปัญญา  ตอ้งเกิดมาก่อนศีล
แน่นอน  น้ีคือสมัมาทิฏฐิ  คือปัญญาความเห็นชอบในการรักษาศีลนั้นเอง 
 
 
 
 
 
 

“ใครสร้างกรรมดี ชีวิตกดี็งาม ใครสร้างกรรมชัว่ ชีวิตกม็วัหมอง คนไป

ท าบุญตอ้งละบาปได ้คนจะไปสร้างความดีตอ้งละชัว่ได ้ไม่ใช่เอาเงินมาท าบุญ

แลว้ไปสวรรคไ์ดไ้ปนิพพานได ้เร่ืองบุญกศุลซ้ือไม่ได”้ 
หลวงพ่อจรัญ ฐิตธมัโม 



กฎแห่งกรรม : เจ็บป่วยบ่อย เพราะชอบฆ่าสัตว์ 
การฆ่าสตัวเ์ป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดมามีอายสุั้น การเบียดเบียนสตัวเ์ป็นสาเหตุท าให้เกิด

มามีโรคภยัไขเ้จ็บมาก ส่ิงเหล่าน้ีเป็นกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ ท่ีหากผูใ้ด ล่วงเกินลงไป ย่อม
ไดรั้บผลเองโดยอตัโนมติั ไม่ตอ้งรอ ให้ศาลมาตดัสิน กฎเกณฑ์ของธรรมชาติย่อมให้ผลเอง 
และเท่าเทียมกนักบัทุกคน ไม่มีค าว่าสองมาตรฐานอยา่งแน่นอน ผูใ้ดท ากรรมใดไว ้ผูน้ั้นยอ่ม
ไดรั้บผลกรรมนั้น 

ต่อไปน้ีเป็นอีกตวัอย่างหน่ึงของหนุ่มผูห้ลงผิด ชอบฆ่าสัตว ์เบียดเบียนสัตว ์เพราะ
ความมวัเมาสนุกสนานของตน จนเป็นเหตุให้ตอ้งประสบกบัชะตากรรมอนัน่าสะพรึงกลวั 
และยากท่ีจะลืมเลือนไปตลอดชีวิต “นฤพน” เป็นลูกชาวนา อ าเภอประโคนชยั จงัหวดับุรีรัมย ์
บา้นของเขามีป่าอยูไ่ม่ไกลจากหมู่บา้นมากนกั เขาชอบเขา้ป่าล่าสตัว ์อาวธุส าคญัท่ีนฤพนชอบ
เป็นชีวิตจิตใจ ก็คือปืน และเขาเป็นคนท่ียิงปืนแม่นมาก ถึงขั้นท่ีว่าสามารถยิงถูกหัวนกท่ีจบั
อยู่ปลายไมไ้ดอ้ย่างไม่พลาดในแต่ละวนั ชายหนุ่มจึงเขา้ป่าล่าสัตว ์แต่บางคร้ังก็ไม่ไดล่้ามา
ท าอาหาร แต่เพ่ือฝึกซอ้มฝีมือยิงปืนเท่านั้นเอง ความสุขของนฤพนจึงกลายเป็นความทุกขข์อง
สัตวจ์  านวนมากในป่า ทุกคร้ังท่ีเขาเขา้ป่า บรรดาสัตวเ์ล็กสัตวน์้อยเหมือนจะรู้ว่าเพชฌฆาต
ก าลงัเดินเขา้มาหา มนัจะพากนัว่ิงหนีทนัที แมแ้ต่นกทั้งหลายก็บินหนีไปหมด แต่เขาก็ไม่ได้
สนใจอะไร เพราะนัน่เป็นปกติธรรมดาของสตัว ์ทั้งหลายอยูแ่ลว้ เม่ือรู้ว่าภยัมาถึงตวัก็ตอ้งรีบ
หาทางเอาตวัรอดไวก่้อน ถึงแมว้่าสตัวน์อ้ยใหญ่จะพยายามหลบหลีกอยา่งไร แต่ก็ไม่พน้เง้ือม
มือของนฤพนไปได ้เขาเป็นคนมีพรสวรรค ์ในการล่าสตัวม์าก ทุกคร้ังท่ีแบกปืนเขา้ป่า จะตอ้ง
ไดส้ตัวก์ลบัออกมา ไม่อยา่งใดก็อยา่งหน่ึง ทุกคร้ังท่ีชาวบา้นเห็นเขาแบกสัตวป่์ากลบัมา ทุก
คนก็จะยกยอ่งชมเชย วา่เขาเป็นคนเก่ง ท่ีสามารถล่าสตัวไ์ดเ้ยอะกว่าคนอ่ืน นฤพนจึงหลงยินดี
ไปกบัค ายกยอสรรเสริญนั้น ท าใหเ้ขายิ่งมีความขยนัและฝึกฝนกลยทุธ์ต่าง  ๆในการล่าสตัวใ์ห้
ได้มากข้ึนทุกวนัสัตวท่ี์เขาล่ามาได้นั้น บางคร้ังก็เอามาแจกจ่ายให้กบัชาวบา้นได้ปรุงเป็น
อาหารบา้ง บางคร้ังก็ชวนเพ่ือน  ๆวยัรุ่น มาร่วมวงกินเหลา้และกบัแกลม้กนัอย่างสนุกสนาน 
นฤพนหลงผิดอยูก่บัการกระท าความชัว่อยา่งนั้นอยูน่านหลายปีทีเดียว โดยท่ีเขาไม่เคยรู้เลยว่า 
ส่ิงท่ีตนไดก้ระท าลงไปนั้นมนัจะยอ้นกลบัมาหาตวัเองอยา่งไร เพราะตลอดเวลาท่ีผา่นมา เขามี



แต่ไดรั้บค าชมวา่ เป็นคนเก่ง คนมีฝีมือ การฆ่าสตัวต์ดัชีวิตจึงเป็นส่ิงท่ีสร้างช่ือเสียงใหก้บัเขา 
ดว้ยความท่ีอวิชชาไดปิ้ดบงัดวงตาของชายหนุ่มอยา่ง แนบสนิทน้ี ท าใหเ้ขาไดท้ ากรรมจากการ
ฆ่าสตัวต์ดัชีวิตไวม้ากมาย หากนบัรวมๆแลว้ สตัวท่ี์ถูกเขาฆ่าคงไม่นอ้ยกว่าพนั  ๆตวั ไม่วา่จะ
เป็นกระรอก กระต่าย นก งู และอีก สารพดั เรียกว่าหากไปพบสตัวช์นิดใดเขา้ เขาก็จะยิงทนัที 
โดยไม่เคยคิดสงสารและไม่เคยคิดเลยว่า ส่ิงนั้นเป็นกรรม ท่ีจะยอ้นกลบัมาหาตวัเอง ต่อมานฤ
พนถูกสลดัรักจากหญิงสาวคนหน่ึงในหมู่บา้น ความอกหกัท าใหเ้ขาอยากหนีจากชีวิตท่ีเตม็ไป
ดว้ยความทุกข ์จึงขอแม่มาหางานท าท่ีกรุงเทพ นัน่นบัว่าเป็นคร้ังแรกท่ีนฤพนไดว้างมือจาก
การฆ่าสตัวต์ดัชีวิต หลงัจากนฤพนมาอยูก่รุงเทพฯไดส้องปี ผลแห่งกรรมท่ีเขากระท าไว ้กเ็ร่ิม
จะแสดงฤทธ์ิออกมาทีละเลก็ละนอ้ย เขาเร่ิมเจบ็ป่วยเป็นโน่นเป็นน่ีอยูต่ลอดเวลา ไม่เคยหายสกั
ที เด๋ียวก็ป่วยเป็นโรคนั้น ป่วยเป็นโรคน้ี ท าให้ตอ้งเขา้รับการรักษาตวัอยู่ท่ีโรงพยาบาลเป็น
ประจ า ทุกคร้ังท่ีนฤพนนอนรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล เขาจะนึกถึงกรรมชัว่ท่ีตนเคยกระท าไว้
ตลอด นึกถึงภาพแห่งความ เจบ็ปวดทุกขท์รมานของสตัวท์ั้งหลายเวลาถูกเขายงิ ภาพเหล่าน้ีท า
ให้ชายหนุ่มน ้ าตาไหล และรู้สึกเจ็บปวดในหวัใจยิ่งข้ึน ขณะเดียวกนัก็รู้สึกหวาดกลวั ไม่รู้ว่า
เม่ือไหร่สัตวเ์หล่านั้นจะมาทวงคืนส่ิงท่ีเขาท ากบัพวกมนั ทุกวินาทีของนฤพนจึงเต็มไปดว้ย
ความหวาดผวา กลวัว่ากรรมเหล่านั้นจะตามมาให้ผลกบัเขาในชาติน้ี แต่ส่ิงท่ีเขากลวัก็ไม่
สามารถหลีกเล่ียงได้ เพราะเป็น การกระท าท่ีเขาก่อข้ึนเอง ย่อมให้ผลเองตามกฎเกณฑ์ของ
ธรรมชาติ วนัหน่ึง..ในระหวา่งท่ีเขาเดินออกไปจากโรงพยาบาลนั้น เขารู้สึกหนา้มืดเหมือนกบั
ว่าจะเป็นลม แต่เขาก็พยายามประคองตวัเดินต่อไป แต่เดินไปไดไ้ม่เท่าไหร่ ก็ลม้ลงจนร่างไป
เสียบเขา้กบัเหลก็ช้ินหน่ึง แถวบริเวณท่ีก่อสร้างริมถนน แต่นบัว่ายงัโชคดีท่ียงัไม่โดนหวัใจ!! 
เขาถูกน าตวัส่งโรงพยาบาลอีกคร้ังหน่ึง คราวน้ีตอ้งนอนรักษาตวัอยู่ท่ีโรงพยาบาลหลายวนั 
ชายหนุ่มนอนมองบาดแผลท่ีเกิดข้ึน ยิ่งท าให้เขารู้สึกว่า การท่ีเขาลม้ลงถูกเหลก็เสียบนั้น ก็คง
เป็นเพราะกรรมท่ีเขาเคยยงิสตัวไ์วม้ากนัน่เอง ตวัแลว้ตวัเล่าท่ีเขายงิท่ีล าตวัของมนั กรรมนั้นคง
ตามให้ผลแลว้ ทุกคร้ังท่ีนฤพนหลบัตาลง ภาพกรรมเก่าท่ีเคยท าไว ้กม็าปรากฎหลอกหลอนอยู่
ตลอดเวลา จิตใจของเขาไม่มีช่วงเวลาแห่งความสุขเลย กรรมชัว่นั้นช่างมีผลมากมายเสียจริง  ๆ
ชาติน้ีเขาไดเ้ผชิญกบักรรมชัว่ของตนเองทั้งทางกายและทางใจ จึงประจกัษช์ดัแลว้ว่า กรรมชัว่



นั้น หากใครหลงผดิไปท าแลว้ ยอ่มไดรั้บผลเป็นความทุกขอ์ยา่งแน่นอน นฤพนไดป้ระสบกบั
ความทุกขด์ว้ยตนเองอยา่งนั้นแลว้ จึงตั้งใจท่ีจะท าความดีและอุทิศบุญกุศลไปให้กบัเจา้กรรม
นายเวรเหล่านั้น หลงัจากเขาออกจากโรงพยาบาล กไ็ดไ้ปปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ๗ วนั และ
ท าบุญตกับาตรอย่างสม ่าเสมอ เพ่ืออุทิศบุญกุศลให้กบัเจา้กรรม นายเวรท่ีเขาได้กระท าไว ้
เพราะเขาช่ือว่า ผลบุญน้ี จะท าให้ผลแห่งกรรมชัว่ของเขาเบาบางลงไปได ้ถึงแมว้่าในปัจจุบนั 
นฤพนยงัคงมีโรคภยัไขเ้จ็บเบียดเบียนอยูบ่า้ง แต่ก็ท าให้เขาสบายใจข้ึน ท่ีไดท้ าความดีอยูทุ่ก
วนั เพ่ือชดเชยกบัความชัว่ท่ีเขาสัง่สมมานานหลายปี หากเขาไม่พบแสงแห่งธรรมเลย ชีวิตของ
เขาคงจะพบกบัความทุกขท์รมานมากกว่าน้ีอีกหลายเท่า ทุกวนัน้ียงัมีผูค้นอีกจ านวนมากท่ีตก
อยูใ่นความมืดของอวิชชา ทั้ง  ๆท่ีพระพุทธเจา้ไดจุ้ดแสงสว่างแห่งธรรมข้ึนมาบนโลกน้ีหลาย
พนัปีแลว้ คนท่ีไดรั้บแสงสว่างแห่งธรรม ย่อมด าเนินชีวิตไปอย่างราบร่ืน บนเส้นทางแห่ง
ความสุข ส่วนคนท่ีอยูใ่นความมืด ยอ่มด าเนินชีวิตไปบนคราบน ้ าตา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อริสัจ 4 คือ หลกัความจริงอนัประเสริฐ 4 ประการ 

1. ทุกข์ คือ ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เป็นสภาพของความล าบากทั้งทางกายและ
ทางใจ ทั้งรัก โลภ โกรธ หลง ความเศร้าโศกเสียใจทั้งปวง เป็นตน้ 

2. สมุทัย คือ สาเหตุแห่งทุกขน์ั้น ซ่ึงความทุกขท์ั้งปวงมกัเกิดจากความไม่รู้ ความไม่
เขา้ใจในโลก ความอ่อนประสบการณ์ในชีวิต ซ่ึงความไม่รู้เหล่าน้ีเป็นสาเหตุแห่งทุกขท์ั้งปวง 

3. นิโรธ คือ ความไม่มีทุกข ์ซ่ึงก็หมายถึงการเขา้ใจในสมุทยั ความเขา้ใจสาเหตุแห่ง
ทุกข ์ความเศร้ามวัหมองทั้งปวง 

4. มรรค คือ หนทางแห่งการดบัทุกข ์ซ่ึงพระพุทธองคต์รัสไวว้่า มรรคมีองค ์8 หรือ 
วิธีการดบัทุกขท์ั้งปวงนั้นมีอยู ่8 ประการนัน่เอง 



กฎแห่งกรรม : เบ็ดเกีย่วปาก 
แมจ้ะเป็นคนไทย นบัถือพุทธศาสนา แต่ฉนักไ็ม่ค่อยเขา้ถึงหลกัธรรมค าสอนสกัเท่าไหร่ 

ใชชี้วิตไปเร่ือย  ๆท าบุญท าทานตามวาระโอกาส เช่น ปีใหม่ วนัเกิด หรือในวนัส าคญัทางศาสนา 
แต่เม่ืออายมุากข้ึนเร่ือย  ๆชีวิตก็เร่ิมวุ่นวายและไม่สนุกเหมือนเดิม ท าให้ฉนัหนัมาสนใจศึกษา
พระธรรม ดว้ยการอ่านหนงัสือ ฟังพระเทศน์ ฟังธรรมบรรยายจากครูอาจารยท่ี์เช่ียวชาญทางธรรม 
ผลท่ีไดรั้บนั้น ท าให้ฉนัเขา้ใจตวัเองมากข้ึน ชีวิตเร่ิมสงบลง ขณะเดียวกนัก็ไดค้วามรู้อะไรอีก
หลายอยา่งท่ีไม่เคยรู้ เช่น เร่ืองกฎแห่งกรรม ท่ีฉนัคิดว่ามนัเป็นเร่ืองท่ีน่ากลวัมากๆส าหรับคนท่ี
ท าแต่กรรมไม่ดี ทั้งโดยเจตนาก็ตาม หรือไม่เจตนาก็ตาม แรกๆฉนัคิดว่าการกระท ากรรมไม่ดี 
ตอ้งท าตอนโตจึงจะมีผล แต่ถา้ท าตอนเลก็ๆคงไม่เป็นไร เพราะยงัไม่รู้เร่ืองบาปบุญคุณโทษ แต่
ส่ิงท่ีฉันคิดนั้นผิด เพราะข้ึนช่ือว่าท ากรรมแลว้ ดีก็ตาม ชัว่ก็ตาม ย่อมไดรั้บผลของกรรมนั้น
อยา่งแน่นอน ข้ึนอยูก่บัวา่จะเร็วหรือชา้เท่านั้นเอง เหมือนกบัเร่ืองของเพ่ือนคนหน่ึงท่ีฉนัไดรู้้จกั
ตอนไปปฏิบติัธรรมท่ีเดียวกนั เธอช่ือว่า “ป้อม” ซ่ึงไดท้ ากรรมไวเ้ม่ือตอนเด็ก  ๆและไดรั้บผล
ของกรรมเม่ือเวลาผ่านไปหลายปีทีเดียว ป้อมเล่าว่าเธอมกัจะเกิดแผลในปากบ่อย  ๆตอนแรกก็
เขา้ใจวา่ ด่ืมน ้ านอ้ยท าใหร้้อนในจึงเกิดแผลในปาก เธอกพ็ยายามด่ืมน ้ าใหม้ากข้ึน แต่มนักจ็ะเกิด
แผลในปากอยูเ่ร่ือย  ๆพอไดม้าปฏิบติัธรรมฝึกสติรับรู้การกระท าในปัจจุบนั จึงพบว่า ปกติแลว้
การท่ีล้ินจะโดนฟันขบเวลาเค้ียวอาหารก็เป็นเร่ืองธรรมดาของล้ินกบัฟัน ท่ีอาจมีการกระทบกนั
ไดบ้า้ง แต่ท่ีผิดปกติและไม่ธรรมดาก็คือ มีหลายคร้ังท่ีไม่ไดเ้ค้ียวอาหาร แค่พูดคุยกนัธรรมดา 
จู่ๆฟันก็ไปกระทบกบัล้ิน หรือฟันไปกดัโดนกระพุง้แกม้ในปาก หลงัจากนั้นก็จะเกิดเป็นแผล
เจบ็ปวดเกือบ 10 วนั ไม่ใช่แผลร้อนในอยา่งท่ีเคยเขา้ใจ เม่ือล้ินเป็นแผลเธอก็ใส่ยารักษาให้หาย
เร็ว  ๆแต่ไม่นานก็เป็นซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก กรั็กษากนัไป วนเวียนอยูอ่ยา่งน้ีเป็นปี  ๆท าให้เธอเกิดความ
ล าบากมากในการรับประทานอาหารทุกคร้ัง แต่หลงัจากท่ีเธอไดฟั้งธรรมบรรยายของ ดร.สนอง 
วรอุไร ว่าถา้เราท ากรรมอะไรไว ้ก็ชดใชใ้ห้หมดไปในชาติน้ี เธอจึงไดห้ันกลบัมาทบทวนการ
กระท าท่ีผา่นๆมาของตวัเอง แลว้ก็พบว่า ส่ิงที่เกดิขึน้กบัเธอน้ัน มันไม่ใช่โรคภยัไข้เจ็บธรรมดา 
แต่มันเป็นโรคที่เกดิจากกรรม เธอจงึเลกิรักษา และพร้อมชดใช้กรรมทั้งหมด ด้วยความอดทนอด
กลั้นต่อความเจบ็ปวด กรรมท่ีป้อมไดก่้อไว ้เธอเล่าวา่ ไดท้ ามาตั้งแต่ตอนเด็ก  ๆเพราะวยันั้นเธอ



เป็นเดก็หญิงท่ีซุกซนมาก ชอบเล่นกบัเดก็ผูช้าย ไม่วา่จะปีนตน้ไม ้กระโดดน ้ าในคลอง เธอท าได้
อยา่งคล่องแคล่ว แต่เร่ืองตกปลา เธอไม่เคยท า เน่ืองจากบา้นท่ีเธออยูน่ั้น หนา้บา้นมีคูน ้ า ช่วงฤดู
ฝนท่ีน ้ าหลาก น ้ าจะลน้มาถึงคูหน้าบา้น และมีปลาตวัเลก็ๆตามมาดว้ย ป้อมชอบไปเล่นท่ีคูน ้ า 
เธอเห็นปลาว่ายน ้ าไปมา จึงนึกสนุกเอามือไปชอ้นเล่น ไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง จบัไดม้าแค่พอปลาด้ิน
กระดุกกระดิกบนฝ่ามือ เธอกป็ล่อยลงน ้ าไปเหมือนเดิม เล่นอยา่งน้ีหลายวนัเขา้กเ็บ่ือ เธอจึงคิดวา่ 
ตกปลาดีกวา่ น่าจะสนุกดี เพราะเธอเคยเห็นพวกเดก็ผูช้ายเล่นตกปลาแข่งกนัอยา่งสนุกสนาน คิด
แลว้เธอกไ็ปหาอุปกรณ์ตกปลา โดยไปซ้ือเบด็และเอน็ท่ีตลาด แลว้หาไมไ้ผม่าท าคนัเบด็ ซ่ึงเธอก็
ท าได ้เพราะเคยช่วยเพ่ือนๆท า จากนั้นกไ็ปขดุหาไสเ้ดือนมาเป็นเหยื่อ เม่ือไดข้องครบแลว้ ป้อม
กเ็ตรียมตวัไปตกปลา เม่ือแม่เห็นกห็า้ม และไล่ใหไ้ปเล่นอยา่งอ่ืน ป้อมจึงหลบไปสกัพกั พอเห็น
วา่แม่ไม่อยู ่กห็อบอุปกรณ์มาตกปลาอีก แต่เพราะเป็นมือใหม่หดัตก ตอนแรกจึงตกไม่ไดเ้ลยสกั
ตวั ท าให้ป้อมรู้สึกเบ่ือ และอยากจะเลิก แต่พอนานเข้า ก็เร่ิมมีปลามากินเบ็ด เมื่อตกได้ปลาตัว
แรกซ่ึงเป็นปลาตวัเลก็  ๆเธอกจ็ะปลดเบ็ดที่เกีย่วปากปลาออก แต่ความที่ไม่ช านาญ กว่าเธอจะปลด
เบ็ดออกได้ กใ็ช้เวลาค่อนข้างนาน ท าให้ปากปลาครูดกบัเบ็ดจนเป็นแผลถลอก!! แล้วเธอกป็ล่อย
มันลงน ้าไป ตอนน้ันป้อมไม่รู้หรอกว่า การกระท าของเธอ ท าให้ปลามันเจ็บปวดแค่ไหน เพราะ
เธอยงัคงตกปลาอยา่งสนุกสนานต่อมาอีกหลายอาทิตย ์และกท็ าเหมือนเดิม คือ พอตกได ้กป็ล่อย
ไป เรียกวา่ มีปลานบัสิบๆตวัท่ีตอ้งเผชิญกบัชะตากรรมเช่นน้ี แต่เหตุท่ีน ้ าไม่ไดห้ลากมามากทุก
ปี ท าใหกิ้จกรรมตกปลาของป้อมค่อยๆห่างไป และเม่ือโตข้ึนเธอกไ็ม่ไดส้นใจท่ีจะตกปลาอีกเลย 
จนกระทัง่เรียนจบและแต่งงานไปจนกระทั่งผลกรรมที่ท าไว้ ได้ย้อนกลบัมาหา เธอต้องตกอยู่ใน
สภาพที่เป็นแผลในปากบ่อยคร้ัง และช่วงเวลานีเ้องที่เธอได้รู้ถึงรสชาติของความเจ็บปวดทุกข์
ทรมาน ซ่ึงไม่ต่างไปจากปลาทั้งหลายที่เธอได้ท ากับพวกมันไว้ หลงัจากไดช้ดใชห้น้ีกรรมให้
พวกปลา โดยยอมเจบ็ปวดทุกขท์รมานมานาน ทุกวนัน้ีแมฟั้นจะขบถูกล้ินแรง เๆวลาเค้ียวอาหาร 
กไ็ม่เป็นแผลเจบ็ปวดหลายวนัเหมือนแต่ก่อน เจบ็แค่ไม่นานก็หายไป เธอคิดเอาเองวา่ ตอนน้ีเธอ
น่าจะชดใชก้รรมจากการตกปลาหมดส้ินแลว้ และเธอไดข้ออโหสิกรรมกบัพวกมนัดว้ย ขอใหเ้ลิก
แลว้ต่อกนัในชาติน้ี ตั้งแต่นั้นมา เธอกห็มัน่ท าบุญใส่บาตร และไม่ลืมท่ีจะอุทิศผลบุญใหก้บัผู ้
เป็นเจา้กรรมนายเวรของเธอ  



กฎแห่งกรรม : กรรมที่ท าให้ถูกสามีทุบต ี  

กฎแห่งกรรมเป็นส่ิงท่ีสลบัซบัซอ้น เป็นไปตามเหตุปัจจยัท่ีแต่ละคนกระท า เม่ือท าส่ิง
ใดไว ้กรรมนั้นก็ย่อมสนองแก่ตนเองไม่ช้าก็เร็ว การไม่รู้ไม่เขา้ใจถึงการท างานของกฎแห่ง
กรรม ท าให้หลายคนไม่ละอายต่อบาปและไม่เกรงกลวัต่อการกระท าความชัว่ จนกระทัง่ได้
ประสบกบัผลของกรรมค่อยเกิดส านึกรู้สึกถึงส่ิงท่ีตนไดต้ดัสินใจกระท าลงไป แต่เม่ือถึงเวลา
นั้นกรู้็สึกวา่ มนัสายเกินไปเสียแลว้ท่ีจะแกไ้ขได ้

เร่ืองต่อไปน้ีเป็นอุทาหรณ์อีกอยา่งหน่ึงส าหรับการด าเนินชีวิต ก่อนจะกระท าส่ิงใดไป 
ควรคิดพิจารณาให้ดีเสียก่อน อยา่ท าตามอารมณ์ความรู้สึก มิเช่นนั้น ชีวิตอาจจะเป็นเช่นเร่ือง
ดงัต่อไปน้ีในจงัหวดัพระนครศรีอยธุยา ครอบครัวของนายสมนึก และนางวิไล ไดอ้ยูกิ่นกนัมา
นานและมีลูกดว้ยกนัสองคน คนโตเป็นผูช้าย คนเลก็เป็นผูห้ญิง ซ่ึงดูเหมือนว่าครอบครัวน้ีจะ
อบอุ่นและมีความสุขดี เพียงแต่ว่า ฐานะของครอบครัวค่อนขา้งยากจน เงินทองก็พอมีบา้งแต่
ไม่มากมายเท่าใดนกั เม่ือลูกชายเรียนจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 แลว้ พ่อแม่เห็นว่าคนท่ีไปบวช
หลายคนไดดี้มีการศึกษา และพ่อแม่ก็รู้สึกสบายใจเพราะว่าลูกชายจะไดไ้ม่เกเรเหมือนเด็ก
ทัว่ๆไป เหตุน้ีเองพ่อแม่จึงถามลูกชายว่าอยากบวชหรือไม่ ลูกชายก็อยากบวช ในท่ีสุดก็พาไป
บวชและฝากหลวงพ่อใหพ้าไปเรียนหนงัสือ ส่วน “ละมยั” ลูกสาวคนเดียวนั้นพ่อแม่กพ็ร้อมท่ี
จะกดัฟันส่งลูกเรียนต่อมาหลายปี ละมยัก็เรียนจบปริญญาตรี และมีคนมาขอแต่งงาน เม่ือพ่อ
แม่เห็นว่าเธอโตเป็นสาวแลว้ ก็อนุญาตให้แต่งงานได ้ซ่ึงก็เป็นปกติธรรมดาของคนทัว่ไป
ทั้งหลายนัน่เอง แต่ดูเหมือนวา่ชีวิตจะไม่ไดร้าบร่ืนเสมอไป มกัมีอุปสรรคบา้งเป็นธรรมดา ใน
กรณีของละมยัก็เช่นเดียวกนั สามีของนางละมยันบัว่าเป็นคนดีคนหน่ึง ไม่กินเหลา้เมายา ไม่
เท่ียวเล่นการพนนั เป็นคนขยนัขนัแขง็เอาการเอางาน หลงัแต่งงานไม่นานเธอก็ตั้งทอ้ง ซ่ึงตรง
น้ีเองเป็นจุดเร่ิมตน้ของการกระท ากรรมของเธอท่ีบา้นของเธอเล้ียงไก่ไวเ้ยอะพอสมควร ใน
ระหว่างท่ีตั้งทอ้ง เธอไม่รู้ว่ามีอะไรมาดลใจ เพราะทุกคร้ังท่ีเอาขา้วไปหว่านให้ไก่กิน เธอจะ
รู้สึกว่าอยากกินไก่ทุกที จึงจบัไก่นั้นมาตีมาฆ่าแทบทุกคร้ัง เป็นอยู่อย่างน้ีตลอด 9 เดือนใน
ระหว่างท่ีอุม้ทอ้ง!! ซ่ึงเธอเองก็ไม่รู้ว่าเป็นเพราะอะไร แต่รู้สึกว่าเม่ือไหร่ก็ตามท่ีเห็นไก่แลว้ 
อยากจะเอาไมไ้ล่ตีมนัทุกคร้ังไป หลงัจากคลอดลูกคนแรกไดเ้กือบปี กรรมก็ค่อยๆ ไล่ตาม



สนองเธอโดยไม่รู้ตวั เธอเร่ิมมีปากเสียงกบัสามีบ่อยคร้ังมาก จนกระทัง่ในท่ีสุดทั้งสองคนตอ้ง
เลิกรากนัไป เพราะละมยัรู้สึกวา่อยูก่บัผูช้ายคนน้ีแลว้ไม่ค่อยมีความสุข ละมยัคิดวา่ตวัเองเป็น
ผูห้ญิงท่ีหน้าตาดีพอสมควร ก็คงจะหาสามีใหม่ได้ไม่ยากเท่าใดนัก และเหตุการณ์ก็เป็น
เช่นนั้นจริง  ๆคือ พอเลิกกบัสามีเพียงไม่ก่ีเดือน กมี็ผูช้ายคนใหม่มาจีบ และในท่ีสุดกล็งเอยกนั
ดว้ยดี สามีคนท่ีสองเป็นคนเจา้ชู ้ชอบเท่ียวเตร่ อวดร ่าอวดรวย ใชเ้งินเก่ง เล่นการพนนั ด่ืมเหลา้ 
ฯลฯ ซ่ึงแทบจะตรงขา้มกบัสามีคนแรกของเธอเลยก็ว่าได ้แต่ก็ไม่รู้ว่าเป็นเพราะอะไร เธอจึง
เลือกท่ีจะอยูร่่วมกบัผูช้ายคนน้ี การอยูร่่วมกบัสามีคนท่ีสองน้ี แรกๆก็ดูเหมือนว่าจะดีมาก แต่
พอเวลาผ่านไปเพียงสองสามเดือน สามีคนน้ีก็เร่ิมออกลายให้เห็น คือ ชอบกินเหลา้ เล่นการ
พนนัและกลบับา้นดึก เม่ือกลบัมาก็ทะเลาะเบาะแวง้กนัเสียงดงัเป็นประจ า บางคร้ังกด่็าทอเธอ
ว่าเป็นคนไม่ดี สามีจึงได้ท้ิงเป็นต้น นอกจากค าด่าท่ีท าให้เธอเจ็บใจอยู่เป็นประจ าแล้ว 
บางคร้ังก็มีการลงไมล้งมือทุบตีดว้ย ซ่ึงแรก  ๆเธอคิดว่าคงเป็นเพียงคร้ังสองคร้ังเท่านั้น แต่ดู
เหมือนว่า การทุบตีจะเร่ิมมากข้ึนเร่ือย  ๆตามเน้ือตวัของเธอจึงเตม็ไปดว้ยรอยฟกช ้ าด าเขียว พ่อ
แม่พ่ีน้องของละมยัเห็นเช่นนั้น ก็ไม่สามารถท าอะไรได้ ได้แต่พยายามตกัเตือนให้เธอ
ระมดัระวงัตวั แต่เธอก็ยงัถูกทุบตีอยูเ่หมือนเดิม ครอบครัวของละมยัเห็นว่าลูกสาวของตวัไม่
ค่อยปลอดภยัเท่าไหร่ จึงขอให้ละมยัหยา่กบัสามีคนน้ี แต่ละมยัไม่ยอม พ่อแม่พ่ีนอ้งจึงขอให้
นอ้งชายของละมยั ซ่ึงบวชเป็นพระช่วยอบรมสัง่สอน แต่พระน้องชายพูดอย่างไร ละมยัก็ไม่
เช่ือฟังและไม่ยอมเลิกกบัผูช้ายคนน้ี ละมยัยอมให้เขาทุบตีและด่าว่าอยู่อย่างน้ีวนัแลว้วนัเล่า 
เจ็บแลว้เจ็บอีก ไม่ยอมหนีไปไหน และไม่ยอมเลิกราเสียที หลายคร้ังท่ีหญิงสาวตอ้งเขา้ไป
นอนโรงพยาบาล แต่เธอก็ยอมท่ีจะอยูก่บัสามีคนน้ีต่อไป ละมยัทนเจบ็เน้ือเจ็บตวัอยูอ่ย่างนั้น
เป็นเวลาเกือบปี เธอจึงค่อยเห็นทางสว่าง เม่ือเธอถูกทุบตีขนาดหนกัจนบาดเจบ็สาหสัมาก ถูก
หามส่งโรงพยาบาล ในระหว่างท่ีรักษาอาการป่วยอยู่ท่ีโรงพยาบาลนั้น ก็มีเวลาไดค้รุ่นคิด
พิจารณาถึงการกระท าต่าง  ๆท่ีผา่นมาในอดีต เธอจึงรู้สึกไดว้่า การท่ีเธอถูกทุบตีคร้ังแลว้คร้ัง
เล่า กค็งเป็นเพราะกรรมท่ีเธอเคยกระท าไว ้คือ ไดทุ้บตีไก่และฆ่ากินเป็นประจ าน่ีเอง ระยะเวลา
ท่ีเธอมาอยู ่ร่วมกบัสามีคนท่ีสองน้ีก็นานพอ  ๆกบัระยะเวลาท่ีเธอตั้งทอ้งพอดี พอคิดพิจารณา
ไดเ้ช่นน้ีแลว้ เธอกต็ั้งจิตปรารถนาว่า หากเป็นเพราะกรรมน้ีจริง ก็ขออโหสิกรรม และเม่ือหาย



ป่วยแลว้จะไปปฏิบติัธรรมอุทิศบุญกุศลให้กบัเจา้กรรมนายเวร 7 วนั และขอให้เห็นทางสว่าง
ของชีวิตดว้ย หลงัจากวนันั้นเป็นตน้มา อาการของเธอกดี็วนัดีคืน เม่ือออกจากโรงพยาบาลแลว้
ก็ไดไ้ปปฏิบติัธรรมอย่างท่ีตั้งใจไว ้จุดน้ีจึงเป็นเหมือนกบัจุดเปล่ียนชีวิตของเธออีกคร้ังหน่ึง 
เพราะเธอไดข้อหย่ากบัสามีคนท่ีสอง และมุ่งมัน่ท่ีจะประพฤติตนอยู่กบัความดีงามตลอดไป 
เพราะไดป้ระสบกบัตนเองแลว้ว่า กฎแห่งกรรมนั้นมีอยู่จริง เช่ือแน่ว่าทุกคนก็คงเคยท าความ
ชัว่มาบา้งไม่มากก็นอ้ย แต่หากเราไม่พยายาม ลดละความชัว่เหล่านั้นออกไปจากจิตใจให้หมด
ส้ินไป สกัวนัส่ิงเหล่านั้นก็จะสะทอ้นยอ้นกลบัมาหาตวัเราเอง การท าความดีไม่มีสูญเปล่า ท า
เม่ือใดก็เป็นสุขเม่ือนั้นทั้งผูก้ระท าและผูท่ี้เก่ียวขอ้งทั้งหมด ในทางตรงกนัขา้ม หากเรากระท า
ความชัว่เม่ือใด ความทุกขก์ย็อ่มคืบคลาน เขา้ไปสู่จิตใจเรามากข้ึนเท่านั้น ยิง่ชัว่มากเท่าใด ก็ยิ่ง
ทุกขม์ากเท่านั้น 

ความชัว่ไม่เคยท าให้ใครประสบกบัความสุขอนัแทจ้ริง ความดีต่างหากท่ีเป็นตน้ตอ
ของความสุข หากอยากประสบความสุข ก็จงเลือกท่ีจะกระท าความดีตั้งแต่วนัน้ีและนาทีน้ี 
ก่อนท่ีจะสายเกินไป 

กฎแห่งกรรม : ตายเหมือนหมา 
กรรมใดใครก่อ กรรมนั้นยอ่มคืนสนอง เป็นค าท่ีเราไดย้ินกนัจนคุน้หู แต่หลายคนก็ยงั

ด าเนินชีวิตอย่างประมาท เหมือนกับไม่เช่ือเร่ืองเก่ียวกบักรรมและกฎแห่งกรรม ตวัอย่าง
ต่อไปน้ีเป็นบทพิสูจน์อีกกรณีหน่ึงท่ีท าใหเ้ห็นผลจากการท ากรรมชัว่อยา่งชดัเจน เร่ืองมีอยูว่า่ 

นายอศัวินเป็นคนเมืองสกลนคร ซ่ึงไดข้ึ้นช่ือว่าเป็นเมืองท่ีชอบกินเน้ือสุนขั เขาก็เป็น
อีกคนหน่ึงท่ีเหมือนคนทัว่ไปในหมู่บา้น เม่ือเกิดมาอยูใ่นสงัคมเช่นใด กม็กัจะมีวิถีชีวิตคลอ้ย
ตามไปกบัสงัคมอยา่งนั้น นอ้ยคนนกัท่ีจะท าตวัแปลกแยกออกจากสงัคม อศัวินเป็นลูกชายคน
เดียวของนายสมบติัและนางสมร ทั้งสองรักลูกชายคนน้ีมาก พยายามหาเงินส่งให้เรียนสูงท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได ้แต่ดว้ยความท่ีอศัวินเป็นลูกคนเดียว จึงถูกตามใจมาตั้งแต่เดก็ อยากท าอะไรกท็ า 
ดูเหมือนว่าเขาไม่ค่อยจะตั้งใจเรียนเท่าไหร่ มกัจะเกเรไปตามเพ่ือนมากกว่า ในต่างจงัหวดันั้น 
โรงเรียนมกัจะอยูไ่กลจากหมู่บา้น เวลาเดินทางไปโรงเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่จะนัง่รถประจ า
ทางซ่ึงมีอยู่คนัเดียว เชา้เท่ียวหน่ึงเยน็เท่ียวหน่ึง ตอนแรก  ๆอศัวินกบัเพ่ือนก็นัง่รถโดยสารไป



ตามธรรมดา แต่รู้สึกว่าไม่ค่อยเป็นอิสระ เพราะตอ้งรอรถนาน อศัวินจึงออ้นให้พ่อแม่ซ้ือ
รถจกัรยานยนตใ์ห้ ในท่ีสุดกไ็ดต้ามท่ีเขาปรารถนา การเดินทางโดยรถประจ าทาง ขอ้ดีกคื็อท า
ให้นกัเรียนทุกคนกลบับา้นตรงเวลา ไม่แวะเท่ียวท่ีไหน แต่การขบัรถจกัรยานยนตไ์ปเรียนเอง
นั้น โดยส่วนใหญ่วยัรุ่นก็มกัจะจบักลุ่มกนัไปเท่ียวตามท่ีต่าง  ๆเพราะกลบับา้นตอนไหนก็ได้
หลงัจากท่ีอศัวินไดจ้กัรยานยนต ์วิถีชีวิตของเขาก็ค่อยๆ เปล่ียนไป เขาเร่ิมจบักลุ่มกบัเพ่ือน
นักเรียนท่ีมีรถจกัรยานยนต์เหมือนกนั จะไดเ้ดินทางกลบับา้นพร้อมกนั แต่ส่วนใหญ่แลว้ 
หลงัจากเลิกเรียนเด็กกลุ่มน้ีก็มกัจะชวนกนัไปกินเหลา้ตามสถานท่ีต่าง  ๆซ่ึงสถานท่ีกินเหลา้ 
ของเด็กต่างจงัหวดัไม่เหมือนเด็กในเมืองท่ีไปกินเหลา้ตามผบัตามบาร์ แต่เด็กต่างจงัหวดัมกั
ไปกินเหลา้ตามกระท่อมปลายนา ท่ีมีบรรยากาศเยน็สงบดี ตามปกติแลว้เดก็นกัเรียนเหล่าน้ีได้
เงินไปโรงเรียนคนละไม่ก่ีบาท บางคนไดไ้ม่ถึงร้อย หากคนไหนท่ีรวยหน่อยกจ็ะไดว้นัละร้อย 
ซ่ึงนัน่ก็ถือวา่มากแลว้ส าหรับเดก็ท่ีอยูใ่นชนบทจริง  ๆอศัวินและเพ่ือน  ๆก็เช่นเดียวกนั ไดเ้งิน
มาโรงเรียนไม่มากนกั แต่ดว้ยความท่ีพวกเขารักสนุก กพ็ยายามแบ่งเงินจ านวนนอ้ยท่ีมีอยูน่ั้น
รวม  ๆกนัแลว้ไปซ้ือเหลา้มากิน เยน็วนัหน่ึงหลงัจากเลิกเรียน พวกเขาไดช้วนกนัไปกินเหลา้ท่ี
กระท่อมปลายนาก่อนกลบับา้น พวกเขามีเหลา้มาเรียบร้อยแลว้ แต่ยงัหากบัแกลม้ไม่ได ้จึงคิด
กนัว่าจะกินอะไรดี เพราะไม่มีเงิน ทุกคนท่ีอยูใ่นกลุ่มต่างกน็ัง่มอง ตากนั ในท่ีสุดนายศิริศกัด์ิ
ซ่ึงเป็นเพ่ือนคนหน่ึงในกลุ่มกพ็ูดออกมาว่า “นึกออกแลว้” เพ่ือน  ๆก็สงสยัว่าจะกินอะไร เขาก็
ช้ีไปท่ีสุนัขตวัหน่ึงท่ีว่ิงผ่านมาแถวนั้นพอดี ในท่ีสุดทุกคนก็ตกลงปลงใจกนัว่าจะกินเน้ือ
สุนขัแกลม้เหลา้ พวกเขาต่างถือเศษไมค้นละช้ิน ว่ิงไล่ล่าสุนขัตวันั้น แต่ก็ไดย้นิเพ่ือนคนหน่ึง
ตะโกนออกมาว่าให้จบัเป็น ถา้จบัตายเน้ือจะไม่อร่อย ซ่ึงก็ไม่รู้เหมือนกนัว่าท าไม ในท่ีสุดก็
จบัสุนขัได ้เพ่ือนจึงบอกให้อศัวินหาทางจดัการกบัสุนขัตวันั้น เขาไดจ้บัสุนขัเป็น  ๆใส่เขา้ไป
ในกระสอบ มดัปากจนแน่นหนา แลว้เอาไปถ่วงน ้ าเพ่ือให้มนัขาดใจตาย ส่วนเพ่ือนคนอ่ืน  ๆก็
ยืนดูอยู่รอบๆ ไม่มีใครว่าอะไร สุนัขท่ีอยู่ในกระสอบด้ินรนสุดชีวิต จนกระทัง่ขาดใจตาย 
หลงัจากท่ีเห็นมนัหยุดด้ินไปนาน จึงยกกระสอบข้ึนมาแกดู้ เม่ือเห็นมนัตายแน่แลว้ ทุกคนจึง
ช่วยกนัเอาน ้ าร้อนท่ีเตรียมไวม้าลวก ถอนขน และแร่เน้ือมาปรุงเป็นอาหารกินแกลม้เหลา้กนั
อย่างเอร็ดอร่อย โดยไม่ไดคิ้ดเลยว่าก่อนท่ีพวกเขาจะไดค้วามสุขน้ีมา มีชีวิตหน่ึงท่ีตอ้งทุกข์



ทรมานอยา่งแสนสาหสั มนัผกูความแคน้อาฆาตไวอ้ยา่งไรบา้งกไ็ม่มีใครรู้ และคงไม่มีใครนึก
หรอกว่า กรรมจากการฆ่าสุนขัเพียงตวัหน่ึงนั้น มนัจะส่งผลร้ายกบัชีวิตอยา่งไรบา้ง ถึงแมว้่า
สุนขัจะเป็นเพียงสตัวเ์ดรัจฉาน แต่ทุกชีวิตบนโลกน้ียอ่มรักตวักลวัตายดว้ยกนัทั้งนั้น และทุก
ชีวิตยอ่มมีความหมาย การท าลายชีวิตของกนัและกนัยอ่มส่งผลเสียต่อผูก้ระท าอย่างแน่นอน 
ในกรณีของนกัเรียนกลุ่มน้ีก็เช่นเดียวกนั สองปีผ่านไป นกัเรียนกลุ่มน้ีใกลจ้ะเรียนจบ ปวช. 
ในระหวา่งท่ีพวกเขาเรียนสองปีผา่นมานั้น ไดมี้เร่ืองทะเลาะเบาะแวง้กบัเด็กวยัรุ่นต่างโรงเรียน
หลายคร้ัง ไล่ตีกนัเป็นประจ า เยน็วนัหน่ึงหลงัเลิกเรียน กลุ่มของอศัวินไดข้บัรถจกัรยานยนต์
ไปเจอกบัคู่อริพอดี จึงไดเ้ขม่นกนั แต่ว่ากลุ่ม ของคู่อริมีมากกว่า พวกเขาจึงคิดว่าหากทะเลาะ
กนัวนัน้ียงัไงก็สูไ้ม่ไดแ้น่นอน จึงพยายามจะถอย แต่คู่อริก็ไล่ตามไม่ลดละ ทั้งมีดทั้งท่อนไม้
ครบมือ กลุ่มของอศัวินเห็นดงันั้นจึงตกใจสุดขีด เพราะพวกตนไม่ไดเ้ตรียมอาวุธอะไรมาเลย 
จึงพยายามขบัรถจกัรยานยนตห์นีสุดชีวิต กระจดักระจายกนัไปคนละทิศละทาง แมว้่าอศัวิน
จะพยายามหนีอย่างเต็มท่ีเหมือนกบัเพ่ือน  ๆแต่ก็โดนจบัได ้เพราะจกัรยานยนตท่ี์เขาข่ีอยู่นั้น
เกิดเสียหลกัลม้ลง เม่ือถูกคู่อริจบัได ้อศัวินก็ถูกรุมเตะต่อยอย่างไม่ย ั้ง จนกระทัง่คู่อริเห็นว่า
เขาหมดแรง แลว้จึงไดห้ยดุ แต่ทว่าก็ยงัไม่สะใจ ยงัลากตวัอศัวินไปดว้ย หลงัจากนั้นก็จบัเขา
ใส่กระสอบมดัปาก แลว้น าไปโยนท้ิงในสระน ้ า เพ่ือท าลายหลกัฐาน ส่วนเพ่ือน  ๆของอศัวิน ก็
ถูกรุมท าร้ายจนบาดเจบ็ไปตาม  ๆกนั หลายวนัต่อมาเพ่ือนในกลุ่มไม่เห็นอศัวิน ก็นึกว่าเขาคง
เสียชีวิตแลว้ จึงไดพ้ยายามออกตามหา จนกระทัง่ ไปเจอศพอยูท่ี่สระน ้ า สภาพเหมือนกบัตอน
ท่ีอศัวินจบัสุนขัถ่วงน ้ า กลุ่มเพ่ือนจึงไดส้ติข้ึนมาและรู้สึกส านึกผิดท่ีไดก้ระท าความชัว่ใน
รูปแบบต่าง  ๆพวกเขาพดูคุยกนัว่า เหตุท่ีอศัวินเจอเหตุการณ์อยา่งน้ีก็อาจเป็นเพราะกรรมท่ีเคย
กระท าไวน้ั่นเอง และเม่ือได้ขบคิดถึงกรรมท่ีพวกตนเคยกระท าไวแ้ล้ว เพ่ือนหลายคนจึง
ตดัสินใจบวชเพ่ืออุทิศส่วนกศุลใหก้บัอศัวิน 

กฎแห่งกรรมนั้นมนัท างานของมนัเองตามเหตุปัจจยั ไม่มีใครท่ีจะบงัคบัให้มนัเป็นไป
อยา่งท่ีตอ้งการได ้ท าไดเ้พียงสร้างเหตุปัจจยัให้มนัถูกตอ้งเท่านั้นเอง การท าความชัว่เป็นการ
สร้างเหตุปัจจยัให้ตนเองไดรั้บความทุกขค์วามเดือดร้อน ความดีต่างหากท่ีเป็นเหตุปัจจยัให้
ตวัเราไดรั้บความสุขทั้งในปัจจุบนัและในอนาคต 
 



กฎแห่งกรรม : ถูกไฟคลอกเพราะเผานก 
กฎแห่งกรรมนั้นท างานอย่างตรงไปตรงมา และกรรมบางอยา่งเราไม่รู้แน่ชดัว่า มนัจะ

ให้ผลเม่ือใด ทนัทีท่ีเหตุปัจจยัพร้อมมนัก็จะให้ผล เราจึงไม่ควรประมาทในการด าเนินชีวิต 
และควรท่ีจะหลีกเล่ียงการท ากรรมชัว่อยา่งเดด็ขาด ไม่วา่ในกรณีใด  ๆกต็าม 

ตวัอย่างต่อไปน้ีเป็นเร่ืองของผูด้  าเนินชีวิตดว้ยความประมาท จนกระทัง่ท าให้ตนเอง
ไดรั้บความทุกขค์วามเดือดร้อนในท่ีสุด เร่ืองมีอยูว่า่ 

มีครอบครัวเลก็  ๆครอบครัวหน่ึง อาศยัอยูใ่นจงัหวดัราชบุรี ครอบครัวน้ีมี ลูกทั้งหมด 3 
คน คนโตเป็นลูกชาย และลูกสาวสองคน บรรดาลูกทั้งสามคนนั้น “พิสุทธ์ิ” ลูกชายคนโต เป็น
คนท่ีเกเรท่ีสุด พิสุทธ์ิเป็นคนติดเพ่ือน ในแต่ละวนัเขามกัจะไปหาเพ่ือน ชวนกนัไปหาเร่ือง
สนุกสนานท า อะไรก็ตามท่ีเป็นเร่ืองต่ืนเตน้ วยัรุ่นกลุ่มน้ีจะชอบเป็นพิเศษ และบางคร้ังความ
ต่ืนเตน้ของพวกเขา มนัไดส้ร้างเวรกรรมให้กบัเขาโดยไม่รู้ตวั บ่ายวนัหน่ึงพิสุทธ์ิและเพ่ือน  ๆ
ไดช้วนกนัไปในป่าดา้นหลงัหมู่บา้น เพ่ือหาท่ีนัง่กินเหลา้ พวกเขาเลือกตั้งวงใตต้น้ไมใ้หญ่ตน้
หน่ึง เพราะร่มร่ืนและบรรยากาศดีท่ีสุด ระหว่างท่ีก าลงันั่งกินเหลา้เฮฮากนัอยู่นั้น เพ่ือนคน
หน่ึงก็เอ่ยข้ึนมาว่า กินเหลา้กบัน ้ าเปล่าไม่ค่อยอร่อย น่าจะหาอะไรมาเป็นกบัแกลม้สักหน่อย
ทุกคนกพ็ยกัหนา้เห็นดว้ย แต่ขณะท่ีก าลงัเหลียวซา้ยแลขวามองหาอะไรท่ีวา่อยูน่ั้น คนหน่ึงใน
กลุ่มก็มองข้ึนไปเห็นรังนกใหญ่รังหน่ึงอยูบ่นตน้ไม ้ทุกคนจึงเห็นพอ้งตอ้งกนัว่าเอานกน่ีแห
ละมายา่งกินแกลม้เหลา้ แต่ไม่รู้ว่าในรังจะมีนกหรือเปล่า พิสุทธ์ิซ่ึงช านาญเร่ืองปีนตน้ไม ้จึง
อาสาปีนข้ึนไปส ารวจรังนกท่ีอยู่ขา้งบน แต่เม่ือปีนไปจนสุดท่ีจะปีนได้แล้ว เขาก็ยงัไม่
สามารถเอ้ือมถึงรังนกได ้ทนัใดนั้นหูของเขากไ็ดย้ินเสียงลูกนกเลก็ๆหลายตวัร้องอยูใ่นรัง ชาย
หนุ่มคิดว่าเป็นลาภปากท่ีจะไดลู้กนกมาย่างกินแกลม้เหลา้ และน่ีคือความคิดท่ีเป็นอกุศลซ่ึง
เกิดข้ึนท่วมทบัใจของพิสุทธ์ิ ชายหนุ่มจึงตะโกนบอกให้เพ่ือนหาไมย้าว  ๆแลว้หาเศษไมห้รือ
หญา้แห้งพนัไวร้อบปลายไม ้เพ่ือจะได้จุดไฟเผารังนก เม่ือเพ่ือนได้ยินเช่นนั้นก็ท าตามท่ี
พิสุทธ์ิบอกทนัที เม่ือพิสุทธ์ิไดรั้บไมจ้ากเพ่ือนแลว้ เขาก็รีบน ามาจุดไฟทนัที แลว้ค่อย  ๆยื่น
ไปจ่อท่ีรังนก เพียงไม่นานรังนกใหญ่ก็ติดไฟถูกลุกโชนข้ึนมา ขณะท่ีชายหนุ่มรีบปีนลงจาก
ตน้ไม ้ไฟก็เร่ิมเผารังนกแรงข้ึนเร่ือย  ๆเสียงลูกนกในรังร้องกนัดงัลัน่!! แต่พิสุทธ์ิและเพ่ือน  ๆ



กลบัหวัเราะดว้ยความดีใจ ระหวา่งนั้น พิสุทธ์ิเห็นแม่นกมาบินวนรอบ มนัร้องเสียงดงัมากดว้ย
ความห่วงลูกๆท่ีอยูใ่นรัง ท่ีตอ้งมาตายพร้อมกนัหมด มนัไม่สามารถเขา้มาช่วยลูกๆได ้ท าได้
เพียงแค่บินอยูร่อบ  ๆและเกาะก่ิงไมดู้ลูกนอ้ยถูกไฟคลอกอยา่งเศร้าใจ ไม่นานนกัรังนกใหญ่ก็
ร่วงหล่นลงขา้งล่าง พิสุทธ์ิและเพ่ือนๆไดเ้ขา้ไปดู เห็นนกตวันอ้ยในรัง 5 ตวั ถูกไฟไหมจ้นขน
หลุดร่วง พวกเขากลวัว่าไฟจะไหมเ้กรียมหมดจนไม่เหลืออะไร จึงใชไ้มเ้ข่ียลูกนกออกมา และ
ก่อไฟอีกกองหน่ึง น าลูกนกมาค่อยๆยา่งกินแกลม้เหลา้อยา่งสบายใจ และขณะท่ีพวกเขาก าลงั
กินลูกนกย่างอย่างเอร็ดอร่อยอยู่นั้น แม่นกตวันั้นก็ยงัมาบินวนเวียนร้องอยู่ใกล้ๆ  เหมือนกบั
ว่ามนัจะสาปแช่งพวกท่ีท าร้ายลูกมนั!! แต่ทุกคนไม่ไดรู้้สึกสลดใจไปกบักรรมท่ีพวกตนได้
กระท าเลยแมแ้ต่นอ้ย กลบัพูดคุยกนัอีกว่า เด๋ียวก็หาปืนมายิงท้ิง ยา่งกินซะอีกตวัหลงัจากกิน
เหลา้จนหมดขวดแลว้ ทุกคนต่างก็นอนหลบัอยู่ใตต้น้ไมจ้นถึงเยน็ จึงแยกยา้ยกนักลบับา้น
พิสุทธ์ิไม่เคยคิดเลยว่า กรรมท่ีเขาไดก้ระท าไวใ้นวนัน้ี มนัจะส่งผลต่อชีวิตของเขาอยา่งไร เขา
ท าไปเพียงเพราะความสนุกสนานชัว่วบูเท่านั้นเอง แต่อย่างไรก็ตาม ในจิตใจลึกๆของพิสุทธ์ิ
นั้น เขาก็ยงัรู้สึกไม่สบายใจทุกคร้ังท่ีนึกถึงภาพนกน้อยถูกยา่งสด  ๆนัน่ เป็นผลกรรมชัว่ท่ีเขา
ไดก้ระท าไวแ้ลว้นัน่เอง หกเจ็ดเดือนผ่านไป เหมือนว่ากรรมนั้นจะค่อย  ๆคืบคลานตามหลงั
พิสุทธ์ิ มาอยา่งชนิดท่ีเขาไม่รู้ตวั ขณะนั้นชายหนุ่มก าลงันัง่เล่นอยูใ่นบา้น วนันั้นไม่มีใครอยู่
บา้นเลย นอกจากเขาเพียงคนเดียว ใกลเ้ท่ียงแลว้เขาจึงไดเ้ขา้ไปเปิดเตาแก๊สเพ่ืออุ่นอาหาร เม่ือ
ตั้งหม้อเรียบร้อยแลว้ ก็เขา้ไปในห้องเปิดแอร์เปิดคอมพิวเตอร์เล่นเกมส์ คิดว่าสักพกัจะ
ออกไปปิดเตาแก๊ส แต่คงเป็นเพราะผลกรรมท่ีเคยท าไว ้จึงท าให้เขาลืมสนิทไปเลยว่าเปิดเตา
แก๊สท้ิงไว ้พิสุทธ์ิเล่นเกมส์อยา่งเพลิดเพลิน ขณะท่ีไฟกค่็อยๆลุกลามไหมไ้ปเร่ือย  ๆจนกระทัง่
ไหมห้อ้งครัว และส่ิงของท่ีอยูใ่นบา้น กว่าพิสุทธ์ิจะรู้ตวัอีกที บา้นของเขากเ็ตม็ไปดว้ยไฟ และ
ตวัเขาก็หาทาง ออกไม่ได ้เน่ืองจากบา้นเตม็ไปดว้ยลูกกรงเหลก็ ระหว่างนั้นเพ่ือนบา้นไดเ้รียก
รถดบัเพลิงมาช่วย ขณะท่ีพิสุทธ์ิตอ้งทนทุกขท์รมานอยูใ่นกองเพลิง หูของเขาไดย้ินเสียงพ่อ
แม่ตะโกนเรียกอยูด่า้นนอก สภาพชายหนุ่มตอนน้ีไม่ต่างอะไรกบันกนอ้ยท่ีอยูใ่นรังตอนท่ีเขา
ใชไ้ฟเผาเคราะห์ดีท่ีพิสุทธ์ิยงัไม่ถึงท่ีตาย แต่เน้ือตวัของเขาก็ถูกไฟไหมห้ลายแห่ง เขาถูกหาม
ส่งโรงพยาบาล และตอ้งรักษาตวัอยูเ่ป็นอาทิตย ์หลงัจากอาการดีข้ึนแลว้ หมอจึงใหก้ลบัไปพกั



รักษาตวัท่ีบา้น ชายหนุ่มได้ส านึกถึงผลของกรรมท่ีตนท าไว ้จึงเร่งท าบุญสุนทาน รวมถึง
ท าบุญไปให้กบันกนอ้ยเหล่านั้นดว้ย กรรมเป็นการกระท าท่ีประกอบดว้ยเจตนา ในการกระท า
ส่ิงต่างๆ จึงควรตั้งจิตไวใ้นความดี หากกระท ากรรมชั่ว สักวนัหน่ึงผลของมนัก็จะปรากฏ
ออกมา เป็นความทุกข์ความเดือดร้อนในท่ีสุด ชีวิตของคนเรานั้นเกิดมาสั้นนัก จึงควรรีบ
ขวนขวายกระท าแต่กรรมดีไว ้เพราะไม่รู้ว่าในชาติต่อไปเราจะยงัได้ เกิดมาเป็นมนุษยอี์ก
หรือไม่ ในชีวิตน้ีเราโชคดีท่ีไดเ้กิดมาแลว้ กจ็งใชโ้อกาสน้ีสร้างคุณงามความดีให้กบัตวัเราเอง 
และคนท่ีอยูร่อบขา้ง เกิดมาชาติใดกจ็ะท าใหเ้ราไดพ้บเจอแต่ส่ิงท่ีดีงามตลอดไป กรรมดีเท่านั้น
ท่ีจะช่วยท าใหเ้ราไดรั้บความสุขความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตตลอดไป 

อานิสงส์ของการปล่อยสัตว์(หลวงพี่เลก็ สุธมฺปญฺโญ) 
ถาม: อานิสงส์ของการปล่อยสตัว.์...? 
 ตอบ: อันดับแรกได้ตัวเมตตาบารมี เราไปปล่อยเขาให้มีชีวิตรอดได้รับความสุขความ
สะดวกสบายน่ะ ต่อไปเราท าอะไรก็จะสะดวกสบายไปหมด ...มีอานิสงส์พิเศษอีก เร่ืองของการ
ปล่อยชีวิตสัตว ์ถา้หากว่าเป็นสัตวท่ี์เขาขายเพ่ือให้ไวฆ่้าเป็นอาหารน่ะ ถา้ช่วงนั้นเรามีอุป
ฆาตกรรมเขา้มา มนัจะเป็นกุศลต่อชีวิตให้เราดว้ย ตวัหน่ึงเท่ากบัปีหน่ึง สมมติว่าคุณปล่อย
ปลา ๑๐ ตวั น่ีอายุยืนต่อไป ๑๐ ปีแน่  ๆแต่ถา้หากว่าไม่มีอุปฆาตกรรมเขา้มารบกวน อานิสงส์
ตวัน้ีก็จะท าให้เรามีความสุขสะดวกสบาย เร่ืองเคราะห์กรรมใหญ่ๆ อย่างเช่นว่าหนักอยู่สัก
หน่อย ถา้หากว่าปล่อยพวกไก่พวกเป็ดท่ีเขาจะฆ่า เคราะห์กรรมอนันั้นก็จะเบาไป ถา้มนัจะถึง
แก่ชีวิตเลย ปล่อยสตัวอ์ยา่งพวกแพะ แกะ ววั ควาย ก็จะเป็นการต่อชีวิตของเราไดเ้ลย ประเภท
ท่ีเรียกว่า ยิ่งกรรมหนกัก็ยิ่งปล่อยสัตวใ์หญ่ยิ่งไดเ้ปรียบ แลว้มนัมีอานิสงส์แปลก  ๆอยู่อย่าง 
คือหลวงพ่อท่านเคยซ้ือปูทะเลไปปล่อย เห็นมนัโดนมดัอยูเ่ป็นเข่ง  ๆก็สงสาร ซ้ือแลว้ก็เอาไป
ปล่อยตดัเชือกปล่อยมนัลงทะเลไป ปรากฏว่าท่านบอกว่า ปกติแลว้ท่านจะปวดหลงัเม่ือยตวั
เป็นประจ า พอปล่อยแลว้มนัไม่เป็นอีก ท่านก็เลยมานึก  ๆดู อ๋อ..... ปูมนัโดนมดัอยู่ทั้งวนัทั้ง
คืน มนัคงเม่ือยแยอ่ยูแ่ลว้ มีโอกาสไดไ้ปปล่อยมนัเขา้อานิสงส์ตวัน้ีกเ็ลยช่วยท่าน ประเภททนั
ตาเห็นเลย ...  
                                                                                                 


