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บัดน้ี ขาพเจาจักกลาวซ่ึงธรรมะขันธโดยสังเขป ตามสติปญญาฯ 
ยังมีทานคนหน่ึงรักตัวคิดกลัวทุกข อยากไดสุขพนภัยเที่ยวผายผัน เขาบอกวาสุข
มีที่ไหนก็อยากไป แตเที่ยวหมั่นไปมาอยูชานาน นิสัยทานน้ันรักตัวกลัวตายมาก 
อยากจะพนแท ๆ เร่ืองแกตายวันหน่ึงทานรูจริงทิ้งสมุทัยพวกสังขาร ทานก็ปะถํ้า
สนุกสุขไมหายเปรียบเหมือนดังกายน้ีเองฯ 
ชะโงกดูถํ้าสนุกทุกขทลาย แสนสบายรูตัวเร่ืองกลัวน้ันเบาทําเมิน ไปเมินมาอยู
หนาเขา จะกลับไปปาวรองซ่ึงพวกพองเลา ก็กลัวเขาเหมาวาเปนบาบอ สูอยูผู
เดียวหาเร่ืองเคร่ืองสงบ เปนอันจบเร่ืองคิดไมติดตอ ดีกวาเที่ยวรุมรามทํา
สอพลอ เด๋ียวถูกยอถูกติเปนเร่ืองเคร่ืองรําคาญฯ 
ยังมีบุรุษคนหน่ึงอีก กลัวตายนํ้าใจฝอ มาหาแลวพูดตรงๆ นาสงสาร ถามวาทาน
พากเพียรมาก็ชานาน เห็นธรรมที่แทจริงแลวหรือยังที่ใจหวัง เอะทําไมจึงรูใจฉัน 
บุรุษผูน้ันก็อยากอยูอาศัย ทานวาดี ๆ ฉันอนุโมทนา จะพาดูเขาใหญถํ้าสนุกทุกข
ไมมี คือ กายะคะตาสติภาวนา ชมเลนใหเย็นใจหายเดือดรอน หนทางจรอริยวงศ 
จะไปหรือไมไปฉันไมเกณฑ ใชหลอกเลนบอกความใหตามจริง 
แลวกลาวปฤษณาทาใหตอบ 
ปฤษณาน้ันวา ระวึง คือ อะไร? 
ตอบวาวิ่งเร็ว คือวิญญาณอาการไว เดินเปนแถวตามแนวกัน สัญญาตรงไมสงสัย 
ใจอยูในวิ่งไปมา สัญญาเหน่ียวภายนอกหลอกลวงจิต ทําใหคิดวุนวายเที่ยวสาย
หา หลอกเปนธรรมตาง ๆ อยางมายา 
ถามวา ขันธหา ใครพนจนทั้งปวง ? 
แกวา ใจซิพนอยูคนเดียว ไมเกาะเก่ียวพัวพันติดส้ินพิษหวง หมดที่หลงอยูเดียว
ดวง สัญญาลวงไมไดหมายหลงตามไป 
ถามวา ที่วาตาย ใครเขาตาย ที่ไหนกัน? 
แกวา สังขารเขาตาย ทําลายผล 
ถามวา ส่ิงใดกอใหตอวน ? 
แกวา กลสัญญาพาใหเวียน เช่ือสัญญาจึงผิดคิดยินดี ออกจากภพน้ีไปภพน้ัน
เที่ยวหันเหียน เลยลืมจิตจําปดสนิทเนียน ถึงจะเพียรหาธรรมก็ไมเห็น 
ถามวา ใครกําหนดใครหมายเปนธรรม? 
แกวา ใจกําหนดใจหมายเร่ืองหาเจาสัญญาน้ันเอง คือวาดี ควาช่ัว ผลัก ติด รัก 
ชัง 
ถามวา กินหนเดียวไมเที่ยวกิน? 
แกวา ส้ินอยากดูรูไมหวัง ในเร่ืองเห็นตอไปหายรุงรัง ใจก็น่ังแทนน่ิงทิ้งอาลัย 
ถามวา สระส่ีเหล่ียมเปยมดวยนํ้า? 
แกวา  ธรรมส้ินอยากจากสงสัย สะอาดหมดราคีไมมีภัยสัญญาในน้ันพราก 
สังขารน้ันไมกวน ใจจึงเปยมเต็มที่ ไมมีพรองเงียบระงับดวงจิตไมคิดครวญ เปน
ของควรชมช่ืนทุกคืนวัน แมไดสมบัติทิพยสักสิบแสน ก็ไมเหมือนรูจริงทิ้งสังขาร 
หมดความอยากเปนย่ิงส่ิงสําคัญ จําอยูสวนจํา ไมกํ้าเกิน ใจไมเพลินทั้งส้ินหายด้ิน
รน 
เหมือนดังเอากระจกสองเงาหนา แลวอยาคิดติดสัญญาเพราะสัญญาน้ันเหมือน
ดังเงา อยาไดเมาไปตามเร่ืองเคร่ืองสังขารใจขยับจับใจที่ไมปน ไหวสวนตนรูแน 
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เพราะแปรไป ใจไมเที่ยงของใจ ใชตองวา รูขันธหาตางชนิดเมื่อจิตไหว แตกอน
น้ันหลงสัญญาวาเปนใจ สําคัญวาในวานอกจึงหลอกลวง คราวน้ีใจเปนใหญไม
หมายพึ่ง สัญญาหน่ึงสัญญาใดมิไดหวง เกิดก็ตามดับก็ตามส่ิงทั้งปวง ไมตองหวง
ไมตองกันหมูสัญญา เปรียบเหมือนข้ึนยอดเขาสูงแทแลเห็นดิน แลเห็นส้ินทุกตัว
สัตว...สูงย่ิงนักแลเห็นเร่ืองของตนแตตนมาเปนมรรคาทั้งน้ันเชนบันได 
ถามวา นํ้าข้ึนลงตรงสัจจังน้ันหรือ? 
ตอบวา สังขารแปรแกไมได ธรรมดากรรมแตงไมแกลงใคร ขืนผลักไสจับตองก็
หมองมัวช่ัวในจิต ไมตองคิดขัดธรรมดา สภาวะส่ิงเปนจริง ดีช่ัวตามแตเร่ืองของ
เร่ืองเปล้ืองแตตัว ไมพวัพัน สังขารเปนการเย็น รูจักจริงตองทิ้งสังขารที่ผันแปร
เมื่อแลเห็นเบ่ือแลวปลอยไดคลองไมตองเกณฑ ธรรมก็เย็นใจระงับรับอาการ 
ถามวา หาหนาที่ มีครบกัน? 
ตอบวา ขันธแบงแจกแยกหาฐานเร่ืองสังขาร ตางกองรับหนาที่มีกิจการ จะรับ
งานอ่ืนไมไดเต็มในตัว แมลาภยศ สรรเสริญเจริญสุข นินทา ทุกข เส่ือมยศ หมด
ลาภทั่ว รวมลงตามสภาพตามเปนจริง ทั้งแปดอยาง ใจไมหันไปพัวพัน เพราะวา
รูปขันธก็ทําแกไขมิไดเวน นามก็มิไดพักเหมือนจักรยนต เพราะรับผลของกรรมที่
ทํามา เร่ืองดีพาเพลิดเพลินเจริญใจ เร่ืองช่ัวขุนวุนจิตคิดไมหยุด เหมือนไฟจุดจิต
หมองไมผองใส นึกข้ึนเองทั้งรักทั้งโกรธไปโทษใคร 
อยากไมแกไมตายไดหรือคน เปนของพนวิสัยจะไดเชยเชน ไมอยากใหจิตเที่ยวคิด
รู อยากใหอยูเปนหน่ึงหวังพึ่งเฉยจิตเปนของผันแปรไมแนเลย สัญญาเคยอยูได
บางเปนคร้ังคราวถารูเทาธรรมดาทั้งหาขันธ ใจน้ันก็ขาวสะอาดหมดมลทินส้ิน
เร่ืองราว ถารูไดอยางน้ีจึงดีย่ิง เพราะเห็นจริงถอนหลุดสุดวิถี ไมฝาฝนธรรมดา
ตามเปนจริง จะจนจะมีตามเร่ืองเคร่ืองนอกใน  ดีหรือช่ัวตองดับเล่ือนลับไป ยึด
ส่ิงใดไมไดตามใจหมาย ใจไมเที่ยงของใจไหววิบวับ  สังเกตจับรูไดสบายย่ิง เล็ก
บังใหญรูไมทัน ขันธบังธรรมมิดผิดที่น่ี มัวดูขันธธรรมไมเห็นเปนธุลีไป สวนธรรม
มีใหญกวาขันธน้ันไมแล 
ถามวา มีไมมี ไมมีมี น้ีคืออะไร? 
ทีน้ีติดหมด คิดแกไมไหว เชิญช้ีใหชัดทั้งอรรถแปล โปรดแกเถิด ที่วาเกิดมีตาง ๆ 
ทั้งเหตุผล แลวดับ ไมมีชัดใชสัตวคน น้ีขอตนมี ไมมีอยางน้ีตรง ขอปลายไมมีม ีน้ี
เปนธรรมที่ลึกลํ้าไตรภพจบประสงค  ไมมีสังขาร มีธรรมที่มั่นคง 
น้ันแล องคธรรมเอกวิเวกจริง ธรรมเปน ๑ ไมแปรผันเลิศภพสงบย่ิง เปน
อารมณของใจไมไหวติง ระงับน่ิงเงียบสงัดชัดกับใจ ใจก็สรางจากเมาหายเรารอน 
ความอยากถอนไดหมดปลดสงสัย เร่ืองพัวพันขันธหาซาส้ินไป เคร่ืองหมุนในไตร
จักรก็หักลงความอยากใหญย่ิงก็ทิ้งหลุด ความรักหยุดหายสนิทส้ินพิษหวง รอน
ทั้งปวงก็หายหมดดังใจจง 
เชิญโปรดช้ีอีกอยางหนทางใจ สมุทัยของจิตที่ปดธรรม? 
แกวา สมุทัยกวางใหญนัก ยอลงก็คือความรักบีบใจอาลัยขันธ ถาธรรมมีกับจิต
เปนนิจนิรันดร เปนเลิกกันสมุทัยมิไดมี จงจําไวอยางน้ีวิถีจิต ไมตองคิดเวียนวนจน
ปนป ธรรมไมมีอยูเปนนิตยติดยินดี ใจตกที่สมุทัยอาลัยตัว 
วาอยางยอทุกขกับธรรมประจําจิต  เอาจนคิดรูเหน็จริงจึงเย็นทั่ว จะสุขทุกขเทาไร
มิไดกลัว สรางจากเคร่ืองมัวคือสมุทัยไปที่ดี รูเทาน้ีก็คลายหายรอน พอพักผอน 
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เสาะแสวงหาทางหนี จิตรูธรรมลืมจิตที่ติดธุลี ใจรูธรรมที่เปนสุข ขันธทุกขแทแน
ประจําธรรมคงธรรม ขันธคงขันธเทาน้ัน และคําวาเย็นสบายหายเดือดรอน 
หมายจิตถอนจากผิดที่ติดแท แตสวนสังขารขันธปราศจากสุขเปนทุกขแท เพราะ
ตองแกไขตายไมวายวัน จิตรูธรรมที่ลํ้าเลิศ จิตก็ถอนจากผิดเคร่ืองเศราหมองของ
แสลง ผิดเปนโทษของใจอยางรายแรง เห็นธรรมแจง ถอนผิดหมดพิษใจ จิตเห็น
ธรรมดีลนที่พนผิด พบปะธรรมเปล้ืองเคร่ืองกระสัน มีสติอยูในตัวไมพัวพัน เร่ือง
รักขันธขาดส้ินหายยินดี ส้ินธุลีทั้งปวงหมดหวงใย ถึงจะคิดก็ไมหามตามนิสัย เมื่อ
ไมหามกลับไมฟุงพนยุงไป พึงรูไดบาปมีข้ึนเพราะขืนจริง 
ตอบวา บาปเกิดไดเพราะไมรู ถาปดประตูเขลาไดสบายย่ิง ช่ัวทั้งปวงเงียบหายไม
ไหวติง  ขันธทุกส่ิงยอมทุกข ไมสุขเลย 
แตกอนขาพเจามืดเขลาเหมือนเขาถํ้า อยากเห็นธรรมยึดใจจะใหเฉย ยึดความจํา
วาเปนใจหมายจนเคย เลยเพลินเชยชม “จํา” ทํามานาน ความจําผิดปดไวไมให
เห็น จึงหลงเลนขันธหานาสงสาร ใหยกตัวอวดตนพนประมาณ เที่ยวระรานติคน
อ่ืนเปนพื้นไป ไมเปนผล เที่ยวดูโทษคนอ่ืนน้ันข่ืนใจ เหมือนกอไฟเผาตัวตองมัว
มอม 
ใครผิดถูกดีช่ัวก็ตัวเขา ใจของเราเพียรระวังต้ังถนอม อยาใหอกุศลวนมาตอม 
ควรถึงพรอมบุญกุศลผลสบาย เห็นคนอ่ืนเขาช่ัวตัวก็ดี เปนราคียึดขันธที่มั่นหมาย 
ยึดขันธตองรอนแทเพราะแกตาย เลยซํ้ารายกิเลสกลุมเขารุมกวน เต็มทั้งรักทั้ง
โกรธโทษประจักษ ทั้งกลัวนักหนักจิตคิดโหยหวน ซํ้าอารมณกามหาก็มาชวน ยก
กระบวนทุกอยางตาง ๆ ไป 
เพราะยึดขันธทั้งหาวาของตน จึงไมพนทุกขภัยไปไดนา ถารูโทษของตัวแลวอยา
ชาเฉย ดูอาการสังขารที่ไมเที่ยงรํ่าไปใหใจเคย คงไดเชยชมธรรมะอันเอกวิเวกจิต 
ไมเที่ยงน้ันหมายใจไหวจากจํา เห็นแลวซํ้าดู ๆ อยูที่ไหว พออารมณนอกดับระงับ
ไปหมดปรากฏธรรม เห็นธรรมแลวยอมหายวุนวายจิต จิตน้ันไมติดคูจริงเทาน้ี
หมดประตู รูไมรูอยางน้ีวิถีใจ รูเทาที่ไมเที่ยง จิตตนพนริเร่ิม คงจิตเดิมอยางเที่ยง
แท รูตนจิตพนจากผิดทั้งปวงไมหวง ถาออกไปปลายจิตผิดทันที 
คําที่วามืดน้ันเพราะจิตคิดหวงดี จิตหวงน้ีปลายจิตคิดออกไป จิตตนดีเมื่อธรรมะ
ปรากฏหมดสงสัย เห็นธรรมะอันเลิศลํ้าโลกา เร่ืองคิดคนวุนหามาแตกอน ก็เลิก
ถอนเปล้ืองปลดไดหมดส้ิน ยังมีทุกขตองหลับนอนกับกินไปตามเร่ือง ใจเช่ืองชิด
ตนจิตคิดไมครวญ ธรรมดาของจิตก็ตองนึกคิด พอรูสึกจิตตนพนโหยหวน เงียบ
สงัดจากเร่ืองเคร่ืองรบกวน ธรรมดาสังขารปรากฏหมดดวยกัน เส่ือมทั้งน้ันคงที่
ไมมีเลย 
ระวังใจเมื่อจําทําละเอียด มักจะเบียดใหจิตไปติดเฉย ใจไมเที่ยงของซํ้าใหเคย 
เมื่อถึงเอยหากรูเองเพลงของใจ เหมือนดังมายาที่หลอกลวง ทานวาวิปสสนูปกิ
เลส จําแลงเพศเหมือนดังจริงที่แทไมจริง รูข้ึนเองหมายนามวาความเห็น ไมใช
เชนฟงเขาใจช้ันไตถาม ทั้งตรึกตรองแยกแยะแกะรูปนาม ก็ใชความเห็นเองจง
เล็งดู รูข้ึนเองใชเพลงคิด รูตนจิต จิตตน พนโหยหวน ตนจิตรูตัวแนวาสังขารเร่ือง
แปรปรวน ใชกระบวนไปดูหรือรูอะไร 
รูอยูเพราะหมายคูก็ไมใช จิตคงรูจิตเองเพราะเพลงไหว จิตรู ไหว ๆ ก็จิตติดกัน
ไป  แยกไมไดตามจริงส่ิงเดียวกัน จิตเปนสองอาการเรียกวาสัญญาพาพัวพัน ไม 



๕ 
 
เที่ยงน้ันก็ตัวเองไปเล็งใคร ใจรูเส่ือมของตัวก็พนมัวมืด ใจก็จืดส้ินรสหมดสงสัย 
ขาดคนควาหาเร่ืองเคร่ืองนอกใน ความอาลัยทั้งปวงก็รวงโรย ทั้งโกรธรักเคร่ือง
หนักใจก็ไปจาก เร่ืองใจอยากก็หยุดไดหายหวนโหย พนหนักใจทั้งหลายโอดโอย 
เหมือนฝนโปรยใจ ใจเย็นเห็นดวยใจ ใจเย็นเพราะไมตองเที่ยวมองคน รูจิตตน
ปจจุบันพนหวั่นไหว ดีหรือช่ัวทั้งปวงไมหวงใย ตองดับไปทั้งเร่ืองเคร่ืองรุงรัง อยู
เงียบ ๆ ตนจิตไมคิดอาน ตามแตการของจิตส้ินคิดหวัง ไมตองวุนตองวายหาย
ระวัง นอนหรือน่ังนึกพนอยู ตนจิต 
ทานช้ีมรรคฟงหลักแหลม ชางตอแตมกวางขวางสวางไสว ยังอีกอยางทางใจไม
หลุดสมุทัย ขอจงโปรดช้ีใหพิสดารเปนการดี 
ตอบวา สมุทัย คือ อาลัยรัก เพลินย่ิงนักทําภพใหมไมหนายหนี วาอยางตํ่ากาม
คุณหาเปนราคี อยางสูงช้ีสมุทัยอาลัยฌาน ถาจับตามวิถี มีในจิต ก็เร่ืองคิดเพลิน
ไปในสังขาร  เพลินทั้งปวงเคยมาเสียชานาน กลับเปนการดีไปใหเจริญจิตไปใน
สวนที่ผิด ก็เลยแตกก่ิงกานฟุงซานใหญ เที่ยวเพลินไปในผิดไมคิดเขิน สงใดชอบ
อารมณก็ชมเพลิน เพลินจนเกินลืมตัวไมกลัวภัย 
เพลินดูโทษคนอ่ืนด่ืนดวยช่ัว โทษของตัวไมเห็นเปนไฉนโทษคนอ่ืนเขามากสัก
เทาไร ไมทําใหเราตกนรกเลย โทษของเราเศราหมองไมตองมาก สงวิบากไปตก
นรกแสนสาหัส หมั่นดูโทษตนไวใหใจเคย เวนเสียซ่ึงโทษน้ัน คงไดเชยชมสุขพน
ทุกขภัย 
เมื่อเห็นโทษตนชัดรีบตัดทิ้ง ทําออยอ่ิงคิดมากจากไมได เร่ืองอยากดีไมหยุดคือตัว
สมุทัย เปนโทษใหญกลัวจะไมดีน้ีก็แรง ดีแลไมดีน้ีเปนพิษของจิตนัก เหมือนไข
หนักถูกตองของแสลง กําเริบโรคดวยพิษผิดสําแลง ธรรมไมแจงเพราะอยากดีน้ี
เปนเดิม ความอยากดีมีมากมักลากจิต ใหเที่ยวคิดวุนไปจนใจเหิม สรรพช่ัวมัว
หมองก็ตองเติม ผิดย่ิงเพิ่มรํ่าไปไหลจากธรรม ที่จริงช้ีสมุทัยน้ีใจฉันคราม ฟง
เน้ือความไปขางนุงทางยุงย่ิง เมื่อช้ีมรรคฟงใจไมไหวติง ระงับน่ิงใจสงบจบกันทีฯ 
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