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บัดน้ี ขาพเจาจักกลาวซ่ึงธรรมะขันธโดยสังเขป ตามสติปญญาฯ 
ยังมีทานคนหน่ึงรักตัวคิดกลัวทุกข อยากไดสุขพนภัยเที่ยวผายผัน เขาบอกวาสุข
มีที่ไหนก็อยากไป แตเที่ยวหมั่นไปมาอยูชานาน นิสัยทานน้ันรักตัวกลัวตายมาก 
อยากจะพนแท ๆ เร่ืองแกตายวันหน่ึงทานรูจริงทิ้งสมุทัยพวกสังขาร ทานก็ปะถํ้า
สนุกสุขไมหายเปรียบเหมือนดังกายน้ีเองฯ 
ชะโงกดูถํ้าสนุกทุกขทลาย แสนสบายรูตัวเร่ืองกลัวน้ันเบาทําเมิน ไปเมินมาอยู
หนาเขา จะกลับไปปาวรองซ่ึงพวกพองเลา ก็กลัวเขาเหมาวาเปนบาบอ สูอยูผู
เดียวหาเร่ืองเคร่ืองสงบ เปนอันจบเร่ืองคิดไมติดตอ ดีกวาเที่ยวรุมรามทํา
สอพลอ เด๋ียวถูกยอถูกติเปนเร่ืองเคร่ืองรําคาญฯ 
ยังมีบุรุษคนหน่ึงอีก กลัวตายนํ้าใจฝอ มาหาแลวพูดตรงๆ นาสงสาร ถามวาทาน
พากเพียรมาก็ชานาน เห็นธรรมที่แทจริงแลวหรือยังที่ใจหวัง เอะทําไมจึงรูใจฉัน 
บุรุษผูน้ันก็อยากอยูอาศัย ทานวาดี ๆ ฉันอนุโมทนา จะพาดูเขาใหญถํ้าสนุกทุกข
ไมมี คือ กายะคะตาสติภาวนา ชมเลนใหเย็นใจหายเดือดรอน หนทางจรอริยวงศ 
จะไปหรือไมไปฉันไมเกณฑ ใชหลอกเลนบอกความใหตามจริง 
แลวกลาวปฤษณาทาใหตอบ 
ปฤษณาน้ันวา ระวึง คือ อะไร? 
ตอบวาวิ่งเร็ว คือวิญญาณอาการไว เดินเปนแถวตามแนวกัน สัญญาตรงไมสงสัย 
ใจอยูในวิ่งไปมา สัญญาเหน่ียวภายนอกหลอกลวงจิต ทําใหคิดวุนวายเที่ยวสาย
หา หลอกเปนธรรมตาง ๆ อยางมายา 
ถามวา ขันธหา ใครพนจนทั้งปวง ? 
แกวา ใจซิพนอยูคนเดียว ไมเกาะเก่ียวพัวพันติดส้ินพิษหวง หมดที่หลงอยูเดียว
ดวง สัญญาลวงไมไดหมายหลงตามไป 
ถามวา ที่วาตาย ใครเขาตาย ที่ไหนกัน? 
แกวา สังขารเขาตาย ทําลายผล 
ถามวา ส่ิงใดกอใหตอวน ? 
แกวา กลสัญญาพาใหเวียน เช่ือสัญญาจึงผิดคิดยินดี ออกจากภพน้ีไปภพน้ัน
เที่ยวหันเหียน เลยลืมจิตจําปดสนิทเนียน ถึงจะเพียรหาธรรมก็ไมเห็น 
ถามวา ใครกําหนดใครหมายเปนธรรม? 
แกวา ใจกําหนดใจหมายเร่ืองหาเจาสัญญาน้ันเอง คือวาดี ควาช่ัว ผลัก ติด รัก 
ชัง 
ถามวา กินหนเดียวไมเที่ยวกิน? 
แกวา ส้ินอยากดูรูไมหวัง ในเร่ืองเห็นตอไปหายรุงรัง ใจก็น่ังแทนน่ิงทิ้งอาลัย 
ถามวา สระส่ีเหล่ียมเปยมดวยนํ้า? 
แกวา  ธรรมส้ินอยากจากสงสัย สะอาดหมดราคีไมมีภัยสัญญาในน้ันพราก 
สังขารน้ันไมกวน ใจจึงเปยมเต็มที่ ไมมีพรองเงียบระงับดวงจิตไมคิดครวญ เปน
ของควรชมช่ืนทุกคืนวัน แมไดสมบัติทิพยสักสิบแสน ก็ไมเหมือนรูจริงทิ้งสังขาร 
หมดความอยากเปนย่ิงส่ิงสําคัญ จําอยูสวนจํา ไมกํ้าเกิน ใจไมเพลินทั้งส้ินหายด้ิน
รน 
เหมือนดังเอากระจกสองเงาหนา แลวอยาคิดติดสัญญาเพราะสัญญาน้ันเหมือน
ดังเงา อยาไดเมาไปตามเร่ืองเคร่ืองสังขารใจขยับจับใจที่ไมปน ไหวสวนตนรูแน 
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เพราะแปรไป ใจไมเที่ยงของใจ ใชตองวา รูขันธหาตางชนิดเมื่อจิตไหว แตกอน
น้ันหลงสัญญาวาเปนใจ สําคัญวาในวานอกจึงหลอกลวง คราวน้ีใจเปนใหญไม
หมายพึ่ง สัญญาหน่ึงสัญญาใดมิไดหวง เกิดก็ตามดับก็ตามส่ิงทั้งปวง ไมตองหวง
ไมตองกันหมูสัญญา เปรียบเหมือนข้ึนยอดเขาสูงแทแลเห็นดิน แลเห็นส้ินทุกตัว
สัตว...สูงย่ิงนักแลเห็นเร่ืองของตนแตตนมาเปนมรรคาทั้งน้ันเชนบันได 
ถามวา นํ้าข้ึนลงตรงสัจจังน้ันหรือ? 
ตอบวา สังขารแปรแกไมได ธรรมดากรรมแตงไมแกลงใคร ขืนผลักไสจับตองก็
หมองมัวช่ัวในจิต ไมตองคิดขัดธรรมดา สภาวะส่ิงเปนจริง ดีช่ัวตามแตเร่ืองของ
เร่ืองเปล้ืองแตตัว ไมพวัพัน สังขารเปนการเย็น รูจักจริงตองทิ้งสังขารที่ผันแปร
เมื่อแลเห็นเบ่ือแลวปลอยไดคลองไมตองเกณฑ ธรรมก็เย็นใจระงับรับอาการ 
ถามวา หาหนาที่ มีครบกัน? 
ตอบวา ขันธแบงแจกแยกหาฐานเร่ืองสังขาร ตางกองรับหนาที่มีกิจการ จะรับ
งานอ่ืนไมไดเต็มในตัว แมลาภยศ สรรเสริญเจริญสุข นินทา ทุกข เส่ือมยศ หมด
ลาภทั่ว รวมลงตามสภาพตามเปนจริง ทั้งแปดอยาง ใจไมหันไปพัวพัน เพราะวา
รูปขันธก็ทําแกไขมิไดเวน นามก็มิไดพักเหมือนจักรยนต เพราะรับผลของกรรมที่
ทํามา เร่ืองดีพาเพลิดเพลินเจริญใจ เร่ืองช่ัวขุนวุนจิตคิดไมหยุด เหมือนไฟจุดจิต
หมองไมผองใส นึกข้ึนเองทั้งรักทั้งโกรธไปโทษใคร 
อยากไมแกไมตายไดหรือคน เปนของพนวิสัยจะไดเชยเชน ไมอยากใหจิตเที่ยวคิด
รู อยากใหอยูเปนหน่ึงหวังพึ่งเฉยจิตเปนของผันแปรไมแนเลย สัญญาเคยอยูได
บางเปนคร้ังคราวถารูเทาธรรมดาทั้งหาขันธ ใจน้ันก็ขาวสะอาดหมดมลทินส้ิน
เร่ืองราว ถารูไดอยางน้ีจึงดีย่ิง เพราะเห็นจริงถอนหลุดสุดวิถี ไมฝาฝนธรรมดา
ตามเปนจริง จะจนจะมีตามเร่ืองเคร่ืองนอกใน  ดีหรือช่ัวตองดับเล่ือนลับไป ยึด
ส่ิงใดไมไดตามใจหมาย ใจไมเที่ยงของใจไหววิบวับ  สังเกตจับรูไดสบายย่ิง เล็ก
บังใหญรูไมทัน ขันธบังธรรมมิดผิดที่น่ี มัวดูขันธธรรมไมเห็นเปนธุลีไป สวนธรรม
มีใหญกวาขันธน้ันไมแล 
ถามวา มีไมมี ไมมีมี น้ีคืออะไร? 
ทีน้ีติดหมด คิดแกไมไหว เชิญช้ีใหชัดทั้งอรรถแปล โปรดแกเถิด ที่วาเกิดมีตาง ๆ 
ทั้งเหตุผล แลวดับ ไมมีชัดใชสัตวคน น้ีขอตนมี ไมมีอยางน้ีตรง ขอปลายไมมีม ีน้ี
เปนธรรมที่ลึกลํ้าไตรภพจบประสงค  ไมมีสังขาร มีธรรมที่มั่นคง 
น้ันแล องคธรรมเอกวิเวกจริง ธรรมเปน ๑ ไมแปรผันเลิศภพสงบย่ิง เปน
อารมณของใจไมไหวติง ระงับน่ิงเงียบสงัดชัดกับใจ ใจก็สรางจากเมาหายเรารอน 
ความอยากถอนไดหมดปลดสงสัย เร่ืองพัวพันขันธหาซาส้ินไป เคร่ืองหมุนในไตร
จักรก็หักลงความอยากใหญย่ิงก็ทิ้งหลุด ความรักหยุดหายสนิทส้ินพิษหวง รอน
ทั้งปวงก็หายหมดดังใจจง 
เชิญโปรดช้ีอีกอยางหนทางใจ สมุทัยของจิตที่ปดธรรม? 
แกวา สมุทัยกวางใหญนัก ยอลงก็คือความรักบีบใจอาลัยขันธ ถาธรรมมีกับจิต
เปนนิจนิรันดร เปนเลิกกันสมุทัยมิไดมี จงจําไวอยางน้ีวิถีจิต ไมตองคิดเวียนวนจน
ปนป ธรรมไมมีอยูเปนนิตยติดยินดี ใจตกที่สมุทัยอาลัยตัว 
วาอยางยอทุกขกับธรรมประจําจิต  เอาจนคิดรูเหน็จริงจึงเย็นทั่ว จะสุขทุกขเทาไร
มิไดกลัว สรางจากเคร่ืองมัวคือสมุทัยไปที่ดี รูเทาน้ีก็คลายหายรอน พอพักผอน 
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เสาะแสวงหาทางหนี จิตรูธรรมลืมจิตที่ติดธุลี ใจรูธรรมที่เปนสุข ขันธทุกขแทแน
ประจําธรรมคงธรรม ขันธคงขันธเทาน้ัน และคําวาเย็นสบายหายเดือดรอน 
หมายจิตถอนจากผิดที่ติดแท แตสวนสังขารขันธปราศจากสุขเปนทุกขแท เพราะ
ตองแกไขตายไมวายวัน จิตรูธรรมที่ลํ้าเลิศ จิตก็ถอนจากผิดเคร่ืองเศราหมองของ
แสลง ผิดเปนโทษของใจอยางรายแรง เห็นธรรมแจง ถอนผิดหมดพิษใจ จิตเห็น
ธรรมดีลนที่พนผิด พบปะธรรมเปล้ืองเคร่ืองกระสัน มีสติอยูในตัวไมพัวพัน เร่ือง
รักขันธขาดส้ินหายยินดี ส้ินธุลีทั้งปวงหมดหวงใย ถึงจะคิดก็ไมหามตามนิสัย เมื่อ
ไมหามกลับไมฟุงพนยุงไป พึงรูไดบาปมีข้ึนเพราะขืนจริง 
ตอบวา บาปเกิดไดเพราะไมรู ถาปดประตูเขลาไดสบายย่ิง ช่ัวทั้งปวงเงียบหายไม
ไหวติง  ขันธทุกส่ิงยอมทุกข ไมสุขเลย 
แตกอนขาพเจามืดเขลาเหมือนเขาถํ้า อยากเห็นธรรมยึดใจจะใหเฉย ยึดความจํา
วาเปนใจหมายจนเคย เลยเพลินเชยชม “จํา” ทํามานาน ความจําผิดปดไวไมให
เห็น จึงหลงเลนขันธหานาสงสาร ใหยกตัวอวดตนพนประมาณ เที่ยวระรานติคน
อ่ืนเปนพื้นไป ไมเปนผล เที่ยวดูโทษคนอ่ืนน้ันข่ืนใจ เหมือนกอไฟเผาตัวตองมัว
มอม 
ใครผิดถูกดีช่ัวก็ตัวเขา ใจของเราเพียรระวังต้ังถนอม อยาใหอกุศลวนมาตอม 
ควรถึงพรอมบุญกุศลผลสบาย เห็นคนอ่ืนเขาช่ัวตัวก็ดี เปนราคียึดขันธที่มั่นหมาย 
ยึดขันธตองรอนแทเพราะแกตาย เลยซํ้ารายกิเลสกลุมเขารุมกวน เต็มทั้งรักทั้ง
โกรธโทษประจักษ ทั้งกลัวนักหนักจิตคิดโหยหวน ซํ้าอารมณกามหาก็มาชวน ยก
กระบวนทุกอยางตาง ๆ ไป 
เพราะยึดขันธทั้งหาวาของตน จึงไมพนทุกขภัยไปไดนา ถารูโทษของตัวแลวอยา
ชาเฉย ดูอาการสังขารที่ไมเที่ยงรํ่าไปใหใจเคย คงไดเชยชมธรรมะอันเอกวิเวกจิต 
ไมเที่ยงน้ันหมายใจไหวจากจํา เห็นแลวซํ้าดู ๆ อยูที่ไหว พออารมณนอกดับระงับ
ไปหมดปรากฏธรรม เห็นธรรมแลวยอมหายวุนวายจิต จิตน้ันไมติดคูจริงเทาน้ี
หมดประตู รูไมรูอยางน้ีวิถีใจ รูเทาที่ไมเที่ยง จิตตนพนริเร่ิม คงจิตเดิมอยางเที่ยง
แท รูตนจิตพนจากผิดทั้งปวงไมหวง ถาออกไปปลายจิตผิดทันที 
คําที่วามืดน้ันเพราะจิตคิดหวงดี จิตหวงน้ีปลายจิตคิดออกไป จิตตนดีเมื่อธรรมะ
ปรากฏหมดสงสัย เห็นธรรมะอันเลิศลํ้าโลกา เร่ืองคิดคนวุนหามาแตกอน ก็เลิก
ถอนเปล้ืองปลดไดหมดส้ิน ยังมีทุกขตองหลับนอนกับกินไปตามเร่ือง ใจเช่ืองชิด
ตนจิตคิดไมครวญ ธรรมดาของจิตก็ตองนึกคิด พอรูสึกจิตตนพนโหยหวน เงียบ
สงัดจากเร่ืองเคร่ืองรบกวน ธรรมดาสังขารปรากฏหมดดวยกัน เส่ือมทั้งน้ันคงที่
ไมมีเลย 
ระวังใจเมื่อจําทําละเอียด มักจะเบียดใหจิตไปติดเฉย ใจไมเที่ยงของซํ้าใหเคย 
เมื่อถึงเอยหากรูเองเพลงของใจ เหมือนดังมายาที่หลอกลวง ทานวาวิปสสนูปกิ
เลส จําแลงเพศเหมือนดังจริงที่แทไมจริง รูข้ึนเองหมายนามวาความเห็น ไมใช
เชนฟงเขาใจช้ันไตถาม ทั้งตรึกตรองแยกแยะแกะรูปนาม ก็ใชความเห็นเองจง
เล็งดู รูข้ึนเองใชเพลงคิด รูตนจิต จิตตน พนโหยหวน ตนจิตรูตัวแนวาสังขารเร่ือง
แปรปรวน ใชกระบวนไปดูหรือรูอะไร 
รูอยูเพราะหมายคูก็ไมใช จิตคงรูจิตเองเพราะเพลงไหว จิตรู ไหว ๆ ก็จิตติดกัน
ไป  แยกไมไดตามจริงส่ิงเดียวกัน จิตเปนสองอาการเรียกวาสัญญาพาพัวพัน ไม 



๕ 
 
เที่ยงน้ันก็ตัวเองไปเล็งใคร ใจรูเส่ือมของตัวก็พนมัวมืด ใจก็จืดส้ินรสหมดสงสัย 
ขาดคนควาหาเร่ืองเคร่ืองนอกใน ความอาลัยทั้งปวงก็รวงโรย ทั้งโกรธรักเคร่ือง
หนักใจก็ไปจาก เร่ืองใจอยากก็หยุดไดหายหวนโหย พนหนักใจทั้งหลายโอดโอย 
เหมือนฝนโปรยใจ ใจเย็นเห็นดวยใจ ใจเย็นเพราะไมตองเที่ยวมองคน รูจิตตน
ปจจุบันพนหวั่นไหว ดีหรือช่ัวทั้งปวงไมหวงใย ตองดับไปทั้งเร่ืองเคร่ืองรุงรัง อยู
เงียบ ๆ ตนจิตไมคิดอาน ตามแตการของจิตส้ินคิดหวัง ไมตองวุนตองวายหาย
ระวัง นอนหรือน่ังนึกพนอยู ตนจิต 
ทานช้ีมรรคฟงหลักแหลม ชางตอแตมกวางขวางสวางไสว ยังอีกอยางทางใจไม
หลุดสมุทัย ขอจงโปรดช้ีใหพิสดารเปนการดี 
ตอบวา สมุทัย คือ อาลัยรัก เพลินย่ิงนักทําภพใหมไมหนายหนี วาอยางตํ่ากาม
คุณหาเปนราคี อยางสูงช้ีสมุทัยอาลัยฌาน ถาจับตามวิถี มีในจิต ก็เร่ืองคิดเพลิน
ไปในสังขาร  เพลินทั้งปวงเคยมาเสียชานาน กลับเปนการดีไปใหเจริญจิตไปใน
สวนที่ผิด ก็เลยแตกก่ิงกานฟุงซานใหญ เที่ยวเพลินไปในผิดไมคิดเขิน สงใดชอบ
อารมณก็ชมเพลิน เพลินจนเกินลืมตัวไมกลัวภัย 
เพลินดูโทษคนอ่ืนด่ืนดวยช่ัว โทษของตัวไมเห็นเปนไฉนโทษคนอ่ืนเขามากสัก
เทาไร ไมทําใหเราตกนรกเลย โทษของเราเศราหมองไมตองมาก สงวิบากไปตก
นรกแสนสาหัส หมั่นดูโทษตนไวใหใจเคย เวนเสียซ่ึงโทษน้ัน คงไดเชยชมสุขพน
ทุกขภัย 
เมื่อเห็นโทษตนชัดรีบตัดทิ้ง ทําออยอ่ิงคิดมากจากไมได เร่ืองอยากดีไมหยุดคือตัว
สมุทัย เปนโทษใหญกลัวจะไมดีน้ีก็แรง ดีแลไมดีน้ีเปนพิษของจิตนัก เหมือนไข
หนักถูกตองของแสลง กําเริบโรคดวยพิษผิดสําแลง ธรรมไมแจงเพราะอยากดีน้ี
เปนเดิม ความอยากดีมีมากมักลากจิต ใหเที่ยวคิดวุนไปจนใจเหิม สรรพช่ัวมัว
หมองก็ตองเติม ผิดย่ิงเพิ่มรํ่าไปไหลจากธรรม ที่จริงช้ีสมุทัยน้ีใจฉันคราม ฟง
เน้ือความไปขางนุงทางยุงย่ิง เมื่อช้ีมรรคฟงใจไมไหวติง ระงับน่ิงใจสงบจบกันทีฯ 
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