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7 กุมภาพันธ 2513 
 ทราบขาวจากครูยุยวาทางทานเจากรม คุณนาย และคุณนายเนาวรัตน จะมาฝกกรรมฐาน 
กําหนดมาวันที่ 14 เดือนนี้ อาตมาขอแจงใหทราบขาววาระยะนั้นอาตมาไมอยู คือ วันที่ 13 เดินทาง
ไป อ.บางมูลนาก เพื่อไปรวมพิธีพุทธาภิเษกที่วัดสุขุมาราม ตอมาถึงวันที่ 15 เดินทางเขากรุงเทพฯ 
เพื่อมาในงานทําบุญอายุคุณสนั่น หุตะสิงห วันทําบุญอายุคุณสั่น วันอังคารที่ 17 วันจันทรวาง 1 วัน 
วันนั้นจะลองฝกสักคืนก็ได จะทําที่บานใครเหมาะก็สุดแตจะเห็นสมควร วันพุธจะเดินทางกลับ
เพราะงานทางนี้กําลังอยูในระยะเรงรัด ถาทานเจากรมเห็นสมควร วันพุธจะเดินทางกลับเพราะงาน
ทางนี้กําลังอยูในระยะเรงรัด ถาทานเจากรม และคณะจะมีโอกาสมาฝกที่วัดก็ขอใหมาหลังวันที่ 20 
เพราะหลังจากนั้นจนถึงเดือนมีนาวาง กรุณาบอกคุณนายเนาวรัตนดวย วันจันทรถาจะไปรับขอให
ไปรับที่บานคุณสนั่น หุตะสิงห 
 (หมายเหตุ 1. ครูยุย คือนางสบสุข ประกอบไวทยกิจ ถึงแกกรรมแลว 2. คุณนายเนาวรัตน 
คือ คุณเนาวรัตน ทีวะเวช ภรรยาของ พล.อ.อ. เฉลิม ทีวะเวช 3. คุณสนั่น หุตะสิงห ศิษยรุนเกา ถึง
แกกรรมแลว) 
 
26 กุมภาพันธ 2513 
 หลังจากกลับมาแลว เมื่อถึงวัดตั้งใจจะเขียนจดหมายมา แตพอมาเขาจริง ๆ หาจังหวะวาง
เกือบไมไดเลย งานมันรุมเสียตั้งตัวไมติด วันที่ 23-24 สองวันนี้ถึงกับเปนลม นอนใจสั่นอยูหลาย
ช่ัวโมง อาการ ที่เกิดนี้เปนกรรมของคนขี้เกียจ ตั้งใจมาตั้งแตกลับ คิดวาคราวนี้คงไมมีงานอะไรทํา 
จะนอนใหสบาย เมื่อมาถึงวัดแลวจะสงขาวถึงทันที เร่ืองกลับตรงกันขาม แตไหนแตไรมาแลวขณะ
ใดที่คิดวาจะทํางานในขณะนั้นมักไมมีงานทํา ขณะใดคิดวาจะพักเปนมีงานจนถอนตัวไมออก 
อาการอยางนี้มีเปนปกติจนใจไมมีความรูสึกแลว ถือวาเกิดมาเปนคนมันก็ตองยุงอยางคน จะนั่ง
นอนสบายอยางเทวดาหรือพระพุทธรูปไมได เปนบทเรียนใหเห็นอริยสัจอยูเสมอ เปนของดี กัน
พระข้ีเกียจ และประมาท 
 เร่ืองที่จะเขียนจดหมายมาก็ไมมีอะไรเปนธุระสําคัญ มีเรื่องพิเศษเรื่องเดียว คือ เร่ืองเงินที่
ใหมา เมื่อรับซองคิดวาสักสองรอยบาท พอเปดซองออก กลายเปนเงินพันบาท เกิดตกใจ ที่ตกใจก็
เพราะเปนหวงทานเจากรม และคุณนายมีภาระหนักมากอยูแลวการทําบุญมากเปนของดี แตถามาก
เกินไปจะมีอารมณหนักใจ คิดไมออกวาจะเอาเงินจํานวนนี้ไปทําอะไรดี จะเอามาเปนคาอาหารหมด
พันบาทก็ตองฉันอาหารคําโตมาก ในที่สุดก็ตัดสินใจเอาอยางนี้ เมื่อเงินมากก็จัดวาเปนทรัพยเครื่อง
ปล้ืมใจมาก ก็เอาไปใชในสวนที่มีอานิสงสมากจะไดคุมคาของเงิน ขณะนี้อาตมายังมีภาระเรื่อง
สรางชอฟาวัดยางอีก 5,000 บาท รับเขาไวหมื่นบาท ใหไปแลว 5,000 เหลือ 5,000 จะเอาเงิน



จํานวนนี้เขาวัดยางทั้งหมด เหลืออีก 4,000 จะพยายามตัดคาอาหารโดยวิธีตัดเล็กตัดนอย คิดวาคง
พอ เพราะกําหนดเขาจะรับงวดสุดทายประมาณวันที่ ๒๓ มีนาคม เลยอุนใจไปได 1,000 บาท 
 อานิสงสสรางชอฟา พระพุทธเจาทานวา มีอานิสงสมากนักนับไมได และเปนของอยูยอด 
ทานเจากรม และคุณนายคงเบื่อที่จะลงมาต่ําอีก เพราะชาตินี้แมจะเกิดใกลกําแพงพระราชวัง และมี
ยศเปนนายพลก็เหน็ดเหนื่อยมาก คงเบื่อความเหนื่อยเหมือนอาตมา เบื่อความเกิดเลยเอาไปสรางชอ
ฟา จะไดพากันไมเกิดตอไป เมื่อตัดสินใจไดก็เลยสบายใจ ทั้งนี้ เพราะเปนหวงเจาภาพ ไมใชรังเกียจ
เงิน เงินของเจาภาพพระตองคอยกลืน ถากลืนมาก มีความหนัก ถวงพระลงนรกนับไมถวนแลว ถา
สงสัยอานิสงสสรางชอฟาวาดีอยางไรใหอานเรื่องมาฆมานพ จะรูเร่ืองเอง 
 
9 พฤษภาคม 2513 
 อาตมาเดินทางมาถึงวัดแลวโดยปลอดภัยดวยประการทั้งปวง แตพอมาถึงวัดเห็นงานที่มอบ
หมายใหชางจัดทําตามลําพังไมเปนไปตามที่ควร เมื่อเร่ืองมันเปนอยางนี้การที่จะเดินทางมา
กรุงเทพฯ คราว ตอไปจึงจําตองเปลี่ยนกําหนดเดินทางใหมดังนี้ 

วันที่ 18 มิถุนายน เดินทางจากวัดทาซุงไปดําเนินสะดวก พักที่ดําเนินสะดวกถึงวันที่ 20 
วันที่ 21 ออกเดินทางจากดําเนินสะดวกไปจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 วันที่ 22 เปนประธานบําเพ็ญกุศลที่จังหวัดประจวบ พักอยูอีก 1 วัน รุงขึ้น 23 เดินทางเขา
กรุงเทพฯ แลวพักบานวาสนา (อูด) 24-25 สองวันนี้คงพักบานอูด สําหรับวันที่ 25 มีกิจบานคุณ
ฉลวย แตก็ไปพักบานคุณอูด 

วันที่ 26 ถาทางบานนี้วาง ขอใหไปรับอาตมาตอนเย็นจากบานคุณอูด จะมาที่บานคาง 1 
คืน วันที่ 27 ถาที่บานนี้ไมมีกิจจําเปนตองออกนอกบานหรือมีกิจอื่นที่สําคัญกวา จะอยูที่นี่จนกวา
จะถึงเวลา 16 น. จึงจะกลับไปพักบานคุณอูดใหม ทั้งนี้เพราะวันที่ 27 เปนวันเสาร ใหโอกาสแก
บรรดาทานนักปฏิบัติเพื่อเปลื้องความสงสัย 

วันที่ 28 พักบานคุณอูดอีก 1 วัน เพื่อใหโอกาสแกบรรดาศิษยที่หวังการปฏิบัติ 
เชาตรูวันที่ 29 ออกเดินทางจากกรุงเทพฯ กลับจังหวัดอุทัย 
(หมายเหตุ - คุณอูด คือ คุณวาสนา หุตะสิงห ภรรยาของคุณสนั่น หุตะสิงห) 
ที่แจงหมายกําหนดการมาใหเพื่อสะดวกแกการคอยพบจะไดไมตองติดตามการเคลื่อนไหว 

มิฉะนั้นก็จะตองคอยสืบขาวกันลําบากเปลา ๆ 
เร่ืองของคนที่แปลวายุง มันก็ยุงตามปกติ ถาไมยุงเราก็ไมใชคน ยุงอ่ืนไมสําคัญเทายุงเกาะ 

เมื่อไรเลิกเกาะ เลิกพอใจโลกามสิ เมื่อนั้นสิ้นทุกข เกาะโลกามิสมากเทาไร ความยุงอันเกิดจากการ
ยึดถือก็มีมากเทานั้น คนอื่นเขาเปนอยางไรชางเขา อยาเพอไปแบกเขาเมื่อเรายังมีกําลังนอย ตอนนี้
จงพยายามแบกและขัดเกลาตนเองใหมาก เมื่อตนเองสะอาดดีแลวไมมีละอองความเศราหมองเปอน



เปรอะมีกําลังดีพอที่จะสลัดความยึดเหนี่ยวของกิเลสไดแลวมีตนเปนอิสระแลวเมื่อนั้นจึงคอยสนใจ
กับเรื่องของคนอื่น 

ที่พูดอยางนี้ อยาเขาใจผิดวาแนะใหเปนคนไรความเมตตาปรานี ที่แนะมานี้แนะในสวนที่
มองคนอื่นในแงราย คือเห็นเขาทั้งหลายวายังมีการพัวพันดวยกิเลส ตัณหา อุปาทาน กรรม แตลืม
มองเราเอง ถาจะมองคนอื่นดวยปรารถนาสงเคราะหก็มองได ถือวามองดี เพราะมีเมตตาปรานี แต
ถาวาจะมองเขาในอารมณตรงขามจากนี้โดยมองวาทําไมเขาจึงยุงนัก ไมรูจักปลอย ไมรูจักวาง 
เปนตน การมองทํานองนี้เปนอุปกิเลส เวนเสีย อยามอง ถาอารมณอยางนั้นจะพึงมี ก็จงเตือนตนเอง
วา ก็เร่ืองอยางนี้มันเปนเรื่องธรรมดาของคน ในเมื่อเขาเปนคน คนเขาก็ตองมีอารมณ และความ
ประพฤติอยางนั้น เราเองก็เหมือนกัน ขณะนี้ที่แอบไปยุงกับสิ่งที่เขาพอใจโดยจะแอบไปวางแผน
ใหมในเหตุที่เขายังไมตองการ  

อันนี้เปนเรื่องที่เราเองก็แอบเปนคนเขาพอใจแลว ตราบใดที่เราเปนคน เราจะสรางคนอื่น
ใหพนจากความเปนคนไมได ตอวาเมื่อไรเราเลิกเปนคน ทําใจตนใหเปนพระ เมื่อนั่นแหละเราก็
สามารถจะเปลี่ยนแปลงสรางสรรใหคนอื่นเลิกเปนคนได แตวาถาเราเปนคนอยู และเขาไปยุงกับคน
อ่ืน บางทีคน ๆ นั้นเขามีสวนเปนคนเต็มรอยเปอรเซ็นตอยูแลว เมื่อเราเขาไปยุงอีกรายจะกลายเปน
การเพิ่มเปอรเซ็นตในการเปนคนใหแกเขามากขึ้นแทนที่จะชวยใหเขาพนจากความเปนคนก็กลาย
เปนการเพิ่มคนใหแกเขา เร่ืองมันก็จะไปกันใหญ 

เมื่อวันเดินทางกลับมาทางอยุธยา รถวิ่งสบาย เพราะมีรถสวนทางนอยทางสะดวกจาก
กรุงเทพฯ ถึงอยุธยา 1 ช่ัวโมง จากอยุธยาถึงอางทอง 30 นาที จากอางทองถึงเขื่อนชัยนาท 1 ช่ัวโมง 
จากเขื่อนชัยนาทถึงตลาดมโนรมย 12 นาที เวลาที่เดินทางมาไมชา แตขณะมาแอบมองเห็นศพรถ
บรรทุกน้ํามันแกนอนคอยอยูแถวอยุธยา อางทอง เลยทําใหคิดวาเรื่องของอนิจจังนี้เปนของจริง รถ
คันนี้ ดูลักษณะของรถตามที่สังเกตเห็นรูสึกวาแกเกิดทีหลังฉัน แกกลับมาสิ้นชีพสังขารกอนฉัน 
รางกายของแกก็แข็งแรงกวาฉัน เพราะทุกสวนเปนธาตุที่แข็งแกรงมาก เนื้อฉันบีบออนตัวตามมือ 
แตทวารางกายของรถบีบไมออน รูปรางใหญโตแข็งแรงมาก อายุก็ยังนอย ไมนาจะดวนตาย แก
แอบมาตายกอนฉัน ขณะแกตายแกคงไดเตโชกสิณมากอน เห็นแกอธิษฐานใหไฟเผาผลาญแกหมด
ภาวะในการเปนรถที่จะใชงานได  

เห็นแลวรูสึกซาบซึ้งในพระพุทธพจนที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสแกธิดานายชาง
หูก ที่เมืองอาฬวีวา ทานทั้งหลายชีวิตคือการทรงอยู เปนของไมเที่ยง ความตายเปนของเที่ยง ทุกคน
เกิดมาแลว ตองประสบกับความตายแนนอน ทานทั้งหลายจงเปนผูไมประมาทในชีวิตจงรีบทํา
ความดีเสียวันนี้และเดี๋ยวนี้ ดวยความตายนี้เราจะเอากําหนดแนนอนไมได คือไมทราบวาเราจะตาย
เมื่อไรแน จะคิดวาอายุฉันยังนอย ฉันยังไมตาย ตอเมื่ออายุเทานั้นเทานี้จึงจะตาย ความคิดอยางนี้เปน
อารมณความรูสึกของปุถุชนคือมีบาปหนา สวนบัณฑิตยอมคิดวาเราตายทุกลมหายใจที่ผานจมูก ทั้ง



ผานเขาและผานออก สมัยนั้นพระพุทธเจาทานเทศนเทานี้ก็เลนเอาเปสการี เธอจําจนติดใจ และในที่
สุดพระพุทธเจากลับไปใหมถามปญหาเธอ ๔ ขอ 

ขอ 1 ทรงถามวา เธอมาจากไหน เปสการีตอบวา ไมทราบ 
ขอ 2 ทรงถามวา เธอจะไปไหน เธอก็ตอบวาไมทราบ 
ขอ 3 ทรงถามวา เธอไมทราบหรือ เธอตอบวา ทราบ 
ขอ 4 ทรงถามวา เธอทราบหรือ เธอตอบวา ไมทราบ 
ปญหา 4 ขอนี้ เปนปญหาธรรมดา แตเลนเอาคนปวดหัว พระไมเปนไร เพราะปญหาของ

พระคนเขาใจยาก คนตอบก็ตอบอยางพระ จะแกใหทราบประเดี๋ยวจะปวดหัวตาย 
ขอ 1 ที่ทานถามวามาจากไหน นางตอบวา ไมทราบนั้น นางหมายเอาคําถามที่ทรงถามวา

เมื่อกอนมาเกิดเปนคนนี้เธอมาจากไหน เธอตอบวา ไมรูวามาจากไหน คือ สวรรคหรือนรก หรือที่
ใด จึงตอบวาไมทราบ 

ขอ 2 ที่ทรงถามวาเธอจะไปไหน ก็หมายความวาเมื่อเธอตายแลวเธอจะไปไหน สวรรค
หรือนรกหรือที่อ่ืนใด เธอตอบวาไมทราบ เพราะไมรูวาจะไปไหนแน เธอจึงตอบวาไมทราบ 

ขอ 3 ที่ทรงถามวา เธอไมทราบหรือ นางตอบวาทราบ ก็เพราะทราบวาจะตองตายแน 
ขอ 4 ทรงถามวา เธอทราบหรือ นางตอบไมทราบก็เพราะวาไมทราบวาจะตายเมื่อไร เชา 

สาย บาย เย็น หรือกลางคืน 
ทานถามยอ นางก็ตอบยอ ทําเอาชาวบานหัวหมุนไปตาม ๆ กัน เพียงถาม และตอบกันเทานี้ 

นางก็สําเร็จพระโสดาปตติผล นี่เปนเรื่องของคนจะสําเร็จ คนที่จะไมสําเร็จใหเอาผีมาวางที่ลูกตาก็
ไมยอมเห็น นอนกอดผีก็ไมรูวาผี แบกสวมไปรอบเมืองก็ไมรูวาเปนสวม นอนอยูในปาชาก็เขาใจวา
เปนวิมาน เร่ืองของคนเห็นอยางนี้เปนเรื่องธรรมดาอยาวาเขาเลย เมื่อเขาถึง เขารูเอง เห็นเอง ฉันเห็น
เจารถน้ํามันคันนั้นเขานึกถึงพระพุทธพจนที่ตรัสนั้น ทําเอาใจสบายไปนาน มันมีความสุขใจบอก
ไมถูกทําไมจึงสุขอยาบอกเลยนะเอาไวคุยกันวันหลัง 
 
15 พฤษภาคม 2513 
 (ตอบจดหมายคุณออย หรือ เฉิดศรี ศุขสวัสดิ์ ณ อยุธยา ซ่ึงถึงแกกรรมในป 2521 เร่ืองคุณ
หญิงอิงบุญ เจ็บปวย และเรื่องคุณเสริม สามีที่เอาแตหลับไมคอยปฏิบัติธรรม) 
 เร่ืองคุณหญิงอิงบุญนั้น ความจริงไมนาจะตาย โรคอยางนี้ถาตายก็ตองหมายถึงผูรักษาจะ
เปนหมอหรือพยาบาล หรือเจาไขฝายใดฝายหนึ่งบกพรอง เพราะเปนโรคกรรมที่ยังแกไมได แตการ
แกไขไมใชการบนบานอะไรเพียงนอนใชหนี้กรรมไปพักหนึ่งก็จะหายได กรรมอยางนี้ทานเรียกวา
อุปฆาตกรรม เปนกรรมเขามาตัดรอนประเภททรมานไมใชพิฆาต เขนฆา ถาจะเสริมบุญคือใหผอง
ใสเร็วเขา ทานใหบนทานหลักเมืองกับพระแกวบนสรางพระพุทธรูป 1 องค เอาขนาดที่คนไขชอบ 



และปางตามที่คนไขรักที่สุด ลุงพุฒ (พระยายมราช) บอกวาเทานี้จะสดใสเร็ว แตอยาลืมนะวาถา
หมดประมาทก็รับรองไมได โรคนี้เกิดทางประสาทมดลูกแลวเลยไปรบกวนประสาทสมอง อาการ
ไมนาตายเลย 
 เร่ืองคุณเสริมหลับอยาวาแกเลย แกหลับมานานแลว ตอหนาพระพุทธเจาแกยังหลับเลย เคย
นั่งฟงเทศนดวยกัน คนอื่นเขาเบิกบาน คุณเสริมแกก็หลับของแกได แกหากินแบบหลับเกง คนที่นั่ง
รวมไมใครรูวาแกหลับ หากินแบบนี้มาหลายชาติแลวจะติกันทําไม คนฟงเทศนหลับไมเปนเวรเปน
ภัยแกใคร ไมนาวิตก ถามพระทานแลวทานรับรองตามนี้ก็เปนสมบัติเกา ดีกวาสงเสียงรบกวนธรรม 
ถึงหลับก็หลังขณะฟงธรรม ถาตายขณะนั้นไปสวรรคเลย แตตอนเปนเทวดา คงเปนเทวดาประเภท
หลับอีก 
 
25 พฤษภาคม 2513 
 (หลังจากรับจดหมาย 2 ฉบับจาก 2 คนพรอมกัน) 
 เร่ืองคุณหญิงสวางจิต (คุณหญิงของ พล.อ.อ.หะริน หงสกุล คุณผูหญิงผูนี้เปนอดีตนางสาว
ไทย) ที่จดหมายทั้งสองฉบับตางก็ชมเชยกันมากอยางคาดไมถึง เมื่อขณะรับจดหมายอาตมากําลัง
นอนถอนอาลัยตัวเอง เพราะพิจารณารางกายดูมันอยากตายเต็มทน เมื่อของมันก็คืออนิจจังเอาแน
นอนอะไรกับมันไมไดเลย มันคอยจะแผหราเอาหนาเขาเมืองผีเสมอ สองก็คือทุกขัง มันขังทุกขไว
พอแรง ทองมันเปนพิษมันหาเวลาปกติไมไดเลย เร่ืองของมันก็ไดแกการขับถาย กินแลวขี้เกียจถาย 
ไมทราบมันจะขี้เกียจไปถึงไหน เมื่อมันไมถายเจาตัวกากที่ตองถายมันเปนปจจัยของความทุกข เมื่อ
ปจจัยมันมีอยูภายใน เชื้อความทุกขจากกากอาหารมันก็เกิดเมื่อมันมีแกสเกิดขึ้น มันก็ทําใหส้ินแรง 
มีอาการเพลียไปทั้งราง เมื่อของขันธเปนทุกขก็เลยนอนพิจารณามัน ถามมันวาเมื่อไรเอ็งจะเลิก
ทํางานเสียที ขอใหเครื่องยนตดับไป เราจะไดมีสุข  

พอถามขันธ 5 มันอยางนั้น ลุงพุฒแกก็โผลขึ้นมา แกบอกวา คนอยากตายอยางนี้ตายยาก 
อาจจะตองถูกทรมานไปถึงอายุ 70 ป ดูเอาซิ เมื่อแรกเราจะใหอยูแค 60 ป เพียงเทานี้ก็เหลือทนแลว
พอคิดวาถาตายแลวจะอยูเปนสุข แกมาบอกวาจะตองถูกทรมานไปถึง 70 ป เร่ืองการเกิดเปนทุกข
อยางนี้ ทุกขหาที่ส้ินสุดไมได แตก็ชินเสียแลว ปลอยไป เมื่อไรก็ชาง อยูก็ชําระหนี้กรรมเกาไป ตาย
เมื่อไรหมดเรื่องทุกข เร่ืองของกลายเวลาเปนอนัตตา เอาแนนอนไมได เมื่อกาลเวลาเปนอนัตตาเสีย
อยางเดียว เร่ืองที่จะกําหนดจุดหมายปลายทางก็เปนเรื่องที่ไมตองคิด คิดอยางเดียววาเราจะตายเดี๋ยว
นี้ มีอะไรที่คิดวาจะตองการ ในเมื่อตายจากอัตตภาพนี้ก็จงเตรียมเสียเดี๋ยวนี้พรอมไว เคล่ือนเมื่อไร
เราจะไดไมขาดของตองประสงค 

วาจะคุยเร่ืองคุณหญิงสวางจิต แอบคุยนอกเรื่องไปเสียเยอะ เร่ืองของพระแกก็ปา ๆ เปอ ๆ 
อยางนี้ เร่ืองของมันก็เปนอนิจจังอยางพระพุทธเจาทานวานั่นเอง จะพูดเรื่องนี้ไพลไปพูดเรื่องอื่น 



ในที่สุดจะหาวากาลเวลาเปนอนิจจังอยางเดียวก็ไมถูก ตองลงโทษอารมณเราดวยวามันก็เปนตนเคา
ของอนิจจัง เพราะอารมณไมแนนอน เลยเห็นกาลเวลาที่คงที่วาไมแนนอน เอาละทีนี้มาพูดเรื่องคุณ
หญิงสวางจิตกันดีกวา ที่วาคุณหญิงสวางจิตทานพอใจในหนังสือเลมนั้นมาก (หนังสือคูมือปฏิบัติ
พระกรรมฐาน) เร่ืองนี้ตองพิจารณาตามตนเหตุ ความจริงหนังสือเลมนั้นอานยาก เปนหนังสือชวน
เบื่อ เพราะเปนเรื่องที่ชาวบานชาวเมืองเขาไมสนใจอานตลอดเลมเปนหนังสือชวนตายเกือบทุกตัว
อักษร เมื่อรับจดหมายอานทราบความแลว เลยถามพระทาน (เวลาอางถึงพระพุทธเจาเรารูจักกันวา
ทานใชสรรพนามวา พระ) พระทานตอบวาอยางนี้ 

1.คุณสวางจิต- พระทานเรียกอยางนี้นะ เรียกตามทาน ถาเปนคนมีบารมีขั้นกามาวจรบารมี 
คุณสวางจิตจะหยิบหนังสือเลมนี้อานไมเกิน 10 หนากระดาษ ก็จะไมอานตอไปเพราะความเบื่อ ที่
อานแลวพอใจทานวาเคยเปนคนทรงเมตตาบารมีอันดับปรมัตถบารมีเบื้องตนมาแลวจึงอานหนังสือ
ฉบับนี้ไมเบื่อ แมคนอื่นก็เชนกันทานวาหนังสือเลมนี้ทานเขียนไวเพื่อคนระดับปรมัตถบารมีจริง ๆ 
คิดวาปรมัตถบารมี มีระดับตน กลาง ปลาย เหมือนกัน เร่ืองนี้เอาไวพูดเหมือนพบกัน 

บทพิสูจน ทานวาคนที่ทรงเมตตาบารมีมาก เกิดมาแลวเปนคนสวยมาก มีเมตตาบารมีนอย
ก็สวยนอย อยางคนที่เขียนหนังสือนี้คือกําลังเขียนนี้ ชาติกอนหลายพันชาติเปนนักรบรบดะ เกิดมา
แตละชาติเลยไมสวยกับใครเขาเลย (ตอนนี้อาจสงสัยวาเดี๋ยววาพระทานเขียนเดี๋ยววาหลวงพอเขียน 
หลวงพอทานเคยเลาวา ตอนที่ตั้งใจเขียนเองนั้นเขียนไมออกเลย พระทานมาเอ็ดบอกใหจุดธูป
อาราธนาทานกอน คราวนี้เขียนคลองไมติดเลย สรุปแลวพระทานดลใจใหหลวงพอเขียน) 

2.คุณหญิงสวางจิต เคยดํารงตําแหนงนางสาวไทย จัดวาเปนคนสวยเดนที่ถูกคัดเลือกในยุค
นั้น แตกลับไมมัวเมาในความงาม ทั้งฐานะก็สูง ศักดิ์ศรีเปนเดน แตอารมณกลับพอใจในผลทาง
ปฏิบัติ ขอนี้ทานวาเพราะมีอารมณอสุภกรรมฐาน และกายคตาสติกรรมฐาน มรณานุสสติกรรมฐาน 
บวกสรณาคมกรรมฐาน คือ พุทธา ธัมมา สังฆานุสสติกรรมฐาน มาแตอดีตจึงพอในใจผลปฏิบัติ ไม
เมาในรูป และฐานะ 

ทานบอกวาสนใจมากจะมีสุขมาก เร่ืองที่คุณหญิงบอกวาตายแลวอยากพบกันอีกกับใครตอ
ใครนั้นดี จิตที่จะเขาถึงจุดหมายปลายทางตองมีที่เกาะเปนระยะ ๆ ไป ตัวอยางอาตมาเองเมื่อสมัย
กอนบวช อยากไดคนสวยในเมืองมนุษยสักคนเอามาเปนคูครอง ไมทันหาก็บวช เมื่อบวชแลว พอ
อารมณเขาขายกามาวจร อาศัยมโนมยิทธิเปนทุนเลยแอบไปพบนางฟาเขาคราวนี้ไมอยากไดคนแลว 
แอบไปติดพันนางฟา คิดวานางฟานี้สวยมาก ไมแก ไมปวย ไมทรุดโทรม หาทางเปนเทวดาเพื่อได
นางฟาเปนคูครองดีกวา ตอนนั้นอารมณจิตต่ํามาก แตหลวงพอปานทานก็ไมหาม ทานวาดีเกิดเปน
เทวดาดีกวาเกิดเปนคน  

ตอมาเมื่อเที่ยวสวรรคนาน ๆ เขา พบทานผูทรงเกียรติทานหนึ่ง ทานบอกวาบารมีอยางคุณ 
ตายแลวจะมีนางฟาถึง 2,000 คน เปนบริวารตอนนี้คร้ึมมาก เลยคิดวาดีละ เราจะมีนางฟาแวดลอม



ถึงสองพันคน รูสึกโกไมนอยเลย อารมณอยางนี้มีความภาคภูมิใจอยูประมาณ 2 เดือน วันหนึ่ง ครู 
รร.ประชาบาล เขาขอรองใหไปสอนธรรมแกนักเรียนรร. นั้นมีนักเรียน 200 คนเศษ เด็ก 200 เศษ
แกพูดกันคนละนิดละหนอย เสียงขรมหมด หนวกหูบอกไมถูกเลย เมื่อกลับที่อยูมานอนคิดวาเด็ก 
200 คนเศษ ยังหนวกหูอยางนี้ ถาแอบไปมีนางฟาตั้ง 2,000 คน แกคุยกันคนละนิดละหนอยมิ
รําคาญแยหรือ เลยเกิดอารมณเบื่อไมอยากอยูแลวช้ันกามาวจรสวรรคยองไปดูพรหม เห็นทานอยู
กันสงัดคลายอยูในปาชา รูสึกชอบใจ เลยตัดใจไมเอานางฟาหาทางไปพรหมตอไป  

รุงเชาหลวงพอปานทานมาหา ทานถามวาเจาลิงดําเบื่อนางฟาแลวหรือ แปลกใจที่คิดอยูใน
ปาชาคนเดียว พระแกนี้แอบรูไดอยางไร พอคิดเทานี้ทานก็พูดใหม ทานวาแกคิดวาแกฉลาดกวาคน
แกหรืออยาลืมนะคนแกนั้นเปนปูยาตายายแก เปนพอเปนแมแก และคนก็เปนครูเปนอาจารยแก ถา
คนแกไมดีกวาแก แกจะมีชีวิตหรือมีความรูไมได แกจําไวไมวาอะไร ถาฉันตองการรู ฉันตองรูได
เสมอ แกแอบไปติดพันนางฟา อยากเปนเทวดามีเมียมาก ๆ ฉันรู และที่ฉันไมขัดแกก็เพราะเห็นวา
อารมณบารมียังไมดีพอ แมชอบต่ําฉันก็ตามใจ เพราะเห็นวาเกิดเปนเทวดาดีกวาเกิดเปนมนุษย 
ระหวางนี้อารมณแกขามกามาวจรไปแลว จงยึดพรหมเปนกําลังใจคิดวาเราจะรักษาฌานของเราไว
ดวยชีวิต เราจะตายในฌาน เพื่อจะไดเกิดเปนพรหม เมื่อทานใหกําลังใจก็ยึดเอาพรหมเปนที่ไป เร่ือง
ของอารมณเปนอนิจจังตามที่เคยบอกมาแลว  

ในไมชาก็เกิดมีอารมณเบื่อพรหม เพราะไปพบหลักฐานวาในอดีตเคยเปนพรหมมาแลว
หลายวาระในที่สุดก็ตองจุติจากพรหมมาเกิดเปนคนบาง ไมใชคนบาง แลวก็ตาย ตายแลวก็เกิด เกิด
นั้น เกิดแนแตมีสภาพไมคงที่ ประมาณการเกิดตามที่พระทานบอกแลว เกิดมาแลวหาแสนกวา แต
ในจํานวนหาแสนกวานี้เปนมนุษยกับเทวดา พรหม รวมแลวไมเกินสองแสนครั้ง แอบลงนรก และ
เปนสัตวดิรัจฉานเสียสามแสนครั้งเศษเลยเบื่อพรหมเขาอีกอีคราวนี้เลยไปกันใหญ 

เรื่องของอารมณ ในระดับแรกก็ใหหาที่ยึดกอน เราจะยึดที่ใดก็ชางใหเปนที่ ๆ มี
ทุกขนอยกวาปจจุบันก็แลวกันเมื่ออารมณเต็มก็จะเลื่อนตัวขึ้นไปเองเรื่องของคุณหญิง
สวางจิตก็เชนกัน ทานเกาะใครคนใดคนหนึ่งเปนเพื่อนเกิดนั้นดีแลว เมื่อเกาะเบื่อเขาคือ
อารมณบารมีเต็มอัตราอารมณก็ยายขึ้นไปเอง จึงชื่อวาเกาะไมผิด 

เร่ืองของทานเจากรมเวลาปฏิบัติควรหาเวลาวางที่สุดอาศัยดวยมีงานมากหากเวลานั่งไม
สะดวกก็หาทางพิจารณาเมื่อพบก็แลวกันใหใจสบายดวยการพิจารณาจะเปนเหตุใหเขาถึงมรรคผล
เร็ว 

กอนหยุดฟง นึกเรื่องขึ้นมาไดคือเร่ืองสํานักปูสวรรค เมื่อไมกี่วันมานี้อานหนังสือพิมพพบ
เร่ืองทานสรางพระแกอาถรรพเลยคิดวาถามากรุงเทพฯ อยากใหทานเจากรมพาไปดู พอเวลากลาง
คืนปฏิบัติปกติ ไปที่บัณฑุกัมพลศิลาอาสน พบหลวงพอปาน พอจะถามทาน เลยเห็นอาจารยใหญ
ทานมา ทานพูดกอนเลยวา คุณจะไปยุงอะไรกับเขาเลา การไปดี แตทวาเราหวงตัวเราไมดีกวารึ ทุก
คนถาหวงตัวเองแลวไมมีใครเปนอันตรายจากไฟอเวจีตามที่นโปเลียนวาเลย ถาไมหวงตัวเองไมวา



อยูที่ไหนไฟอเวจีก็ไหม ทานวาไฟอเวจีหมายถึงสัตวนรกที่มาเกิด เกิดมีอํานาจดวยความเปน
อันธพาล แลวสรางความเดือดรอน รบราฆาฟนดวยอกุศลกรรมบันดาล เลยไมคิดไปอีกแลว 
16 มิถุนายน 2513 

จดหมายฉบับนี้ไมมีอะไรเปนธุระ เมื่อพอมีเวลาวางนิดหนอยก็เลยอยากจะเลา
ความฝนใหฟง  

เมื่อคืนวันที่ 14 เวลาประมาณ 20 น. เศษ เกือบจะ 21 น. กําลังทําสมณธรรม เกิดฝนขึ้นมา 
ขณะที่ฝนมีความรูสึกวาตนกําลังไปอยูแหงหนึ่งที่นั่นทานเรียกวาอมตะสถานมีที่อยูแสนวิจิตร สวย
สดงดงาม มีคณะบริษัทแวดลอมหลายหมื่นคน มีทั้งชาย และหญิง ที่เมืองนี้ไมมีความรักเรื่องเพศ 
เปนเมืองของคนที่มีกามตายดาน ขณะที่สนทนาปราศัยกับพรรคพวกก็มีพรหมทานหนึ่งเขาไปหา
บอกวาพระยายมตองการจะเขามาพบเรื่องของพระยายม ไมใชของใหมที่จะพบกัน เมื่อสมัยตนจาก
นี้ คือถอยหลังไปสัก 4-5 ป เคยพบทานเกือบทุกวัน เมื่อพบก็อดที่จะลอเลนกันไมได  

เมื่อพระยายมทานเขามาแลว เดี๋ยวกอน พูดเรื่องเครื่องทรงของพระยายมกอน พระยายม
ทานแตงตัวเหมือนพรหม ไมมีเขาเหมือนพระยายมในโทรทัศน เมื่อทานเขามาแลว คําแรกที่ทาน
พูด ทานบอกวาผมเปนหมอดูครับ ใครอยากจะดูโชคชะตาก็ไดเลยใหแกพยากรณโชคชะตา แก
พยากรณวาอยางนี้ 

พ.ศ. 2517 เดือน 5 ขึ้น 11 ค่ํา พระสงฆในพระพุทธศาสนาองคหนึ่งชื่อวาพระมหาวีระจะ
ตาย เมื่อตายแลวจะมาอยูที่ตรงนี้ แกบอกแลวก็มองหนา ถามวาดีใจไหม? ตอบวาแกดีใจมาก ที่รู
เวลาแนนอนเพราะเบื่อโลกเหลือเกิน จึงถามแกวาฉันจะตายดวยโรคอะไร แกบอกวาอาการที่จะตาย
ใหสังเกตไววาเมื่อไร ถาถายออกมาเปนโลหิต เมื่อนั่นตายแน ถามวาเมื่อถายออกมาเปนโลหิตแลว 
อาการที่จะตายจะถูกทรมานมากไหม แกบอกวาไมมีอะไรมาก ภายในมีอาการรอนเล็กนอย แรงจะ
คอย ๆ ส้ินไป สติสมบูรณ ไมมีอารมณกังวล และก็คอย ๆ ตาย มาที่ตรงที่นั่งอยูเวลานี้ 

บรรดาบริษัททั้งหลาย เมื่อไดยินคําพยากรณของพระยายมตางก็พากนดีใจที่เขาจะเห็นพอ
ของเขามาอยูรวมกัน พระยายมทานพยากรณแลว ทานก็หายไป 

ตอมาคืนวันที่ 14 ทําสมณธรรมตามปกติไปที่เดิม คราวนี้พบพระผูใหญมาก เรียนถามทาน
ถึงคําพยากรณของพระยายม ทานบอกวาเปนกําหนดเดิมที่ใหสัญญาไว ถาจะอยูตอไปก็ตองขอตอ
และจะตอไปไดไมเกิน 4 ป ตอจากนั้นตอไมได ทานถามวาจะตอไหม กราบเรียนทานวาเทานี้ก็
เหลือทนแลวขืนตออีกคงกระอักเลือดตายอยูนานนักลูกหลานก็จะเกาะแตขันธ 5 ไมพยายามชวยตัว
เอง สูกําหนดเวลานอย ๆ ใหลูกหลานพยายามเรงรัดชวยตัวเองไมได และสังขารก็ชํารุดหนักลงทุก
วันอยูนานลําบากคนอื่นมาก ทานบอกวาสุดแลวแตเธอจะเห็นสมควร ขณะที่พูดกับพระ พระยายม
แกอดขึ้นไปอีก แกถามวาจะใหสังขารทรงอยูนานเทาไร หมายถึงเมื่อตายแลวบอกวาเอาสามสิบวัน
ก็พอ แกถามวาพอหรือ บอกวาพอ พระทานตัดสินวาเอาสามสิบปก็แลวกัน 



เร่ืองของความฝนหมดแคนี้ เมื่อตื่นจากหลับ (นั่งหลับตา) ก็มาคิดทบทวนสัญญาเดิมวา 
ตอนที่ใหสัญญากับพระวาจะอยูอีก 12 ป เร่ิมแต 07 ถึง 17 มันก็ยังไมครบ 12 ป ดี เพียง 11 ป แต
ทวาเมืองผีเขานับอยางไรของเขาก็ไมทราบเปนอันวาเรื่องของความฝนอาจจะจริงหรือไมจริงก็ได
แตเรื่องเตรียมตายหรือคิดวาจะตายนั้นมีอยูแลวปกติ ไมเคยแนใจวาจะมีลมปราณถึงวันใหม คิดวา
ตายเดี๋ยวนี้เสมอ 

หลังจากนั่งฝนผานไปมาคํานึงถึงเรื่องการจัดงานกฐินที่วา จะมีดนตรี มีแขงเรือ ก็เกิดมี
อารมณแววขึ้นทางดานหลงวาระงับเสียดีกวาฝนตอธรรม เปนการลําบาก และสิ้นเปลืองเงินทอง
ของชาวบาน เสียงนั้นกลาวตอไปวา ควรกําหนดงานสมณธรรมเสียใหม เอากันอยางจริงจัง มุง
ธรรมเฉพาะ อยาปรารภโลกเลย เวลาเหลือนอยเต็มทีแลว อาคารมีพอที่จะฝก และพักผอนของนัก
ปฏิบัติแลว เรียนถามเสียงนั้นวาในระหวางที่มีชีวิตอยู และเริ่มการฝกจนกวาจะตาย จะมีใครเห็น
ธรรมสักคนหนึ่งไหม เสียงนั้นตอบวา มี อาจเกิดกวา 4 คน เมื่อทราบวาอาหารที่ปรุงแจกมีคนไดรับ
ประโยชนจากอาหารก็ดีใจ เหนื่อยไมวา ลําบากก็ไมบน ขออยางเดียว ขอใหคนมีผลจากการปฏิบัติก็
แลวกัน จึงตัดสินใจเนื่องในงานกอสรางที่จะทําตอไป และที่ทําแลวดังนี้ 

1. งานกอสราง เมื่อสรางชุดนี้เสร็จจะพักการกอสรางประเภททํากอนชําระภายหลังมีทุน
พอแตละอยางจึงจะทํา 

2. อาคารที่มีอยูแลว ใชประโยชนดังตอไปนี้ 
- อาคารสื่อสาร ทอ.สงเคราะหใชเปนที่ฝกกรรมฐาน และพักนักปฏิบัติ 
- อาคารหลังใหม ใชเปนที่อบรมวิปสสนา 
- อาคารยาวที่สรางเห็นมีแตหลังคา จะทําเปนหอง ๆ ใหนักปฏิบัติที่ตองการอยูตามลําพังได

อาศัยการฝก จะฝกรวมกันดังนี้ 
มโนมยิทธิ ฝกเวลา 16 น. ของวันเสาร และวันอาทิตย 
สมาธิธรรมดา ฝกทุกวันเวลา 20 น. 
สําหรับมโนมยิทธิ ถามีคนตองการพิเศษอาจฝกทุกวัน และเวลาอาจเปลี่ยนแปลงไดตาม

ความตองการของทานที่สนใจ 
ที่เลาเรื่องความฝน และเปลี่ยนนโยบายใหมไมใชเปนพวกกระตายตื่นตูม เชื่อขาวเกินไป 

แตทวาคิดมากมาแลวเร่ืองอาคาร คิดวาถาสรางไดตามที่ทํานี้แลวจะใชเวลาใหมากไปในสวนสมณ
ธรรม เร่ืองอื่นจะเวนเสีย เวลารับแขกจะจํากัดเวลาเฉพาะ และไมรับเด็ดขาดถามีคนมาหานอกเวลา
รับแขก เร่ืองจะตายนี้ปรารภมานานแลว คิดวากอนจะตายจะพยายามฝกฝนคนใหเห็นความจริงของ
หลักสูตรพระพุทธศาสนาอีกสักคนสองคนก็พอใจแลว สํานักนี้ไมรับนักเรียนประจํา เพราะไมมีทุน
เล้ียง รับเฉพาะนักเรียนประเภทไปกลับ สอนใหแลวตางคนตางไปนักเรียนที่เกาะครูเกินไปเอาดียาก 



วันนี้ขอรบกวนเวลาเทานี้ อานแลวคิดวาฟงนิทานพระแกที่เลาเรื่องความฝนใหฟงก็แลวกัน
อยาคิดอะไรมาก แตทวาผูเลานี้สบายใจแลวที่ฝนวาเขาจะใหตายจะไดหมดเรื่องอึดอัดเสียทีตายดี
กวาอยูคูโลกที่เต็มไปดวยความเดือดรอน 

ที่สุด ขอทุกทานที่อานจงมีความสุขสมหวังทุกทานเถิด 
 
2 กรกฎาคม 2513 
 เร่ืองถามวิธีปฏิบัติเฉพาะบุคคลหรือรวมก็ตาม ยังไมมีเวลา ตองรองานสราง และงานบวช
ผานไปแลวจึงจะมีเวลา 
 เมื่อคืนวันที่ 1 วางเลยไปเที่ยวเมืองนรกถามลุงพุฒแกวาจะใหฉันตายเวลาไหน แกบอกวาตี 
4 เลยถามแกวาแกจะกลับมาเกิดเปนคนอีกไหม แกตอบวาจะเกิดหาหอกอะไร เปนคนไมเห็นมี
อะไรดี เลยถามแกวาแกจะนิพพานเมื่อไร แกตอบวาส้ินพุทธันดรนี้ เปนอันวาแกเองก็เปนคนที่จะ
นิพพานสมัยพระศรีอาริย แตไมยอมมาเปนคนแกคงนิพพานขณะที่เปนเทวดานั่นเอง 
 
4 กรกฎาคม 2513 
 เมื่อไมนานมานี้ คุณหนวดอุเหมมาหา (เลิศลักษณ ศรีสิงหสงคราม) และอาตมาก็ฝนสงเดช
วา ทานเจากรมมาหามาถามวาหลวงพอไปเขาฝนใบหวยผมหรือ แลวก็เลยเขียนความฝนสงมา ที่สง
มานั่นผิดจากที่ฝนไปตัวหนึ่ง คือ 745 มาคันที่จดไวเปน 795 แตมันก็ไมเห็นออกนี่ ถาไมสบายใจ
เพราะซื้อหวยไมถูกก็ใหภาวนากันกลุมวา 1.2.1.2.3 ภาวนายอนไปยอนมาจนกวาจะสบายใจ 
 ตอมา ไปปากน้ําโพกับคุณหนวดเหม มีคุณโป เปนพลขับ (พล.ท.ประวิทย ศรลัมพถึงแก
กรรมแลว) และ ร.ต. อะไรอีกคนหนึ่งเพื่อทําแวนตาใหม ทําแวนแลวนั่งคอยใหเขาเก็บเงิน เขาก็พา
กันเฉย เมื่อออกจากรานแลวคุณโปบอกวาเปนเพื่อนกับเจาของราน เปนอันวาแวนตากลายเปนภาระ
ของคุณโปไป 
 เมื่อออกจากราน คุณหนวดเหมแกวาตองมีเสื้อสวย ๆ สาวจึงชอบ พอดีนึกขึ้นมา
ไดวาสีผ้ึงสีปากสมัยหลวงพอปานที่ขโมยทานไวยังมีนิดเดียว หอผายันตเอาไว สมัยทาน
อยูทานใหใชเพื่อออกติดตองาน มีผลดีมาก แตไมไดใชมา 20 ปกวาแลว เก็บจนลืม เลย
เอาออกมาแจกกันคนละนิดสีผ้ึงหลวงพอทานใหคืออนุญาตใหหลังจากขโมยมาแลวเรื่อง
ขโมยตําราหรือของเสกสําเร็จรูป เมื่อของหายคราวไร ทานเปนตองออกปากโทษไอลิงดํา
เสมอ ทานวาไมมีใครกลาขโมยของ ๆ ขานอกจากไอลิงดําตัวเดียว แถมอางอีกหลายชาติ
ที่ผานมาแลวดวยวามันไมไดขโมยชาตินี้เทานั้น มันขโมยมาหลายสิบชาติแลว ทานขอ
รองไมใหนอมใจไปในเรื่องเพศ ขอใหใชติดตองานสวนกลางอยางเดียว  

เมื่อรับคําแลว ทานก็อนุญาตใหใชได ทําเงินมาแลวเกินกวา 20 ลาน มาเมื่อ 20 ปเศษมานี้ 
เบื่อเปนคนเลยไมใช เพราะรูสึกเบื่อการติดตอกับภาระของโลก ก็เลยกลายเปนวัตถุโบราณติดยาม



อยูอยางนั้นเอง เมื่อคุณโปกับคุณหนวดพูดกันก็พอดีนึกออก เมื่อเอาออกแจก คิดจะแจกใหหมด
เพราะมีนอย ขณะนั้นก็พอดีคิดถึงทานเจากรมกับคุณนาย และทานกาละมัง และชายาขึ้นมาได 
(พ.อ.อดุลย สุวรรณตรา) เลยขยักไวคร่ึงหนึ่ง คิดวามีโอกาสพบกันจะไดให พอดีอาจารยยุยจะมา 
เลยฝากมาใหเสียเลย เกรงวาทานเจากรมหอรถมาลําบาก 
 กอนใช ทานใหเอาสีผ้ึงธรรมดา 1 ตลับ มาก ๆ หนอยก็ดี ผสมละลายดวยความรอนของ
แสงอาทิตย เมื่อละลายเขากันดีแลวก็ใชได ทานใหคาถาดังนี้ 
 พุทธังแทรกจิต ธัมมังแทรกใจ พิศวงหลงไหล สังฆังอยาคลายรัก มีตออีกนิด สัม
โมทมาเนหิ อวิวสมาเนหิ สิกขิตตัพพันติ 
 บทตอทานบอกวาเหมาะสําหรับใหคนที่เคยคุยดวยคิดถึงเสมอ บทตนเปนการระงับอารมณ
ขุนเคือง เหมาะแกงานของทานเจากรม และคุณนายที่มีการติดตอเสมอ และเพื่อขายของ เวลาเอาสี
ผ้ึงสีปาก ทานหามขามขื่อปาก ถาเขาหาผูใหญเกวาใหใชหัวแมมือ ถาเขาหาเด็กกวาใชนิ้วช้ี ถาไปหา
คนเสมอกันใชนิ้วกลาง ถาเขาหาคูที่เรารัก แตเขาไมยอมรักใชนิ้วนาง ขอหลังอยาใชเลย บาปไมเปน
เร่ือง 
 แบงใหคุณกาละมังครึ่งหนึ่งดวย แตทวาตองใหสัญญากอนวาจะไมใชนิ้วนาง ถาขืนใชอาจ
กลายเปนชามสังคโลกไปก็ได 
 
30 กรกฎาคม 2513 
 นับตั้งแตทานทั้งสองมาพบ เมื่อจากกันแลวอาตมาปวยมาก ปนี้มันมีอาชีพปวยจริง ๆ ไมรู
จักจะปกติเลย อาการปวยมันเกิดทางระบบอาหาร เร่ืองของคนชอบกินมันก็เปนอยางนั้น เมื่อลําไส
มันบรรจุอาหารไดมันก็ตองบรรจุโรคได พระพุทธเจาทานตรัสวา รางกายเปนโรคะนิททัง คือเปน
รังของโรค รูแลวสบายใจ เพราะวามันตองเปนโรค เม่ือรางกายมีทุกขรับทราบวารางกายเปนดิน
แดนที่ไดรับความทุกข ไมหวั่นไหวในทุกขท่ีเกิดขึ้น ยอมรับนับถือวาทุกขและเบื่อท่ีจะมีสังขารราง
กายตอไปดวยการระงับความตองการทุกอยางตามแตท่ีจะระงับได พระพุทธเจาทานวาคนนั้นเปน
คนเห็นอริยสัจ เม่ือเห็นอริยสัจแลว มีอารมณเห็นวาเมื่อมีการเกิดก็ตองมีทุกข มีอารมณไมปรารถนา
การเกิดตอไป มองเห็นโลกทั้งโลก คือท้ังสามโลก ไดแก โลกมนุษย เทวโลก และพรหมโลก ไมมี
สาระแกนสาร มีอารมณหนวงเหนี่ยวพระนิพพานเปนอารมณ ทานเรียกคนประเภทนี้วาเปนคน
เห็นทุกข และเขาถึงอริยสัจ 
 ที่วามานี้ เปนอารมณที่พระพุทธเจารับรอง นักปฏิบัติใหมลองฝกใจไวเปนปกติจะเห็นทุกข 
และเห็นความสุขในพระนิพพาน 
 จะบอกเรื่องปวย เลยพูดเรื่อยเฉื่อยไป พระแกมันก็รุมรามอยางนี้เปนธรรมดา ชอบพูดเรื่อง
ที่คนอื่นมองไมใครเห็น แตคนแกชอบเห็น เขาจึงวาคนแกไมมีอะไรดี เพราะถายังมองเหน็วาอะไร
สักนิดหนึ่งในโลกเปนของดีก็ตองกลับมาเกิดใหม ขอนี้เปรียบไดแกสถานที่หรือภูมิประเทศที่เรา



ผานไป ถายังเห็นวาสถานที่หรือภูมิประเทศที่ตรงนั้นเปนสถานที่นาพิศมัย เราก็ตองหาโอกาสไป
ใหม แตถาเราเห็นเปนของนาเบื่อหนาย ไมมีอะไรที่เปนที่นาร่ืนรมย เบื่อทุกอยางในที่นั้นเราก็ไมมี
โครงการจะไปอีก โลกนี้ก็เหมือนกัน คนหลง คือ โมหะครอบงําเทานั้นที่จะมองเห็นโลกนี้เต็มไป
ดวยความศิวิไล แตพระอริยเจาทานเห็นเปนแดนโสโครกที่นาสะอิดสะเอียน ควรแกการถอยหนี 
อารมณอยางนี้ ถามีเปนปกติ เมื่อตายไปนิพพาน เปนวิปสสนาญาณขั้นสุดยอด ลองขึ้นยอดดูบางก็
ได ไมตองไปนั่งทองจิตเจตสิกกี่รอยกี่พันดวงหรอก จับดวงเดียวใหอยูพอแลว 
 
วิธีจับจิต 
 จิตมีสภาพเหมือนลิงที่แสนซนไมใชลิงแกที่เดินไมไหวปกติจิตมันไมยอมแก แกบน แก
ลาง แตตรงกลางไมแกไดแกจิต เจาจิตนี้ รางกายยิ่งแกมันยิ่งมีแรงมาก หรือเมื่อรางกายยังไมแกแตทุ
พลภาพ คือไปไหนมาไหนไมสะดวก เชน เมื่อขณะปวยจะเห็นวาจิตมันยุงยาก หวงโนนหวงนี่ คิด
รอยแปดพันเกา เพราะไปดูงาน ไปทํางานเองไมได เมื่อไปไดเองมันยุงนอยกวา เพราะถาสงสัยก็ไป
ดูเอง ไปทําเอง เร่ืองของจิตนี้บังคับไมได  

แตทวาพระพุทธเจาทานมีวิธีบังคับเปนการบังคับแบบเอาใจ ไมใชขมนี่ ขูเข็ญ คือ คอยผอน
ส้ันผอนยาว ตัวอยางเชน จะเพงกสิณหรือภาวนา กําหนดลมหายใจเขาออก ทานใหคอยทําคอยไป 
กําหนดรูคําภาวนาหรือลมหายใจใหแนนอนตามที่ตองการ เมื่อเห็นจิตมันฟุงซานเกินพอดี ก็ปลอย
ใหมันคิดตามสบาย เร่ืองนี้ถาสงสัยเปดหนังสือคูมือปฏิบัติพระกรรมฐาน ตอนอานาปานสติ จะพบ
และควรปฏิบัติตามนั้น 
 
วิธีฝกทิพยจักษุญาณ 
 ความจริงวิชาทิพยจักษุญาณนี้เปนของไมยากอะไรเลย เปนหลักสูตรที่เบาที่สุดในพระพุทธ
ศาสนา พระเรียนนักธรรมตรีเรียนยาก และเสียเวลามากกวา หรือนักเรียน ป.1 ยากกวามากที่ทํากัน
ไมไดก็เห็นจะเปนเพราะไมสนใจ หรือสนใจเหมือนกัน แตไมเอาจริง บางรายเอาจริงเหมือนกัน แต
ไมทันถึงจริงก็เลิก บางรายเอาจริง ถึงจริงแลว มีอารมณเปนทิพยแลว แตเหลิงเกินไปเลยไมไดผล 
 วิธีฝกทิพยจักษุญาณในพระพุทธศาสนามีหลายแบบแตละแบบก็มีอรรถเปนอันเดียวกัน คือ
ตองกําหนดภาพ เร่ืองกําหนดภาพนี้จะเวนมิไดเพราะเปนเครื่องพยุงจิตใหเขาสูระดับสมาธิจะขอ
แนะนําแบบงาย ๆ ที่คนสวนใหญทําได คณะศิษยรุนเกาสมัยอยุธยาเขาทํากันไดมาก และใชเวลาไม
นาน จะแนะใหทราบ 
 1. ตัดความยุงอารมณออกเสียในขณะที่ฝก ควรใชเวลาไมนานเกินไปในระยะแรกอยาง
มากไมควรเกิน 5 นาที ในขณะนั้นตัดกังวลใหหมด ไมวาเรื่องของความรัก เร่ืองที่ไมพอใจอารมณ



ทั้งหลาย ความงวง และความสงสัย ระงับใหหมด คิดอยางเดียว คือ คาถาภาวนา และลมหายใจเขา
ออก 
 2. กอนภาวนา กําหนดรูปพระหรือลูกแกวอยางใดอยางหนึ่ง รูปพระที่เห็นนั้น จะเปนพระ
สงฆหรือพระพุทธไมหาม กําหนดเอาตามใจชอบ ถาจิตหันไปสนใจอารมณอ่ืน ตองรีบระงับกอน
หลับตาดูรูปพระหรือลูกแกวเสียใหจําได เมื่อหลับตาลงก็กําหนดจิตจําพระที่จําไดนั้นตลอดไป ถา
เห็นวาจิตจะเลอะเลือนก็ลืมตาดูใหม ทําอยางนี้ตลอดไปจนกวาจิตจะมีอารมณชิน ไมวาเวลาใด 
กําหนดจิตเห็นภาพพระนั้นแจมใสไมหายไปจากจิต อยูไดนานพอสมควร 
 3. กอนภาวนาหรือขณะภาวนาตองกําหนดรูลมสามฐานโดยสม่ําเสมอกัน คือ หายใจเขาลม
กระทบจมูกแลวมากระทบอก กระทบศูนยเหนือสะดือนิดหนอย ลมหายใจออกกระทบศูนยอก และ
ริมฝปากบน ใครกําหนดรูไดสามฐาน อามรณจิตเปนฌาน ถารูสามฐานไมได แมทํามาแลวตั้งหลาย
แสนป ก็ช่ือวายังปุถุชน คนที่นอกวงการของฌาน ถากําหนดลมไดครบสามฐาน ทานเรียกกัลยาณ
ชน หรือสาธุชนคือคนงามหรือคนดี ไดแก คนที่อารมณวางจากนิวรณในบางคราวไมใชตลอดวัน 
เร่ืองฐานลมนี้ ขอลดหยอนผอนคลายไมได แตในระยะแรกจะกําหนดสามฐานไมไดเพราะจิตยังไม
ชิน ใหเร่ิมจับฐานใดฐานหนึ่งตามถนัดกอน ตอเมื่อสมาธิสูงขึ้น มันจะกําหนดรูของมันเองทั้งสาม
ฐานโดยไมตองบังคับ 
 4. รักษาศีลใหบริสุทธิ์ เอาศีล 5 พอแลว ไมตองถึงอุโบสถ เพราะจะลําบากเกินไป 
 5. มีเมตตาปรานี ทรงพรหมวิหาร 4 อยูเปนปกติใหม ๆ พรหมวิหาร 4 อดรั่วไหลไมไดตอง
ถือเปนเรื่องธรรมดา คอยปรับปรุง คอย ๆ ควบคุม ไมชาจิตจะทรงพรหมวิหาร 4 เปนปกติ เมื่อทรง
พรหมวิหาร 4 ไดแลว ศีลก็บริสุทธิ์เอง สมาธิก็ทรงฌานไดตลอดเวลา แมแตขณะคุยกับเพื่อนก็
สามารถเขาฌานไดโดยฉับพลัน 
 เร่ืองอื่นนอกจากนี้ไมมี ถาสงสัยอะไรก็ถามหนังสือคูมือพระกรรมฐาน คาถาภาวนาใหมา
แลวคอย ๆ ภาวนา ทําเอาดี ไมใชทําเอาเวลา วันแรก ๆ ไมตองมาก เอาพอสบาย สบาย นานก็นั่ง
นาน สบายไมนานก็เลิกเร็ว กําหนดใหเห็นภาพ รูลมหายใจ รูคาถาภาวนาพรอม ๆ กันไปอยาละ
อยางใดอยางหนึ่งเปนอันขาด อยาเวนแมแต 1 วัน วันไหนเหนื่อยมากเพลียมากรางกายไมดีไมตอง
นั่ง นอนหรือเดินก็ไดตามตองการ แตอารมณคอยจับภาพกําหนดลม รูคําภาวนาตลอดเวลาที่ปฏิบัติ 
ถาเห็นวาอารมณจะทนรับไมไหวก็เลิก ปลอยใหคิดไปตามสบาย เมื่อเห็นวา เมื่อกําหนดจับภาพนั้น
มีอาการคลายภาพปรากฏแกใจอยางผองใส ก็ลองใชจิตใหเปนประโยชน คือกําหนดรู ทิพยจักษุ
ญาณ ไมใชตาทิพย คําวาญาณ แปลวา รู ทิพยจักษุญาณ ก็คือรูทางใจ คลายตาทิพยมันเปนอารมณรู
เกิดที่ใจไมใชที่ลูกตานักปฏิบัติมักจะเขาใจพลาดตรงนี้ 
 วันนี้ คุยเทานี้ เพราะอาการปวยยังไมปกติ เทานี้ถาทําไดก็เหลือเกินเหลือใชแลว ขอควร
ระวังก็คือ เมื่อเวลาภาวนา ถามีภาพอื่นมาแทรกนอกจากภาพที่กําหนดแลว อยาสนใจ สนใจแตภาพ



ที่กําหนดเดิมเทานั้น เมื่อเราไมสนใจภาพนั้นจะคงอยูหรือหายไปก็ชาง เราตองการภาพที่กําหนดรู
เทานั้น 
 
14 สิงหาคม 2513 
 เร่ืองขื่อปากนั้น ใหสังเกตดูวาดั้งจมูกอยูตรงไหน ตรงดั้งจมูกลงมาก็เปนขื่อปากตรงกับรอง
ริมที่ริมฝปาก เวลาสีปากดวยสีผ้ึง ทานใหทาสีผ้ึงมาถึงตรงนั้น แลวยกขึ้น ไมใหทาตรงขื่อปาก คือ
เสนแบงเขตกลางทั้งขางลางและขางบน 
 เร่ืองเลชหวยมีเร่ืองแปลกมากอยู สองงวดกอนหนานี้เห็นตรงจริง ๆ แตไมยอมพูด เพราะ
รอพิสูจนใหแนนอน มางวดที่เขียนมาวา 1.2.1.2.3 งวดนี้เห็นชัดดี พอเลยไมออกเลย แกลอเลน
แบบนี้ไมไหวแน คิดวาจะใหจริง ๆ พอเอาจริงเขากลับบูดหมด ไมเลนเลยดีกวา 
 เร่ืองของคุณนายที่บอกวาหลานเกิดใหมเปนภาระ เห็นดวยกับที่บอกมา แตก็เห็นวาเปน
ของดีที่หลานจะไดคุณยายเปนนักวิปสสนาญาณมากขึ้น ในขอที่วา “ภารา หเว ปญจะขันธา แปลวา 
ขันธหานี้มีภาระหนัก” จะไดรูตัวไววา ขณะใดมีขันธหาทรงตัวเปนกลุมเปนกอนขณะนั้นก็จะตองมี
ภาระตองทํา หาที่สุดมิดได เล้ียงหลานไป ใครครวญไป คิดไปตามความเปนจริงหาของจริงใหพบ 
แตอยางหลงของจริงวายั่งยืน เทานี้พอแลว ไมชาก็จะเหลือแตเมตตา แทนที่จะติด เหลือแตเมตตา 
ไมติดขันธหาแลว ในที่สุดก็มีนิพพานเปนที่ไป 
 ที่สุดนี้ขอคณะพรคคนิพพานทั้งหลายจงเปนผูมีโชคมีอารมณปลอยขันธหา ทรงอุเบกขา
เปนสังขารุเปกขาญาณในเวลาอันใกลนี้โดยทั่วกันเถิด 
 
28 สิงหาคม 2513 
 จดหมายของทานเจากรม อาตมาไดรับหลายวันแลว บังเอิญมีภาระเกี่ยวกับสังขารบกพรอง
จึงไมมีโอกาสตอบ วันนี้ดูทาทางชักจะเปนคนขึ้นมาบาง จึงพยายามตอบ ที่วาพยายามนั้นก็หมายถึง
อาการทางสังขารพอเปนผูเปนคนขึ้นมาบางความจริงมันก็ไมเปนอะไรมาก พูดได เดินได ทําอะไร
ก็ได แตทวาประสาทไมใครตามใจ มีอาการเพลียมาก ปอแป เปาะแปะ ดูเหมือนคนไมใครจะมีแรง 
ลองพยายาม นอนคอยใหมันตายมันก็ไมตาย 
 เร่ืองของการเกิด เปนทุกข พระพุทธเจาทานกลาวไวตรง แตคนที่เห็นทุกขนี่สิหาไดยากเต็ม
ทน 
 เมื่อไมกี่วันมานี้ มีนายตํารวจสันติบาล เขาบอกวาเขาเปนผูกํากับกอง 2 เขามาหาความจริง
แกมาหาหลายหนแลวอีตานี้มีปกติชอบใหรดน้ํามนต ก็นั่งคิดดูแลว เห็นวาน้ํามนตก็คือน้ําอธิษฐาน
ขอพระพุทธบารมีชวยแก แกจะดีเพราะน้ํามนตหรือแกจะดีเพราะแกขยันก็ไมทราบ เห็นแกมาทีไร
แกก็ขอรดน้ํามนตทุกที คนที่ไดรับรดน้ํามนตอาจจะดีได แตคนรดใหสิทาทางชักจะเปนผีเขาทุกที 



แกมาเลาเรื่องชัยนาทเขาหาเสียงกัน การหาเสียงหรือออกเสียงเพื่อใหคนลงคะแนนแทนที่จะมีแต
เสียงพูดเสียงรองเพลงปลุกใจกลับมีเสียงปนประสานเสียงพูดออกมาอีกดวย  

ถามนายตํารวจเมืองชัยนาทที่มาหาวาทราบไหมวาใครยิง ตํารวจประจําเมืองบอกวาเอาตัว
ไมได เพราะคนถูกยิงอยูในซอย แตที่ตรงนั้นไปสํารวจดูแลว แมจะเปนซอยก็อยูในที่สวาง คนถูกยิง
อยูริมถนนใหญ แสงไฟสวางมาก คนยิงยืนริมตรอก แตก็เห็นหนากันสบายเพราะเปนรานคา ตํารวจ
เจาของเมืองบอกวาไมรูวาใครยิง คนยิงไมนาจะเปนการยิงคนเลย ลักษณะการยิงควรจะเปนการยิง
เปาเอาแตม ยิงนัดแรก ยิงคนขับรถ เพราะกําลังสตารทเครื่อง นัดแรกกระสุนไมติด นัดที่สองถึงหา
หันมายิงคนซอนทายรถ คราวนี้กระสุนไมดาน จุดที่ยิง ยิงไดสวยงามมาก  

สันติบาลบอกวา แกยิงเปนระยะสม่ําเสมอกันดีจริง ปง-ปง-ปง-ปง ยิงแลวก็ขึ้นรถหาเสียง 
ไมใชวิ่งขึ้น เดินขึ้นแบบสุภาพ คอย ๆ เคล่ือนรถเขาไปในตลาดใหญอยางสงาผาเผยเหมือนไมมี
อะไรเกิดขึ้น ชางสะดวกสบายอะไรอยางนั้น ตํารวจทองที่ทราบวารถนั้นเปนรถหาเสียงของใคร แต
บอกวาไมมีใครจําหมายเลขรถได 

แตทางสันติบาลบอกวารูตัวคนยิง รูลูกพี่ที่ส่ังยิง รูหมายเลขรถ ตํารวจเหมือนกัน แตสมรรถ
ภาพตางกัน อยากทราบวาตํารวจสันติบาลกินอะไร ตํารวจประจําเมืองกินอะไร จะไปถามแกก็เกรง
วาแกกําลังเมื่อยมือเมื่อยเทา เกรงวาจะแกจะซอมเอา ก็เลยไมถาม เร่ืองของโลกที่พระพุทธเจาตรัส
วา เต็มไปดวยความเรารอน โลกมีแตเหตุของความทุกข ถาใครติดโลก คนนั้นก็ชื่อวาติดความ
หายนะ เพราะคําวาโลก แปลวา ฉิบหายไป นี่วากันตามมติพระ แตมติชาวบานจะเปนอยางไรนั้น 
พระก็ไมควรสอดรูสอดเห็น 

วันที่ 5 กันยายน ตรงกับวันเสาร 5 วันนั้นตั้งใจจะเริ่มพิธีเคารพครูตั้งแต 9 น. หรือถามาไม
พรอมกันก็จะรอถึง 10 น. เปนที่สุด คนที่มาทุกคนอยากใหเขาไปในสายสิญจน กรรมวิธีที่ทํา 
เครื่องสังเวย ทําตามแบบไสยศาสตร แตกรรมที่ทํา ทําตามแบบพุทธศาสตร ปนี้ไมไดปาวหมูเทว
ฤทธิ์ใกลเคียงใหมารวม คิดวาจะใหมีคนสวนมากเปนทหาร การเขาไปในสายสิญจนก็คงทําอารมณ
ใหเปนสมาธิ เพื่อรับการสงเคราะหตามกฎของกรรม พระไมฝนกรรม ทําอะไรเกินอํานาจของกรรม
ไมได แตขอบรรเทากรรมไดในบางกรณี ไมใชเพิกถอนกรรมเปนการบรรเทากรรมที่เปนโทษ และ
ขอเรงรัดกรรมที่เปนคุณ พอทําไดบาง ถาไมมากเกินสมควร 

เห็นพวกทหารประจําอําเภอ เขาเรียกสัสดีหรืออะไรไมทราบ แกเที่ยวบอกวาพวกทหาร
นอกประจําการเห็นยอหย็อกแหย็กไปตามบาน บอกใหคนที่เคยเปนทหารเตรียมพรอมที่จะเขา
ประจํากรมกองไดทันทีที่ทางราชการตองการตัว เห็นเขาบอกกันก็เห็นใจ แตไมทราบวาจะทําอยาง
ไร เร่ืองสงคราม เปนของปกติธรรมดาของโลก โลกที่มีส่ิงที่มีชีวิตก็ตองมีสงคราม ทราบขาวเขาชัก
เหนื่อย ไมทราบวาคนสั่งรบจะสั่งไปถึงไหน พี่โฮ (จิมินห) แกกําลังเปนใหญ ผูนําสําคัญของญวน
เหนือ ไมทันที่จะเปนเจาเมืองญวณทั้งหมดประเทศเลยแกก็หนีไปพักผอนเมืองผีเสียแลว แลวพวกที่



อยูนี้จะมานั่งส่ังรบกันเพื่ออะไร นี่วาอยางพระ ทีนี้ถาวาอยางคําประจําเมือง เร่ืองรบเปนเรื่องจําเปน 
คนไปรบเขาวามีเกียรติศักดิ์ศรีสูง พอตายปุบจากนายสิบเปนนายรอย จากจาเปนนายพัน จากนาย
รอยไปเปนนายพัน แตทวาแกเปนนายทหารที่มีกรมกองเหนือจากทหารปกติ คือเปนทหารกองทัพ
ปบนี่สิหนักใจ 

เปนอันวา วันที่ 5 ถาทุกคนจะมา ขอใหรูกันไว เพื่อวาเมื่อขณะที่จะทําพธีิเคารพครูอาจารย 
ถาทราบวายังไมทราบจะไดรอจนกวาจะถึง 10 น. เมื่อถึง 10 น. แลวตอนนี้ไมรอใครแนประโยชน
ในการเขาในสายสิญจนก็คืออธิษฐานขอบารมี พระพุทธ พระธรรม พระสงฆใหสงเคราะหตามที่
ตองการ 
 
19 กันยายน 2513 
 หลังจากที่ทานทั้งสองกลับมาแลว ทางนี้ทํามาคาขึ้นดีเหลือเกิน ที่มีผลมากเปนพิเศษ ก็คือ 
น้ํา (น้ําทวม) จะตองหาลูกบวบมายัดใตตึก ทําเปนแพหรือไมก็ยังไมแน เวลาผานไป 24 ช่ัวโมง แก
ยองขึ้นมาไดถึง 6 นิ้วฟุต บางวันถาแกขยันหนอยแกก็ยองขึ้นมาถึงเกือบ 12 นิ้วฟุต หองเครื่องสูบ
น้ํากลายเปนหองเก็บน้ําไป ตองยกเครื่องหนี 
 อีกเรื่องหนึ่งที่คิดวามันจะตามมานั่นก็ คือ โรคระบาด เดี๋ยวนี้เร่ิมเอากันเขาบางแลวแถว
นครสวรรค นอกจากโรคทางรางกายก็โรคทางการเมือง น้ํามากคราวไร รัฐบาลเคยพลัดเกาอ้ีทุกที 
คราวนี้จะแนนหนาแข็งแรงหรือเปลาไมทราบ ถาไมลงหลักปกตอใหดีก็นากลัว  

ส่ิงที่นากลัวตอไปก็ คือ คนอยากดังภายนอก ที่เรียกวา พวกกอการรายหรือนักปลดแอกจาก
คอตนเองไปสวมคอคนอื่น มันอาจกระฉับกระเฉงขึ้น บวกกับเรื่องยุง ๆ ภายใน รูสึกวาเรื่องของ
โลกที่นาวิตกมีเยอะ เลยนอนทอดหุยไมวิตกมันเสียเฉย ๆ เร่ืองของการเมืองในประเทศ และนอก
ประเทศ เปนเรื่องธรรมดาของนักการเมือง ฤาษีที่คนทั้งหลายมองเห็นวาจําศีลภาวนาไมเอาเรื่องเอา
ราวกับใคร ใครจะทําอยางไรก็ชางในวันหนาอาจจะกลายเปนผูมีบทบาทสําคัญก็ไดใครจะรู ฤาษีที่
วานี้หมายถึงนักการเมืองเกาที่เคยแสดงฝไมลายมือมาแลว แตทวาถอดเขี้ยวถอดเล็บหอเก็บไว แก
ไมไดถอดทิ้ง พรอมที่จะสวมเล็บเขาเมื่อไรก็ได 

แตทวาถอดเปนอนิจจังแน ไมมีอะไรแนนอน คนทําก็บอกวาดีแลว แตคนที่ดูเขาทําก็บอก
วาแกทําไมถูกเลยเอาอะไรแนนอนไมได โลกมันเปนทุกขเพราะมีความไมแนนอนเปนปจจัย คําวา 
ปจจัยควรจะแปลวาตนเหตุ เมื่อตนเหตุมันไมทรงตัวตะหาความทรงตัวอะไรกับโลกอีก เราอยูใน
โลกก็ตองปลอยใหโลกมันหมุนเลนตามอารมณของมัน แตก็ควรพรอมไวเสมอ แบบรักสงบตอง
เตรียมรบใหพรอมสรรพ เมื่อจังหวะมีเมื่อไร โดดออกจากทางของโลกไป เทานี้ก็หมดเรื่องกัน 
 



1 ตุลาคม 2513 
 จดหมายฉบับนี้เรียกวาจดหมายน้ําทวม ขณะนี้ระดับน้ําสูงมาก ตัวเมืองอุทัยน้ําเขาแลว ที่
วัด อาคารหลังเการิมน้ํา ระดับน้ําสูงกวาพื้นที่นั่งเกินกวา 100 ซม. ตั้งแตวันที่ 21 ก.ย. เปนตนมา 
พระตองแชน้ําทุกวันดวยตองขนยายของหนีน้ํา ขนยายกัน 4 วาระแลว ทหารสื่อสารก็ดีไมนอย มา
ถามขาวเสมอ มาชวยขนยายเครื่องไฟฟา ถาไมไดนายทหารสื่อสารมาชวยก็คงยกกันแย 
 ปนี้มีภัย 4 ประการ ที่ประจําโลกครบถวน คือ  
 1. อุทกภัย ภัยเกิดจากน้ํา 
 2. วาตภัย ภัยเกิดจากลม 
 3. อัคคีภัย ภัยเกิดจากไฟ 
 4. โจรภัย ภัยเกิดจากโจรผูราย 
 มีครบบริบูรณ ตอไปก็จะเกิดภัยประจําอีกสายหนึ่ง คือ ภัยเกิดจากความปวยไขไมสบาย 
เพราะโรคระบาด ภัยเกิดจากการคิดเห็นไมตรงกัน ภัยเกิดจากความคับแคน ในที่สุดก็มารวมลงวา
โลกเต็มไปดวยความทุกข พอน้ํามามากก็เกิดมีขาววาเขื่อนยันฮีจะพัง ชาวบานเดือดรอนกันใหญ 
เลยชวยประกาศวาเขื่อนยันฮีพังนานแลว พังเปนชอง ๆ น้ําไหลออกไดมาเปนเวลาแรมปแลว ก็เลย
หมดเรื่องกัน 
 อุทัยเย็นสบาย ใครอยากเย็นเชิญมาเที่ยวอุทัยได ที่นี่มีลานน้ํารองรับไดไมจํากัดจํานวน ที่
สุดนี้ขอทุกทานจงมีความสุข เห็นภัยในวัฏฏะ และเขาถึงพระนิพพานในชาตินี้เสียดีกวาอยูตอไป 
 
10 ตุลาคม 2513 
 จดหมายฉบับกอน คุยโขมงมาวาปนี้น้ํามาก มีลานน้ําพอจะอวดคณะกฐินได แตวันนี้ชักไม
แนใจเสียแลว เพราะ 48 ช่ัวโมง น้ําลงไป 6 นิ้วฟุต เมื่อวันที่ 6 กําลังทําสมณธรรม พระทานบอกวา 
หลังจาก 8 ค่ํา (วันที่ 8) ไปแลว น้ําจะลง และหลังจากนั้น 4 วัน น้ําจะลดลงประมาณ 1 ศอก ตอจาก
นั้นไป ระดับน้ําจะลดตัวลงเร็ว เร่ืองถวายกฐินในน้ํา ตามที่คุยไวกับคุณศรศรี (พ.ต.อ.ศรศรี) เห็นจะ
เปนไปไมได น้ําอาจลงเกือบดินหนาทาโผลหรืออาจใชพื้นที่ไดหมด  

ส่ิงที่หนักใจที่สุดในระหวางน้ํามากก็คือสวม เร่ืองอื่นไมหนักใจ เพราะถึงอยางไรก็พอจะ
จัดรับกันไดตามแตที่จะทําได และก็หวังวาคณะกฐินที่มาก็คงใหอภัย แตทวาสวมเปนเรื่องที่หาทาง
อภัยไมได เพราะถาขืนใหอภัยก็ทาทางยุงยากมาก เพราะเจาประคุณพระอุจจาระแกไมยอมอายใคร 
ถาแกจะออก แกตองออกตามระเบียบของแก 
 เมื่อน้ําขึ้นมากมีคนชอบถามวาทุกขไหม? เขาชอบถามไมทราบวาจะตอบเขาอยางไรดี ก็
เลยตอบตามความรูสึกวา ทุกขที่ทรงชีวิตอยูนี้มีมากกวาทุกขเร่ืองน้ํามาก น้ํามากไมเห็นมีอะไรเปน
ทุกข เพราะน้ําขึ้นแลวก็ลง แตทุกขเรื่องทรงชีวิตอยูนี่สิมันเปนทุกขทุกลมหายใจเขาออก แตวาทําไม



ไมใครมีใครเห็นทุกข โลกนี้เปนของแปลกสําหรับนักธรรม แตทวาเปนปกติของนักนิยมไพร คําวา
ไพร หมายถึง ตัณหา ตัณหาจัดวาเปนปาใหญ รกชัฏรุงรังมืดทนอนธการมองไมเห็นอะไร ความตาย
เปนของปกติ ที่มีคนตายใหดูเปนตัวอยางทุกวัน ตัณหาก็สอนใหไมมองดู ดูนะดู  

แตไมมอง คือ ไมมองดูตัวเองวาจะตองตายอยางเขา และไมเตรียมตัวเอความทุกขประจํา
วัน ที่พระพุทธเจาทรงเรียกวา นิพัทธทุกข คือ ทุกขกระจุมกระจิ๋ม มีเปนปกติ เชน ทุกขหิว ทุกข
กระหาย ทุกขจากความหนาว ความรอย ทุกขจากการปวยไขไมสบาย ทุกขจากการปวดอุจจาระ 
ปสสาวะ มีทุกวัน แตตัณหาไมยอมใหคนที่อยูในอํานาจมองเห็น แกสอนใหมองไกลไปขางหนา
โดยกําหนดเอาวาวันโนน เดือนโนน ปโนน เราจะรวย เราจะดี เราจะเดน แตทวาวันเวลาที่ผานไป 
ถูกพระยายมราชบั่นทอนชีวิตออกทุกวัน ตัณหาไมบอกใครตายก็ชาง แกสอนใหคิดวาฉันไมตาย 
 วันนี้อานหนังสือพิมพพบขาวดาราหนังเงาตายเสียแลว วิทยุออกขาวพิเศษ และหนังสือ
พิมพเกือบหรืออาจทุกฉบับลงขาวกันครึกโครม มีคนสนใจที่มิตรตาย  แตคนที่เห็นใจมิตรไปรอการ
รดน้ํา เขาวาประมาณแสนคน มีใครคิดบางหรือเปลาวาตัวจะตาย 
 เร่ืองของตัณหาแกชวนเขวทางอยางนี้ ก็เลยตัดใจ ปลอยแกไปตามลําพัง ไมขอเปนสาวก
ดวย จะพยายามเจาะชองใหทะลุ ลอดร้ัวตัณหาออกไปใหได แมไปไมไกล แตไมกลับมาเกิดเปนคน
ก็พอใจแลว 
 
14 ตุลาคม 2513 
 ทราบแลววา จดหมายมาถึงก็ไมพบเจากรม เพราะทานเจากรมกับคุณนายไปเมืองแขก แตก็
เห็นวาคนที่อยูมีอํานาจอานได ดวยไมใชจดหมายนัดเลนโป จึงเขียนมา 
 ภาพที่สงมา ถายจากกลองประเภทเด็กเลน เมื่อเห็นทาวาน้ําจะหนีหนาก็เลยหาสตางคตาม
พระคลังขางที่ไดไมกี่บาท เดินไปถามรานขายกลอง เขาวาเงินไมพอซ้ือไดไหม เจาของรานแกไม
ตอบตามคําถาม แกถามวาหลวงพอจะเอาอยางไหน แกหยิบกลองราคา 700-800 มาใหดู และราคา
พันเศษ ก็เลยบอกวากลองขนาดนี้วาสนาไมถึงฉัน ฉันมีบารมีสูงกวากลองมาก จะตองหากลองราคา
ไมเกิน 30 บาท มาใหฉัน จึงจะคูควรกับบารมี เจาของรานแกยิ้มแกมเกือบพัง แลวก็ระเบิดหัวเราะ
ออกมาดังล่ันแลวแกพูดวาอยางหลวงพอนะหรือจะใชกลองแบบเด็กนักเรียนใช  

ถามแกวาเพราะอะไรถึงพูดอยางนั้น แกวากลองอยางนั้นมันใชงาย และเด็กเกินไป ถามแก
วามีขายไหม แกบอกวามี แตราคา 40 บาท บอกแกวาฉันมี 30 บาทเทานั้น จะซื้อไดไหม พอแกเห็น
เงินในกระเปามี 30 บาทจริงๆ แกบอกวาซ้ือไดครับ และไมตองเสียเงินดวย แกหยิบมาให 1 กลอง 
พรอมทั้งฟลม 2 มวน แกบอกถวายเลยครับ จะพยายามเอาเงินใหแกบังเอิญมีไมพอ จะยอมเปนหนี้
แก แกก็ไมยอมเอาเงิน เลยไดฟรีทั้งชุด สบายใจแฮ 



เมื่อไดกลอง และอุปกรณแลว ก็เร่ิมเปนชางภาพ คนขายแปลกใจมากที่เห็นเงินในกระเปามี
เทานั้น แกถามวา หลวงพอมีเทานั้นจริง ๆ หรือ ตอบแกวาเงินที่มีในปกครองมีเทานี้ แตเงินใน
ธนาคารออมสินยังมีอีก ก็เลยเอาสมุดออมสินใหแกดู ปรากฏวาในที่มีในสมุดออมสินมี 86 บาท ตั้ง
แต 2512 ยังไมมีตัวเลขเพิ่มหรือลด จัดวาเศรษฐกิจทรงตัว คนที่มีเงินตั้งชั่งหนึ่งกบัตําลึงครึ่งเปนคน
ยากจนเสียเมื่อไร สมัยเมื่อ 40 ปผานมา เงินขนาดนี้เขาจัดงานบวชพระ แตงงาน ซ้ือบานกันไดพอ 
จัดวาลํ่าซําสําหรับชาวชนบท 

เมื่อวันที่ 11 นายทหารสื่อสารไปหา 4 คน บอกวา น.ต.มนูญ (พล.อ.ต.มนูญ ชมภูทีป) ให
ไปถามวาอาหารการบริโภคเงินทองมีใชไหม ทั้งนี้เห็นจะเปนเพราะทานเจากรมบอกไปนั่นเอง 
ความจริงปกติเขาก็ดีมาก รูสึกวาทุกคนเปนหวงเปนใยอยู เห็นออกอากาศงานกฐินวันละสองชั่วโมง 
ปนี้เอากันเต็มที่ พอบานดีมีศรัทธา ลูกบานก็ดีตาม นี่เพราะทานเจากรมสนใจในธรรมเลยทําเอาสื่อ
สารตาคลีอดเหลาไปหลายคน ลูกวัดอดแลวสมภารอดหรือยังไมทราบ แตจะอดหรือไมอด พระไม
เกี่ยว มีศรัทธา รักษาความดีเทานี้พอแลว ตายไมตกนรกก็สบายใจมากแลว ตอนนี้น้ําทวมนี้ไมเปน
เอง แตก็ดีอยูหนอย พอลําบากมากโรคก็เบา ไมคอยรบกวน 

พูดมากไปเสียแลว ขอยุติกันที่ โลกนี้เปนอนิจจัง ทองไวเทานี้พอ เมื่อไรหนอเสือเฒาที่ทํา
ตาขยุบขยิบ ทําทาจําศีล จึงจะแสดงลวดลายสักที เมืองไทยจะไดมีใครดึงปากนอยลง 

  
1 พฤศจิกายน 2513 
 วันนี้อากาศปลอดโปรงจากแสงอาทิตย มันหาแสงอาทิตยเกือบไมไดเลย ลมหนาวยังไมมา 
แตก็มีความเยือกเย็น ทําเอาพระแกเกือบไมยางเทาไปไหน ปกติก็ไมใครจะไหวอยูแลว เมื่อมาแถม
อากาศอยางนี้เขาดวยก็เลยรวนไปตามอารมณของสังขารที่หาความเที่ยงมั่นคง คือ มันเที่ยงที่คอยจะ
พังอยูตามปกติ จิตใจก็สบายมีหนี้อีกแสนเศษก็ยังสบาย เพราะทาใหเจาหนี้มายึดศาลา และกุฏิ เจา
หนี้ไมเกงจริง ไมมีใครมายึด ก็เลยสบายตามอารมณของหลวงตาแกที่ไมอยากมีทุกข ความจริงทุกข
มันมี แตก็ไมแยแสมันเสีย มันก็ทําหนาแหยไป งอมันมานานแลว ไมเห็นมันจะเห็นอกเห็นใจสักที 
เอาใจมันอยางไร มันก็ทําของมันอยางนั้น เลยทําหนังสือหยารางมันเสียเลยสบายใจ 
 เวาเพลินไปเลยคงไมทราบวาเขียนมาเพื่อประสงคอะไร เร่ืองที่เขียนมามีขอความสําคัญ
อยางนี้ เมื่อวันที่ 29 รับหนังสือจากเจากรมเฉลิม ขอรองใหมากรุงเทพฯ ไว ๆ เพราะมีงิ้วโรงใหญ 
ตั้งใจวาจะมาวันศุกรหนา ถาไมมีอะไรเปนอุปสรรค พอดีครูนนทา (นนทา อนันตวงศ ผูเปน
อุปถัมภกดั้งเดิม) แบอกวา แกจะมาหาลูกดวย ก็จะมาพรอมกัน เมื่อครูนนทามาดวยก็เลยมีธุระเพิ่ม
ขึ้นอีก ดวยคนที่มีบานขางบานลูกสาวครูนนทาเขามีพี่สาวอยูที่อุทัย เขามีพวกในกรุงเทพฯ พวกเขา
มาหาสามสี่คร้ังแลว เขาบอกวานาสาวเขารวย เขาอยากใหพบนาสาวเขาดวย เขาจะขอใหนาสาวเขา



ชวยวัดนี้บาง ทานหลานนั้นมีศรัทธาอยากใหทานนาชวย แตทานนาไมเคยรูจักกัน แกจะชวยหรือ
ไม ถามพระแลว ทานบอกวาไมควรคิดวาเขาจะชวยดวยเขายังไมมีศรัทธา  

เมื่อเขาตองการใหไปพบ และจุดที่คนนําจะพบไดก็เปนบานครูนนทา เมื่อครูนนทาไปดวย
ก็เลยจะนัดใหเขามาพบ และไปพบนาเขาวันเสาร วันอาทิตยตั้งใจจะไปบานคุณเฉลิมตอนกลางวัน 
ถามพระทานแลว ทานบอกวา พอจะพูดกันรูเร่ืองบางตามสมควร เมื่อทานวาการมา แมไมมีผลเต็ม
รอยเปอรเซ็นต แตพอมีสวนได ก็จะมา ถาไมมีผล คงไมมาแน 
 
21 พฤศจิกายน 2513 
 เร่ืองที่ตกลงไววาจะเดินทางวันที่ 4 ธันวานั้น เห็นจะตองเลื่อนเสียแลว เพราะบรรดาทาน
ขาราชการทั้งหลายเขาพากันมาตอวาตอขาน ดวยวันเฉลิม เขาจะนิมนตไปสวด ไมทราบวาสวด
อะไรสองปที่แลวมาบอกเขาวาไมวาง เพราะติดงานกอสราง ปนี้วางขอใหรับเขาบาง เห็นเขาวาเขา
เลยเกรงใจ รับเอา เปนอันวาวันที่ 4 เดินทางมาไมได ตองไปสวดเขาหนอย 
 ความจริงเรื่องสวดนี้เบื่อเต็มทน เพราะสวดเทาไร ๆ คนฟงก็ไมรูเร่ือง บางหนพระสวดเองก็
แถมไมรูเสียเองอีกดวย ก็เลยเขาทํานองเหงื่อไหลไคลยอย คนฟงบางไมฟงบาง ผลของการสวดเลย
ไมมีอะไรเปนผล ผลที่ไดรับจริงจังก็คือ คนฟงนั่งเบื่อ พระสวดเหนื่อยเกือบดับจิต เสร็จแลวก็กิน
ขาว กินอิ่ม พระไดของ ไดเงิน คนนิมนตตองเหน็ดเหนื่อย และเสียเงิน ผลแทที่ไดไดกันตรงไหน
บาง ยังคิดไมออกที่เห็นวาจะไดก็คือความเลื่อมใสในเสียงธรรม ถามีแกทานผูฟง และผลของการ
ถวายทานถาเต็มใจถวาย และถวายดวยความเลื่อมใสพอได แตถาฟงกันตามประเพณี ไมสนใจ และ
เล่ือมใส ก็ไมมีอะไรเปนผล นอกจากเสียเวลางาน และนั่งเมื่อยเปลา ๆ สมัยพระพุทธเจาเมื่อทานไป
ที่ใดพอฉันเสร็จ ทานก็โมทนา ศัพทวา โมทน าแปลวา ความยินดีในกิจที่เขาทํา ทานกลาวชมงาน 
และบอกอานิสงสที่ทําวาทําอยางนี้มีผลอยางไร ในที่สุดทานก็ลงทายดวยอริยสัจ คนฟงรูเร่ือง และรู
ผลงาน  

แตสมัยนี้เอาคําที่ทานเทศนมาสวดเปนภาษาวัดที่ชาวบานฟงไมใครรูเร่ือง และพระสวดเอง
ก็ไมใครรูเร่ืองจะมีอะไรเปนผลบางก็เขาใจยาก แตเมื่อเขาตองการ และตอวาตอขานก็เลยตามใจเขา
หนอยสวดแลวก็กิน กินแลวเขาก็ใหสตางค เลิกแลวก็กลับ เอากันแคนี้พอ เร่ืองที่สวดเชน บทอเส
วนา และอยางอื่น เปนเรื่องที่พระพุทธเจาเทศนใหคนฟงไดพระอรหันตมามากแลว แตสมัยนี้ พระ
สวดเหงื่อไหลไคลยอย ทั้งพระทั้งคนฟงตางก็ไมไดอะไรเลย นาเสียดายพระพุทธพจนที่พระเอามา
รักษาไวเปนประเพณี ไมสนใจตามพระพุทธจริยา อยากจะตั้งนิกายใหมเรียกวา นิกายเถรสองบาตร 
คือทําตามพระพุทธจริยา แตพระนักปราชญสมัยนี้ทานหาวาเกาไมทันสมัย เมื่อตั้งไมไดก็เลยตั้งไว
ตามลําพัง ใครจะวาอะไรก็ชาง ตายแลวไมเปนเหยื่อลุงพุฒก็พอใจแลว 



วันที่จะมา จะมาวันที่ 11 ธ.ค. ขอใหทานเจากรมกําหนดเอาวันเสาร และอาทิตยกลางวัน
เปนของทานเจากรม วันอื่นเปนของคณะอาทร (พล.อ.อ.อาทร โรจนวิภาต เคยบวชอยูกับหลวงพอ) 
คือพักบานคุณอูด 

จะเลิกแลวขอตออีกนิด เพิ่งนึกได เมื่อวันที่ 8 มีตํารวจรายงานวามีเรือแมงปอเสียงเงียบมา
ลงที่เขาดิน อําเภอบานไร จังหวัดอุทัย คนที่นั่นมา ถามวามีจริงไหม เขาบอกวาจริง หลังเขาดินมี
ลานกวางมากสามารถปลูกบานไดหลายสิบหลังเปนลานเรียบ เปนเขายาวสลับซับซอนมีบานตั้งใน
บริเวณนั้นมากหลายสิบหลัง แตไมใชบนยอด ถามคนมาบอกวาคนที่ลงจากเครื่องบินเปนคนชาติ
ไหน เขาบอกวาพูดไทยชัด เลยไมแนใจวาเปนพวกไหนกันแน แตตํารวจตัวเล็กสงสัยวาเปนพวก
ตรงขาม ตํารวจใหญเขาใจวาอยางไรไมทราบใจทาน 
 
27 พฤศจิกายน 2513 
 กําหนดการเดินทางมากรุงเทพฯ คงเดินทางวันเสารที่ 11 ธันวาคม ตามที่แจงมาแลว เที่ยว
ที่แลวมากรุงเทพฯ ทางฝงธนที่เขาตองการพบไมมีโอกาสไดพบกันเพราะเจาของบานไมอยู คราวนี้
เขาขอพบ ฉะนั้นวันเสารตอนกลางวันจะไปฝงธน และวันเสารตอนเย็น ถาทางบานเจากรมไมมีธุระ
สําคัญก็จะมาบานทานเจากรม และคาง 1 คืน และตอนเย็นวันอาทิตยไปบานคุณอูด จะกลับอุทัยเมื่อ
ไรจะแจงใหทราบ 
 ขาวที่แจงมาคราวกอน ภูเขาที่เรียกวาเขาดินนั้น สอบถามใหม เขาเรียกเขาดินแดงหรือเขา
ปลารา ตั้งอยูในเขตอําเภอหนองฉาง ไมใชบานไร เขาลูกนี้บนยอดเขามีเนื้อที่เรียบหลายสิบไร ตาม
คําบอกเลา ขาวคืบหนาที่ไดรับมีคนที่อยูใกลเคียง และเคยมาหาแกบอกวา ไอเรือแปงมอมันมาลงที่
เขานี้ 3-4 ปมาแลว มันมาเรื่อย ๆ เดือนหนึ่ง 2-3 คร้ังบาง บางเดือนก็ไมมา เวลานี้มาบอย เมื่อป 
2511-13 ตนปมีจีน (เจก) ตาคลีคนหนึ่งไปตั้งรานคาของชําเล็ก ๆ นอย ๆ แตทวามีเงินมากเหลือเกิน 
เร่ืองเงินหมื่นเงินแสนเปนเรื่องเล็กสําหรับเจ็กคนนี้ ใหความอุปการะแกชาวไรที่มีความเดือดรอน
การเงินตามสมควร ดอกเบี้ยก็คิดไมแพง ไมมีใหก็ไมเปนไร ถามวาเขาเคยชักชวนเพื่อทํางานใหญ
อะไรหรือเปลา แกบอกวาเปลา ไมชวน เพียงแตแนะวาเงินที่มีมาจายเปนเงินของเจานายใหมาจาย
เพื่อสงเคราะหคนจน 
 ถามเรื่องเรือแปงมอวา เขาเอาอะไรมาให แกบอกวาขณะเรือลงจะเขาไปใกลไมได จะมีคน
ของเจ็กคนนั้นรับเรือแมงปอ ของที่คนมาก็ไมทราบวามีอะไรบาง แตที่ทราบชัดก็คือขาวสาร เร่ือง
ขาวสารนี้เอามาบอย และมากดวย คร้ังละประมาณ 40 ถึง 60 กระสอบ ถามวาเขาเอาไปไหน แกก็
ตอบวาไมทราบ ถาพวกชาวปา คือ พวกที่ทํามาหากินอยูที่นั่นไมมีขาวสาร จะขอซื้อไดในราคาถูก 
และซื้อเชื่อกอนได เร่ืองเงินไมเคยทวงถาม โดยเจกคนนั้นบอกวาเจานายหามทวงหนี้ ถามถึงเจกคน
นั้นวาขณะนี้อยูหรือเปลา แกบอกวาหายหนาไปสองสามเดือนแลว เรือแมงปอมารับเอาไป 



 เร่ืองของภูเขาตามที่ทราบมีเขาหลายลูกสลับซับซอน มีถํ้ามาก ไดอาศัยรถขนไมในปาผาน
ไปครั้งหนึ่ง เห็นวาบริเวณนี้อยูไมไกลหนองฉาง และไมไกลตัวเมืองมากนัก การเคลื่อนยายกําลังก็
ไมลําบาก ถาหากมีกําลังของฝายตรงขามจริงสอบสวนแลว ตามที่ทราบประมาณกําลังของฝายตรง
ขามที่กระจัดกระจายกันอยูยังมีไมมาก เขาใจวาไมเกินสองกองรอย แตทวาสวนหนาของที่นี่ติดตอ
กับสวนที่ตั้งอยูในเขตอําเภอลาดยาว นครสวรรคสะดวก และใกลมีทางเดินตัดเขาหากันไมยาก ติด
ตอสายกาญจนบุรีก็สะดวก และมีสายทาตะโก สายสําโรงชัย คือหลังตาคลีออกไปดานชอนเดื่อ 
และเลยตากฟา ที่วานี้พูดตามที่สันนิษฐานเอาเอง เรียกวาเดา หรือเอาผาดําผูกตาพูด 
 ที่บอกมาไมใชแจงขาวใหไปรบกัน บอกมาเพื่อใหทราบวาโลกมันยุงมีความโลภเปน
สมุฏฐาน เพราะความโลภเปนปจจัย อยากเดน อยากใหญ ตัวเองยังปกครองไมได แตก็อยากปก
ครองโลก คนท่ีคิดอยากเปนเจาโลกตายมาแลวไมทราบวาจํานวนเทาไร ไมเห็นมีใครปกครองตนเอง
ไดเม่ือถึงเวลาเขาก็ตายในเมื่อจะตองตายมานั่งโลภโมโทสันกันเพื่ออะไร โลภก็ตายไมโลภก็ตาย 
นอนตายสบายดีกวาตะเกียตะกายไปตาย เพราะกอนตายก็เหนื่อยมาก ขณะตายตายกําลังเหนื่อย เมื่อ
ตายแลวก็เลยตองเหน็ดเหนื่อย เพราะตองถูกทรมานแถมทําใหนายนิรยบาลพลอยเหนื่อยไปดวย ไม
เห็นมีอะไรเปนประโยชน โลกนี้มีแตความทุกข แตคนเขาเห็นทุกขไมมี เจาพวกที่เขามากอกวนเขา
ชวนใหมาตายเพียงไดสินจางรางวัลนิดหนอยแลวก็ตาย ใครโง? 
 พวกเราที่รักสงบโงหรือพวกดิ้นรนโง ถาจะวาเขาโงก็ตองวาเราโงดวยที่โงมาเกิดในแดนที่
มีทุกข มีความเรารอน รอนเพราะไฟสามกองเผาผลาญ คือราคัคคิไฟราคะ หรือโลภะก็เรียก โทสัคคิ 
ไฟคือโทสะ ความโมโหโทโสเปนไฟ โมหัคคิด ไฟคือโมหะ ความโงเปนไฟโลกนี้มีไฟสามกองนี้
เผาเปนประจํา ความรอนระอุ คุกรุนอยูตลอดเวลา แตทวาเพราะอาศัยความโงเขลาเบาปญญาเทานั้น
ที่มองเห็นไฟเปนอาหารใจที่โอชะดิ้นรนกระวนกระวายเขาไปหาไฟ เห็นไฟเปนอาหารใจอัน
ประเสริฐ  

ถาไมโงก็นอนเอเตยันเตเสียที่สวรรคหรือพรหมโลกจะสบายกวานี้มากหรือยองไปนิพพาน
เสียเลยก็จะสบายใจ เพราะอาศัยความโงเปนปจจัยชวนใหมาเกิด และก็ชวนมาสรางโนนทํานี่ เปน
ภาระที่เอาดีจริง ๆ ไมได คือชอบแลวก็เบื่อ เบื่ออันนี้แตก็ดิ้นรนไปหาอันโนน ความจริงมันมีสภาพ
อยางเดียวกัน ไดมาแลวก็เบื่อ เมื่อเบื่อก็หาใหม เอาจุดจบกันไมได ถาไมใชความโงสอนใครจะเปน
คนสอน พระอริยเจาทานรูเทาทันความโงทานไมเชื่อความโง ทานพากันไปนิพพานหมด พวกเรา
เลยซดความโงกันตามสบาย 

พูดถึงความโง เมื่อวันที่ 25 แอบไปพบคนฉลาดเขา ความจริงเขานิมนตไปกินขาวเพล แต
ทวาตามันไมดีแอบไปพบคนฉลาดเขามานั่งชมความฉลาดเขาอยูจนวันนี้ เร่ืองมีอยูวาคุณหนู- อยา
ออกชื่อเลย เขามานิมนตใหไปฉันภัตตาหารเพลที่บาน เอาพระไปดวยรวม 5 องคทั้งอาตมา เมื่อกาว
เขาไปบานนั้น เห็นของสะดุดใจ คือมีคณะนุงขาวหมขาวหลายทาน และมีคนนุงเขียวเกือบดํา ชาย



ผาขลิบแดง เปนหญิง เธอนั่งหลับตาขยุบขยิบคือหลับไมสนิท หลับ ๆ ลืม ๆ ทําทาเครงขรึม ดู
เหมือนจะเปนคณาจารยใหญฝายวิปสสนา แตทวาอาการอยางนี้ถามี พระพุทธเจาทานเรียกวามายา 
เปนการคบอุปกิเลส ทานตําหนิวายังมีกิเลสหยาบมาก  

แตทางฝายนั้นคงจะเห็นวาเปนของที่นาเลื่อมใสกระมัง ทั้งนี้ คงจะมีพระศาสดามาสอน
ใหมเปนพิเศษ มองไปทางดานขวามือเห็นทานชายตัวใหญกวาทานเจากรม สูงกวานุงกางเกงขายาว 
สวมเสื้อขาว มีลูกกระพรวนผูกคอมาสวมอยูรอบคอ เลยทําใหคิดวาตาคนนี้ชาติกอนคงจะเปนมา 
ชาตินี้จึงมีลูกกระพรวนคลองรอบคอ ที่มือมีระฆังขนาดยอมผูกเปนพวงกวา 10 ลูก แกนั่งขรึมไม
พูดกับใครเลย ตอนกรวดน้ํา และถวายทานคนอื่นเขาวากัน แกนั่งเขยากระพรวนตลอดเวลา ดูแลว
แปลกใจ ไมทราบวาศาสนามาแอบเกิดขึ้นมาเมื่อไร แบบแผนขนบธรรมเนียมการไหวพระถวาย
ทานของเขาเรียบรอย แตมาแปลกใจที่เครื่องแตงกาย และเขยาลูกกระพรวน ไมทราบความหมาย
เลยใหฉายาวาศาสนามา คงไมผิด 

ตอนสวดมนตเลยแอบขโมยดูใจกันนิดหนอย ในที่สุดก็ไดนิดหนอย คือสมเด็จทานวา มัน
ไมมีอะไรนอกจากอุปจารสมาธิเล็กนอย คือนิมิตลอยไปลอยมา และอุปทานกันเปนสําคัญเมื่อทาน
บอกอยางนั้นก็เลยส้ินสงสัย เขาจะดีจะชั่วอยางไรไมสนใจ สนใจอยูนิดเดียวที่เขาเกง และฉลาดหา
พิธีกรรมมาดึงใจคน อันนี้เขาฉลาดกวาเราแน และเราไมอยากฉลาดอยางเขาดวยกลัวเหนื่อยเปลา 
เข็ดเต็มทีแลว ลาโรงกันเสียทีดีกวาที่จะสรางเรื่องตอไป 
 
19 ธันวาคม 2513 
 มากรุงเทพฯ คราวนี้มีเรื่องสนุกสนานตามที่นายประตู (พระภูมิ) ที่บานทานเจากรมบอก
จริง ๆ เรียกทานวานายประตู ทานมาบอกวาเรียกผิด ตองเรียกวา คนปดประตู ทานบอกวามีหนาที่
ปดภัยใหญใหคนที่มีธรรม และก็ทรงธรรม ทานพูดแลวทานก็หัวเราะทานวาเรื่องของลุงสมาน 
(พล.ท.สมาน วีระไวทยะ) เปนเรื่องจริงคลายอิงนิยาย แตลุงสมาน (ที่ถึงแกกรรม) ก็ดีพอที่จะเอาตัว
รอดไดแลว มีพระคอยประคับประคอง 
 ความจริงเรื่องของลุงสมานนาคิดวาเปนเรื่องตลกมากกวาสําหรับคนที่ไมเคยผานวิชชาสาม
หรือมโนมยิทธิ สําหรับคนที่เคยผานวิชชาสามหรือมโนยิทธิจะเห็นวาเปนเรื่องปกติธรรมดาที่ทุก
คนจะตองพบ อาตมาเองกก็พบเรื่องอยางนี้มามากจนเบื่อไปเอง เร่ืองจาว เร่ืองผี เร่ืองออกฤทธิ์ออก
เดชอยากมี อํานาจเหนือผี เร่ืองอยากรูเร่ืองของสวรรค เร่ืองถูกทางสวรรคเชิญใหพบกับเหตุการณ
ตาง ๆ บนสวรรคเปนเรื่องธรรมดาประจําวนั โดยเฉพาะเรื่องของคนไดธรรม ทุกครั้งที่มีพระ
อรหันตนิพพาน พบทุกคราว เพราะเทวดาจะมาบอกเสมอ ในอายุที่เขาถึงระดับตั้งแต 07 เปนตนมา 
พบพระอรหันตเขานิพพานเกินกวา 10 องคแลว  



ขณะนี้ก็มีเณรที่ไดปฏิสัมภิทาญาณมีชีวิตอยูสององค เทวดาเปนคนมาบอกเหมือนกันเรื่อง
อยางนี้ถาไปพูดกับพระเสือกระดาษแกก็หาวาบา ๆ บอ ๆ ดีไมดีแกก็จะหาเรื่องจับสึกเอาเสียดวย 
เร่ืองของมนุษยหมผาเหลืองนี้ระวังยาก แตถาทุกทานี่หมผาเหลืองนาน ๆ ทานจะรักษาระบบของ
พระพุทธเจาเรียกวาพุทธนิยมตามอยางรัฐนิยมของทานจอมพลคนแปลกก็จะเพราะดีทุกทานเลิกคบ
กับกิเลสคือพยายามแหกคอกออกนอกคําของโลกธรรม คือ 

1. ไมติดลาภ เห็นลาภเปนภัย เมื่อไดเงินมาพอแกการกินใชตามแบบพระเมื่อเหลือก็เอาเงิน
ที่เหลือชวยสวนสาธารณประโยชน ทําตนเปนคนวางจากความละโมภโลภมาก กินพอดี ไมมีไว
เหลือกินมาก นี้อยางหนึ่ง 

2. เมื่อขาดลาภ ไมเดือดรอน อยูไปตามสภาพ เมื่อมันไมมีจริง ๆ ก็ตายตามความสบายของ
จิต 

3. เห็นการมียศ เปนการไมตรงตอพระพุทธนิยม เพราะยศชาง ขุนนางพระไมมีอะไรดี เปน
ภัยตอสมณธรรม ขอใหพระมหากษัตริยทานสงเคราะหอยางอื่นแทนยศ ความจริงเรื่องของยศนี้เปน
เร่ืองของการเมืองไมใชเร่ืองของพระ แตพระคิดการเมืองยิ่ง (กวา) การพระศาสนาก็เลยสรางความ
ยุงใหแกพระมหากษัตริย แทนที่จะเอาใจไปสนใจกับการสํารอกกิเลสกลับสรางกิเลสดวยการแสวง
หายศ ถาตัดเสียได ความเบาของจิตจะมีมาก มีหวังอริยะ แตทานก็ไมสนใจกัน 

4. เมื่อถูกยอดยศ ก็สรางความเรารอนใหแกใจเพราะอายเพื่อน ทางที่ควรนั้น ควรจะดีใจ 
เพราะยศที่ไดมา ไดเพราะกิเลสสั่งสมให เมื่อยศสลายไปก็ควรจะดีใจ เพราะกิเลสเอาสงที่เปนเชื้อ
ของความทุกขคืนไป แตทานคงไมชอบ 

5. นินทา เปนเรื่องธรรมดาของโลก เพราะเราเกิดมาใกลปากคน คนในโลกชอบทั้งนินทา
และสรรเสริญ จะหามนินทาหรือยุใหแกสรรเสริญอยางเดียวนั้นไมได เมื่อถูกนินทาก็สรางความ
สบายใจดวยทราบวาเปนเรื่องธรรมดา 

6. สรรเสริญ เปนการยกยองเพื่อใช เขาสรรเสริญก็ดวยเขาชอบใจที่ทํางานใหเขา ถาติด
สรรเสริญ มันเปนภัยที่รายแรงไมนอยกวา เรารอนใจจากถูกนินทา 

7. มีสุข ในกามสุข คําวา กาม อยาหมายความเอาแตความใครในเพศอยางเดียว ไมถูก ตอง
หมายเอาทุกอยางที่ไดมาเพราะผลของความอยากได ถาเปนวัตถุหรืออารมณที่ไมเนื่องดวย
ปรารถนาสวรรค นิพพานแลว เปนกามทั้งนั้น ถาปรารถนาสวรรค พรหม นิพพาน ทานเรียกวา
ธรรมฉันทะ คือ พอใจในธรรม เปนการเปลื้องตัวจากโลกียวิสัยตามระดับบารมีของใจ การติดสุข
ในโลกเปนภัยเพราะเปนอารมณที่ถูกตัณหายั่วยส่ัุงสอน 

8. ทุกข เพราะความปรารถนาไมสมหวัง พูดอยางนี้มีความหมายกวางดี 
1. ติดลาภ 2. เสื่อมลาภ 3. มียศ 4. เสื่อมยศ 5. มีสุข 6. มีทุกข 7. นินทา 8. สรรเสริญ รวม 8 

อยางนี้เปนสมบัติของโลก ถาอารมณยังหวังอยูสําหรับนักบวช ก็มีภาระไมตองกับชาวบานธรรมดา 



แทนที่จะเปนผูนําในการสํารอกออก กลับเปนผูนําฝายดึงเขา อยางนี้การหวังของสาธุชนก็ส้ินหวัง ก็
เลยพากันติดหนักเขาไปอีก เพราะจะทําบุญสักทีก็ตองดูวาพระที่มาในงานของเราเปนพระมีสมณ
ศักดิ์ระดับไหน ถาเปนพวกหลวงพี่ หลวงนา หลวงตา หลวงปู ก็เลยหมดศรัทธา เพราะไดแตพระ
เลวมาในงาน ถาไดทานมหา ทานพระครู ทานเจาคุณ ทานสมเด็จหรือสมเด็จพระสังฆราชดวยแลวก็
เปนมงคลอยางยิ่ง เพราะทานมียศใหญ เราผูเปนเจาภาพจะไดใหญไปดวย  

เร่ืองอยางนี้จะโทษชาวบานไมถูก เพราะพระทานใหญตามนั้น  เขาก็ตองติดใหญ พระ
อยากใหญดวยเปนธรรมดา ถาพระทุกองคหยุดหวังลาภยศเสีย เอาเวลาที่แสวงลาภ และยศมาแสวง
หาสมณธรรมอันดับแรกแสวงหาความบริสุทธิ์ในศีล อันดับที่สองมาวาสมถะกันใหยันฌาน 8 และ
อันดับที่สามมาขนาบวิปสสนากันใหหมดอารมณ อยางนี้โลกทั้งโลกจะเต็มไปดวยความสุข ทรัพย
สินก็ไมส้ินเปลืองเพราะสรางพัดยศ เร่ืองสรางพัดยศนี้ส้ินเงินไมนอย พระมหากษัตริยก็จะไมตอง
ลําบากพระองคมานั่งถวายพัด เพราะถวายแลวไมทราบวาบุญเกิดตรงไหน อันนี้โทษทานไมไดคน
อ่ืนเขาขอรองใหทานถวายทานก็ถวาย และที่แตงตั้งที่เขาวาทานทรงโปรดนั้น คงจะมีบางที่ทานรูจัก 
แตก็คงไมมาก ที่พวกโมเมขอใหนั้นมีมากกวา เร่ืองก็เลยไปกันใหญ 

วาจะคุยเร่ืองอื่นกลายมาเปนพระปากเสียนินทาพวกดวยกันเองใหชาวบานฟงเสียแลวไม
เปนเรื่อง เปนอันวาหันเขาเรื่องลุงสมานตอไป เร่ืองของทานผูนี้ คนที่เห็นอาจจะคิดวาบา ๆ บอ ๆ 
เพราะยังไมถึงตนเองเขา เมื่อถึงเขาแลว และเดินสายมโนมยิทธิแลว พอเขาระดับตนก็เปนอยางลุง
สมานวา แตพอเลยระดับไปแลวก็เบื่อ แบบลุงสมานเบื่อขณะนี้ ที่ชอบถามวิชชาตาง ๆ นั้น ก็เพื่อ
อยากทราบวาเอามาจากไหน ทําอยางไรเทานั้นเอง เร่ืองที่จะเห็นวาแปลกนั้นไมเห็นวาอะไรแปลก 
เพราะเคยเปนคนแปลกมาพอแรงแลว 

เร่ืองสวนตวั 
สําหรับคุณนาย สมเด็จทานสั่งใหบอกวาหาธรรมดาใหพบ และรักษาธรรมดาเทาชีวิตทาน

บอกวาทานเตือนเทานี้ แลวจะดีเอง 
สําหรับทานเจากรม ทานบอกวารักษาแสงไฟไวตามที่บอกไวแลว วันหนาจะรองออ เร่ืองที่

เจาหมานมันวาไวนั้นจริงของมัน และจะพบกับความผองใสของอารมณ ที่สามารถรูอะไรไดฉับ
พลัน ขณะนี้เพียงเตรียมตัวไวกอน เมื่อจะเกิดอารมณรูจะมาเองแบบไมไดตั้งทา แตถึงเอง 
 
31 ธันวาคม 2513 
 เร่ืองพัดยศเปนคุณ และโทษตามที่ทานเจากรมเขียนมาจริง สวนที่เปนคุณมีมานาน พอดู
สมัยกรุงศรีอยุธยาเปนสมัยถวายพัดยศโดยพระมหากษัตริยถวายดวยพระราชศรัทธาแท ๆ และคุณก็
มากเพราะสมัยนั้นมีนักบวชชั้นดีมาก แตนักบวชชั้นสวะก็คงไมนอย แตถึงกระนั้นก็มีคุณมากหลาย
ดังเมื่อพระนเรศวรกริ้วนายทหารหาวาไมติดตามไปชวยจับชางชนกับพระมหาอุปราช กลับเมืองสั่ง



ฆานายทหาร แตอาศัยพระพิมลธรรมขอพระราชทานชีวิตนายทหารไวดวยอางเทวดา และพระ
บารมีของพระองคเปนสําคัญ จนพระองคทรงใหอภัย 
 ตอมาสมัยรัตนโกสินทรก็มีคุณอนันต แตเมื่อถึงตอนพัดยศอาละวาดนี่สิสลดใจทันทีเร่ืองนี้
พระวินัยทานหามพูด ถาพูดทานหาวานําเอาเรื่องชั่วชาเลวทรามบอกแกอนุปสัมบันทานปรับเปน
โทษ เลยงดไมพูดดีกวา ที่บอกมาวาถาพระมหากษัตริยถวายเองก็เห็นชอบดวย เพราะพระองคทรง
เห็นแลววาดี ก็ดีเปนสวนใหญ แตที่แอบ ๆ อิง ๆ กันขอมาแลวเอาพัดมาเปนเครื่องหมายสินคานี่สิ
นาตกใจ ที่พูดมานี้หมายถึงพวกนี้ทําใหพวกที่ดีพลอยมัวหมอง 
 เร่ืองระเบียบในงานราชพิธี เห็นชอบดวยกับทานเจากรม เพราะมีความจําเปนอยางยิ่งเรื่อง
ของพัด มีประวัติมาตั้งแตสมัยพระพุทธเจานิพพานแลวไมนาน พระเจาอชาตศัตรูถวายพัดสมัยที่ทํา
สังคายนาครั้งแรก ไมใชมีไวบังหนากันอายหรือจดคาถาสวดมนตไดอานตามความมุงหมายเดิม แต
ตอนหลัง ๆ นี่ก็เอาเขาเหมือนกันพระที่สวดพระธรรมไมใครไดแกแอบจดเขาไวก็มี แตเปนพัดที่ไม
ใชพัดยศ เปนพัดรองที่เรียกวา ตาลปตร 
 ยุคหลังสมัยเมาพัด ถาทานเจากรมรูเร่ืองละเอียดจะงงไมรอย แตขออนุญาตไมพูด  
 เร่ืองคําส่ังสมเด็จ ทานสงเคราะหมาตามนั้น ก็บอกวา เมื่อไมกี่วันมานี้ทานมาสั่งอีกก็ลืม
เขียนบอกมา พอดีไดรับจดหมายก็ขอบอกมาเสียเลย 
 เร่ืองของคุณนาย ทานใหพิจารณาขันธ 5 ตามกายคตาสติกรรมฐานเปนประจํา และ
พิจารณาตามแบบวิปสสนา คือเห็นความสลายของขันธ 5 เปนปกติดวย (ตอมาถึงแกกรรมดวยโรค
มะเร็ง) 
 เร่ืองของทานเจากรม ทานย้ําใหคอย ๆ ทําตามสั่ง แลวจะพบของจริงที่คาดไมถึง คือพบเอง
แบบคุณสมาน 
 
21 มกราคม 2514 
 หนังสือของทานเจากรมเขียนวันที่ 18 ม.ค. ไดรับ และทราบขอความแลววันนี้เอง อาน
แลวและก็ตรวจแลว ไดความวาคนพิมพเขาคงพิมพไมผิด คนที่ผิดคือคนเขียนใหเขาพิมพ 
 อัชฌาศัยมี 4 จริง คือ 

1. สุกขวิปสสโก 
2. เตวิชโช 
3. ฉฬภิญโญ 
4. ปฏิสัมภิทัปปตโต 
ความจริงคนเขียนหนังสือเลมนี้ (คูมือปฏิบัติพระกรรมฐาน) เปนที่นาจะตองตําหนิมาก 

เพราะบกพรองมาก แตเขียนขณะที่กําลังปวย อาการใกลจะเปนผีก็เลยเขียนแบบผี ๆ คือถูกบางผิด



บาง เมื่อเขียนและใหเขาพิมพแลวจนบัดนี้อาการผี ๆ ก็ยังไมหมดเพราะไมเคยอานหนังสือฉบับนี้
จบ แมแตเพียงหนึ่งในสี่ของขอความในหนังสือนี้ก็อานไมถึง ไมทราบวามีอาถรรพอะไร เมื่อไร ที่
เห็นวามีเวลาวาง หยิบขึ้นอานก็มีคนมาขัดคอ คือ มีแขกมาหา และถาวางอีกก็เร่ิมอานอีก อานไม
นาน หนังสือเลมที่อานก็เลยมีคนมาขอไปเสีย เปนอยางนี้ตลอดกาล เลยอานกันไมจบ เวลาจะอานก็
มีนอยเพราะตองคอยใชหนี้เกาที่เคยใชคนมาในชาติกอน ๆ เขามาทวงเอาชาตินี้ บางทีเขาอาจจะทวง
มาหลายชาติแลวแตทวาใชหนี้ไมหมด เขาเลยมาทวงเอาอีก  

ชาตินี้คิดวาจะเริ่มโกงเจาหนี้ เพราะถาขืนอยูใหทวง พวกก็จะทวงไปอีกกี่ชาติก็ไมรู ใชไม
ไหวแนเลยทําหนังสือเดินทางออกไปอยูประเทศคนโกงหนี้ ขณะนี้เจาหนี้กําลังสอบประวัติ ถาเขา
อนุมัติเมื่อไร ไปแนเบื่อเจาหนี้เหลือเกิน มันทวงแคใชใหเหนื่อยนั้นพอทน ดีไมดีมันยองเอาอะไรมา
ไชทองใหปวดบาง เอามือมาอุดชองทวารหามถายเสียบาง มันเกเรพิลึก บางคราวก็สรางอารมณให
ปนปวยเลน เดี๋ยวนี้อารมณใหรักสาวมันทําไมไดทันก็หาทางรบกวนทางรางกาย เมื่อเจาหนี้มันเกเร 
เราก็เกเรได ไปดีกวา เมื่อไดหนังสือเดินทางเมื่อไร ไปนอนดูเจาหนี้มันชะเงอมองเลนเย็น ๆ ใจคิด
วาถึงจะอยางไรก็ตาม จะพยายามหาหนังสือเดินทางใหได จะเสียแปะเจี๊ยะบางก็ยอม วันนี้คุยมากไป
แลว เร่ืองนี้ขอเอวังเพียงเทานี้ 

ขอใหทานเจากรมจงเปนคนหมดหนี้เมื่ออายุ 62, 63, 64 ไมเกิน 65 เถิด (ทานบอกมาที
หลังวาไมใชเลขหวย) 
 
24 มกราคม 2514 
 เมื่อวันที่ 23 ทราบจากคุณนิด (อรอนงค อรรถไกวัลวที) วา ทานเจาคุณเทพประสิทธินายก
ตาย ความจริงชาวบานเขาเรียกวาทานตาย แตอาตมาเรียกวาทานตายหรือหาที่อยูตอไป คุณนิดถาม
วาทราบวาทานตายไหม ก็บอกวาไมทราบเพราะมาจากกรุงเทพฯ แลวเจาทองมันทําพิษ ก็ตองใชยา
ระบาย มันเพลียก็เลยขี้เกียจเที่ยว อาศัยการปลงสังขารรูสึกวาสบายดี แตก็แปลกใจอยูหนอยหนึ่ง 
คืนที่กลับมาคางบานครูนนทา กําลังปลงสังขารพอสบายก็ปรากฏแสงสวางเกิดพุงมาทางศีรษะ มี
แสงสวางมาก แตก็ไมคิดสงสัย เพราะขณะใดที่มีอารมณสบายจะปรากฏวามีพระพุทธรัศมีแบบนั้น
ปรากฏเสมอ แตทวาวันนั้นเปนแสงสวางธรรมดาไมมีแสงอื่นผสม ก็เลยคิดวาคงเปนพระอรหันต
องคใดองคหนึ่งมาสงเคราะห มันเพลียมากก็เลยปลอยหลับไป ไมไดสนใจอะไรอีก ตอเมื่อคุณนิด
มาบอกวาทานเจาคุณเทพตาย ก็พอดีวันนั้นเปนหวัด ฉันยาแกหวัดเขาไป ตอนกลางวันนอนหลับ
พวกแขกที่พูดภาษาอินเดียไมเปน เมื่อมาหาเห็นวาหลับก็พากันกลับ 
 ตอน 15 น. ตื่นขึ้นรูสึกสบายใจ มีกําลังทางรางกายดี เก็บงานเล็ก ๆ นอย ๆ เสร็จแลวก็คิด
วาคืนนี้จะออกเที่ยวสักที นานมาแลวไมไดเที่ยว พอถึงเวลา 19.55 น. ก็เตรียมสมาทานกันตามปกติ 
เมื่อเสร็จพิธีสมาทานก็ปลงสังขารตามเคย เวลาผานไป 30 นาที คือถึง 20.30 น. ไดยินเสียงนาฬิกา



ใหสัญญาณ บอกวาเหลืออีก 30 นาทีจะหมดเวลาแลว ก็ออกจากกายพบสมเด็จองคปฐมทานมายืน
คุม ไดกราบทูลถามวาทานเทพประสิทธินายกไปไหน ทานบอกวาไปนิพพาน ถามวาทานเปนพระ
อรหันตระดับไหน ทานบอกวาเปนพระอรหันตระดับวิชชาสามและทรงมโนมยิทธิ แตทิพยจักษุ
ญาณสดใสเปนพิเศษ เลยลาทานจะไปตามดูเทพประสิทธินายก ทานก็บอกวาไปเถอะ ทางนี้ฉันดู
เอง 
 เมื่อไปถึงดาวดึงสเขาพบโยม เห็นบรรดานางสาวสวรรคเขาเวรกันมาก ก็ถามทานวามาหา
บอย ๆ โยมรําคาญไหม ทานบอกวาไมรําคาญ มาบอย ๆ ดีใจจะไดไมต่ํา เวลาตายจะไดไมไป
อบายภูมิ เพราะจิตเกาะกุศล มองดูแมสาว ๆ วันนี้แกไมสวมชฎา แกปลอยผมมาปรกหลัง ถามวา
ทําไมไมสวมชฎา แกบอกวาอยูเวรปกติไมตองสวมชฎา เวลาทานใหญประชุมเทวดาจึงจะสวมชฎา 
แปลกใจที่เทวดาบนสวรรคมีเวลาถอดและสวมชฎา แตเทวดาตามฝาผนังโบสถสวมชฎาตลอดกาล 
 คุยกับโยมเล็กนอยแลวก็ลาทาน บอกวาจะไปพระจุฬามณี ความจริงก็มีสถานที่ติดกันนั่น
เอง ทานบอกวานิมนตตามสบาย จะมาหาทานเทพฯ ใชไหม ก็ตอบทานวาใช ทานบอกวาทานเทพฯ 
กําลังมาที่จุฬามณี จึงเดินเขาจุฬามณีทางประตูทิศตะวันตก เมื่อผานทานมเหสักขาที่ยืนเปนยามเฝา
ประตู ทานเปนเทวดาอนาคามี ทานมเหสักขาบอกวา หลวงพอครับทานเทพฯ ที่หลวงพอตองการ
พบทานกําลังจะออกมาแลว ก็เลยเดินสวนเขาไปพอดีพบทานเทพฯ เดินสวนออกมาพอดี ทานสวาง
มากเหลือเกิน ทาทางสงางดงามมาก พอถึงกันทานก็จับมือถามวาตามฉันทําไป ก็ตอบวาไมทราบวา
ไปทางไหนก็ลองตามดูทานบอกวาดี แบบนี้ดี ทําไปเปนปกติเถอะ มีประโยชนแกตัวเองมาก  
 ถามทานวา ทานมีทิพยจักษุญาณแจมใสมาก ผมทําไมไดอยางทาน เมื่อทานตายมาแลวผมก็
หนัก ยิ่งแกมากผมก็ยิ่งหนัก เพราะคนก็จะรวมตัวเขามา ขอใหผมแจมใสอยางทานบางไดไหม ทาน
บอกวารักษาสมาธิที่ศูนยไวเปนปกติก็แลวกัน มันจะคลองตัวเอง และชําระใจใหสะอาด มันจะสวาง
มากเอง แลวตางก็ลากันไป ทานไปที่ของทาน อาตมาเขาไปนมัสการพระ พอเขาไปพระทานก็วา
คุณไมมานานแลว ควรมาเปนปกติ การปลงสังขารเปนของดี แตญาณเครื่องรูจะฝด เวลานี้เรามีศิษย
จําเปนตองใชญาณ ควรหันกลับเขาใชญาณตามเดิม ความรูจะไดวองไวตามเดิม แลวทานก็สอน
เยอะ ตอนั้นไปทานก็ใหไปเฝาสมเด็จพระสมณโคดมที่นิพพาน 
 ขึ้นไปเห็นวาทานใสสวางเหมือนดวงอาทิตย เขาไปถวายนมัสการทานที่พระบาท ทานตรัส
เตือนเรื่องใชญาณอีก ทานวาเธอปลอยมากเกินไป การปลงเปนสมบัติสวนตัว การทําญาณใหคลอง
เปนเครื่องมือชวยศิษยเธอตองทําใหคลองตามเดิม แลวทานมหากัจจายนะอาจารยสอนญาณเครื่องรู
ก็เขามาหาสมเด็จทานบอกใหทานมหากัจจายนะเปนพี่เล้ียงเดินนําทางไปเฝาสมเด็จพระพุทธ         
กัสสป ความจริงไมตองนําก็แวะอยูแลว ถามทานสมเด็จพระสมณโคดมวาทําไมขาพระพุทธเจาจึง
ตองมีทานมหากัจจายนะเปนผูควบคุม องคอ่ืนคุมไมไดหรือ  

ทานตรัสวาเธอปรารถนาพุทธภูมิมากอน กัจจายนะก็ปรารถนาพุทธภูมิเหมือนกัน คุณที่
ปรารถนาพุทธภูมิจนเขาถึงบารมีปลาย เอาพระประเภทสาวกปกติคุมไมได เพราะจะไมสามารถทํา



ใหเล่ือมใสได ตองเปนพวกพุทธภูมิดวยกัน หรือมิฉะนั้นก็ตองพระพุทธเจาโดยตรงจึงจะทรมานกัน
ได คําวา ทรมาน หมายถึงวา ทําใหเชื่อ และเลื่อมใสไมใชทรมานอยางฝรั่งเศสขังคุกขี้ไก 

เมื่อไปเฝาพระพุทธกัสสป ทานก็เตือนเรื่องใชญาณ และใหหมั่นขึ้นไปเพราะเวลานี้ขาดเฝา
มานาน การเฝาทานมีประโยชนจากการไดรับพุทธบัญชาบอกใหทําอยางโนนอยางนี้ แลวเอามา
แนะนําตอ ๆ ไป ก็รูสึกวามีประโยชนมาก แตวาเจาแกมันขี้เกียจ เลยถูกเทศนตลอดสาย เมื่อพระ
องคทรงตักเตือนพอสมควรแลว ก็ทรงมีพระพุทธบัญชาใหไปที่อยูโดยมีพระมหากัจจายนะ พระ
อาจารยเปนผูควบคุม 

เมื่อจะเขาประตูเห็นยักษ 4 ตน ยืนอยูที่ดานนอกของประตูเปนปกติ ยักษพวกนี้เปนยักษ
อนาคามีเปนลูกเปนหลานเกาเขาเห็นเขาก็ดีใจ พอเขาประตูไปดานในมีพรหม 4 ทาน เปนพรหม
อนาคามีเหมือนกัน เปนยามดานใน เมื่อสนทนาปราศรัยกันตามสมควรแลวก็เดินเขาสูสถานที่ พอ
ไปถึงหอระฆังหนาที่อาศัย จําไดวาเมื่อตายครั้งหลังในชาตินี้ มาตรงนี้ และพบสมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจาองคปจจุบัน ทานเคยตรัสวาเธอเคยคิดไหมวาชาตินี้เธอจะมาพระนิพพานได ไดกราบทูลวา
ไมเคยคิดวาจะมาได ทานทรงถามวาเพราะอะไรจึงคิดอยางนั้นไดกราบทูลทานวาวิปสสนาออนมาก 
และสนใจนอย ทานถามวาเธอทราบไหมวานิพพานอยูไหน กราบทูลทานวาไมทราบ 

ทานตรัสวาที่ตรงนี้เขาเรียกอะไร กราบทูลทานวาไมทราบ ทานถามวาเทวดา และพรหม
ทุกชั้นเธอรูจักหมดไหม กราบทูลทานวารูจักหมด ทานถามวาที่ตรงนี้เปนแดนของเทวดาหรือ
พรหม กราบทูลวาไมใชเทวดา และพรหมทั้งสองอยาง เพราะพรหมมีช้ันที่ 16 เปนชั้นสูงสุดก็ผาน
มาแลว ทานตรัสวาที่ตรงนี้เขาเรียกกวา นิพพาน เมื่อทานตรัสบอกอยางนั้นก็เลยตกใจ คิดวาทานคง
ตรัสผิด ดูเถอะเจามนุษยกิเลสหนา มีกิเลสตัณหาเสี้ยมสอน มันคิดอยางนี้ พระพุทธเจาบอกเองยังคิด
วาทานตรัสผิด จึงกราบทูลทานวาตามที่เรียนมานั้นครูบาอาจารยทานสอนวานิพพานไมมีรูป ไมมีที่
อยู ไมมีอะไรปรากฏ ทานทรงแยมพระโอษฐตรัสวา เธอมาถึงนิพพานแลวยังสงสัย  

เปนอันวาในที่สุดทานรับรองวานิพพานมีสถานที่มีรูปมีความสุข เปนสถานที่มีอารมณ
ปกติ ไมมีอารมณ ความรัก โลภ โกรธ หลง และอารมณขัดของใด ๆ เลยเปนอารมณวางสบายดวย
ประการทั้งปวง ไมมีหวง ไมมีกังวล ขั้นสุดทายทานก็นิรมิตไมขึ้น 10 ทอน ทานบอกวาคนที่จะมา
นิพพานไดจะแบกไมนี้ไหว ถาแบกไมไหวก็จะมานิพพานไมได แลวทานก็เรียกพระที่ยังไมเปน
พระอรหันตที่ตายไปแลวมา 9 องค ปรากฏวามีหลวงพอปานเปนองคที่ 4 ทุกองคมาถึงก็แบกไมขึ้น
บาไมมีทาทางแสดงวาหนักเลย เหลืออีกทอนหนึ่ง ตรัสวาทอนนี้เธอแบก ตอนนั้นกําลังใจไมมีเลย 
ใจมันบอกวาไมไหว แตเกรงพระบารมีก็จําตองเขาไปหยิบไมทอนที่เหลือทอนเดียวนั้น ตั้งทา
ยักแยยักยันออกแรงเสียสุดแรงเกิด  

พอหยิบเขาจริง ไมทอนนั้นไมมีน้ําหนักเลย มีความหนักคลายเศษกระดาษชิ้นเล็ก ๆ เทานั้น
เอง ก็รูสึกวาเบา ก็เลยออกเดินตามพระที่แบกกอนไป พอเดินไปไดหนอยเดียวทานก็เรียกใหเอาไม



มาวางที่เดิม และใหกลับมานั่งที่เกา ทานบอกวาเธอยังไปไมได วิปสสนายังออนกลับไปซอม
วิปสสนาใหเขมขนเสียกอน เธอจะมานิพพานไดในชาตินี้ สถานที่นี้เปนที่อยูของเธอเกิดมีขึ้นเพราะ
อาศัยอานิสงสที่สรางวิหารทาน (สรางที่อยูอาศัยเปนสาธารณะประโยชน) 

การปวยคราวนั้นมีอารมณตัดหมดคิดวาเราไมมีทรัพยสินไมมีญาติรางกายไมใชของเรา 
หามคนที่มาเยี่ยมพูดถึงทรัพยสิน และเรื่องอื่นทั้งหมด พูดไดอยางเดียวธรรมปฏิบัติตอนนั้นก็ไม
ทราบวาอารมณอยางนั้นเปนอารมณสังขารุเปกขาญาณ และเปนอารมณของพระที่เขาถึงนิพพาน ทํา
สงเดชแตดวยใจจริงเขาทํานองที่ทานกลาววาบังเอิญขี้ตรงรองความจริงไมเห็นรอง 

เมื่อหวนคิดถึงความหลังครั้งกระนั้นขึ้นมาแลว ก็เลยไมนั่งตรงที่พระพุทธเจาทานนั่ง นั่งลง
ขางลาง กราบตรงนั้นสามครั้ง พอเงยหนาขึ้น เห็นทานมานั่งที่เดิมอีก และก็ตรัสวา วีระ เธอคิดถึง
ความหลังหรือ ก็กราบทูลวาคิดอยางนั้นพระเจาขา พระองคทรงแยมพระโอษฐแลวก็ตรัสวา ดีแลว 
ตอไปนี้จงซอมญาณใหคลองตามเดิมนะ จะไดเปนที่อาศัยของศิษย พระองคทรงชี้ใหดูสถานที่วา
หลังนี้เปนที่อยูของเธอ เปนแกวมณีโชติ หลังนี้เปนที่ประชุม หลังนี้เปนที่พักการประชุมเปนแกว
มณีโชติเหมือนกัน คงจะสงสัยวาทําไมจึงเรียกวาแกวมณีโชติ เรียกแกวมณีเฉย ๆ ไมไดหรือ มันไม
เหมือนกัน แกวมณีธรรมดามีสีใส แตไมสวางมีแตรัศมีออก เมื่อตองแสงอาทิตยหรือแสงจันทร 
สวนแกวมณีโชตินั้นมีแสงสวางออกมาเองเหมือนโคมดวงใหญ แตสวยงดงามมาก 

เมื่อทานทรงตักเตือนหมดเรื่อง ก็กราบทูลถามวา ทานเทพประสิทธินายกอยูที่ไหน ทานก็
ทรงชี้ใหดูทางทิศตะวันออกของที่อยูวา นี่วิมานของเธอ ตอไปนี้เปนสระโบกขรณีของเธอ ถัดสระ
ไปเปนวิมานของนนทาเทวี หางจากวิมานนนทาเทวีไปสามคาวุตก็ถึงวิมานของเทพประสิทธินายก 
ขณะนี้เธอนั่งอยูบนที่ของเธอมองตามไปเห็นทานนั่งสุกปลั่งคลายแสงอาทิตยวิมานเปนแกวมณี
ลวน ทูลถามทานวา สามคาวุตของนิพพาน เทียบระยะความไกลของเมืองมนุษยไดเทาไร ทานบอก
วาประมาณแสนโยชน  

พอตรัสเทานี้ก็ไดยินเสียงนาฬิกาที่กุฏิใหสัญญาณบอกเวลา 21 น. พระองคตรัสวาไดเวลา
แลวลูกศิษยจะทรมานตัวเกินไป เธอกลับไดอีก 10 ป เธอมีสิทธิ์มาที่อยูของเธอไดตามความตองการ 
แตจงคิดไวเสมอวาเราจะตองตายเดี๋ยวนี้ ไมใชพรุงนี้ หรืออีกประเดี๋ยวหนึ่ง ทั้งนี้เพื่อความไม
ประมาทในชีวิต กอนเธอจะมา ลูกศิษยเขาจะทําตนเปนคนเขาถึงธรรมไดหลายคน เมื่อกลับไป 
พรุงนี้เธอเขียนเลาเรื่องนี้ใหออย (เฉิดศรี ศุขสวัสดิ์ ณ อยุธยา) เขาอาน ออยเขาเปนคนมีศรัทธาจริต
และพุทธจริต คือมีศรัทธาแตเชื่อเหตุผล ไมงมงาย เลาใหเขาฟง เขาจะไดเร็วกวาเดิม แลวพระองคก็
เสด็จกลับ หลวงตาแกจอมเกเรก็กลับเหมือนกัน 

ขอทุกคนที่อานจงเปนคนเห็นถูก อานแลวอยาเพิ่งเชื่อ ใครครวญสอบทานเสียกอน เมื่อควร
จึงคอยเชื่อเมื่อยังหาเหตุผลไมพบก็เก็บเอาไวกอนตอเมื่อคนควาถึงระดับแลวเอามาอานใหม ตอน
นั้นจะตัดสินใจไดดวยตนเองแล เทอญ 



ไอศัพทวาแล และเทอญเขียนเขามาทําไมก็ไมรูมันอยากเขียนก็เขียนมาสงไปอยางนั้นเอง 
เอาละเอวังกันเสียที ขอความสุขสวัสดี ไมมีสวัสดิ์รายจงมีแกทุกคนที่อานหนังสือนี้เถิด 
 
18 เมษายน 2514 
 จดหมายไดรับแลวตั้งแตวันที่ 17 เร่ืองเจาแดงกัด คนโดนกัดไมมีแผลรูสึกวาเกงมาก เพราะ
เจาแดงมันเกิดรักษาสมบัติยายมันได คิดไมถึง เพราะมรดกนี้ถูกบรรดาลูกหลานของยายเก็บไวเสีย
รุนหนึ่ง คือผานมา 1 รุน ที่หาหมากัดคนไมได มามีเอาเจาแดงตัวเดียว เจาของก็ติดประมาทเปนเหตุ
ใหคนถูกกัดเสียหลายคน  เร่ืองที่สงสัยวามันมีเปอรเซ็นตบาหรือเปลา มันไมมีเลย เปนหมาแอบกัด
หรือลักกัดปกติ ไมตองเกรงวาพิษแบบนั้นจะเปนเหตุ 
 เร่ืองของคุณนิด เมื่อคุณนายมาบอกก็สงสัยเหมือนกันวาทําไมพวกที่มีอาการอยางนี้จึงตอง
ถูกเกณฑใหมาพบกันเสมอ พอพบกันไดก็มักจะมีอาการปกติ ที่ผิดปกติไปหนอยก็คือเขามีดีขึ้นมา
จากอานุภาพของทานผูมีบุญ นั่งคิดอยูครูหนึ่งก็นึกได ทั้งนี้เพราะเหตุวาอาตมาเองก็โดนเขาทํานอง
นี้ประมาณ 5 ป มีอานุภาพแปลก ๆ บางคราวก็เรียบรอย สงบเสงี่ยมบางคราวเอะอะโวยวายเหมือน
บา ๆ บอ ๆ บางคราวเพียงแคหยิบทองแดงมามวน ไมตองเสกก็ลองมีดลองปนไดทันที บอกวาใคร
จะเปนอะไร คนนั้นตองเปนตามนั้นไมเกินสามวัน ความจริงความรูหรือความสามารถในตัวเองไม
มี ไมทราบวามีมาไดอยางไร กวาจะรูตัวไดก็อาศัยทานแกวจินดา เปนเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัสดีมา
บอก กวาจะเชื่อเทวดาไดก็ลองเทวดาเสียหลายเพลง เมื่อเห็นมีเหตุผลพอก็เลยเชื่อ  

พอเชื่อแลวอาการกลับเปลี่ยนไป การทรงความเปนผูวิเศษคอยสลายตัวไป เกิดพอใจใน
ความสงบเปนสําคัญเรื่องของมันเปนอยางนี้ เมื่อมีคนที่พบอาการอยางเดียวกันเขาจึงพอจะลงโรง
รวมกันได หรือวาเขาจัดเหลาไวเปนพิเศษกระมัง เร่ืองนี้วันหนาตองทูลถามสมเด็จดู ทานจะทรง
โปรดประทานพระพุทธดํารัสวาอยางไร ถาไมลืมจะบอกใหทราบ 

คุณนิด ตามความรูสึก คิดวาคงไมมีอะไรมาก เพราะทานที่คุมไมใชอันธพาล มีความ
ประสงคดี ใหคุณนิดบวชเสียก็แลวกับบวชแบบไทย ไมใชแบบฝรั่ง คืออยูบานตามปกติพยายาม
ปลดนิวรณตามโอกาส ไมใชตลอดวัน เวลาใดวางเวลานั้นกําหนดไววาตั้งแตเวลาเทานี้ถึงเทานี้ จะ
พยายามกําจัดอารมณยุงตามแบบฉบับของนิวรณใหระงับ ตาสัจจาพรหมแกมาหาขณะเขียน แก
บอกวาเอาวันละ 1 ช่ัวโมง ก็พอ ใหคอย ๆ คิดปลด ไมใชอยู ๆ ก็จะปลดหมดตัว แกมายืนเทศนให
ฟงวาอยางนั้น ถามแกวาจะใหทําอยางไรอีก  

ตานี่แกมีนิสัยคลายสัจจะพรหม แกบอกวาขึ้นตนเทานี้พอใจแลวโวย ดูเถอะ เพื่อนฉันแต
ละคนเปนอยางดี ฉันคนเดียวจะเอาดีอะไรได เจาเพื่อนมันคอยมาโวยอยูเสมอ เปนพรหมแลวยังไม
สํารวม เขียนมาตรงนี้ตาสัจจาแกอาปากกวาง แกวา ก็โวยแตทานเทานั้น เราเปนเพื่อนเกาเพื่อนแก 
ถือกันดวยหรือ เห็นไหมเรื่องของนิสัย ไมมีใครทิ้งได ตานี่แกเคยเปนขุนนางระดับเจาพระยามาแลว



หลายสิบวาระเปนพอเมืองก็เปน แกก็ใชของแกแบบนี้เมื่อพบเพื่อน แตแกเปนคนเด็ดขาดนะ อยา
ขัดใจแก ถาเห็นปากเปนมาเมื่อไร ยุงเมื่อนั้น 

ทานสัจจาสั่งถึงคุณนิด 
1. จงพยายามทําใจใหสบายอยาเห็นสามีหรืองานสังคมวาเปนภัย ปฏิบัติตัวตามหนาที่ แต

จงเห็นอนิจจังไวเสมอ 
2. เมื่ออนิจจังปรากฏ จงเห็นวาคนที่ยึดสมบัติที่เปนอนิจจังวานิจจัง คนนั้นเปนผูเขาถึงทุกข 

มีทุกขเปนสมบัติ เมื่อเห็นอนิจจังวาเปนอนิจจังแลว จงสบายใจวาเราฉลาดแลว ที่เห็นสภาพอนิจจัง
ที่มีความละเอียดยิ่งกวาอณูตาง ๆ ได เราเปนสาวกของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว เราเริ่มเขาสู
จุดของความสุขแลว ถาเราเห็นทุกข และวางทุกขได ดวยทุกขที่จะมีไดเพราะอาศัยอนิจจังเปนปจจัย 
และตัณหากลับใจคนใหเห็นอนิจจัง เปนนิจจัง (ความไมเที่ยงเห็นวาเที่ยง) (ของพังไดคิดวาไมพัง 
เมื่อความเขาใจพลาดเกิด คิดวาไมพังมันเกิดพัง จิตก็เปนทุกข) 

3. เมื่อเห็นทุกขวางทุกขเสียไดเพราะไมมีอะไรผิดปกติก็คือทุกอยางมีสภาพปกติมีการเกิด
การสราง แลวก็มีการทําลาย มันทําลายตัวของมันเองบาง มีผูอ่ืนทําลายมันบาง เห็นอาการอยางนี้
เปนเรื่องปกติ เราอยูแคตาย เราเกิดแคโง ตอไปเราเลิกโง เราก็เลิกเกิด 

4. การติดตามสามี ใหคิดวาเปนหนาที่ของคนเกิด เพราะความโง เพราะเราแบกโงไวเราจึง
ตองเกิด เมื่อกอนเกิดเราตั้งใจไววาจะทําอยางนั้นอยางนี้ เมื่อมารับหนาที่ ที่เราคิดวาจะมาทําก็จงอยา
เบื่อหนาที่ แตจงเบื่อความโกรธ คนที่ไมเกิดตอไป คือคนที่ไมกลุม เห็นอะไรก็ตาม เห็นวาเปน
ธรรมดา คิดวาเมื่อโงมาเกิด เราก็จะโยนโงทิ้งเสียดวยอํานาจรับรูรับทราบกฎของอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา มีอารมณเปนปกติ ทําหนาที่ไมบกพรอง แตไมคิดความเกิดโดยคิดวาเกิดใหมมีทุกข เลิกเกิด
กันดีกวา 

แกบอกวาวันนี้แกพูดดวยเทานี้ ตานี่แปลก พูดไมทันสุดเรื่อง พอเลิกเฉย ๆ เมื่อวาแก แกก็
บอกวาเทานี้มันก็แบบแยอยูแลว แกย้ําวาคอย ๆ ปลดนิวรณไมชาก็จะสบาย เมื่อแกลาไปก็ขอเลิก
เขียน ความจริงตาปากกวางนี่ เมื่อไมพบกันคิดวาเปนใครที่แทก็พวกไมใครเต็มบาทรวมกันมานั่น
เอง แกอางวาแกเปนปูคุณนิด แตวาหลายรอยชาติมาแลว 
 
1 พฤษภาคม 2514 
 เร่ืองคุณนิดเปนอยางไรบาง รูสึกวาทางของแกกับทางเดินของอาตมาไมตางกันเลยมาแบบ
เดียวกัน เปนประเภทอยากเอาจริง อยากพิสูจน และชอบเชื่อความสามารถของตนเปนสําคัญ ชอบ
ผลที่แนนอน มีความดิ้นรนจนบอกไมถูก เร่ืองอยางนี้เปนเรื่องธรรมดาสําหรับคนที่ผานงาน
ประเภทนี้จริง แตคนที่ไมเคยพบเห็นจะเห็นวาแปลก คนที่ผานมาแลวจะเห็นเปนเรื่องปกติ ตอไป 
ถาพบของจริงแลวก็เลยเสียเวลาที่แสวงหาฤทธิ์ เห็นวาเปนเรื่องของการเหนื่อยเปลา สูพวกเงียบปลง



ตกไมได แตทวาจะเกณฑใหชอบใจเหมือนกันไมได ตองปลอยใหหมดฤทธิ์ แลวจะเขาทางเอง แต
แกก็ดีมาก เปนคนมีเหตุผลมาก นารักทีเดียว คนอยางนี้วันหนาดีแน พอจับจุดดีไดก็จะเปนอาจารย
พรรคพวกไดทีเดียว จัดวามีระดับดี ตองรอเวลาอีกหนอย 
 ทราบจากอาจารยยุยวา คุณนายมายั่วที่ทาโปะวาจะสรางโบสถ ก็ตองรีบสรางถาชาอีกสาม
ปคุณเสริมจะสราง ดูแกชักจะเรงรัดตัวเองเพราะเกรงวาทานเจากรมจะตัดหนา เร่ืองของศรัทธานี้นา
เล่ือมใส แกจะสรางหรือไม ดวยอํานาจตั้งใจจริง และแนใจวาจะสราง อยางนี้คนตาทิพยเขาเห็น
วิมานทันทีที่ตัดสินใจเด็ดขาด 
 แตก็มีคนที่ฉลาดกวาควาวิมานหลังงาม ๆ ไดโดยไมตองลงทุนก็มีเหมือนกัน ไมใชเปนคน
ฉวยโอกาส แตทวาเปนคนฉลาด คิดสงเคราะหสงฆ นั่นคือนักไวยยาวัจมัย ผูขวนขวายสงเคราะห
สงฆอยางที่คุณนายทํา คือชักชวนมาเพื่อใหเกิดศรัทธา เมื่อผูถูกชักชวนมีศรัทธาตั้งใจทําจริงจะมี
โอกาสทําหรือไมก็ตามเขาไดวิมานเพราะการตัดโลภะทันทีที่ตัดสินใจคนชักชวนก็ได ไมใชพลอย
ได ไดเพราะอํานาจไวยยาวัจมัย คือขวนขวายสงเคราะหสงฆอานิสงฆไมหนีกันเลย 
 การสรางโบสถเปนปจจัยในชั้นกามาวจรคือเกิดบนสวรรค ไวยยาวัจมัยก็เปนปจจัยช้ัน
กามาวจรเหมือนกัน เปนอันวาตางคนตางมีวิมานบนสวรรคเหมือนกัน มาตอนสรางถาเจาทรัพย
สรางจริง ผลของการสรางก็ทวีความงามของวิมาน และเพิ่มทรัพยสมบัติ คนมีหนาที่เปนไวยยาวัจ
มัยก็เพิ่มภาระในการบํารุงศรัทธา และใหความสะดวก ก็เพิ่มความสวยของวิมาน และทิพยสมบัติ
เหมือนกัน ไวยยาวัจมัยก็คือคนชักชวนนั่นเอง อยางที่คุณนายทํานั่นแหละเขาเรียกวาไวยยาวัจมัย 
หรือไวยยาวัจกร เปนอันวาคุณนายก็ไดดวย แตไมเรียกวาพลอยได เพราะมีผลงานกันคนละอยาง ถา
จะถามวาใครเดนกวากัน ก็ตองตอบวาเทวดาไมตองหุงขาวกินเหมือนกันทุกองค 
 ชวยเรียนทานเจากรมใหทราบดวยวา อํานาจไฟฟาที่ทานเจากรมสงเคราะหคือใหเงินมา
เกินกวาที่เอาไฟฟาเขาวัด เงินที่เหลือพอเปนเจาของพัดลมทั้ง 6 ตัวไดเลย สวนหลอดสายที่เพิ่มใหม
ครูนนทาชวยบาง และขายเครื่องบาง พอชําระเรื่องของไฟฟา เปนอันวาเรื่องนี้ไมมีหนี้เปนอันวา
กระแสไฟฟาที่ใหแสงสวางเปนของเจากรม พัดลมทุกตัวที่ติดใหมเปนของทานเจากรม ช่ือที่เขียน
ไวเปนชื่อที่ทานสงเคราะห ขอทานเจากรมทราบวาแสงสวางหรือความเย็นอันเปนความสุขที่มนุษย
ตองการ ทานเปนเจาของแนนอน ขณะนี้เทวฤทธิ์ (พระอาทิตย) ทรงโปรดตั้งแต 9.00 น. ถึง 3 น. 
ตองเปดพัดลมตลอดเวลา ถาไมอยางนั้นก็ตองนอนแชในน้ํา เพราะมันรอนเหลือเกิน อานิสงสที่
ทานเจากรมสงเคราะหใหทุกคนไดอาศัยความสะดวก ขอผลนี้จงบันดาลใหทานไดทิพยจักขุญาณ
โดยไวเถิด พระจะไดไมใครเหนื่อยเบื่อเต็มทนแลว อยากจะปลดตัวเองเสียที 
 
1 สิงหาคม 2514 
 ทานสาธุชน (คนดี) ทั้งหลาย (ขึ้นตนแบบนี้เพราะสงถึงหลายสาย) 



 เมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม ตอน 20 น.เศษ ฉันทํากรรมฐาน คือ คุมคนชอบกรรมฐาน และไม
ใครชอบกรรมฐานแตชอบมานั่งรวม วันนี้ฉันมีรางกายกะยองกะแหยงมาก เพราะเจากระเพาะมันขี้
เกียจระบายขี้ แกสมันดันหัวใจเสียดตลอดวัน แรงก็ไมมี ตาพราฟาง รางกายอิดโรยไมมีแรง ตอน
กลางวันฉันทนถอกายไปตรวจงานกอสรางวัดเสริม-ศรีศุขสวัสดิ์ ที่สองตายายผูมีศรัทธามั่นคงเปน
ประธานการกอสราง ฉันนอนดูงานแลวฉันก็คิดไปดวยวาฉันจะพยายามกําหนดแผนงานเพื่อหยุด
ไวเสมอ คือปนี้ฉันจะใหมีกุฏิ 1 หลัง สองชั้น ๆ ละ 6 หอง เปนตึกตามแบบฉบับของฉัน ฉันมันคน
ไมใครเหมือนชาวบานชาวเมืองเขาทําอะไรก็ไมใครจะเหมือนใครเขา เรียกวาทําตามคนบวม ๆ เมื่อ
คนสั่งใหทํามันบวม อาคารสถานที่ทําขึ้นมันก็พลอยบวมไปดวย  

เมื่อขณะดูงานก็คิดวามีกุฏิมีที่เจาวัดรับแขก มีสวม มีศาลาเดินทําบุญ มีศาลาพักแขก เทานี้
เราพอใจเปนงานเสร็จงวดหนึ่ง จะสรางหรือไมสรางตอก็ถือวาพอไปแลวตอนหนึ่ง เมื่อทําเสร็จก็หา
เร่ืองชําระหนี้ เมื่อชําระหนี้แลว จะทําหรือไมทําตอก็ไมเปนไร เพราะอาคารที่จําเปนระดับแรกเสร็จ
แลว งานทั้งหมดกําหนดเงินไมใหเกินแสนมากนัก หรืออยูในวงเงินหนึ่งแสนบาท บรรดาชางที่มาดู
งานเขาคงคิดวาฉันบา เพราะเขาบอกวาเพียงกุฏิหลังเดียว เขาก็รับไมไดในราคาแสนบาท แถมมี
สวมซึมธรรมดาอีก 4 หอง มีศาลาดินยาว 12 วา กวาง 6 วา อีก 1 หลัง ตองถมลูกรังประมาณ 366 
คิว ความจริงอาจจะกวา เพราะที่ลุมมาก ทําศาลาพักแขกยาว 12 วา กวาง 2 วา อีกหนึ่งหลังเขาพา
กันลงหัววางานทั้งหมดนี้ แสนหาหมื่นก็ทําไมได 

หลวงพอจะทําอยางไรใหแลวเสร็จในวงเงินหนึ่งแสนเศษ ตั้งใจจะใหมีเศษไมเกินสองหมื่น
บาทหรือไมเกินแสนบาทเขาพากันนั่งซุบซิบ ฉันคิดวาเขาคงพูดกันวา หลวงตาหัวลานบาแน คิดไม
ทันงาน แตฉันคิดวาฉันทําของฉันได ฉันมีเงินสดอยูสองหมื่นบาท เสียคาแรงงานบาง ซ้ือของที่ส่ัง
เปนสินเชื่อบาง มันไมพอฉันก็ยืมเขาอีกหมื่นบาทเศษ ประมาณหมื่นหาพันบาท แตเมื่อทําเสร็จ ฉัน
จะขายศาลาพักแขกกับสวมใหครูนนทา เพราะลงทุนประมาณ 6-7 พันบาท เปนการบรรเทาหนี้เงิน
สด นอกนั้นถาหาที่ไหนไมทัน ฉันจะคอย ๆ แขมวทอง เอาเงินคาขนมที่ทุกคนสงสารฉันใหฉันซื้อ
ท็อฟฟเอามาผอนชําระหนี้ที่เรงรอนแลวอาศัยกฐิน ผาปา มีเทศน เพื่อชําระหนี้ที่ไมรอน 

ความจริงวัดนี้ก็แปลกมาก เมื่อเริ่มทํามีประมาณ 7 ไรเศษ เด๋ียวนี้มีคนบอกใหที่
ดินที่ติดตอกับวัดออกไปอีกมาก รูสึกแปลกใจ แตฉันก็ดีใจที่ฉันเอา (ของ) พอฉันกลับคืน
มาได พอฉันคือพระพุทธเจาดวยที่ ๆ เขาให สอบแลวปรากฏวาเปนที่วัดเกาแน เพราะ
เจาของที่บอกวามีเจดีย และรองรอยวิหาร แตเจาที่เอารถไอโมงไถเสียหมด เขายืนยัน 
ฉันดีใจที่ไดทดแทนคุณพอฉันโดยเรียกสมบัติพอที่คนอื่นเอาไปกลับมาเปนของพอตาม
เดิม ทุกคนที่รวมเงิน รวมแรงรวมใจ ก็เปนผูมีหุนเอาที่พอฉันกลับคืนมาดวย ฉันขอ
อนุโมทนา และใหทุกทานมีความสุข คําวา “ไมมี” จงอยาปรากฏแกทานต้ังแตวันนี้จนถึง
วันเขาพระนิพพาน 



ขณะนี้ฉันคิดวาฉันอาจคุมงานสรางไปไมไดตลอด เพราะดูรางกายมันออนเปยกเต็มที ฉัน
เลยปลงสังขารมันเสียเลย เมื่อถึงเวลากลางคืน เร่ิมรวมวงทํากรรมฐานพอออกไปจากตัวไมทันจะ
พนตัวเห็นพระทานมานั่ง 3 องค มีรัศมีพวยพุงรอบองคเหมือนกันก็เปนอันรูไดวาทานเปนพระพุทธ
เจาทั้งสามองค ความจริงทั้งสามพระองคนี้ฉันเห็นเปนปกติองคหนึ่ง ทรงผาสีกลัก (เศราหมอง) อีก
องคหนึ่งทานทรงผาสีเหลืองธรรมดา อีกองคหนึ่งทานประดับเครื่องนิพพานเต็มยศ ทานใหฉันเห็น
แบบนี้เปนปกติ ฉะนั้นใครเขาชวนฉันปฏิบัติแบบอื่นฉันจึงไมยอมรวม ฉันไปนรก เขาไมรับสมัคร 
ไปสวรรคเขาไมใหอยู ไปพรหม เขาบอกวาวิมานที่พรหมไมมี ฉันเลยกลายเปนผีสัมภเวสี ระหนระ
เหเรรอนเลยพรหมไปครั้งหนึ่ง 

เมื่อเห็นพระ ทานก็เรียกเขาไปหาทาน เขาไปกราบทาน ทานผูอานคงสงสัยวาทําไมพระไม
แตงแบบเดียวกัน ทั้งนี้เพราะทานทราบวาฉันบาสามแบบ คือบางครั้งฉันบาสีคร่ํา ชอบหมจีวรกลัก 
บางคราวฉันบาผาสีสะอาด (สีจีวรธรรมดา) บางคราวฉันบาแสงสีแพรวพราว ทานรูอารมณบาของ
ฉัน ทานจึงไดทําใหครบสามแบบ เพื่อดักอารมณบาของฉัน เมื่อเห็นทานฉันก็เลยบาคราวเดียวสาม
แบบ ฉันเขาไปกราบทานทั้งสามองค และรักทั้งสามแบบ เมื่อกราบทานแลว ทานก็พูดวา เธอจะไป
จุฬามณีหรือ ถาไปควรจะเขาทางประตูขวาเสียบาง เธอเขาแตประตูซายดานเดียว จะไดเห็นประตู
ขวา ทานสั่งแลวก็กราบทาน ออกจากตัว พอออกมาเห็นหลวงพอปานทานยืนคอยอยูแลว ทานเรียก
ใหตามทานไป เมื่อเดินขึ้นจุฬามณี (ไปทางลัด) คือตรงขึ้นไป ไมไดไปตามทางแยก 4 แยกตามที่เคย
บอกใหฟง  

ขณะเดินไปจุฬามณีถามหลวงพอปานวาเดือนสิงหาคมโลกจะมีกรรมวิปริต ประเทศไทย
จะกระทบกระเทือนมากไหม? ทานบอกวาประเทศไทยผานการวิปริตโลกชั่วขณะเดียวมีระยะไม
นาน คงจะไมมีอะไรมากนัก ถาจะหนักจริง ๆ ก็คงแคจับกัน คงไมถึงกับลงมือยิงกัน แตอาจแคลว
คลาดไปก็ได ทานถามวาสนใจมากหรือ บอกทานวาเมื่อมีอารมณมากระทบก็เพียงอยากรู พอพูดจบ 
(ขึ้นชา ๆ) ก็ถึงจุฬามณีพอดี คิดวาจะแวะไปเยี่ยมโยมกอน  

พอถึงปากทางขึ้นก็พบพระศรีอาริย ทานมานั่งคอยท่ีปากทางอยูกอนแลว เม่ือเห็นทานเขาก็
กราบทานดวยทานเปนผูมีคุณหนักกับชาวโลกดวยการบําเพ็ญบารมีเพื่อเปนพระพุทธเจา และจบ
หลักสูตรแลวดวย เพื่อรอการฝกงาน และบรรจุเทานั้น เม่ือเห็นทานเขาไปหาทาน ทานยิ้ม ทานพูด
คําแรกวาเธอจงสังเกตใหดี วันนี้ฉันแตงตัวนุงผาพื้นสีเขียวออน แตสีคอนขางเขม มีแกวมณีประดับ
เต็มผา สวมเสื้อมีพื้นขาวมีแกวมณีประดับเต็มตัว สวมชฎางามระยับ ประดับดวยแกวมณี สวยกวา
พระเอกลิเกมาก   

เมื่อทานใหดูเครื่องแตงตัวแลว ทานก็เหยียดแขนออกมานอกเสื้อ เห็นเนื้อใสเหมือนแกวที่
ลางสะอาดแลว เนื้อเหมือนพรหม แปลกใจมาก แลวทานก็ใหหลวงพอปานเหยียดแขนออกมาเนื้อ
เหมือนกันไมแตกตางกันเลย ทานบอกวาพวกพระโพธิสัตวที่บารมีเต็มแลวมีเนื้อใสเหมือนกัน วันนี้



ดูพระศรีอาริยทานแปลกกวาวันอื่น ทําไมถึงกลายเปนวันอวดสวยอวดงามไปก็ไมทราบ เมื่ออวด
เครื่องแตงตัว อวดเนื้อพอควรแลวก็เริ่มงานพูด ทานเริ่มเรื่องดังนี้ 

เมื่อเธอกลับลงไปจงเอาขาวที่ฉันบอกใหดูเครื่องประดับ และเนื้อไปบอกบริษัทของเธอ
ดวย (คําวาบริษัทในที่นี้ไมไดแปลวาสํานักงานคาขายหรือสวมเปนศัพทในพระศาสนา แปลวาพวก
หรือคณะ) บอกเขาถึงอาการที่ฉันบอก บริษัทของเธอสวนใหญเขาตองการเกิดทันศาสนาฉันเปน
สวนใหญ คนที่มุงเอานิพพานในชาตินี้ไมเกิน 10 คน แปลกนะ ทานอยูถึงบนสวรรคทานทราบ แต
ฉันอยูใกลยังไมทราบดีเทาทาน เธอจงบอกเขาวา ถาตองการเกิดทันศาสนาฉัน และสําเร็จอรหัตผล
ในศาสนาฉัน ใหเขาทําตัวดังนี้ 

1. ต้ังใจรักษาศีล 5 ใหบริสุทธิ์ ในระยะตนมันจะมีพลั้งพลาด เมื่อเผลอหรือวาจํา
เปนตองทํา ทําไปแลวก็พยายามกําหนดใจวาจะไมทําอีก คิดบอย ๆ คุมใจบอย ๆ ไมชาก็
จะคุมไดเปนปกติ มีศีล 5 ครบถวน 

2. จงเปนคนมีเมตตาเปนปกติ 
3. เจริญกายคตากรรมฐานเปนปกติ 
4. เม่ือทําบุญหรือบูชาพระครั้งใด เม่ือเสร็จแลวใหตั้งใจอธิษฐานวา ดวยอํานาจบุญบารมีท่ี

บําเพ็ญนี้ ขอใหขาไดเกิดทันพระศรีอาริยขณะทรงประกาศพระศาสนา และเมื่อไดฟงพระธรรม
เทศนาครั้งเดียวขอใหไดสําเร็จพระอรหันตทันที 

ทานวา ทําอยางนี้เปนปกติ เกิดทันแน อยาตั้งใจใหเกิดทันอยางเดียวจะไมมีผลควรอธิษฐาน
หวังมรรคผลพระนิพพานดวยจะมีคุณกวา เมื่อพูดจบทานบอกวา พวกที่กําลังฝกกับทานที่วัด สวน
ใหญเขาหวังเกิดทันศาสนาฉัน เธอลงไปชวยบอกตามที่ฉันบอกดวย และเขียนสงขาวบรรดาบริษัท
ของเธอดวย เลยเขียนบอกมา 

เมื่อเจรจากันสิ้นเรื่องนี้ ทานก็พูดตอไปวา บริษัทของทานสวนใหญมารวมกันที่ดาวดึงส 
ความจริงมาดาวดึงสนี้ดีมาก เพราะอยูในที่ตั้งพระจุฬามณีเห็นพระอริยะเสมอ ไมประมาท มีโอกาส
ไดบําเพ็ญกุศลตอ และมีโอกาสพบฉันเสมอถาเขาชอบศาสนาฉันจริงฉันก็จะไดแนะนําเขาเทวดา
ช้ันดาวดึงส เปนเทวดาธุรกิจ คือสวนใหญชอบบําเพ็ญบารมีตอ 

เมื่อพูดจบทานถามวาจะเขาพระจุฬามณีไหม บอกทานวาเขา แตจะเขาทางประตูขวา ทาน
บอกวาที่ฉันนั่งอยูนี้ใกลประตูขวาแลว เพราะทราบวาทานจะเขาทางประตูขวา เลยมาคอยทางนี้ เมื่อ
รูเร่ืองกันแลวหลวงพอปานก็นําเขาทางประตูขวา ประตูนี้มีสีเปนสีเหลืองอรามมีพรหมยืนเปน
พรหมยาม (ไมใชแขกยาม) คุยกับพรหมเล็กนอยก็ผานเขาประตูไป พบพระ พระทานเตือนไมให
สนใจอะไร ทุกอยางทําเพื่อสงเคราะห บอกเขาแลว นําเขาแลว เขาไมเอาชางเขา อยาเอาใจไปผูกพัน
จะมีอารมณของแลวทานก็เตือนวาสามทุมกวาแลวบริษัทจะเมื่อยเลยลาทานกลับ เวลาเลยสามทุม
ไปเล็กนอย เปดไฟสวาง เขาเลิกกันแลวก็นํากรวดน้ํา เลาเรื่องที่ผานมาใหฟงเปนเสร็จพิธี 
 



22 สิงหาคม 2514 
 วันนี้วางเพราะไมไดไปดูงานที่วัดเสริมศรีศุขสวัสดิ์ ดวยเมื่อวันที่ 15 ไดเร่ิมแสดงงิ้วตอน
โจโฉตีทัพพระราม เร่ืองเลยจบเร็วเพราะตามบทประพันธไมมี ทั้งนี้ก็เพราะพวกชาวบานทํางานไม
พอกับคาของศรัทธาที่ครูนนทาใหซ้ืออาหารประจําวัน ครูนนทาศรัทธากลากรุณาจายคาเลี้ยงดูวัน
ละ 50 บาท เมื่อเงินหมดไปมาเทียบผลงานกับที่จางแรงงานไดงานไมสมดุลยกันเลยอาละวาดตาม
ธรรมเนียม 
 ทีนี้มาพูดกันถึงเรื่องของงานที่จะสรางตอไป ปนี้สรางแบบดําดิน เพราะทําไปเพื่อให
ปรากฏหลักฐานวัตถุกอสราง ราคาไมต่ํากวาทองคําเทาไรนัก มันแพงก็ตองเอา เพราะถาไมเอาก็ไม
มีสราง ปตอไปจะเริ่มตั้งโครงการไวกอน ทั้งนี้เพื่อหาวัตถุกอสรางที่มีคุณภาพไมตางกัน และใหได
ราคาถูก มีตํารวจบาง ปาไมบาง มาเสนอไมในราคาถูก รับรองวาไมผิดกฎหมาย เพราะแกลงทุนซื้อ
จากเจาปาแลวเสียภาษีเอาเอง แกบอกวาอยางนั้น แกเสนอขายหลายราย แตก็ไมตกลงกับใคร เปน
ไมแปรรูป เพราะตองการอยางนั้นที่ตั้งใจจะซื้อก็ไมจากสุวิมล (เจาของรานคาไม) แกบอกใหพื้นกับ
ตงไว ถวาย ไมใชขาย พอสรางอาคารหลังที่หลังที่สองก็เลยอยากซื้อไมคาน จันทัน คอสองจากแก
เสียเลย คิดวาราคาจะไมแพงกวารายอื่นหรือวาแกจะใหหมดก็ไมศรัทธา เมื่อแกใหหมดก็เอาชื่อแก
ใสไวเลย ทําแบบน้ําเตาลอ ๆ เปนการบํารุงศรัทธา และนําศรัทธา 
 เมื่ออาคารแตละหลังเขามีเจาของหมด แตวาเจาของวัดไมมีช่ือโดยตรงในอาคารไมรูวาจะ
เอาไปไวที่ไหนดี พยายามดอม ๆ มอง ๆ ไปก็พบแหลงถูกใจ คิดวาถาสรางเปนอาคารพักหรือคุม
งานสรางอยางมากก็ไมเกินแสนบาทหรือไมถึงแสน ที่ตรงที่ชอบใจมากนี้คือในบึงยาวดานใตที่พา
กันเดินไปดูนั่นเอง สรางมันในบึงเลย ทําเปนศาลากลางน้ําแบบบานคุณติ๋ว (วัฒนี คุณะเกษม) มีน้ํา
ลอมรอบ ตองเสียคาแรงงานแพงหนอยเพราะตองใชปกเสา เสียคาไมนั่งราน เสียเวลาตอกเสา ทํา
เปนอาคารชั้นเดียวใชรูปทรงอวน ๆ คลายทานเจากรม ขั้นแรกทําแบบไมมีฝาอยูกลางน้ํา เย็นสบาย
มีปลาวายไปมา เมื่อเอาอาหารลอ เจามัจฉานอยใหญจะฉุยฉายมาหาเหยื่อตามแบบฉบับของปลา มี
บัวที่ชาวบานชอบใจ เพราะชาววัดที่ไมอยากขัดใจใครอาคารหลังนี้จะใหช่ือวา ศาลากลางน้ํา 
เสริม ศรี ศุขสวัสดิ์ 
 บนบกขอบบึง จะทําอาคารยาว มีแตหลังคา พื้นคอนกรีต อาจไมเสริมเหล็กเพราะกลัว
เปลือง เปนที่จอดรถ และเปนสถานนั่งเลนของคนกลัวน้ํา หรือเบื่อน้ําเมื่อยามมีงานทอดผาปากฐิน
จะไดใชเปนที่เล้ียงอาหาร และนั่งพักผอน คณะคนใหญโดยตําแหนงหรือพุงใหญ เอามาเลี้ยงใน
อาคารศาลาเสริมศรีฯ คนเล็กโดยตําแหนงหรือพุงเล็ก เล้ียงบนบก แตก็ริมน้ํา ตั้งบารอาหารที่อาคาร
ยาว ทานอาคารยาวมีสวม (ที่เก็บอาหารเกา) สัก 8 หอง เอาแบบธรรมดา แตไมใชแบบไทยแท ใช
แบบไทยผสมฝรั่งคือใชทั้งสวมซึม แตอาคารใชอาคารหลังเดียวกับอาคารเลี้ยงอาหาร ทํายาวออก
ไป ฝาใชแผนปูเรียบ ถาแบบไทยเขาทําแบบขุดรองปลอยเฉย ๆ หรือแบบไทยเดิม ใชนั่งในที่แจง



หันหนาเขาหากัน ถายพลางคุยพลางตามแบบไทยเดิม คือ ขี้แบบเสรี อาคารหลังนี้ คิดวาจะทําอยาง
นี้ ไมทราบวาทานเจาของจะชอบหรือไม ถาไมชอบหรือชอบไมหมด ตรงไหนไมชอบแนะนําดวย 
จะไดไมขวางใจ 
 กอนเลิกนึกไดวาลูกสาวทานพระรวงกลับมาจากกรุงฝร่ังหรือยัง ถามาละก็บอกดวยวาฉัน
คิดถึง ดูเหมือนจะมาแลวกระมังเห็นใครไว ๆ ดูไมชัด คลายคุณนิด 
 
12 ตุลาคม 2514 
 วันนี้อากาศเริ่มหนาว ที่นี่มีความเย็นพอเลยสบายนิดหนอย รางกายคอยสบายขึ้นบางหลัง
จากเสียทาสมเด็จองคปฐมครั้งใหญ รางกายมันจึงคอยดีขึ้น 
 กอนที่จะบรรยายความตามไทหรืออะไรก็ตาม ขอพูดเรื่องที่จะเดินทางมาเสียกอน คอยหา
เวลาที่รางกายมันจะคอยปลอดโปรงขึ้นบางมาหลายวัน มันเอาดีไมได ตอเมื่อวันที่ 10 นี้ กําลังปลง
สังขารคืออาการตายเปนจุดหมายปลายทาง รางกายมันคอยดีขึ้นบาง บางทีมันจะดีเพื่อรับตาย จึง
กําหนดเดินทางมา ถามครูนนทาวาวันหยุดมีวันไหนบาง เพราะเวลาเดินทางแกเปนโตโผ แก
กําหนดใหเดินทางวันที่ 22 และกลับวันที่ 25 ดวยวันที่ 23-24 เปนวันหยุด วันที่ 25 หยุดเหมือนกัน 
แตหยุดเพื่อไหวทานจอมราช เลยถือโอกาสเดินทางกลับเปนอันวา วันที่ 22 เดินทางมา และพักบาน
ครูนนทา 1 วัน วันที่ 23-24 อยูบานทานเจากรม 25 เดินทางกลับ 
 เรื่องเดินทางจบ คราวนี้มาพูดกันเรื่องสวนตัว ขณะนี้บอกศาลาเรื่องานกอสรางที่จําตอง
แบกภาระโดยตรงหมด เพราะกําหนดการตายเปนจุดหมายปลายทาง เมื่อจะตายแลวจะมานั่งหวง
เร่ืองสรางทําไม แตก็สรางอีก สรางแบบไมแบกภาระ คือสงเคราะหดานการแนะนําใหทุนหรือวัตถุ
กอสรางตามที่มีผูให และวัดนั้นตองมีปญญาหาทุนผสม หรือทําแลวเราชวยสงเคราะหเพื่อบรรเทา
ความหนัก ไมตองไปนั่งรับผิดชอบคุมงาน หาเงินใชหนี้อยางนี้ทําสบาย 
 เมื่อกําหนดจุดหมายคือความตายเปนสรณะ ก็เลยคิดวาถาปวยหนักหรือตาย คนที่อยูใกลจะ
หนัก ดวยคนตายมักจะสรางความยุงใหคนอยู เพื่อบรรเทาความหนัก ก็จะเตรียมอุปกรณการตายไว
ใหเกือบครบ จึงหารือกับครูนนทาวาจะสรางหีบใสศพ เอามาตั้งไว และทําทอระบายน้ําเหลืองให
เรียบรอย เครื่องใชพยายามสะสมไวใหพอสะดวก ถามีเงินโดยคอย ๆ สะสมเมื่อคนใหปละเทาไรก็
ตาม เหลือใชเก็บไว และซื้อวัตถุสรางรวมไว เมื่อพอ หรือใกลพอก็จะรื้ออาคารสื่อสาร ทอ. ทําเปน
ตึก 2 ช้ัน มีหองนอน 12 หอง หองสวมหองน้ํา 12 หอง แบบบานที่ปากชอง แตใชวัตถุกอสราง
ราคาถูก เพื่อเมื่อปวยหนักหรือตาย คนที่ไปมาเยี่ยมศพหรือเยี่ยมอาการปวย จะไดพักสบายคนรับก็
ไมหนักใจ คนไขก็ไมรําคาญ เดิมคิดจะสรางหีบทอง  



พอถึงเวลาเจริญกรรมฐาน รูสึกวาวันนี้มีแขกมากเปนพิเศษ เทวดา และพรหม ตลอดจน
พระที่หาที่เกิดไมไดมากันเต็มไปหมด แตละทานถามวาจะทําตามที่พูดแนหรือ บอกวาทําแน เพื่อ
ความสะดวกของทานผูมา เมื่อเห็นวาจะทําแน ทุกทานก็ยกมือสาธุกันเปนแถว 
 วันรุงขึ้น คณะชัยนาทมาสมทบ คุยกันถึงที่ตั้งหีบศพ บอกเขาวาจะเอาไวช้ันบนตองรีบทํา
ทอระบายน้ําเหลือง เพราะถาไมทํากอน เมื่อตายจริงไมมีใครทําแน ถาจะทําก็จางแพง ถาทําขณะนี้ 
พระทําไดไมตองจาง คร้ันเมื่อถึงเวลาเจริญกรรมฐาน สมเด็จองคปฐมมา ถามวาศพจะเอาไวที่ไหน 
กราบทูลทานวาจะเอาไวช้ันบน ทานบอกวาไมได ตองเอาไวช้ันลาง เอาไวช้ันบนลําบากคนมาไหว
ศพ และลําบากเมื่อยายศพ ทานกําหนดที่ตั้งใหตั้งตรงเกาอ้ีเหลือง ทานถามวาจะสรางหีบอะไร 
กราบทูลทานวาสรางหีบทอง ทานวาไมควร แพงเงิน สรางหีบไม และตองตั้งใหทันกอนส้ิน พ.ศ. นี้ 
2514 ตอนนี้ชักดีใจ คิดวาคงไดตายเร็วแน จึงตกลงวาทําตามทานสั่ง  
 เมื่อเสร็จการเจริญกรรมฐานก็คุยกันตามเรื่องที่ทานบอก เดี๋ยวกอนลืมไปตอนหนึ่งแลว 
ทานถามวาอาคารสื่อสารจะทําอยางไร กราบทูลทานวา น้ําที่จะมาขางหนาจะสูงกวาป 2513 
ประมาณ 50 เซนต จะยกพื้นใหสูงอีกประมาณ 70 เซนต แลวจะทําเปนหองสองแถว แถวละ 4 หอง 
ทานบอกวาไมได ตองทําตามนี้ 

1. ร้ือของเกา ทําเปนรูปมีจั่ว 5 จั่ว ดานขาง 2 จั่ว ดานหนา 3 จั่ว 
2. ทําเปนตัวตึก 2 ช้ัน 
3. ทําหองนอน 12 หอง มีหองสวมหองน้ําทุกหอง แตใชวัตถุกอสรางราคาถูก 
อีกสัก 5-6 ป ขาจะพยายามหาเงินใหสรางสัก 6-7 หมื่น จะคอย ๆ หาใหเมื่อไดเงินแลวซ้ือ

ของ ทีละเล็กนอย เมื่อพอแลวก็สราง ไมเกิน 6 ป สรางเสร็จ 
เมื่อการคุยกันผานไป คืนที่สาม คืนนี้มีแขกมาอีก แขกผี เทวดา และพรหม ยกกองทัพมา

ประชิดติดกุฏิ ถามวาทําตามทานผูใหญแนหรือ บอกเขาวาเมื่อทานสั่ง เร่ืองหีบศพทําแน เพราะมีทุน
อยากทําอยูแลว แตเรื่องสรางทาจะรอไมไหวคงตายกอนแน เพราะป 2517 นี้ จะอยูถึงหรือไมถึงก็
ไมรู เกรงวาจะสิ้นลมปราณเสียกอน เพราะรางกายมันทรุดตัวลงทุกวัน เมื่อบอกวาจะทําแนเขาก็
โมทนาอีก  

แตทานมหาชมภู เขามาบอกวาหลวงพี่เสียทาทานปฐมครั้งใหญ ถามวาเสียทาอยางไร แก
บอกวาการสรางหีบใสศพเปนการประวิงเวลาตาย มันเปนวิธีการตออายุอยางสําคัญท่ีสุดกวาวิธีใดๆ 
บอกแกวาฉันไมไดคิดตออายุ ฉันไมอยากใหคนอยูลําบากเพราะฉัน ฉันทําไดฉันก็จะทําไว แกบอก
วาจะมีเจตนาอยางไรก็ชาง เร่ืองของเรื่องก็เปนการเสียทานปฐม เปนอันวาเสียทีผูใหญเสียแลว แตก็
ไมมีอะไรดีใจ เสียใจ เพราะทํากรรมมามาก เมื่อจะตองอยูใชกรรม ก็ถือวาเปนเรื่องธรรมดา 

เมื่อพูดกับทานมหาชมภูเสร็จ สมเด็จทานก็มา มาย้ําวา ที่ตั้ง และหีบตองตั้งกอนส้ิน พ.ศ. นี้ 
กราบทูลทานวาเงินไมมี เขาใหก็เอาไปซื้อยาบาง ซ้ือปูน ซ้ือวัตถุกอสรางหมด เหลือไมถึงรอยบาท 



ทานบอกวาไมมีเงินซื้อก็ขอยืมหีบที่ซ้ือมาเพื่อแจกตามวัดมาตั้งแทนกอน แลวขาจะหาหีบมาไวให 
ดูทานเปนภาระทุกอยาง พอดีวันที่ 11 ยายสุวิมลมา มาบอกวาจะใหไมสําเร็จรูปสรางกุฏิวัด เสริมศรี 
ขอแกแต คาน ตง จันทัน ดวยขอมากเกรงจะเกินศรัทธา แกรูวาจะสรางเสริมอาคารสื่อสารเลยบอก
ใหไมอีกหลายสิบแผน และรับจะสรางหีบไมสักให เดิมแกถามวาจะเอาหีบไมอะไร เห็นที่อุทัยเขา
ทําดวยไมมะคา ราคา 1500 บาท บอกแกวาจะเอาหีบไมมะคา แกวาไมดี ก็เลยตามใจแก แกถามวา
รีบหรือเปลา บอกแกวาไมรีบ เพราะจะยืมหีบที่ซ้ือไวตั้งโชวกอน 

สงสัยที่แกมา มาถึงกําลังฉันเพล พอมาถึงแกก็บอกวาดวน สอบถามแก แกบอกวาอยู ๆ ก็
อยากมาเฉย ๆ คงจะไปไลเขามาแน หาทางเอาใหได 

เปนอันวาเรื่องราวชนิดผิดปกติเกิดขึ้น รางกายเลยคอย ๆ ปกติ เร่ืองจะเปนอยางไรก็ชาง ไม
อยากเอาเรื่องแลว คืนตอมา นายปาชา (พระยายม) เขาขึ้นมา เขาบอกวาบัญชีอันธพาลไมจดตอไป
เอาเรื่องไมได ตอไปหามถามเขา เขาวาเขาฉีกทิ้งหมดแลว เมื่อคืนวันที่ 11 แกมาดักที่ทางไปจุฬามณี 
แกบอกวาหนังสือที่จะเขียนใหช่ือวา “เมื่อขาพเจาตาย” แลวเลาเรื่องตายใหญสามวาระใหละเอียด 
จะเปนหนังสือเลมสุดทาย ใหพยายามเขียน แกวาจะมีประโยชน ก็เลยจะตัดสินใจเขียนหนาวนี้ 
เพราะฤดูรอนเขียนยาก ฤดูหนาวเขียนงาย คงนานหนอย เวลาพิมพตองชําระหนังสือกอน เพราะ
เร่ืองหนังสือทิ้งความสนใจมานาน เลมคงไมเล็กกวาหนังสือคูมือกรรมฐาน จะได (เขียน) เร่ือง
หลวงพอปานพรอมกันไป  
 กรุณาบอกคณะคุณฉลวย (ฉลวย ปนินทรีย ศิษยรุนเกา) พรรษานี้เขียนหนังสือนอย เพราะ
ไมใครมีแรง 
3 พฤศจิกายน 2514 
 คณะญาติทั้งหลาย 
 หนังสือฉบับนี้ไมลงชื่อถึงใครเฉพาะ ก็เพราะอยากจะคุยกับทุก ๆ คนที่เปนญาติ ใครบางที่
เปนญาติ? ทุกคนที่มาในงานกฐิน ไมเห็นใครเปนคนจรแปลกหนามาเลย พอเห็นหนาก็รูวาทุกคน
เปนญาติทั้งหมด เลยเขียนถึงญาติทุกคนที่มาในงานกฐิน 
 งานกฐินคราวนี้มีเรื่องแปลก 2 เร่ือง คือเร่ืองเงินที่รับ พวกเราแพสมเด็จทานอยางไมมีทาง
จะสู ความจริงถาเราสูทานได เราก็เปนพระพุทธเจาไปนานแลว หรือวาเมื่อเราสูทานไมได แตคิดวา
สูไดหรือดีกวาทาน ก็คงมีหวังลงอเวจีอยางทานเทวทัต เมื่อเห็นทาไมดีก็ไมคิดอะไรที่เปนภัยเลยดี
กวายอมจํานน และยอมรับนับถือทานเลยจะดีกวากระมัง หรือใครจะเห็นอยางไรจากนี้ก็ตามใจ 
 เร่ืองที่สองก็คือมีชาวบานปลอมเขามาชวยนายชางโตว (ชางกลที่ชวยงานวัด ภรรยาชื่อกิมกี 
มีรานอาหารในวัดทาซุง) พวกนี้ไมกินเปลา แถมหอไปบานอีกดวย คนบานนี้มีดีพิเศษอยางนี้เปน
ปกติ ทุกปกันไมใหเขา ปนี้พวกชาวบานยกกลองยาวมาชวย เลยไดโอกาสพากันกิน และขนออก
สบายใจ เลยประกาศหามชวยตอไปแลว 



 เร่ืองใหม เมื่อคืนวันที่ 2 กําลังคุมกรรมฐาน เมื่อใจสบาย หายเหนื่อยก็ออกเที่ยวตามปกติ 
แตอาการไมใครปกติ เพราะยังมีอาการมึนงงทางประสาทดวยเหนื่อยจัด เลยมีอารมณมืด ๆ ทึม ๆ 
ชอบกล เมื่อไปเฝาพระสามทาน คือ ทานปจจุบัน ทานพระพุทธกัสสป และทานปฐม ทานเลยพาไป
ที่อยู ทานชี้ชวนใหชมที่อยูของตนเอง ใหเห็นวาสวยสดงดงาม นารัก นาดู ดูไปดูมา ก็เลยถามทาน
วาเมื่อไรจะอนุญาตใหมาอยู ทานปฐมบอกวารอกอน ชวยฉันกอนคนกําลังจะเขามาอีก ยังหวงเด็ก 2 
คน ยังเด็กอยู ถาสงเคราะหเด็กสองคนก็พอเห็นทางจะใหมาอยู ถามวาสักกี่ป ทานวาคงไมเกิน 14 ป 
ฟงอยางนั้นเอง เมื่อขันธ 5 ใครจะไวใจได มันจะพังใครจะหาม เมื่อมันพังแลวใครจะกลาจับมันมา
ปะติดปะตอกันใหเขาเปนรูปได ฟงได เชื่อทานได แตเชื่อขันธ 5 ไมได คิดวาตายทุกวันสบายใจกวา 
 เมื่อช้ีชมพอควร ก็เลยถือโอกาสถามเรื่องผลปหนา ทานวากฐินปหนา 2515 มีผลไดสูงกวา
ปนี้ ทานสั่งใหบอกทุก ๆ คน วาจงอยาคิดวามีหนี้ ดวยขณะนี้ หนี้รานคาไมมีหนี้ที่อ่ืนอีก นอกจาก
รานคาเหลือ 27,000 บ. (สองหมื่นเจ็ดพันบาท) ความจริงมันไมถวน ขาดรอยบาทเศษ ๆ ตั้งใจจะ
เติมใหเต็ม นนทาแกเลยเติมเสียเอง ทานวาหนี้เทานี้จงเลิกวิตกกังวล การวิตกกังวลทําใหสมาธิออน
กําลัง เร่ืองผาปาก็ไมจําเปนตองคิด เพราะหนี้เทานี้ ทอดกฐินเลยหมดไหน ๆ ตกลงกับเจาหนี้แลว 
เขาบอกวารูสึกเหมือนหลวงพอไมไดเปนลูกหนี้ เขาวาอยางนั้น เขามั่นใจวาตองไดแนนอน เลยบอก
เขาวา ตองรอกฐินป 2515 เขาบอกวาสุดแลวแตจะสะดวก  

ทานใหบอกวาไมตองจัดผาปา ถาคิดวาจะจัดก็ใหจัดแบบสาธุกีฬา คือทําบุญแบบสบาย ได
เทาไรเอาเทานั้น ไมตองแจกการดแจกฎีกากันมากมาย บอกกันตามพวกพอง ไดเทาไรก็ชาง ทําแบบ
สบายใจ เร่ืองงานกอสรางก็เหมือนกัน ทานใหคิดวาเสร็จงานแลว จะทําตอไปก็ใหทําแบบสาธุกีฬา
มีเทาไร ทําเทานั้น ไมมีก็ไมตองกังวล วัดเสริม ศรีฯ สรางกุฏิอีกหลัง ทานใหถือวาเสร็จ เร่ืองศาลา
หรืออุโบสถถือวาไมสําคัญมีเจามือก็ทําและรวมกัน ไมมีก็เฉย ๆ ไว ทานบอกวาเรื่องกุฏิก็อีกหลัง 
เมื่อรับกฐิน 2515 แลว ก็เสร็จเรียบรอย จะกังวลทําไม นอนใจได ทําใจใหเหมือนไมมีอะไร สมาธิ
จะไดตั้งมั่น 

คุยกันไปคุยกันมา ถามทานวาอาคารเสริมศรีที่จะสรางใหมขอลดมุขหลังคาไดไหม เอา
เหมือนวัดเสริมศรี ดวยเพิ่มมุขเปลืองเงินไมมีใครไปนอนบนมุข ทานนิ่งประเดี๋ยวหนึ่งแลวก็บอกวา
ตามใจ ทรงย้ําถึงเงื่อนไขวามุขลดให แตลดอยางอื่นไมได เมื่อลดมุขจะตองทําโรงเล้ียงอาหารให
ใหม โรงอาหารเดิมเปนพุทธสถาน (ศาลาจงกรม) ทําพระทานยุง ใหเอาไมที่จะทํามุข จันทัน อาคาร
ส่ือสาร ทอ. เปนไมหนึ่งนิ้วคร่ึงคูณสี่ เอาไปทําจันทันโรงอาหารใหม สังกะสีเอาไปมุงโรงอาหาร
ใหม ซ้ือแตเสา ลงทุนไมกี่พันบาท เลยตกลงกับทาน ลงทุนมีผลดีกวาลงทุนแลวไมไดใช เสียดาย
เงินที่ลงทุน 

ทานถามวาอาคารเสริมศรี เรียนทานวารับกฐินคราวนี้มีเงินสวนตัวที่ใครตอใครใหไว 1 
พันบาท กับอีกสามรอยกวา 1300 บาทเศษ จําเศษไมได นนทาถวายเพื่อรับกฐินอีก 2000 บาท ตัว



แกเองจายเทาไรไมทราบ ทานเจากรมใหเมื่อจะกลับอีก 500 บาท จ.ส.ต.สงา ถวาย 50 บาท เมื่อวัน
ที่ 2 เอามาตรวจปรากฏวาเหลือ 260 บาท ปนี้เฮงไมติดลบ ทุกปติดลบทุกป กราบเรียนทานวาเงินมี 
200 บาทเศษ ๆ จะลงมือไดเมื่อไร ทานหัวเราะ ทานพูดวาฉันไมไดเอาเงินแกมาสราง ฉันถามวาจะ
สรางเมื่อไร เลยถามทานวา เมื่อไรจะมีทุนสราง ทานยิ้มแลวบอกวาขาก็ไมรูเหมือนกัน ป 2515 ถา
กฐินไดถึงสองแสน แกตองสรางของขาใหเสร็จนะ  

ถามทานวาเงินสองแสนตองสรางวัดเสริมศรี 1 หลัง สักแสนบาทพอได แตหลังนี้กําหนด
ไวหยุมหยิมเพิ่มเงินอีกเกือบแสนจะสรางเสร็จไดอยางไร ตอไปไมยอมเปนหนี้แลว คณะทานผู
อุปการะย่ําแยไปตาม ๆ กันแลว ทานหัวเราะชอบใจ แลวก็บอกวา เออ ตามใจแกเอาอยางนี้ก็แลวกัน 
แกมีเงินถึงสามหมื่นแกตองเริ่มสรางนะ เมื่อหมดเงินแคไหนหยุดแคนั้น มีมาอีกสามหมื่นบาท แก
ทําตอไป และทําตามกําลังเงินที่มีจนกวาจะเสร็จทําไดไหม? ทานหันมาถามเขาอีก เรียนทานวาทํา
ได ทานวาอยางนี้สบายใจ แกมีเงินไมถึงสามหมื่นแกก็นอนไปกอนถึงสามหมื่นเมื่อไรก็สราง ถามี
เงินไมถึงสามหมื่น ไมตองทํากอน ถามวาจะเอาเงินที่ไหน ทานบอกวาเปนเรื่องของขา แกนอนตาม
สบายใจแกไปกอน 

เมื่อเลิกกรรมฐานแลว นนทาบอกวามีคนเขาจะซื้อที่ดินที่ทัพทัน คําวา ทัพทันเขาเขียนอยาง
ไรไมเคยเห็น เลยเขียนแบบนักเรียน ป.1 แบบนี้อานงายดี มีที่อยู 2 ไร ถาขายไดจะออกทุนใหสาม
หมื่นเพื่อเร่ิมงาน แกไมมีเงินสดกับเขา ปกติที่จายก็แคะเงินแพขามฟาก เห็นใจในศรัทธาของแก 
พอนนทาแกบอก ตอนนอน ทานมาหา พูดวาเห็นไหมเลา ขาหาปบเดียวเดี๋ยวก็สามหมื่น บอกทาน
วาชวยเขาขายที่หรืออยางไร ทานบอกวาชวย แตจะขายไดเทาไร ขาก็ยังไมรูเลย ถาขายไดนอยมัน
คงใหนอย ขายไดมาก มันคงใหเต็มสามหมื่น บอกทานวาที่ทัพทันเปนบานดอนที่ราคาไมสูง ทาน
วาจะลองปดตาคนซื้อดู ถาปดไดเอาเลยสามหมื่นสักหนอย พอใหเจาของมันไดใชบางเราเอาสาม
หมื่น 

เร่ืองอยางนี้มันก็แปลกดี เปนอันวาจดหมายฉบับนี้ไมมีอะไรมากหรือไมมีอะไรเปน
ประโยชนกวาการเลานิทาน ดวยเร่ืองที่เขียนมา อานแลวเปนเรื่องของนิทานมากกวาเรื่องจริง แตถา
หวนคิดถึงเงินคราวผาปา และกฐินคราวนี้ จะวานิทานไรประโยชนก็ดูเหมือนจะไมแนนักเหมือน
กัน เขียนมายาว ขอจบเรื่องไมเปนเรื่องไวเพียงเทานี้ วันหนาพอมีแรงอาจจะคุยมาใหม 

กอนจบเกือบลืมบอกเงินที่รับทั้งส้ิน ดวยประสาทยังมึนอยู ยอดรับทั้งส้ิน 122,897 บาท 
หนี้ 149,897 บาท คงมีหนี้อีก 27,000 บาท พนาโชค 17,000 บาท รานลิ้มงวนเชียง 10,000 บาท 
 



20 พฤศจิกายน 2514 
 วันนี้มีแรงดี พอที่จะเขียนหนังสือรบกวนชาวบานได ก็เลยนึกถึงทานเจากรมกอนใครอื่น 
ดวยตั้งใจจะเขียนมาหลายวันแลว รางกายมันไมอํานวยก็เลยพักเขียนเพราะเขียนไมไหว พอจะเขียน
ก็พอดีมีขาวปฏิวัติ ก็เลยมีเร่ืองเขียน เรื่องที่จะเขียนก็คือ 

1. เร่ืองปฏิวัติ 
การปฏิวัติคณะปฏิวัติจะมีความมุงหมายประการใดก็ตาม แตที่เห็นวาถูกใจตาสีตาสาตา

มาตามี และหลวงตาทั้งหลาย คือ งัดเอาผูแทนออกนอกวงการไปได วันนี้ตางพากันชอบใจมาก ทั้ง
นี้เพราะพวกผูแทนที่ไหนไมทราบวาเขาดีหรือเลว แตแถวหัวเมืองใกลเคียง ประชาราษฎรตางพากัน
เอือมระอาเหลือเกิน ทั้งนี้เพราะแกเปนผูแทนของใครไมทราบ แกเลนมาเก็บภาษีกับคนที่เลือกแก
เขาไปยุบยิบหยุมหยิม มีอํานาจราชศักดิ์ยิ่งกวาเจาเมือง แกยายใครตอใครไดตามใจชอบ ขาราชการ
ทุกหนวยทํางานไมถนัด อะไร ๆ ก็ตองฟงผูแทน แมตํารวจก็ตองฟงผูแทนถาไมถูกใจทาน ทานผู
แทนทานจะสั่งยายเอาตามอารมณ มีขาราชการเกือบทุกแผนกมาบนใหฟงเสมอ อะไรไมสําคัญเทา
ตอนที่แกขึ้นไปบนที่ทําการของรัฐหัวเมือง แกถามวาเรื่องนี้คุณจะทําใหผมไดหรือไมได ถาทําได
หรือไมไดก็บอกมา คุณอยาใหผมพูดนาน ถาผมพูด คุณเสียมาก ขาราชการก็พากันงง ทําใหผิด
ระเบียบไมทําก็ถูกยาย 

ฝายชาวประชาหนาแหง ก็แยไปตาม ๆ กัน แกเก็บภาษีดะ ถานในปาเขาทํากันตามระเบียบ 
แกก็เพิ่มภาษีผูแทนอีกกระสอบละ 3 บาท ไมในปาที่เขาหามาตามกฎหมายแกก็เก็บภาษีตามธรรม
เนียม ถาไมใหก็เอาตํารวจไปไลกวด กําลังมีเร่ืองกันอยูก็มี คณะครูก็กําลังระกําใจ ดวยทานเห็นผู
แทนเปนกรรมการสราง รร. โดยผูวาฯ ไมเกี่ยวดวย เพราะขืนเกี่ยว ถาตรงไปตรงมาจะมีเรื่องขัดใจ
กัน เพราะระเบียบตองโกงไปโกงมาถึงจะถูกใจทานผูแทน คณะผูแทนเลยตั้งกรรมการขึ้นจะมีใคร
บางไมทราบ ซ้ือที่สราง รร. 2 ไร ที่เขตอําเภอหนองฉาง ราคา 500,000 บาท (หาแสนบาท) กําลังยุง
กันอยู ที่เขตหนองฉางราคาตารางวาละ 100 บาท ก็แพงเกินควรแลว นี่แกคิดตารางวาละเทาไรของ
แกไมรู พวกคณะศึกษามาบอกใหทราบตางก็พากันหนาเศราไปตาม ๆ กัน  

พอไดขาวคณะปฏิวัติทํางานสําเร็จ ประชาหนาแหงตางพากันหนาบานชั่วคราว แกเฮโลมา
บอกวาสาธุ พวกผูแทนพนไปไดสบายใจแฮ คณะปฏิวัติคราวนี้มีคะแนนเดน 1 จุด คือเกณฑผูแทน
ของชาวหัวเมืองใหพนระบบสรรพากรพิเศษไปได เขาดีใจกัน พวกขาราชการก็ชักจะสดใสขึ้นบาง
นี่เปนขอหนึ่งที่คณะปฏิวัติทําถูกใจชาวบาน สวนตอไปจะเปนอยางไรไมทราบ 

2. ชาวบานดีใจที่ผลงานของวัด แมการควบคุมจะนอยก็ไมตองจางคนมาบังคับกดขี่ตนเอง 
คือไมตองจางผูแทนมาเก็บภาษีพวกเขา เงินเดือนผูแทนเดือนละ 8,000 บาท ไมนอยเลย เทาพลเอก
เสียกระมัง และเงินคาใชจายในการเลือกตั้ง เงินยกมือพิเศษ เงินภาษีที่แกเก็บเองปหนึ่งถาจะนํามา
บําบัดทุกขบํารุงสุขก็คงมีผลแกประชาชนหนาแหงไมนอยเลย ลดงบประมาณจางคนมาสรางความ



ยุงไดปละมาก ๆ ทั้งนี้ ถาไมนําไปทางอื่น การปฏิวัติก็เห็นวาเปนผลดีแกปวงชนไมนอย เร่ืองที่คณะ
ปฏิวัติจะดําเนินตอไปในอนาคตจะเปนอยางไร นั่นเปนเรื่องของคณะปฏิวัติ ตอนนี้วากันที่ชาวบาน
ชอบใจกอน 

เร่ืองปฏิวัติเปนเรื่องใหญ ไมชาก็เกาขอผานไป ตอไปมาวากันถึงเรื่องเกาแตยังไมไดทํานั่น
คือเร่ืองที่คิดวาจะเขียนหนังสือจนบัดนี้ยังไมมีโอกาสลงมือเขียน เพราะขันธ 5 มัน 5 ขันธ จริง ๆ 
ขันแลวขันอีกมันก็ไมใครแนน ความจริงนับแตวันที่ทานสั่งขุดหลุมระบายน้ําเหลือง ดูอะไร ๆ มัน
กระฉับกระเฉงมาก ทานมหาชมภูมายิ้ม บอกวา หลวงพี่ทาผมวาจะใหอยูตอไป แกก็จงทําขันธ 5 
ฉันใหดีขึ้น หลวงพี่เห็นหรือยังวาเขาทํากันได ก็เลยบอกวา ทําไดก็ทําไป มันไมพัง ฉันก็ไมปลง
สังขาร แตอยาใหรวนมากนักไมไดนะใหทรงตัว แตรวนมากเมื่อไรฉันจะปลงสังขารทันที การปลง
สังขารเปนการกําหนดเวลาตาย เร่ืองนี้พระไมใครจะดีพอรูเร่ือง สําหรับพระที่มีดีมากทานไมสนใจ 

เร่ืองที่เจากรมเขียนมาวา สมเด็จวันรัต ทานเพิ่งจะเชื่อเร่ืองสมาธิ ทานเจากรมแปลกใจ แต
อาตมาไมแปลกใจ เพระชั้นดีหรือพระที่ทรงความดีตามโลกนิยมทานไมใครสนใจเรื่องสมถะ
วิปสสนากัน ดวยทานดีเสียแลว ทานเทศนเกง ทานมีดีเร่ืองอะไรที่ทานจะตองแสวงหาดีอีก พวกเรา
เทานั้นหมายถึงพวกไมพบดีก็จําเปนตองแสวงหาความดีกันตอไป เร่ืองทานที่มีดีทานไมสนใจเรื่อง
ที่เราเห็นวาดี เปนเรื่องปกติของคนที่อยูภายใตกาสาวพัสตรเปนของธรรมดา 

เมื่อคืนวันที่ 19 นั่งหาพระที่จะนิมนตมาทําบุญวันเกิด (เรียกวาประจําปดีกวา เพราะทําไม
ตรงวันเกิดสักที) หาเทาไร ทานก็วาไมดี จะเอาที่ไหนทานก็ไมชอบ ถามทานวาทําไมไมชอบ ทาน
บอกวาที่ทานชอบ นิมนตเขาก็ไมอยากมา ที่จะมาทานก็ไมชอบ ไลไปไลมา ถามทานวาจะเอายังไง
กัน ทานเลยบอกวาเกณฑมันมา หมายถึงคณะพุทธมามกะของเรา เมื่อมันมาแลวใหมันไหวพระใน
ตัวมัน ใหมันทําใจใหเปนพระอรหันต คือบอกเกณฑวางของอารมณ ทานบอกวาใหมันนึกตามที่แก
นึกครั้งแรกแลวไปถึงนิพพาน ใหมันรวมกันนั่งนึกสัก 1 ชั่วโมง เวลา 1 ช่ัวโมง มันรวมจิตแบบนั้น
ไดสัก 3 นาที ขาวามีผลกวาที่แกจะเกณฑพระนอกมาบูชา 

ไอพวกนี้มันชอบบูชาพระนอก มันไมชอบทําใจมันใหเปนพระ พระนอกเขาอุมไปนิพพาน
ไดเมื่อไร พระในคืออารมณสะอาดเทานั้น ที่จะพามันไปนิพพาน ถามันไมมั่นใจ เวลามันมาพรอม
กันแกตั้งปะรําพิธี เอาพระพุทธรูปตั้ง ประดับเครื่องบูชา และไฟฟาใหสวย แลวบรรจงเชิญพระ
อรหันต และพระพุทธเจาใหหมด แลวใหพวกมันเอาอารมณจับที่พระ บอกใหคิดตามที่แกคิดแลว
ไปถึงนิพพาน เทานี้ดีเยอะแยะ ไอพวกนี้มันชอบติดเนื้อติดหนัง  

เลยถามวานอกจากนี้จะมีพิธีอะไรอีก เอาพระมาสวด ถวายอาหารหรือทําอะไร ทานวาเรื่อง
นอกสั่งตามใจแก แตที่ขาส่ังตองทํา และทําประจํา ใจมันจะพากันเกาะติดพระนิพพานอยางไมรูตัว 
แกเริ่มทํา 3 วันไปนิพพานได พวกมันทํากันบางไมทําบาง พอจะตายเห็นขาแปบเดียว มันก็เกาะติด 



ไปไดทุกคน ถามทานวาหลวงพอจะมาใหเขาเห็นกอนตายหรือ ทานบอกวา เออ ขาตั้งทามานาน
แลว 

กระดาษสุด เลิกคุย “ทาน” ที่กลาวถึงนี้หมายถึงทานปฐม 
 
24 พฤศจิกายน 2514 
 จดหมายที่ทานเจากรมสงมา ลงวันที่ 19 พ.ย. อาตมาไดรับตอนเชาวันที่ 22 จดหมายคง
สวนกัน ตามที่เลาเรื่องคุณนายฝนเห็นอาตมาแลวมีลาภ ขาวนี้ดีใจมาก ดวยงานชิ้นหนึ่งที่ทําคงเริ่มมี
ผลแลว คืองานเสกกระดูก ดวยสมัยที่อยูชัยนาท ทํามาแลววาระหนึ่ง เคยมีผลแกคนสงเคราะห มา
คราวนี้ เมื่อทานมากําหนดเวลาตายใหคือแจงขาวการตาย ทานบัญชาใหเสกทั้งกระดูก และเนื้อหนัง
ทั้งหมด ก็เลยทําตามทาน บางวันมันก็เปนฌานใหญ บางวันก็เปนฌานเล็ก เพราะเรื่องฌานนี้มันขึ้น
กับกาย ไมเหมือนวิปสสนา วิปสสนาขึ้นกับอารมณอยางเดียว ถารางกายไมดี ประสาทไมดี ตั้ง
อารมณฌานสูงมากไมได มันคอยจะเฝอเลยใชวิปสสนาแทน  

ถากําลังฌานดี คือรางกายสบาย ประสาทปกติก็ทําฌานไดดี เมื่อกําลังฌานดีวิปสสนาแจม
ใส เคยใหผลมาก และสะดวก เปนอันวาถาคุณนายพอมีผล อาตมาจะไดขยันมาก ๆ เพราะตองการ
ใหคนที่สงเคราะหมีความสุขเทาความลําบากที่สงเคราะห 

เมื่อมาพูดกันถึงเรื่องของโลก ตามที่ทานเจากรมบอกมา ถาเขาใจวาพระไมสนใจทางโลก
นั้นทาจะพลาดไปหนอย เพราะพระยิ่งคิดละเทาใดก็ตองสนใจโลกมากเทานั้น จะไดไมเขาใจผิดวา
โลกเปนสุข แตความสนใจของพระเพียงวัดความจริง และหาทางออก 

กอนวันปฏิบัติไมกี่ช่ัวโมง ตอนบายประมาณ 14 น. คณะครูเขาพากันมาเยี่ยมเขาขอให
โอวาทก็ไมทราบจะใหโอวาทเขาวาอยางไร นึกไปนึกมาเลยบอกวา “นิสสัมมะกรณัง เสยโย ขอให
ใครครวญกอนแลวจึงทํา” อีกขอหนึ่งบอกเขาวา “อัตตนา โจทยัตตานัง จงฟองตนเอง สอบสวน
ความผิดของตัวเอง แลวจะเขาถึงความดีเอง” ดวยคนถามองแตตัวดีมันจะมีแตช่ัว ถาจับตัวช่ัวได ลง
โทษชั่วเสียใหเข็ดหลาบ มันก็จะพอดีเอง  

เขาถามวาอยางที่เลือกผูแทนผิดจัดเปนความชั่วไดไหม ตอบเขาวาไมช่ัว เพราะเมื่อเขามา
หาเรามาหาเราเขาวาจะทําดี เมื่อเราเลือกเขาไป เขาทําไมดี เปนความผิดของเขา เขาเลยพากัน
บรรยายเรื่องผูแทนกินเงินโรงเรียน กินอะไรตออะไร เมื่อฟงเขาไดยินเสียงหัวเราะไกล ๆ บอกมาวา 
บอกพวกครูเขาเถิด อยากังวลเลย ผูแทนจะหมดอายุไมกี่ช่ัวโมงนี้แลว และอีกนานจะมีผูแทน ก็เลย
บอกเขาวา ฉันฝนไปวาผูแทนเขาจะลาออกทั้งหมด ไมทันหมดกําหนดเลือก เขาลาเองหรือใครให
ลาฉันไมทราบ และอีกนานจะมีผูแทน พวกครูเขาวา ถาเปนอยางนั้นพวกเขาจะดีใจมาก  

เมื่อคณะครูกลับ เวลาผานไปประมาณชั่วโมงเศษ ก็มีพวกขาราชการชั้นโท 4 คนมาหา เขา
ถามวาคณะครูเขาบอกวาผูแทนจะลาออกหรือครับ ตอบวาฉันฝนไปเอง เขาจะลาหรือไมลาก็ไมรู 



เขาพากันบอกวาอยากใหมันลาเหมือนเกิน เพราะมันยุงมาก ขาราชการ ทํางานไมสบายใจเลย มันจะ
เอาตามใจมันทําตามก็ขัดระเบียบ ไมทําตามมันก็จะหาเรื่องให พอรุงเชาอาตมาไมไดฟงวิทยุ เขาแห
กันมาหา เขาบอกวาหลวงพอฝนแมน บางคนหาวารูเร่ืองมากอน เลยบอกเขาวา ไมมีใครรูมากอน 
ฉันฝนเอง เร่ืองของความฝน บางทีก็ตรง บางทีก็เหลว เขาถามวาเมื่อไรจะมีเลือกอีกก็เลยบอกเขาวา
ฉันยังไมไดฝน 

รูสึกวาพวกเขาหวาดผูแทนกันมาก ความจริงผูแทนทุกสมัยก็พอหาทํายารักษาโรคไดบาง 
มาสองสมัยนี้ คือสมัยจอมพล ป. กวาดตน กับสมัยที่ จอมพล ถ. กวาดตน สองสมัยนี้ระยํามากจริงๆ 
ที่ดีก็มี แตที่เลวมันมากกวามาก มันเปนคอมมูนเสียก็มี อาตมาเห็นวามันเปนตัวคอมมูนจริง ๆ ไม
นอยกวา 10 คน และเปนผูเดินตามคอมมูนอีกมาก และกําลังจะเปนเหยื่อคอมมูนอีกไมนอย ถาขืน
ปลอยไป เมืองเราก็เปนคอมมูนในไมชา มันเริ่มใสหนวด ใสหนากากกันแลว ที่ไมเปนคอมมูนก็
กําลังจะไลใหชาวบานเปนคอมมูนดวยการที่ทําใหชาวบานเดือดรอนการกระทําของผูแทน ผลเสีย
หายมาตกที่รัฐบาลทั้งมวลรัฐลางเสียไดเปนการดี 

เร่ืองคณะปฏิวัติจะทําดีไมดีตอไปเปนเรื่องของอนาคต คนเราพยากรณยาก ทุกคนอยากดี
ดวยกันหมด เวนไวแตจะจับดีพลาดไปเทานั้น และที่สําคัญมากก็คือคนที่รับนโยบายปฏิบัติ ถาลง
กินถนนตั้ง 60 เปอรเซ็นต อยางเมืองอุทัยก็เหลาเหยกันเทานั้นเอง ทาทางของทานเปนนัก
สงเคราะห แตพอยายไปปรากฏวามีบัญชีหอยทายของทานตามหลังไปหลายลานบาท ถนนสายเล็ก 
ๆ หลังวัดทาซุงยาว 12 กม. ราคา 12 ลาน ทานไดไป 60 เปอรเซ็นต ยังสายยาว ๆ อีก ทานไดไปเทา
ไมทราบ เห็นพวกขาราชการเขาวาอยางนั้น คงจะจริงมั่งไมจริงมั่ง หรือจริงทั้งหมดก็ได เพราะพอ
ทานมา ปรากฏวารานคาถูกตรวจบัญชียอนหลัง 5 ปหมด ครูนนทาก็โดนกับเขา  

แตพอเอาจริงเขาทานไมปรับ ขอมั่งก็แลวกัน เห็นทาจะไมไดแตนายหางควรคนเดียว รายนี้
บอกวาเรื่องให กูไมให กูยอมเสียคาปรับ เพราะรัฐได ที่มันมาขอมันเอาเขากระเปา กูไมให แกเลย
ยอมเสียคาปรับ นอกนั้นไมยอมเสียคาปรับ เสียนอยกวาปรับ แตไมตองออกหนังสือรับเงิน เมื่อผู
แทนไป ทานผูรับสนองเลนแบบนี้กันอีก ก็จะเปนการเรียกรองคอมมูนเขาบานเหมือนกันโลกปน
ปวนแบบนี้พระก็สนใจ เพราะอยากจะหนีโลกก็มองดูโลกตามความเปนจริง มิฉะนั้นแลวก็จะเห็น
โลกผิดไป 

ทางเบื้องบนเขาวา ทานเจากรม มีคนเขาอยากเอาไปไวทหารบก แตขอทานวาประโยชน
นอย คนนี้โกงไมเปน ขอใหมีที่ทํามาหากินทางกองทัพอากาศดีกวา ทานวาจะพยายามฝนดวงดู ถา
ทําไดก็จะทําให ถาทําไมไดจะตรึงไวกอน แตทานก็ไมรับรองนัก แตก็ตองเตรียมตัวเคลื่อนยายไว
บาง ทานวาระยะใกล ๆ นี้มีทางอยู แตทานก็วาไมแนนัก เพียงใหเตรียมตัวเตรียมใจไวเทานั้น เผ่ือวา
คําส่ังยายไปกินพลโท ที่ไหนจะไดไมตกใจ ทานวาไอดําแกมขาวมันจะเอาไปไวกับมัน ถาไมดีทาน
จะดื้อเอาไวแตผลจะเปนอยางไรทานไมรับรอง 



เร่ืองลูกชายทานพุฒิ คงไมเปนไร เพราะพอเขาใหญโต พอเขียนเทานี้มานั่งแยกเขี้ยวขาว 
เขาวาอยาเบงซิ เขาฝนกฎของกรรมไมได แตจะชวยใหมันเปนนักปฏิวัติ และเปนนายกตอนอายุ 47-
48 ตอกัน และจะไดเปนนายกตลอดกาลวามันจะไมตายกอนหรือ เขาบอกวาบัญชีของเขาไมมีตาย 
หรือมันจะเสือกไปตายบัญชีใครก็ไมรู ไอตามันยังไมออกจากราชการเขาวาอยางนั้นมันจะตองเดิน
ไปอีกหนอยจึงจะออกได ถาเดินไปได พุงกะทิมีมันมากกวานี้หนอย วาแลวก็ถลกแขนเสื้อกลับ ตา
นี่แกมีทีเด็ดเหมือนกัน 

หนังสือเร่ิมเขียนแลว แตทาจะตองมาลอกจัดตัวอักษรใหม ดวยมันลืมตัวสะกดการันตผิด
มาก 

(หนังสือที่วานี้ คือหนังสือประวัติหลวงพอปาน ซ่ึงพวกเราขอใหทานเขียน เพราะเกรงวา
เราเขียนกันเองก็ไมเหมือนทานเขียน ดีไมดีคนอานหาวาแตงโกหกขึ้น ในหนังสือสูแสงธรรม 
พล.อ.ต.มนูญ ชมภูทีป เขียนไววา หลวงพอไปออกรายการที่สถานีวิทยุมีการเลาเรื่องประวัติหลวงปู
ปาน ไตรภูมิ มหาสตติปฏฐาน 4 และอื่น ๆ อีกมากมายมีวงเล็บวา ตอมา พลอากาศโท ม.ร.ว.เสริม 
ศุขสวัสดิ์ ไดขอเทปไปถอดฟง และจัดพิมพเปนหนังสือดังที่ลูกศิษยรุนหลังไดอานกันอยูทุกวันนี้ 
ขอความนี้ทําใหเขาใจคลาดเคลื่อนได เพราะประวัติหลวงปูปานนั้นเมื่อขอใหหลวงพอเขียน หลวง
พอก็พิมพสงใหสัก 2-3 ตอนแลวเจ็บอก เปลี่ยนเปนพูดเทปแทน เราลอกออกมาแจกกันพิมพโร
เนียวอานภายในกันเองกอน ฉบับโรเนียวนี้คุณอูด วาสนา ยังมีอยู ตอมาคุณอรอนงค อรรถไกวัลวที 
ขออนุญาตหลวงพอพิมพแจกงานศพคุณพอของเธอ มีคนขอมาในภายหลังมากจนตองพิมพโดยคิด
คาพิมพดวย สวนหนังสืออ่ืน เชน ไตรภูมิ มหาสติปฏฐาน 4 และอื่น ๆ นั้น หลวงพอส่ังใหพิมพ บาง
เร่ืองก็สงเทปใหโดยตรง บางเรื่องใหรับเทปจากสถานีวิทยุหลังจากออกอากาศเสร็จแลว ไมใชเปน
การขอเทปจากสถานีนั้นมาคัดลอกแลวพิมพโดยพลการ)    
 
1 ธันวาคม 2514 
 ขณะนี้อาตมากําลังเขียนหนังสือถึงตอนหลวงพอปานออกธุดงค ตั้งใจจะเขียนใหจบภายใน
เดือนธันวาคม ดวยเขียนมากก็ไมไดมันเหนื่อย และเมื่อเขียนแลวคงตองชําระตัวหนังสือกันแย 
เขียนไมมีการราง เพราะถาขืนรางไมจบแน ดวยมีเวลาแก เลยเขียนเลย มันจะไปอยางไรก็ตาม เขียน
ตามที่ทราบมา และตามที่นึกออก ตั้งใจวาเดือนธันวาคมนี้คงไมมากรุงเทพฯ เมื่อเขียนจบแลว กะวา
คงปลายเดือนคงจบ เดือนมกรา 2515 จะมากรุงเทพฯ เอาตนฉบับมาเลย เผ่ือใครเขาจะพิมพจะได
จัดการพิมพ ถาเห็นวาไมเปนเรื่องก็อยาพิมพ 
 เขียนแลวก็หนักใจ เพราะมันเปนเรื่องที่พระเขาปฏิเสธวาไมมีแลวทั้งนั้น การพิมพลงคน
อานจะหาวาคนเขียนกับคนลงทุนพิมพตางคงไมใครสบายเหมือนกัน แตเมื่อคิดไปแลว เร่ือง
ปาฏิหาริยของสํานักตาง ๆ เขาทําไมทําได ของเราเลาเรื่องประสบมาทําไมจะทําไมไดเขียนคราวนี้



เลยใชนามปากกาแทนชื่อจริง (คือนามปากกาฤาษีลิงดํา) เพื่อตัดความรําคาญของคนที่เชื่อ และไม
เชื่อ 
 เมื่อปฏิวัติแลวคงไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง เห็นภาพคณะปฏิวัติออกตรวจตรากลางคืน ผูแทน
หายไป ขาราชการบานนอกบอกวาสบายใจมากไมมีผูแทนขู วันนี้ขอพักคุยเทานี้ เพราะรูสึกเพลีย 
เพราะเลิกจากการเขียนหนังสือตอนพบวัวเขาออนใหม ๆ ขอทานเจากรมจงมีความสุขโดยธรรม
ตามปกติเถิด 
 
11 ธันวาคม 2514 
 คงจะไดรับโทรเลขแลว เร่ืองที่แจงมาวาปวยนั้น อาการปวยมันเปนอาการปกติที่เคยปวย
จนชินกับอาการปวย แตทวาเวลาปวยมันเขาอันดับ คืออันดับที่เคยตายวาระที่สาม คราวที่จรจรัลไป
ถึงนิพพาน เวลาที่มันเริ่มอาการเปนเวลาเดียวกัน คือเร่ิม 19 น.-20 น. และเรื่อยไปประมาณ 21 น. 
จึงจะคลายอาการ ตองใชอารมณนิพพานชวยจึงคลายอาการเครียด อาการเครียดมีมาก แตทวาเวลา
กลางวันไมใครมีอะไรผิดปกติ มีแตวันเริ่มตน 2-3 วัน ที่มีอาการมึน และปวดทางสมองมาก แตก็
หายไปแลว เหลือแตอาการทางทอง มีแกสมาก 
 ในเวลาดังกลาวแลว เร่ืองอาการมีอาการคลายโรคผีสิง บางคราวที่โรคมันโปรดปรานก็ไม
ใหกินอาหารมาก ดวยเห็นวาอาหารแพง แตบางคราวมันเกิดฮิตขึ้นมา ใหวาเสียจนคิดวาไมใชตน
เองของคนกิน มันกินแหลกลาญเลย 
 ตอมาเมื่อวันที่ 9 หลังจากปวยอยางชนิดปวดเศียรเวียนเกลามาสามสี่วันตอนกลางคืนก็ขึ้น
ไปเฝาสมเด็จ ความจริงยิ่งปวยก็ปลงมาก เพราะแนใจวาถาลมปราณมันขี้เกียจเดินก็ตองหาที่อยูใหม 
เลยพยายาม หาที่อยูตามกําลังอริยทรัพยจะพึงอํานวย ความจริงปวยคราวนี้ทําใหหวนคิดถึงคราวที่
เคยปวย และตายแลวยองไปนิพพาน เปนการไปที่มีกฎบังคับไมไดไปเอง ไมไปก็ไมได เมื่อไปก็ไม
รูอิโหนอิเหนวาจะไปทางไหน เมื่อเลยพรหมชั้นที่ 16 แลวก็มีสภาพเหมือนคนตาบอด และคนสิ้น
แรงใกลจะสิ้นลมปราณจะหมดกําลังมันโผเผไมมีแรงไปอยางคนถูกบังคับ เมื่อไปแลวก็ไปพบ
อาคารที่สวยสดงดงามกวาพรหมชั้นที่ 16 เลยไมทราบวาที่ใด ตอมาเมื่อพระทานมายืนยันวาที่ตรงนี้
เขาเรียกวานิพพานก็เลยสงสัย และคุยกับทาน ตามที่เคยพูดใหฟงมาแลว 
 อาการปวยคราวนี้ อาการอยางเดียวกับปวยคราวนั้น เวลาที่โรคอาละวาดก็เวลาเดียวกันไม
วาอะไรเหมือนกันหมด มีความรอนภายในสูงมาก อยากน้ําเปนกําลัง แตอาการอยางนี้ใครจะมอง
เห็น เพราะปกปดดวยกําลังภายใน ไมใชกําลังภายในแบบหนังจีน กําลังภายในที่วานี้เปนกําลังภาย
ในหนังพระ จะเปนพระไทย พระเจก พระแขกหรือพระอะไรก็ชางเถอะใชกําลังภายในแบบเดียว
กัน แตวิธีใชอาจตางกัน นั่นเปนเรื่องของคนที่ใชกําลัง  



เมื่อเอากําลังภายในชวย คนก็เลยเห็นวาอาการปวยเปนของเด็กเลน เมื่อบอกวาปวย ไมเห็น
มีอาการงอแงอะไรเลย คุยเสียงดัง ฟงไมเพราะหู แถมตวาดดีกวาปกติ ทั้งนี้เพราะทราบวาปวย ตอง
ขยันตวาดหนอย ดวยทราบวาเมื่อตายหาคนชวยไมได ถาไมตวาดเจาพวกพอพระแมพระมาใชกัน
เร่ือย และใชอยางทาสไมใชใชอยางลูก มาถึงก็ดวน  
 วันที่โรคเร่ิมอาละวาดวันแรก ทั้งปวดหัว ทองอืด อารมณทางประสาทเครียดแตอารมณใจ
ปกติ พวกพอแมทั้งหลายมีทั้งเดินเทา และรถยนตขณะกําลังฉันเพลมาเรียกกันเสียงขรม และจะขอ
เขาพบทันที เลยโปรดเปนพิเศษ คือตวาดเสียงกระเจิดกระเจิงไป พวกจังไรพวกนี้ยุงมาก เมตตามาก 
กําเริบมาก ยิ่งปวยก็เลยยิ่งเห็นสาระของโลกไมมีเลย การสงเคราะหคนเปนไปตามอํานาจเมตตา แต
เมื่อแกเห็นวาเปนทาสรับใชก็เลยใชเสียงขณะที่อยูช้ันจาตุมหาราชมาใช พวกเลยออกกันเปนแถว 
คนพวกนี้แปลก เห็นพระเปนทาสไปก็ได บางรายออกปากใหไดยินวาวัดอื่นไมเห็นตองมีเวลาพบ
เลย วัดนี้ระเบียบมากจริง นารักไหม เห็นแลว ฟงแลว อารมณเบื่อก็เลยมากขึ้นคิดวาโลกนี้ไมมีอะไร
ควรจะอยู ดีใจที่อาการปวยรุกราน จะไดพนกฎของกรรมเร็ว ๆ  

เมื่อลมปราณสิ้นเมื่อไร ความสุขใหญก็จะปรากฏ อาการปวยเหมือนความรูสึกถูกเข็มฉีดยา
แทง มันเจ็บชั่วคราว เมื่อความเจ็บผานไป โรคหาย ความสบายทางกายก็ปรากฏอาการปวยคราวนี้ก็
เหมือนกัน คิดวาทนเวทนาชั่วคราว เมื่อลมปรานสิ้นก็จะพบความสบายที่ไมตองมีทุกข เมื่อเห็นวา
อาการปวยรบกวน แตก็เห็นเปนปกติ เอากําลังกายในชวย พอพยุงสังขารไปทํางานตามปกติได พอ
อดพอทนแตตอนที่คนมาเปนนายใชตามความตองการนี่สิ ตอนนี้ไมทน เพราะไมอยากทน เลยออก
โขนตอนยักษตวาดเสียหนอยเดียว ออกกันอาวไปเลย คนไมมีธรรมที่เปนกุศลเขาใจตนวาเปนนาย
พระ แมทางราชการที่กินเงินเดือนยังตองมีเวลาพักเพล พักกลางวัน นี่พระกินขาวเพล พวกพอคุณ
แมคุณก็ดันทุรังจะใชดะ ควรตามใจไหม นี่เร่ืองที่ชวนตายมันมาก อยากเขาปาจริง ๆ  

มาวากันตามเรื่องที่ปวยดีกวา เมื่ออาการปวยมันพองตัว ประสาทหมุนเวียนไมเอาไหนที่พึ่ง
ทางใจก็คืออารมณพระนิพพาน คิดวาปวยคราวนี้อาการทุกอยางเหมือนคราวที่ไปนิพพานก็เลย
สบายใจ ไมใชสบายใจเพราะปวยตามเวลา สบายใจเพราะวาอาการเทานี้เราเคยยองไปนิพพานได 
ทั้ง ๆ ที่ไมมีการเตรียมตัวเพื่อนิพพานมากอนเลย ความจริงเตรียมแตเตรียมอยางเถรสองบาตร คือทํา
ตามทานวา ไมรูวาเปนวิปสสนา และเมื่อปวยก็คิดเพียงสามวันวา เราไมมีอะไร พี่นอง พอแม พวก
พอง ทรัพยสินไมมี เรากําลังจะตาย เราไมตองการอะไรหมด ตัดอาลัยอาวรณทั้งหมดงดรับภาระทุก
อยาง พอสามวันก็ตาย ตายอยางคนตาย เมื่อตายแลวไปอยางไร ยองไปนิพพานมันยอยเสียเมื่อไร 

เมื่ออาการอยางนั้นปรากฏแลวตาย มาคราวนี้อาการอยางเดียวกันก็เลยใชอารมณอยางเดียว
กัน เพื่อวาตายจะไดไปที่เดียวกัน เรียกวาฝนเอาเองคนเดียว แตผลดีจริง ๆ เมื่อใชอารมณเฉพาะ พอ
อาการทางกายหมดความรูสึก พอยองไปไหวพระที่จุฬามณีนั่นแน ไมยอยเลย ขณะทําใจรักษา
อารมณเอกัคตารมณอยางเดียว ไมเอาไหนทั้งหมด ดวยเตรียมตัวตาย พอเกิดตาย คือ อารมณกําลัง 



ยองไปพระจุฬามณี เวลาจะไปก็ไมบอกลวงหนา เพราะตั้งอารมณดับไวเฉย ๆ มันเคยไปของมันเอง 
พอเห็นเผลอยองไปเอง 

เมื่อไปถึงจุฬามณีเห็นอะไรตออะไรมันสวยงามกวาปกติที่เคยเห็น พอเขาไปไหวพระเห็น
ทานสวยมากกวาที่เคยเห็นมา เลยออกปากถามทานวา วันนี้ทําไมหลวงพอสวยกวาทุกคราวที่เคย
เห็น (หลวงพอในที่นี่หมายเอาสมเด็จองคปจจุบัน) ทานทรงแยมพระโอษฐแลวตรัสวา ฉันสวยอยาง
นี้ทุกวัน แตอารมณคุณตางหากไมสวย คุณมีกังวล เวลามาหาฉันมักจะมีธุระของคนอื่นติดมา 
อารมณมันไมสะอาดพอ วันนี้เธอตัดหมด เปนอารมณที่สะอาดที่สุดที่เห็นฉันสวยที่สุด เธอมายุงที่นี่
ทําไม ไปหาทานพุทธกัสสปบิดาเธอ 

ทานไลก็เลยออกวิ่งไปหาหลวงพอ พอไปหาทาน พอกราบเสร็จ ทานก็บอกวาที่นี่ไมใชที่
อยูของเธอ เธอจงไปที่อยูของเธอ เปนอันวาวันนี้ไปไหนก็ถูกไลดะ ไมมีใครปราณีเลย แตทานพุทธ
กัสสปทานหวงวาจะไปโตเตไมถึงที่อยู ความจริงที่อยูกําแพงติดกับของทาน ทานเลยเดินนําไป พอ
เขาไปที่อยู วันนี้เห็นมันสวยกวาที่เคยเห็นทุกคราวมา ทานพาไปที่ ๆ เคยยกไมอธิษฐาน ทอนไมนั้น
ยังปรากฏอยู ทานบอกวาคราวกอนที่เธอมา ทานสมณโคดม ทานใหเธอยกไมทอนนี้ มันเล็กไป ฉัน
จะใหเธอยกไมทอนโตกวานี้ 10 เทา เธอยกได มานิพพานไดแน แลวทานก็ช้ีไปที่ทอนไม ไมรูวา
มันมาจากไหน โตขนาดเทาซุงทอนใหญมหึมา มันเลยหัวไหน ๆ ทานสั่งใหยก สมัยที่มาคราวกอน 
ทอนนิดเดียว คิดวายกไมไหว คราวนี้ทอนใหญเกือบเทาชาง พอเห็นเขาคิดวาไมหนักเลย พอเขาไป
ใกล เพียงยื่นมือเขาไปมันก็โดดขึ้นมือ เบาเหมือนเศษกระดาษที่เช็ดปาก 

ทานบอกวางไดแลวนําเขาไปที่อยู เห็นอะไรมันรกรุงรังไปหมดเปนระยาหอยยั้วเยี้ยเต็มที
เกือบจะเขาไมได ถามทานวาทําไมรกอยางนี้ ทานบอกวาเธออยากทํามาก มันก็รกมาก เธออยากให
มันนอยนึกใหมันนอย มันก็นอยเอง พอนึกวาหอยพอสวยมันก็หายไป จัดระเบียบการหอยใหม
อยางสวยงาม พอเขาไปภายใน ไมวาอะไรมันสวยไปหมด พอเดินออกมาขางนอกจะนั่งที่ไหนไมรู
วาแทนแกวสวยงามมากมันมาจากไหน เห็นพื้นเรียบ ๆ คิดวาจะตองนั่งพื้น พอนั่งลงไปก็มีแทนแกว
มารับทันที ทานเลยอธิบายใหฟงวาที่นิพพานนี้ดีกวาพรหมหรือเทวดามาก พรหมหรือเทวดา เมื่อ
ตองการอะไรยังตองหา คือตองนึกถึงนิรมิต และตองเปนไปตามวาสนาบารมี ถาตองการเกินบารมีก็
ไมมีอะไรปรากฏ ที่นี่ไมตองนิรมิต เมื่อเราจะทําอะไร ส่ิงที่จําเปนจะปรากฏทันที เพราะบารมีเต็ม 
คือไมมีอะไรบกพรอง ฟงทานวาก็สบายใจ 

เมื่อตัวสบายก็เลยอดหวงคนอื่นไมได เร่ืองของมันอดระยําไมได อันดับแรกถามถึงนนทา
กอน ถามวาแกจะมาไดไหม ทานบอกวาไดรอยเปอรเซ็นต และแนะอะไรมากจําไมไดเห็นจะเปน
ตัวตัด เมื่อถามเรื่องนนทาแลวก็เลยถามถึงพลพรรคในกรุงเทพฯ ทานยิ้มแลวตรัสวามีหลายคน คุย
กันชั่วคราวเพราะเวลานอย ทานเลยแนะวาใครมันจะเอาดีอะไรก็ปลอยมัน เธอกลับไปสอนอารมณ
ที่เธอมาที่นี่ไดอยางเดียววันเวลาเหลือนอยเต็มทีแลวใครอยากมาจะไดมาไดอยาหวงงานอดิเรก หวง



พวกตองการพระนิพพานใหมาก ถามทานวายังอยูเลยไมไดหรือ ทานบอกวา ยัง แหมหลงทองคาถา
เสียเกือบแย ใหชมไดหนอยเดียวทานก็ไลกลับ 

กอนกลับทานกําชับวา จากนี้ไป คือเร่ิมตั้งแตวันที่ 10 ธันวาคม 2514 ทานใหพักการใชกาย
และสมอง 15 วัน จงพักผอนใหมาก ประสาททางกายยังไมดี อาการของโรค จงระวังเรื่องอุจจาระ
คั่งอยางเดียว อยางอื่นบํารุงพอควร ถาอุจจาระไมคั่งไมเปนไร เมื่อส่ังแลวทานก็ไลกลับ วันที่ส่ังเปน
วันที่ 6 ที่นับแตวันที่ 10 วา 15 วัน ก็เพราะเหลือกําหนดที่ทานหามใชสมองอีก 15 วัน เมื่อวันที่ 10 
อานหนังสือพิมพตอนอานขาวไมมีอะไร พออานบทความปวดหัวเกือบแตก เลยเลิก ลงไปดูพระร้ือ
กุฏิชวยเขายก ชวยเขาแบก เลยสบายใจ วันนี้เขียนจดหมายคิดวาไมไหวตองขออนุญาตทานอนุญาต
ใหเขียนได แตมีกฎในการเขียนไววาตองเลาเรื่องที่ผานมาความจริงอยากเลาใหฟง แตคิดวาไมไหว 
กําลังประสาทไมดีเลย เมื่อเขียนก็เห็นคลองดี ก็เลยเขียนเสียรําคาญตาไปเลย 

ตั้งใจวาวันที่ 1 มกราคม 2515 จะเดินทางมา ครูนนทาแกจะมาหาลูกดวยถามนิดดูทีหรือรถ
วางไหม เห็นเบงจะเอารถมารับ เมื่อไมวางฉันก็มารถสวนตัวของฉัน ฉันมีหลายยี่หอ รถยนตก็มี 
รถไฟก็มี รถสามลอก็มี เร่ืองของคนรวย มีทุกอยาง เปนอันวาไมตองลําบากมารับดีกวา จะมารถเมล 
ถาไมปวยนะ คือไมปวยมากนัก ถาอาการเครียดตามที่มีอยูนี้ยังมีอยูมาไมได ทานใหพักอีก 15 วัน 
เขาใจวาคงจะดีขึ้นกวานี้ แตก็หวังแนนอนอะไรไมได เปนอันวาถาไมโทรแจงวาปวย วันที่ 1 มาแน 
มาพักบานนนทา 1 คืนตามปกติ ตอจากนั้นก็ไปตามที่เคยไปคือที่บานทานเจากรม และบานคุณอูด 
บานใครวันไหนตกลงกันที่บานนนทา กรุณาบอกฉลวยใหทราบดวย 

จะนําหนังสือที่เขียนไวแลวมาใหตรวจแกตัวหนังสือ ฉันพิมพเปะปะตามแบบฉบับของฉัน 
ตัวสะกดการันตก็ผิดมาก ไมไดราง นึกเอาแลวพิมพเลย จะพิมพตอทานหาม ทานใหบันทึกแทน 
เตรียมบันทึก ทานวายังพักไมครบเลยตองรอตอไปกอน จะจบกอนตายหรือตายกอนจบก็ตามใจ 
อานแลว เห็นควรพิมพก็พิมพ ไมควรพิมพก็อยาพิมพ เพราะทองเรื่องขัดคอพระรักลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข มาก 
 
15 ธันวาคม 2514 
 วันนี้ทาทางคอนขางจะดี ยังไมดีมาก เมื่อคุณนายมาพูดถึงวัดเสริมศรี? คุณนายบอกวาเทา
นั้นก็สวยดี และควรพัก อาตมาบอกวาถาไดอีกหลังก็จะดี และคิดวาจะพัก วานี้มีโอกาสไปเที่ยววัด
เสริมศรี เห็นบรรดาหลวงตาทั้งหลายกําลังนั่งทําพระเครื่องเตรียมขายกันเปนการใหญ มีพระสมเด็จ 
พระโมคคัลลาน พระสารีบุตร พระอะไรตออะไรอีกหลายแบบแตละแบบสวย ๆ ทั้งนั้น ครูนนทา
เขาไปตรวจสวม ปรากฏวามีอยูหองหนึ่งอาหารเกาเต็มอืดเลย เห็นออกมาหนายุง ๆ มาไลเบี้ยพระ 
หาวาไมรักษาความสะอาด อาตมาขึ้นไปตรวจชั้นบน เห็นพระทวีแกไปดูมา มาบอกวาสกปรกมาก 
ปรากฏวามีฝุนหลายสมัยติดเกรอะกรังเปนดวง ๆ แสดงวาไมไดเช็ดถูกันเลย มองไปดูศาลาเล็กรับ



แขกเห็นฝุนเต็มไมเห็นไมพื้น เขาไปดูภายในกุฏิช้ันลางปรากฏวาสีขาวที่พระวัดทาซุงทาไวยังไม
เสร็จ สีมีอยู ไมมีใครทาตอ 
 เมื่อกลับออกมาปรึกษากับนายบรรจงนองภรรยานายชางโตว ถามถึงเรื่องสํานักเรียนจะเอา
สํานักเรียนวัดปากคลองมะขามเฒาขยายมาที่นี่ แกตอบวา ทางพระ และฆราวาสที่นั่นไมเห็นดวย 
ความจริงตกลงกันแลว แกเปลี่ยนใจใหมเสียกระมัง ทั้งนี้ ถาทานพระครูวัดปากคลองมะขามเฒาสง
พระเปรียญมา พระหลวงตาก็อับแสงเมื่อเห็นเขาไมปฏิบัติตามที่ตกลงกันก็เลยแจงใหทราบวาที่วัดนี้ 
คิดวาจะสรางกุฏิใหอีกหลัง เหมือนหลังที่สรางแลว แตถายังไมมีสํานักเรียนบาลี ก็จะยังไมสรางตอ
ไป 
 เปนอันวาป 2515 กฐินคุณติ๋วที่ทอดวัดเสริมศรีฯ ขอเอามาเปนกฐินวัดทาซุงเพื่อสมทบทุน
สรางอาคารใหม สําหรับวัดเสริมศรี? ถาเขายังดื้ออยูตามเดิมก็ควรปลอยไวเทานั้น ถาเขาตั้งสํานัก
เรียนเมื่อไร คอยรวบรวมกันใหม เพื่อสรางอาคารอีก 1 หลัง นอกนั้นไมมีความจําเปนมากนัก มีก็ทํา
ไมมีก็พัก จะไดไมมีกังวลมาก 
 ที่รีบบอกมากอน ทั้ง ๆ ที่วันที่ 1 ก็จะมา ก็เพื่อทราบความประสงคไวกอนเปนอันวาอาคาร
เสริมศรี ของสมเด็จทานกะสอง พ.ศ. เสร็จ นากลัวจะเสร็จตามทานวา 
 
21 ธันวาคม 2514 
 จดหมายลงวันที่ 17 ไดรับ และทราบความตลอดแลว สาระที่ไดจากจดหมายก็คือ 
 1.เปนหวงหลวงตาแกจะทําปูยี่ปูยําเรื่องนี้กําลังส่ังทางโรงพิมพหนังสือตัวใหญเพื่อประกาศ
พักงานกอสรางวัดนี้ช่ัวคราว ถาใครเอาชื่อออกหากินใหแจงตํารวจจับ 

2.เร่ืองหนอย (ลูกชายเจากรมเสริม) ไปตางประเทศวาระที่สอง ไมไดนับการเดินทางไปใน
ระยะใกล ๆ นี้ วาระที่สองตองเปนเวลาที่ทําการทํางานแลวไปเพื่อเรียนตอ 

3.เร่ืองมารับ ถาไมสะดวกก็ใหมารถประจําทางคงไมเปนไร ถาสะดวกจึงควรมารับดวย
ทราบอยูดีแลววาวันที่ 1 ไมมีใครวาง จะมากอนก็ติดทําบุญบานครูนนทา แกทําประจําทุกป และก็
เปนขาประจํามาหลายปแลว 

4.เร่ืองกอสราง ตรงกับความฝน เมื่อสองสามคืนมานี้ ฝนวามีทอนไมทอนหนึ่ง มีไฟติดเล็ก
นอย ไมไหมอะไร เห็นเปนไฟเปลว แตก็มีนิดหนอย มีผูหญิงหลายคน และอาตมาชวยกันยกออก
ไปจากไฟ พอยกออกมาไฟก็ดับ ไมมีอะไรเสียหายเลย เมื่อตื่นคิดวาใครหนอจะมีเร่ืองรอนใจตอง
เปนพวกเราแน เมื่อมีแลวก็จะสะดุดใจนิดเดียว แลวเร่ืองก็จะสลายตัวไป เมื่ออานจดหมายแลวแนใจ
วาเปนทานเจากรมคงไมมีอะไรมากนอกจากสะดุดใจนิดหนอยเขาใจวาจะระงับในไมชา 

5.เร่ืองตาคุณออย ใหหมอรักษาตาดูเสียหนอย บอกใหทานแสง ทานทวด หลวงพอโตเปน
หมอ คงหาย ถาไมหายก็จงบีบคอหลวงตาทวดก็แลวกัน 



6.เร่ืองหมอน้ํามนตนิด ความจริงเปนเรื่องดีที่เอาน้ํามาดู มันได 2 กสิณ คือมองใหเห็นกน
ขันเปนอาโลกสิณ ดูน้ําเปนอาโปกสิณ อาโลกสิณมีผลใหใจเปนทิพย อาโปกสิณสรางความเยือก
เย็นเปนสุขแกตัวเอง ถาตองการและใหความเปนสุขแกคนอื่น บางรายสรางความสุขใหคนอื่นเพลิน
ไป ลืมสรางความอยูเย็นเปนสุขใหแกตัวเอง อยางนี้มีไมนอยเพราะเพลินดัง เลยดังเสียจนลืมตัวเอง 
ทุกคนทํากันบางก็ได จะไดมีอารมณวาง 

7.พิเศษ 
เมื่อฟงวิทยุ ความจริงหลาย ๆ เดือนจะฟงสักครั้ง บังเอิญฟง พบขาวหลวงพี่จวนตายก็เลย

คิดวาแกตาย และไมตายคนเดียว เราก็จะตองตายอยางแกสบายใจ หลวงพี่จวนไปไหนใครถามก็ไม
บอกเพราะไมรูจะบอกอยางไร ตาพุฒิเขาไมบอก เขาเพียงแตตีใบ ใครอยากรูก็ถามตาพุฒิเอาเอง 
หรือใหนิดถามทานชมภู (ทาวมหาชมภู) ก็ดีเหมือนกัน เพราะชมภูทานบอกแตก็พูดไมได เขาปด
ปากเปนอันวาทานเปนสังฆราชในชาตินี้ ตายแลวทานก็เปนสังฆราชตอไป ทานมีบุญมาก เมื่อทราบ
ขาวการตายของทานก็ไมควรตกใจ เสียใจ หรือดีใจ รักษาใจเปนปกตินั่นแลควร เพราะเรื่องตายเปน
เร่ืองธรรมดา เราเกิดมาเพื่อตาย  

ที่ทางราชการทานพยายามเสียใจ ลด (ธง) ลงครึ่งเสานั่น ทานเสียใจตามระเบียบ ไมใชเสีย
ใจเพราะอาลัย การยืนไวอาลัยทานไวอาลัยตามระเบียบ ไมใชอาลัยเพราะรัก เร่ืองของระเบียบก็เปน
เร่ืองของระเบียบ ระเบียบไมใชของจริง เปนอาการที่ทําตามสั่ง เร่ืองของจริงที่เกิดกับใจคนละเรื่อง
กับระเบียบ พอมียศนอย ลูกมียศมาก พอทําความเคารพลูก ไมใชเห็นวาลูกเปนเทวดา พอทําตาม
ระเบียบ ลูกก็รับตามระเบียบ เมื่ออยูที่ทํางาน ลูกออกคําส่ังใหพอปฏิบัติตามระเบียบ พอก็รับสนอง
คําส่ังตามระเบียบ พอมาถึงบาน เมื่อลูกทําผิดพอดุดาตามหนาที่ ลูกรับคําสอนตามฐานะเรื่องมันตาง
กันลิบ  

ทานตาย เราเสียใจเราก็เสียคน ทานตาย เราดีใจ เราก็เสียคน ทานตายเรารองไห เราก็ไมเปน
เร่ือง แตเมื่อทราบวาทานตาย เราคิดวาเราก็จะตายอยางทาน อยางนี้นารัก และคิดตอไปวา เมื่อเกิด
แลวตาย จะเกิดมาหาหอกอะไรอีก ตามที่ลุงพุฒิแกวา คําวาหาหอกเห็นสํานวนตาพุฒิ คนอยูใกล
นรก เขาใชคําศัพทวาหาหอก แกพูดนาคิด ใครจะวาเลวหรือหยาบก็ตามใจ แตอาตมาวาแกพูดของ
แกถูกความเปนอยูมีอาการเสียดแทงคลายถูกทิ่มแทงอาการปวย อาการหิว รอน หนาว กระหาย 
อารมณไมถูกใจ เปนตน มันทิ่มแทงใหไมสบายใจตลอดเวลา ดูเสมือนวา มันรายกวาหอกแทงเสีย
อีก เมื่อเกิดมาเพื่อใหหอก คืออารมณที่ไมถูกแทงใจ แกจึงบอกวาจะเกิดมาหาหอกอะไรอีก เมื่อ
ทราบวาการเกิดเปนสภาพตองถูกทิ่มแทง เราจะเกิดใหโงอีกตอไปเพื่ออะไร เรื่องนี้พักกันดีกวา 

เร่ืองหนังสือ ดูสําเนาที่นนทามันผิดเยอะ เพราะมือมันไมตามใจ และเมื่อคิดแลวก็เขียนมัน
ก็เปนอยางนั้นตามปกติ การเขียนมันก็ไมใครเอาถานอยูแลว แกเสียนั่นแหละดีเร่ืองที่จะเขียนตอไป
คงเปนเสียงเพราะเปนตัวหนังสือไมไหว เอาไววาง ๆ จะบันทึกมาใหแกะการเขียน และการพูดตาม
คําบอกในบางวาระสํานวนอาจแกไขไมทัน จะปลอยตามนั้นหรือแกไขบางก็สุดแลวแตที่ประชุมจะ



เห็นสมควรหนังสือคงมีอีกไมเกินเทาที่มีแลวดวยไมอยากพูดยาวดวยพูดยาวคนไมอยากอาน ตอไป
ก็คงจะเขาหาประวัติ คือ ปฏิปทาบางตอนของหลวงพอปานเทาที่ทราบ จะไมเอามาบอกกันเลยก็จะ
ไมทราบวาปกติทานทําอะไรบาง แตก็คงเอามาละเอียด และหมดเรื่องไมไดเพราะรูไมหมด 

วันที่ 1 ถาไมสะดวกก็ไมควรมารับ เห็นใจ คือวันที่ 31 ใคร ๆ เขาก็อยูดึกดวยกันทั้งนั้น พอ
จะนั่งรถเมลมาได และมีเวลาพัก 1 วัน คงไมเปนไรมาก 
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 วันนี้ มีเวลาเล็กนอย จึงรีบเขียนรายงานมา ความจริงอยากเขียนมาหลายวันแลว แตก็เขียน
ไมได เพราะพระเปนพระปวย หลังมาจากกรุงเทพฯ แลวเกงไดเพียงวันเดียว คือวันที่ 8 ตอนกลาง
วัน พอค่ําก็เร่ิมใจสั่น หมดกําลัง ตองเดินจงกรมถึง 3 น. จึงนอนหลับ ตอจากนั้นก็ไมมีแรงเรื่อยมา
จนถึงวันที่ 15-16-17 สามวันนี้ใกลผีเต็มที ไมอยากลุกไมอยากเดิน แตก็ตองลุกตองเดินทั้งวัน 
สําหรับวันนี้เดินแตตอนเชา สายหนอยก็ทอดหุย ไมอยากไปไหน เพลียจริง ๆ อาการเหมือนเมื่อตาย
คร้ังที่สาม เวลานี้บาย 14 น. เศษ พอมีแรงบางก็พยายามเขียนจดหมายแจงขาวเรื่องตายไมตองหวง 
มันอยากตายก็ใหมันตายไป เกรงวามันจะไมตาย  

ทั้งนี้ไมใชโรคปกติ เปนโรคการเมืองของพระทุกครั้งที่คิดวารางกายดี มันเปนอยางนี้มา
ตลอดชีวิตที่ผานมา เมื่อมาถึงกรุงเทพฯ แปลกใจตัวเองวางานหนัก แตก็แข็งแรงผิดปกติ คิดไว
เหมือนกันวาถาความคิดอยางนี้เกิดขึ้นเมื่อไร เปนตองถูกซอมใหญแบบนี้ตลอดเวลา และทําเอาอาน
ทุกคราวจนเห็นเปนของธรรมดาไปแลว อยากังวลเลย พอรูตัววาแย เขาก็ปลอยเอง พวกผีไมเกงเทา
คน เราอยากใหหมดลมปราณเมื่อไรเปนปลอยทุกที เกงจริงเชิญเอาลมปราณทิ้งเสียซีจะไดไปนอนที่
นิพพานใหสบายองค ก็ไมจริงอีก  

วันนี้ทอดหุย นอนก็ไมหลับ พอบายหนอยเร่ิมถอยทัพ ทําทาจะมีแรง เลยลุกขึ้นเขียนจด
หมายเลนโก ๆ ผีตนใดจะทําอะไรก็เชิญ ขอโทษเผลอไปแลวจะพูดธุระใหฟง เห็นผีช้ันดีมายืนกัน
เปนแถว เลยทาเลน โก ๆ อยางนั้นเอง เมื่อใจมันคิดนิ้วมันเขียน เลยกลายเปนจดหมาย มันไมตรง
เร่ืองเลย ผียังไมไปขอเลาเรื่องธุระกอนเขียนเสร็จจะทะเลาะกันใหม พอดีตาพุฒิมาหามทัพ 

ธุระที่จะเขียน 
เขาเอาแตยอ ๆ คือ เร่ืองคณะนักบุญที่รับบวชพระที่วัดหนองปลาดุก ไองานนี้มันแปลกไม

ทราบมันถือฤกษอะไรของมัน มันดันไปตัดนิมิตวันที่ 29 ตัดกอน 13 น. เสร็จแลว เสธทวีถวายไตร
นาคเอก แลวกลับทันที พวกเราก็ตองมากันวันที่ 26-27-28 เพราะเปนวัดหยุด เอาวันไหนก็ไดตาม
แตถนัด บอกเขาวามีคนรับไตรบวช เขาบอกวาเขาให 30 ไตร บอกเขาวาไมขอเอาพันธะมาผูกพัน มี
เทาไรชวยเทานั้น จะมาวันไหนแจงลวงหนาดวยจะไดนัดพวกนาคที่จะบวชใหคอยรับผาไตรหรือ
เพื่อความสะดวก และตรงความประสงค เอาไตรถวายทานผูจัดการนั่นแหละ ตรงตามเปาหมายของ



งาน เมื่อมาขอใหมาตั้งขบวนที่วัดทาซุง อาตมาจะคอยอยูที่วัดตรงกับวันศุกร เสาร อาทิตย จันทร 
แตเขาใจวาคงไมมีใครมาวันอังคาร 
เรื่องเจาดํารายงาน 

ผลงานของเจาดํา มีผลตรงตามรายงานทุกประการ 
1.เร่ืองภายในวัด พระหนีไปองคหนึ่งคือพระสนิท พระองคนี้เปนเจกฝงธน รวย แตแกบอก

วาเปนโรคประสาท พวกชัยนาทเอามาฝาก แกเลยเอาโรคประสาทชวยตัว รูสึกวาจะอวดเลวมากไป
หนอย คิดวากลับมาจะบอกคืนก็พอดีเมื่อกลับมาปรากฏวาแกไปแลว เร่ืองที่ไปนักศึกษาธรรม
ศาสตร (พระสนิท) แกอวดวาเคยเปนนักศึกษาธรรมศาสตร และอวดวารวยแกกินอยางเจก ผิด
ระเบียบพระ พระทวีซ่ึงไมรูหนังสือเลยเตือนแก แกโกรธ เลยยกทัพ (คนเดียว) หนี สบายใจ ไมตอง
สงคืนเอง 

2.เร่ืองไม ที่สุวิมลบอกวาจะให เกิดเรื่องใหญระหวางปาไมทางอุทัยกับกรม เพราะทางกรม
เห็นวาปาไมอําเภอทันทัพขยันเกินไป เหน็ดเหนื่อยมาก เลยส่ังปลดเพื่อจะไดมีโอกาสพักผอน เร่ือง
ไมที่ซ้ือกันตามปา แตมีตราถูกตองตามกฎหมาย เลยตองพักกันไปหมด แกมาหาถามวา ถาใชดวน
จะใหไมทอนของแกเองใหมาเลื่อยเอง บอกแกวาไมทอนไมเอา เพราะเบื่อคนบานนี้ ถาไดไมแปร
รูปจึงเอา งานที่จะสรางไมรีบ หมายถึงอาคารเสริม-ศรี ศุขสวัสดิ์ แกรับวาถาโอกาสอํานวยจะเอามา
ให 

ขอเลายอเพียง 2 เร่ือง เปนอันวาเจาดํารายงานไมผิด แตตองระวังหนอยตอนตน ๆ แกดี พอ
คนเคารพมากแกมีบทแทรกเสมอ พวกที่รูจักแกไมพอแกเลนงานตามสบายมาหลายแสนรายการ
แลว 

เร่ืองของเรื่องก็เลยสงสัยเจาดําวาเปนผีพวกไหน นึกรัก และสงสาร แตก็ตองรักพอเหมาะ
พอดีแกฐานะ ถารักมากไปจะยุงถามศิษยทานเวสสุวัณ ทานบอกวาเปนพวกอสูรกายอวน ทั้งนี้
อาตมาพบอสุรกายคราวใดพบแตพวกผอมโซเลยคิดวาอสุรกายผอมทั้งหมด สมเด็จพระองคปฐม
ทานก็รับรองตามนั้น ตํารา บอกไมชัด มันยุงอยางนี้เรียนเทาไรก็ไมจบ อาชีพเจาดําก็คือชอบใหคน
บูชาแบบเสียกะแบะกะบานที่เขาปนรูปคน สัตว มีเครื่องเซน ใสกระจาดวางตามทางสามแพรง 
(โบราณ) 

เร่ืองสมเด็จใหขออนุมัติจากทานเจากรม 
เมื่อมีโอกาสไดนอน ก็เลยนอนคิดตามแบบพระกระเปาขาด คิดวาเจากรมกับภรรยานี่ทํา

อะไรบาง มีดีแลวเพียงใด ใครครวญไปตามแบบฉบับของคนแกไมเอาไหน ก็มองเห็นวาทําทั้งวัด 
พอดีสมเด็จเสด็จมา ทานถามวาเจาสองคนผัวเมีย แกเห็นวามันทําอะไรบาง บอกวาทําหมด เร่ิมตั้ง
แตหอสวดมนตมา ไมมีอะไร ที่ไมไดทํา เพราะมีสวนเจาเขาเจาของทุกชิ้น ที่ทําแลว และยังไมไดทํา 
ทานเลยบอกวาแกใหกุฏิมันหลังเดียวจะถูกหรือวะ หมายถึงอาคารเสริมศรี ที่ยังไมไดสราง จะใสช่ือ



ทานเจากรม และคุณนาย ทานบอกวามันเปนเจาของทั้งหมด ยกวัดใหมันเลย พอดีหลวงพอใหญ 
หลวงพอปาน และพรหม เทวดานับไมไหวพากันสนับสนุนวาควรตามนั้น เรียนถามทานวาจะทํา
อยางไร ทานบอกวาเขียนจดหมายขออนุญาตไปวาจะใหช่ือเปนเจาของวัดนี้ เขียนปายวาดังนี้ 

วัดจันทราราม (ทาซุง) 
ต.น้ําซึม อ.เมือง จ.อุทัยธานี 

พล.อ.ต. ม.ร.ว.เสริม และเฉิดศรี ศุขสวัสดิ์ 
เปนหัวหนาจัดหาเงินปฏิสังขรณ 

ขอแลวไมตองรออนุมัติ จัดสั่งทําปายทันที เขาจะอนุมัติหรือไมไมสําคัญ งานทําไปแลว ถา
ไมยอมก็ใหร้ือถอนของที่หาเงินสรางแลวออกไปนอกวัด เอากับทาน ที่เขียนมานี้เปนการขออนุมัติ 
ส่ังทําปายแลวตามทานสั่ง ถาทานเจากรมไมเห็นชอบดวย ก็มายกของที่สรางไวออกไปนอกวัด ตาม
พระพุทธบัญชาก็แลวกัน 
เรื่องของกําแพงวัด 
 งานชิ้นนี้อยากทํามานานเพราะไมมีความสงาของวัดจะนอยลงไป อาคารไมสวยแตกําแพง
ดี เปนจุดสะดุดใจคนไมนอย จะทําหรือก็อาคารไมสมบูรณ เงินก็หนักเลยเฉยอยู มาเมื่อวันที่ 15 
ศึกษาสุวรรณมาหา บอกวาทางกรมการศาสนาจะใหเงินสามหมื่นบาท แกอยากจะทําปาชาใหเตียน 
ถามแกวาการทําปาชาใหเตียนใชเงินหมดสามหมื่นพวกแกก็โกงเงินสงฆ ตกนรกตายหมด แกบอก
วาไมใช ผมจะขอความเห็นจากหลวงพอวาเงินที่เหลือจะทําอะไรดวยแกอยากจะรักษาพื้นที่ของวัด 
ทั้งนี้ดวยที่ดินของวัด เชน วัดสังกัดฯ หาเงินไปใหบอกใหทําใหเตียน ปกเขตคันใหแนนอน ทางวัด
ไมทํา ในที่สุดที่ดินก็ถูกบุกรุกหมดไปหลายไร  

เมื่อแกตองการอยางนั้นก็เลยแนะนําใหทํากําแพงเริ่มตั้งแตตอจากโรงเรียนไปถึงทางเขาวัด
ดานเหนือเอารั้วเกาไปลอมที่ทําใหเตียน วัดจะสงางามดี แกเห็นชอบดวย และบอกวาเมื่อรับเงินแลว 
จะทําตามนั้น สงสัยจะโอนเงินมาใหเสียดวย จะพากันเดือดรอน ตองรับกันคนละหองสองหอง ถา
เงินสวนนั้นไมพอ แกบอกวาทางกรมศาสนาบอกวาจะใหอีก แกรับปากวาจะพาอธิบดีคนใหมมาหา
ที่วัด แกวาอยางนั้น ฟงแกไวกอน 
 ทานสมภารวัด (หลวงพอใหญ) มาบอกใหศาลา แนะใหบอกศึกษาสุวรรณทานใหชาวบาน
ร้ือศาลา ทานใหทําดังนี้ 
 ศาลาใหญ ร้ือแลวเอามาปลูกในรั้ว รักษาทรงเดิม เสริมตามที่เห็นสมควร ใชที่ได 2 ช้ัน ให
ช่ือวา ศาลาเสริม-ศรีปฏิสังขรณ เปนที่พัก ฝก และเปนที่อยูไดสะดวก 
 ศาลาเล็กสามมุข ที่คุณเตาะอยากจะซอม ทานใหทํามณฑป 
 อาคารยาวสะกัดศาลาใหเอามาทําที่อยูของพระ สรางเสริมพอควร 



 ถาไดตามนี้ ทุนเงินอีกมาก อยางอาคารที่กําลังสราง คิดวาเกินกวาแสนบาท เพราะเห็นวา
แข็งแรง และดีกวาบานพักตาโปมาก หลังนั้นแสนเจ็ดหมื่น คิดวาของเราทั้งหมด รวมทั้งอาคาร
พิเศษ สวม ร้ัว พื้นซีเมนต สักแสนสองหมื่นดีถมไป สรางแลวไมแนใจจะครบแปดหมื่นหรือไม 
เพราะวัตถุกอสรางบางอยางไมทราบราคา 
เรื่องเงิน 
 เมื่อจะกลับบอกทานเจากรมวามาแลวอยากจะซื้อลูกรังใสที่สรางโบสถวัดเสริมศรีไวกอน 
พอมาถึงวัดก็หงายทอง เพราะ 
 1.พอมาถึงก็ตองจายคาพิมพผายันต คาถาพระปจเจกพุทธเจา ฎีกามีเทศน เอาเขา 2,300 
บาท คาปูนซิเมนตอีก 120 ถุง 2,700 บาท คาทราย 850 บาท ยังคาแรงอีก เลนเอานอนตาปริบ ๆ 
ครูนนทาก็ไมกลาไถ เพราะแกก็กําลังยุง ที่บอกมาไมไดบอกเพื่อเร่ียไรนะ บอกใหทราบ บอกคณะที่
ถวายเงินดวยวา อาตมานอกจากจะเปนคณะนิกายเซ็นตแลวยังมีฐานะเปนกรมผสมอีกดวย คือผสม
ดะ ใครใหเงินมาเพื่ออะไรก็ชาง ผสมกันเอาเขาในสวนกอสรางหมด หมดแลวนอนสบาย 
 2.ขอทานเจากรมกรุณาสงขาวใหบรรดาสหายทราบวันที่จะมอบผาบวชพระเอาวันเสาร 
อาทิตย จันทร (วันจันทรเปนวันมาฆะ) มารวมพลที่วัดทาซุง หลังรวมพลแลวก็คอย ๆ เคล่ือนพลไป
วัดหนองปลาดุก ถวายผาเขาแลวจะกลับก็กลับสบาย 
 
7 มิถุนายน 2515 
 ลูกนองที่สงมาคนที่มีภูมิลําเนาเดิมสายใตเปนคนมีบารมีเกาพอสมควรเปนสายพุทธานุส
สติเดิม วันที่เธอมาถึงเปนวันที่อาการปวยรอบที่ 4 มาพอดี วันนั้นอาตมาเกือบใชเสียงไมไดวันที่
สองเธอมาถึงก็ยังใชเสียงไมได เพราะอาการอึดแนนในทองมาก พอวันที่สามที่เธอมาถึง คือวันที่ 6 
ก็พอจะพูดได แตไมดี มันมีการดันขึ้นของลม พอพูดเจาเสมหะมันก็ดันมาจุกที่คอ แตทวาเบากวา
ทุกวัน จึงพอใชกําลังสมาธิ ตรวจแกนิดหนอย พอจะรูวาแกเปนสายพุทธานุสสติบอกแกแลว 
 เร่ืองอุทุมพริกสูตร พอดีไปพบหนังสือเกสรานุสรณ พิมพแจกในงานศพหลวงพอเล็ก อาน
พบวาเขียนไวครบ ก็เลยไมตองบันทึกหรือเขียน เพราะถารอบันทึกหรือเขียนก็คงตองคอยอีกนาน 
ดวยอาการทางรางกายระหวางนี้ไมอํานวยเลย มันจะตายก็ไมตาย จะไดรูแลวรูรอดไป จะทําใหมัน
ตาย พระพุทธเจาทานก็ดาไว เลยจําตองทนไปอยางนี้จนกวามันจะสิ้นลมปราณของมันเอง 
 ในหนังสือนี้ ตอนนั้นยังไมกลาเขียนหนักหรือเขียนตรง ๆ หนัก เพราะยังเกรงความกระทบ
กระเทือน เปนสมัยที่มีปลอกคอเหมือนหมาที่ชาวบานเลี้ยง จะดามาก็เกรงจะกระเทือนปลอกเปน
สมัยที่มีอํานาจทางปากกา เขียนใหพระออกจากตําแหนง ใหพระสึก หรือแตงตัวก็ทําไดตามสายน้ํา
หมึกที่เขียนลงไป และปลอกก็เปนปลอกทองที่มีคาพอสมควร จะวามาก เกรงวาทานที่ถูกปลอกขี้
เขาตอวาตอขานเอาทานจะไมสบายใจเลยเขียนไวแตพอเห็นปากบางเทานั้น 



 เมื่อขณะเขียนเจาสองลิงมันก็เขียนบาง และเจาสุนทร เสือปา (อดีต ร.อ.สุนทร…ร.น.) จํา
นามสกุลมันไมได เจานี่บวชเมื่อ พ.ศ. 2482 บวชพรรษาเดียวหายเขาปาไปเลย คิดวาเสือกินมันเสีย
แลว พอจะเขียนหนังสือเขามันก็โผลหัวมามันเขียนตามที่มันพอใจเลยเอามาลงไวในนาม “งูดิน” เจา
นี่มันนาดูเหมือนกัน บวชไมสึก ไมทราบวามันลาออกจากทหารหรือเปลา มันลาบวช แตยังไมไดลา
พระสึก ขณะนี้ยังเปนหมาปาเดินดงอยู เปนพระอภิญญา และหายหิวนานแลว 
 เมื่อคนพบหนังสือนี้ที่เหลืออยูโดยบังเอิญก็นึกถึงมัน เมื่อคืนวันที่ 6 มันมายืนดาอยูพักใหญ 
มันหาวาขัดคําส่ังหลวงพอปานที่ออกจากวัดแลวเสือกมาสรางอีก ไอเจานี่มันเหาไมเลือก มันบอกวา
เวลาจะเลิกหายใจใกลเขามาแลว ขอใหเรงรัดจัดสรางสิ่งที่ถือวาจําเปนใหเสร็จเร็ว ๆ ยองานใหส้ัน
เขา รนเวลาสรางใหนอย จะไดตายแบบคนวาง มันสอนของมันถูก แตอาตมามันเลว อดไมได ถาไม
ไดทําก็สงสารวัดจะตองเปนสมบัติของบาน ทําก็ลําบากกาย 
 เปนอันวาปนี้ทําเกินโควตามากเกินไป คิดวาจะสรางแตกุฏิชําระหนี้สงฆเลยวาเอารั้วหอ
พระเขา ขาดทุนสามหมื่นบาทเศษหรือเกินกวานั้นนิดหนอย คําวาขาดทุน หมายถึงเงินที่รับถวายมา
เพื่อใชสอย จายแลว เงินที่รับ ๆ กันคิดหักแลว มันไมพออีกประมาณสามหมื่นเศษ ขณะนี้งานยังไม
เรียบรอยดี ไมทราบเศษจะถึงหมื่นหรือไม นอกจากนั้นก็ยกหอยาวของหลวงพอทําพื้นใหม คงตอง
แถมอีกประมาณสี่หมื่นเศษกระมัง ยังไมแนใจ เพราะขณะนี้ทราบวาวัสดุกอสรางที่ส่ังมา (ยังไม
ครบ) เกินกวาสามหมื่นแลว คิดวา พ.ศ. 2516 จะเวนสักปคอย ๆ เก็บเงินถวาย เพื่อสวนตัว ผอน
ชําระหนี้  

พอหนี้หมด และมีทุนบาง จะรื้ออาคารสื่อสาร และอาคารชั่วคราวทั้งหมดรวมวัตถุกอสราง
เอามาทําเปนหลังเดียวใหเปนอาคารเสริมศรี และก็ถือวาเปนชิ้นสุดทายตอไป ก็เก็บงานที่ยังไมเรียบ
รอย คอย ๆ ทําไปตามตัวเงินที่พอมีคิดวาจะวางกันเสียที จะไดเอาเวลาทําความดีทางใจ เจาเปรต
สุนทรมันดาไมเล้ียง และก็เถียงมันไมได ทานเจากรมอยาไปเรียกมันอยางอาตมาเรียกนะ มันเปน
พระอรหันต อาตมาเปนพระกังหัน พอฟนกับมันได 

เขียนเพลินไป ไมไดดูหัวกระดาษ สุดกระดาษเมื่อไรไมรู วันนี้ดูทีพอโปรง หลายวันแลวทํา
อะไรไมไหว โรคคราวนี้ ทานโยมลงมาบัญชาการเอง ส่ังฉันยาเอง ก็ไมเห็นมียาอะไร ก็ยาที่ใช ๆ อยู
นั่นแหละ ทานสั่งฉันเพิ่มเวลา ถามทานวามันเปนคราวนี้ดูทีแปลกกวาคราวอื่น ๆ เพราะกอนที่มัน
จะแสดงบทเกเร มันแสดงบทเมตตากอน คืออาการดีแข็งแรงแบบคาดไมถึง เวลามันจะแสดง มันก็
ไมโหมโรงใหรูเร่ืองเสียกอน อึกอักมันก็จัดการขั้นเด็ดขาดเลย มาปุบก็พูดภาษาคนไมรูเร่ือง คือ
เสมหะติดคอแนนพูดเสียงไมออก แมศรีมาคุมการกินยา  

พอรุงอีก 1 วัน ทานโยมมาบัญชาการเอง ถามทานวาทําไมมันเปนอยางนี้ ทานบอกวาโรค
กรรม ใครจะกําหนดอาการหรือเวลามันไดยาก เมื่อกฎของกรรมถึง จะกันอยางไรก็ไมได ทานบอก



ใหทนเอา จงรูรสชาติของความเกิดไว ไมวาชาติไหน ๆ มันก็เปนอยางนี้ การเขาไปสงบกาย 
(นิพพาน) เปนสุขท่ีควรตองการ อันนี้เปนวาทะของโยม (พระอินทร) 

เมื่อทานกลับไป ก็เลยตามทานขึ้นไป ทานหันมาบอกวานิมนตตรงไปนิพพานที่อยู เมื่อไป
ถึงทางเขา พบพรหม 4 ทานยืนยามประตูอยู แปลกใจวานิพพานเปนดินแดนที่ไมมีอันตราย ตองมี
ยามทําไม พอคิดสงสัยก็พอดีสมเด็จองคปจจุบันทานปรากฏพระองคพอดี เมื่อเห็นทานก็กมลง
กราบที่พระบาท ทานตรัสเรียกใหไปที่หอระฆังหนาวิมาน ตรัสวาพรหมที่มาเฝาเปนพรหมอนาคามี
ทั้งหมด เขามีสิทธิ์มานิพพานได แตไมมีสิทธิ์อยูประจํา เมื่อเธอเปนบิดาเขาถือวาที่อยูของบิดา บุตร
มีสิทธิ์จะอารักขา เขาก็มาอยูเปนพรหมยาม เพื่อใหอารมณรักพระนิพพานมากขึ้น เปนการเรงรัด
อารมณของตนเอง ผลก็คือมานิพพานไดเร็ว เลยมีความรูใหม ความจริงพรหมคณะนี้เห็นมานาน
แลว และก็สงสัยมานาน แตไมไดถามใคร ปวยเสียก็ดี อารมณไมหวงนิพพาน ใจมันสบายจริง ๆ 
เร่ืองของใครไมสนใจ ไปนอนแหงแกที่นิพพานมีความสุขบอกไมถูก 

เสียงแวว ๆ มาวา พักไดแลว อาการทางกายยังไมดี ใชแรงมากมันจะทําพิษเอาอีก อยากจะ
เขียนตอแตทานพอหาม ก็ขอหยุดไวเพียงเทานี้แล 
 
4 สิงหาคม 2515 
 พระที่มอบเงินไว ชางมาทําแลว เร่ิมลงมือวันนี้ เขาเอาคาจาง (แรงงาน) รวมทั้งคาปน และ
ปดทองเสร็จองคละ 1,300 บาท (หนึ่งพันสามรอยบาท) ทีแรกคิดวาจะใหทานยืนยามกลางหาว ครู
ยุยมาติเอา เลยทํากุฏิใหทาน เปนอาคารหลังคาแบบปมน้ํามัน มีฉัตรดานบนรวม 2 องค รวมทั้งแทน
อาคาร ฉันกะ คิดวาอาจถึงสองหมื่นบาท ยังส่ังของไมครบ มีคนชวยแลวดังนี้ 

1. ทานเจากรม 3,000 บาท 
2. ครูนนทา 3,000 บาท 
3. อาจารยยุย 1,007 บาท 
4. ชาวสิงหบุรี 400 บาท 
5. ชาวอําเภอสวรรคบุรี 110 บาท 
6. ชาวอําเภอวัดสิงห 100 บาท 
7. ยายสุวิมล ชวยเปนสินเชื่อ 3,000 บาท เกาแกยังไมจาย 11,000 บาท ใหม แกจะให

หรือไมใหไมทราบ 
พระพุทธชินราช 
 ชางเขาคิดราคาศอกละ 1,000 บาท รวมทั้งคาลงรักปดทองใหดวย เทากับราคาชางใน
กรุงเทพฯ รับศอกละ 1,000 บาท แตไมปดทองใหรับปนอยางเดียวเลยตกลงใหทําตอจากพระยืนเอา
ศาลาเปนวิหาร ตั้งทานไวที่หนามุข ไมตองสรางวิหาร ไมตองจายเงินอีกหลายแสน ถาจะใหศาลา



สวย ก็ทําชอฟาหนาบันเขา ก็แลดูสวยระยิบระยัง แพรวพราวไปดวยแกวและทองลงทุนอีกประมาณ 
5 หมื่นบาท ก็สวยพอดู ไมตองจายเงินแสน 
 สําหรับหลวงพอทั้งส่ีจะทําศาลาดินราคาประมาณสองหมื่นบาท ถวายทานใหชางตบแตง
ใหม พระพุทธจะใหชางปนครอมใหม ใหสวยพอดูได 
 สําหรับเรือนแกวพระพุทธชินราช จะทําดวยไมใหเปนภาระของคุณอวนกับคุณพูลสุข 
(พัฒนกําจร) ถาแกไมทะเลาะกันคงไดเรือนแกวสวยพอดู เราชวยเงินคาลงทุนแกก็แลวกันเรื่องเรือน
แกว ชอฟาหนาบันยกไว 
เรื่องของวัด (รั้ววัด) 
 มันมีเร่ืองแปลกเมื่อวันที่ 1 นั่งอยูใตหอพระหนาวัดเวลาประมาณ 18-19 น. มีรถสองแถว 3 
คัน วิ่งมาจากทางมโนรมยมาจอดที่หนาวัดพอดีไดเวลาเปดไฟฟาคนทั้งหมดลงมาเดินตามถนนเสีย
พูดกันวาสวยจริง ๆ มีคนแกสักสามสิบคนนั่งไหวพระบนหอกันใหญ แกเดินไปถึงองคไหนก็นั่ง
ไหวองคนั้น เสียงพูดกันวาที่พวกหนองขาหยางเขาไปหาหลวงพอลักษณ เขาบอกวาวัดนี้สวย สวย
จริงตามเขาวา มีสองสามคนเดินมาหาอาตมา อาตมาไปนั่งหัวลานเหนงอยูที่ฐานหอพระ เวลานั่ง
ตรงนั้นทีไร อดคิดถึงภาพที่ไปนิพพานเมื่อคราวตายวาระที่สามไมได มันเกิดธรรมปติอยางบอกไม
ถูก คนสองสามคนแกเขามาหา ถามวาหลวงตา หลวงพอที่สรางวัดนี้อยูที่ไหน บอกแกวาหลวงพอ
ทานอยูในวัด ไมไดโกหกแกดวยยังนั่งอยูในบริเวณวัด แกถามวาหลวงตามากับหลวงพอหรือตอบ
วาใช แกถามวาเขาลือกันวาหลวงพอเรียกเงินไดหรือ บอกแกวาหลวงพอเรียกเงินไมได มีคนเรียก
เงินมาถวาย ไมใชเรียกเอง 
 แกถามวาใคร ก็เลยช้ีไปที่ปาย บอกวาสองคนนี้เขาเปนคนเรียก ฉันเปนคนใช แกเฮโลกันดู
ที่ปาย อานชื่อกันใหญมีคนแกประมาณ 20 คนเศษ ยกมือพนมสาธุกันเปนแถว แกชมวาวัดสวย ก็
เลยมานั่งคิดวาความจริงวัดมันยังไมสวย ร้ัวและหอพระสรางไวเพื่อชวนความเลื่อมใสเทานั้น ไมได
คิดวาจะทําใหสวย แตเพราะเขาไมเคยเห็นกันก็เลยวาสวย ก็ดีใจ ถามแกวาแกไปไหนกัน แกพากัน
บอกวามาชมวัด เขาลือกันวากลางวนัสวย แตสวยสูกลางคืนไมได และชื่นใจที่เห็นพระมากที่หนา
วัด สมความประสงคผูจัดการ ชอบใจ ใครวาสวยวางามแตไมเล่ือมใสในพระพุทธยังไมดีใจมีหลาย
ราย พอถึงเขตยกมือพนมตลอดวัน เทานี้พอใจแลว 
วัดสวย 
 เมื่อเขาชมวาสวย เลยทําเสียใหสวยเลยจะดีไหม ป 2516 พักงานภายในเสียช่ัวคราวมาทํา
หนาวัดกันเสียสักป ทําซุมหนาวัดสักสามซุม ประดับดวยทอง และแกว คิดวาราคาซุมละอาจจะอยู
ประมาณสามหมื่นบาทหรือกวา ก็คงไมเกินสี่หมื่น ปดทองหนาพระกันเสียสักปปดทองกนพระมา
หลายปแลว ลองปดทองหนาพระดูบาง ชอฟาหนาบันศาลายังไมตองทําอยางอื่นทั้งหมดงดกอน ทํา



พระแลวก็พัก ทําเฉพาะซุมจะดีไหม หรือที่ประชุมวายังไง ลองหารือกัน เปนหนี้มาก ๆ ชักเหนื่อย
เหมือนกัน ถาจะทําก็ตองหาสมาชิกกอน เพราะไมมีอะไรที่จายเปนสินเชื่อไดเลย 
 ปนี้มีบุญมากที่คณะนักบุญใหกินมาก เลยไดทําบุญมาก เอาเงินคายา คาอาหารออกสราง
เสีย 35,000 บาท แทนอาทรไปหมื่นบาท รวมสามหมื่นหาพันบาท อาทรเขาใหไวเมื่อจะไปหมื่น
บาท เอาของเขามาสรางเสียหมด เลยตองออกแทน วันออกพรรษามีสตางคอยู 200 บาท ทานเจา
กรมใหมาอีกเลยชักเบงได ขอใหโมทนาเสียดวยที่เอาเงินใหกินไปสราง ความหนักใจมีอยูอยางหนึ่ง
สําหรับปนี้คือหนี้เงินยืมมาซื้อของ ทุกปเงินจํานวนนี้ไมเคยเอาเงินกฐินมาใช ใชเงินที่ใหกินชําระ
หนี้ ปนี้มันมากจัด รูสึกหนักใจ  

ครูนนทาแกก็การเงินไมดีมีรายจายมาก ไถไมถนัด แกทําบุญแลวสามหมื่นบาทเศษ จะไถ
อีกก็เกรงใจ ยืมแกแลวหมื่นสี่พันเศษ ใหแกยืมคนอื่นมาอีกกี่หมื่นยังไมไดตรวจสอบกัน เงินยืมนี้ 
คิดวาจะทําตามเดิมคือไมเอาเงินกฐินชําระ จะเอาเงินใหกินใหใชชําระ คอยๆ ชําระไปจนกวาจะ
หมด เมื่อจะเอาเงินใหกินใหใชชําระก็ตองงดการจายสํารองในการกอสราง ฉะนั้น งานขั้นตอไป จึง
คิดจะคอยทําคอยไปไมหักโหม เร่ืองตึกภายใน เอาไวพอหาเงินไดคอยทํากัน ถาเงินกฐินเหลือจะได
เอาเปนทุนเริ่มสรางซุมหรือชอฟาหนาบัน 

เร่ืองจะควรประการใด สุดแลวแตที่ประชุมจะเห็นควร 
ทานโอภาสีคือใคร หรือใครเปนทานโอภาสี 
 ตอไปนี้ ทานโอภาษาจะทองเที่ยวสืบเรื่องของทานโอภาสี ไดเร่ืองมาแลวจะตรงตามความ
เปนจริงหรือไม ไมรับรอง ขืนรับรองใครที่ไหนจะเชื่อ เร่ืองที่หาเหตุ หาตัวบุคคลไมไดรับรองไปก็
เปนโมฆะ สูพูดเปนทํานองนิทานสบายใจดีแล 
 เมื่อเชาตรูวันที่ 10 สิงหาคม ยองไปนิพพานเลนโก ๆ ใครจะวาอยางไรก็ตามใจชาวบาน 
เมื่อไปถึงแลว ก็มนัสการพระตามลําดับที่เคยนมัสการเปนปกติ เมื่อไหวแลวก็เรียกคาจางไหว คือ
ถามทานวาทานโอภาสีเปนใคร ทานเรียกพระแกวองคหนึ่งมาหา พระองคนี้ตัวสวยเหมือนแกวที่ถูก
แสงอาทิตยสาด สวยมาก ทานชี้ใหดูแลวบอกวาองคนี้แหละที่ชาวโลกเรียกวา “โอภาสี” ทานสวย
สมชื่อจริง ๆ  
 โอภาสี แปลวา มีแสงสวางเปนปกติ ทานสวางสมชื่อ เมื่อพบกันแลวก็เลยถามชื่อแซกัน
ตามธรรมเนียมเจกจะรบกัน (เคยอานประวัติเจกรบกัน เห็นเขาถามชื่อแซกันกอนรบเลยเอาอยาง
เขา) ทานตอบวา เมื่อเปนพระคนทานชื่อ ตะปุตตะภิกขุ เปนลูกชาวเมืองปาฐา เปนหัวหนาคณะพระ 
30 รูป ที่มาเฝาพระพุทธเจาจนพระพุทธเจามีพระพุทธานุญาตใหนางวิสาขาถวายกฐินเปนรายแรก
ในศาสนานี้ 
 เมื่อกอนบวช ทานพบพระสารีบุตร เล่ือมใสทานสารีบุตรแลวบวชกับทาน แตอาศัยที่เปน
พระโพธิสัตว มีบารมีขั้นปรมัตถบารมีหลายอันดับพอ ๆ กับโอภาษา เปนเหตุใหทานพระสารีบุตร



ไมสามารถสอนใหบรรลุมรรคผลได ทานพวกสาวกพุทธภูมินี้มีพระพุทธเจาองคเดียวที่กดหัวลง 
ไมอยางนั้นพอชูหัวโดเลนอยางนั้นเอง เมื่อออกพรรษา ทานพระสารีบุตรพามาหาพระพุทธเจา ทาน
ศึกษาไมนานก็ไดบรรลุอรหัตตผล (เมื่อพบพระพุทธเจาทานลาออกจากพุทธภูมิ) พรอมดวย
ปฏิสัมภิทาญาณ เมื่อนิพพานแลว เพราะอาศัยที่เปนพระโพธิสัตวมากอนก็เลยโปรดคนตาม
อัชฌาศัย ใหนามตัวเองวาโอภาสี แปลวา มีปกติฉายแสงสวาง แปลมันเฉื่อยไปอยางนั้นเอง 
 ถามวาเมื่อเปนพุทธสาวก ทําไมทําพิเรน เลนเผาของ ทําใหศาสนาเสื่อม คนหลงผิดกันตั้ง
หลายเมือง ทานบอกวาทานมาเฉพาะธรรม เร่ืองเผาของเปนเรื่องของคนอยากดัง เขาเลนกลกันเอง 
บางวาระคนที่ทรงก็มีผีอ่ืนปลอม ถามวาทําไมไมหามผีอ่ืน ทานตอบวารางของเขา เจาของมีสิทธิ์จะ
ใหใครทรงก็ได ทานมาเฉพาะธรรมอยางอื่นไมเกี่ยว ถามวาเรื่องกองทานมาจากใคร ทานบอกวามา
จากพวกอยากดัง ถามวาเวลาเขาเชิญมารับ มาหรือเปลา ทานหัวเราะชอบใจ หันไปทูลทานผูใหญวา
โอภาษาไมรักษาระเบียบ เลยหนีหอมาเลย เมื่อมาแลวก็บันทึกเวลา 4.32 น. เขียนผิดบางถูกบางชาง
มันแล 
      (ลงชื่อ) โอภาษา บันทึก 
 
16 มีนาคม 2516 
 จดหมายของทานฯ ลงวันที่ 13 ไดรับตอนสายวันนี้ พอดีสงจดหมายมาตอนเชาเรื่องปา
เมืองอุทัย และรับจดหมายจากบุรุษไปรษณียพอดี ก็เลยตอบวันนี้ แตตองสงวันที่ 17 เร่ืองที่พูดวาเจา
กรมใหการบานแสลงโรคนั้นพูดสงเดชไปอยางนั้นเอง เพราะปากมันเสียมานานแลว (“การบาน” ที่
วานี้คือการเขียนหนังสือประวัติหลวงพอปานทานดีดพิมพดีแลวเจ็บอกเปนการ “แสลงโรค” ตอมา
จึงบันทึกเสียงมาใหถอดเอง) แตก็เปนการพิสูจนไดดีวาโรคที่เปน  

เมื่อมีงานที่แสลงโรค ยาของเขาไดผลเพียงใด รูสึกวาพอพักแลว มีผลดีขึ้นมา เร่ืองเกรงวา
จะเปนโทษ ไมตองเกรง เพราะเรื่องบันทึกของทานเจากรมผานไป ศิษยชัยนาทเกิดซื้อเครื่องมาให
บันทึกบาง เปนอันวากฎของกรรม (พุทธภูมิ) บังคับ ดีใจเสียอีกที่ไดทํางานใหสมเด็จเต็มตามความ
ประสงคของทาน ถารางกายเขาที่ดี มีเวลาวาง อาจจะมีอะไรแถมมาใหลอกอีกชอบใจทานเจากรมที่
ขยันทําบุญประเภทนี้ หาตัวไดยากเต็มที 

เร่ืองที่ถามมา เฉพาะเรื่องพระพุทธเจาฉันเจ พออานทานก็มาพอดี ทานบอกวาทานฉันทั้งเจ 
และแจ (องคปฐม) มีอาหารเจทานก็เจ มีอาหารแจ ทานก็แจ ทานฉันตามสบายของชาวบาน ที่ไมฉัน
และหามพระฉันเด็ดขาด คือ เนื้อเสือ และเนื้อมนุษย ทานบอกวาขาวมธุปายาสที่เศรษฐีหรือพระ
ราชาชอบถวายทานมีน้ํานมวัว และนมแพะผสมตั้ง 60 เปอรเซ็นต เร่ืองกินไมใชเร่ืองมรรคผล ทาน
วาพระตองทําตนเปนคนเลี้ยงงาย แตอยาฉันสิ่งที่เปนภัย โดยเฉพาะพระราชาชาง (ชอบหลับ) คนนี้
สําคัญนัก วันไหนชางเครื่องทําอาหารไมมีเนื้อที่ชอบใจถวายพระ ก็ทรงพระมุย เปนอันวาพระพุทธ



เจาฉันทั้งเจทั้งแจ หมดไปเรื่องละ (พระราชาชาง คืออดีตของเจากรม เคยเปนราชาเกงการรบดวย
ชาง) 
 เร่ืองโคนันทวิศาลนั้นเปนเรื่องเกา โคตัวนี้เปนพระโพธิสัตว ตามตํานานทานใชคําวา อตีเต
กาเล ในอดีตกาลมีเร่ืองเลามาอยางนี้ เร่ืองนี้ไมใชเร่ืองพระอานนทยกเมฆ พระพุทธเจาเองทานก็
ชอบใชอยางนี้ เร่ืองสัตวพูดภาษาคนไดนี้เปนเรื่องธรรมดาของในระยะตนกัลป เพราะรวมกันเปน
หมื่น ๆ ป คงจะพอเรียนภาษากันรูเร่ืองได ดูแตนกแกวนกขุนทองเอามาสอนพักเดียวยังพอขอขาว
กินได เร่ืองโคนันทวิศาล ทานบอกวาจริง ทานเลาเพื่อเปรียบเทียบใหคนรูจักใชวาจามากกวา
ประสงคอยางอื่น ไมมีอะไรสําคัญนัก 
 เร่ืองยาทานหมอ ทานบอกวาใหไมได เพราะพระราชาชางเอาหอกไปแทงตูดชางขนาดรอย
ไปถึงลําไสใหญ จะแกแบบใหยาไมถูก ทานวาตองแกดวยอภัยทาน 
 เร่ืองของพระไตรปฎก บางจุดก็มีการเพี้ยนไปบาง ทั้งนี้ไมใชเพี้ยนตอนสังคยานามาเพี้ยน
ตอนแปล คือ คนแปลเขาไมถึงภาษา และบางตอนแปลแลวยังไมพอ แถมเอาความเห็นสอดเขานิด ๆ 
หนอย ๆ นี้ตอนหนึ่ง อีกอยางหนึ่งก็คือตอนที่พวกเดียรถียปลอมเขามาบวชตอนนั้นแย พวกเอาลัทธิ
ของพวกเขามาผสมเสียจนยุงไปหมด เร่ืองนี้ยุงเหมือนกัน มาตอนหลังนี้มีพระเมาลาภ ยศ สรรเสริญ 
กามสุข เอาแตเดนทางยศ ตําแหนงมีความหมายในพระไตรปฎก และรวมกันสังคายนา ตอนนี้ก็นา
คิดมาก เพราะบรรจุสุราเถ่ือนลงไปในพระไตรปฎกมากนอยเทาไรก็ไมทราบ เปนอันวาอานพระ
ไตรปฎกก็จงยึดพระไตรลักษณเปนสําคัญ เทานี้พอ อานไปแกกลุมหรืออานเพื่อความรู เมื่อถึงเวลา
ชําระไดทางใจจะทราบวาอะไรถูกอะไรผิด อานเรื่องเจกยังอานได อานพระไตรปฎกตอนแรกก็นึก
วาอานเรื่องเจกก็แลวกัน มีเรื่องเกี่ยวแกกําลังภายในไมนอยเลย 
 เร่ืองขุดมหาสมบัติวากันไปตามเพลงก็แลวกัน ไดไมไดก็คิดวาไปชมไพรเลนโก ๆ ขอให
พรใหไดทรัพยตามความประสงค ทั้งนี้เพราะเพื่อทําบุญ เขาใจวาคงมีผลไมนอย คือถาไดทรัพยก็ดี 
ไมไดทรัพยก็ไดมีโอกาสชมไพร หมดเรื่องกันไมมีอะไรที่ไมได เร่ืองโคตรอะไรนั่นเปนทรัพย
ธรรมชาติ ไมมีผีหวง ขุดเอามาไดก็ดี ไมมีใครหาม (ตอมาปรากฏวาไมไดเร่ืองอะไร) 
 เร่ืองบอ ดีใจที่เขาวาเทานั้น คือ 17 บอ ของเรามี 12 บอ อาจมีใครรวมใหมอีกบางก็ได ถา
ไมมีใครรวม เขาหาผสมไดก็ดีแลว ดีใจที่ไดมีโอกาสสงเคราะหเร่ืองน้ํา เพราะน้ํามีสภาพเย็นชุมชื่น 
ทําใหผูสัมผัสมีอารมณสดชื่น ขาดน้ําอยางเดียว อาหารเกือบทุกประเภทอาจจะไมมีผล ดีใจมากที่
เขาวา 17 บอพอ (ทางบานเมืองขอใหขุดน้ําใหชาวบานในตําบลที่อัตคัดน้ํา) 
 เร่ืองศพพอหมอนิด (อรอนงค) แกเกิดทําวันที่ 2 ไมเปนไร แตทานเจากรมกับคุณนายจะแย
หนอย กลางวันก็ไมตองทําอะไรมาก เตรียมของสังฆทานไวเทานั้นพอแลว เร่ืองเทศน ดูเวลาตาม
ความเหมาะสม เพราะเทศนกันทั้งปอยูแลว 



 เร่ืองโบสถทําใจสบาย ๆ มีก็ทํา ไมมีก็ไมทํา ไมเห็นจะสําคัญอะไรนักที่ทําสังฆกรรมก็มี
แลวสบายใจไวเถิด เปนหวงอาคารสื่อสารหลังเดียว เกรงวาจะผุ และไรผลในวันหนา ประโยชนจะ
นอย จะพยายามหาอุปกรณสะสมไวใหมาก มีทุนจะทําเปนรูปศาลาทรงไทยเดิม ช้ันบนแบงเปนที่
อยูสองแถบ ช้ันลางทําเปนที่อยูสองแถบ ยามที่ตองการเปนหองโถงชั้นลาง ถอดออกได เทากับ
สรางตึกสองหลัง ของแพงเกินกวาเดิมเกิน 100 เปอรเซ็นตแลว ไมรีบทําอะไรแลว แพทําหลังเดียว 
หลังที่สองไมสรางเพราะทนราคาของไมไหว เพียงหลังเดียว มีพื้นแลว ไมไผไมคิดเพราะชาวบาน
ให คิดเบ็ดเสร็จเฉพาะซื้อของใหม และแรงงานเกือบสองหมื่นบาท ไมโยมชุมเรียงขอมาเพื่อสราง
แพ ถาแกใหมาจะรวมไวสรางอาคารสื่อสาร คุยมากไปแลว ขออนุญาตจงเพียงเทานี้ 
16 มีนาคม 2516 
 วันนี้มีขาวพิเศษสําหรับประเทศ จะเปนขาวจริงตามที่ทราบมาหรือไมก็ไมทราบ แตเรื่อง
ของขาวมีจริง ตัวบุคคล และวัตถุมีจริง เปนขาวที่ผูใหญทางจังหวัดไมเชื่อ อาจจะเปนขาวกลซอน
กลหรือคนไมเชื่อเองก็ตามแตเร่ือง เมื่อเห็นวาเปนขาวก็เลยบอกมาแบบขาว เร่ืองมีดังนี้ 
 หลังเมืองอุทัยนี้ ขณะนี้หรือกอนหนานี้หลายเดือนมาแลว มีเจา ฮ. ตัวใหญมีความเร็วมาก 
เสียงเงียบมาลงทางเขาปลารา และเขาอะไรบางไมทราบ ทางหลังเมืองอุทัย มีขาวสารไมปรากฏเจา
ของกองอยูคราวละหลายสิบกระสอบ มีบอยครั้งมีตํารวจชั้นผูนอย ยศขนาดคุณจาลงมาพบบอย ๆ 
มีคณะครูซ่ึงแกมาประชุมแกบอกวาเคยเห็นบอย ๆ คนที่อยูแถบนั้นก็มาบอกใหทราบ ถามวาขณะนี้
มันมาอีกหรือไม ไดรับตอบวาปนี้มาถ่ีมาก "คือบอยกวาทุกป มีตํารวจบางคนบอกวารูจักตัวการคือ
ตัวหัวหนา ครูใหญ รร.หนึ่งบอกวาเคยรูจักตัวดี ตํารวจหลายคนก็บอกวารูจักตัวการคือตัวหัวหนา
ประมาณ 3-4 คน 
 นอกจากนี้ขณะนี้มีแมวสีตุน ๆ ยังไมเขียวหรือแดงอพยพมาทํามาหากินทางหลังเมืองอุทัย
ประมาณ 500 ครอบครัว นี่เปนขาวจากตํารวจเด็ก และมีพวกภาคอิสานที่เคยมาแลว เร่ิมตั้งแตป 
2510-2511 ประมาณ 4-5 รอยคน บอกวาจะมาทํางานปาไม รับจางตัดไมของเอี๊ยะมุย (เติบศิริ) 
บอกวาไมมีมาทํา แกบอกวาลูกจางแกมีประมาณรอยคนเศษ ไมใชพวกลาวทั้งหมด มีทั้งไทยกลาง 
ไทยเหนือ สวนใหญเปนไทยกลาง 
 เร่ืองทั้งหมดนี้เปนขาวสวนใหญจากครู และตํารวจ สําหรับตํารวจรูสึกวามีความนอยใจ
มากที่รายงานผูกํากับกับผูวาการทานทั้งสองไมยอมเชื่อเร่ืองนี้บอกมาเพื่อทราบเทานั้นจะเชื่อหรือ
ไมก็ลองสืบกันดู พวกสันติบาลกองสองก็เคยนอยใจมารายหนึ่งแลว 
 
21 เมษายน 2516 
 อาตมากลับถึงวัดแลว ปรากฏวาพบกับความเหนื่อยมหาศาล เพราะเขาเขตสงกรานตเลย
เหนื่อยเสียเกือบขาดใจ อาตมาขอบคุณทานเจากรม และทุก ๆ คนที่สงเคราะห แตคนที่มีขันธ 5 มี



ทุกขเสมอ ถาเราบรรเทาทุกขเสียไดดวยอํานาจขันติก็พอจะเพลาทุกขไดทําดีเพียงใดทุกขก็มี
สงเคราะหเพียงใด ทุกขก็มี ดูพระพุทธเจาทานก็แลวกัน เทวทัตเปนทั้งลูกของลุง พี่เมีย เปนสาวก 
แตเทวทัตก็ทรยศใหเกิดความยุงยาก เราเรียกกันวาทุกข ทุกขเพราะความยุงใจ 
 อาตมาเมื่อมาถึงที่บานนี้ คืนแรกเทวดาที่วัด ที่ตนโพธิ์ทานมาบอกวาที่วัดเขาเปลี่ยน
นโยบายโฆษณา เร่ืองก็เปนความจริง พออาตมาออกจากวัด การโฆษณาของหนวยสมภารก็ยกเอา
วัดที่สรางแลวเปนพยานการเรี่ยไร และประกาศเฉย ๆ วา วันเสารหา หลวงพอจะแจกพระ ปรากฏ
วามีผลพอใชได รถมากันเยอะ หลายรายบอกวา พอมาเขาบอกวาหลวงพอไมอยู หนูเลยยกขบวน
กลับ บางราย และมากรายที่ไมเคยมาก็รับของแจกจากหลวงพอ สมภาร โฆษกก็ใชคําวา "หลวงพอ" 
ยันปาย เปนอันวาขาวจากเทวดาตรง เมื่อกลับจากประจวบ ทานเวหน (ขุนไกร) ทานบอกวาจะมี
คณะสมภารรวมมือกันแกลง แตไมเปนไร อาตมาฟงแลวก็นิ่งไว ไมอยากเลาใหฟง เมื่อมาถึงวัด 
โดนดีเขาจริง ๆ 
 
งานสงกรานต 
 ปกติวันพระ 8 ค่ํา ใหพระไปรวมลงศาลาที่วัดยาง เมื่อสงกรานตวันแรกก็ใหไปตามปกติ 
เพราะสงกรานตเขาทําบุญที่วัดยาง (อยูติดกับวัดทาซุง) ตอนเย็นของวันที่ 13 เขาจะมีการสวดมนต
เย็นทุกป เพราะตั้งกระดูกรวมญาติ งานนี้มีเจาภาพ เพราะประชาชนเปนเจาภาพตองนิมนตพระ พระ
ถึงจะลงสวดหรือฉันได ทุกปเขานิมนตพระในสํานักนี้ตลอดมาทุกป ปนี้พวกไมนิมนตเสียพอทํา
กรรมฐานเสร็จ พระบอกใหทราบก็ตกใจ ถาเขาไมนมินตก็ไปไมได จะบิณฑบาตก็เห็นจะหาขาวกิน
ยาก เพราะสงกรานตเขาทําบุญกัน สวนของเราก็บอกวาไมทํา เพราะเพื่อจะรักษาระเบียบเดิมไว เมื่อ
สอบถามพระทุกองค ตางก็บอกวาไมมีใครนิมนตเหมือนทุกป จึงตองเสี่ยงพวงมาลัยดู เชามืดเปด
ขยายเสียงออก วาจะตองทําบุญที่ศาลาเพราะมีอุปสรรค ไปวัดยางไมได พวกเกาะโรงมอญ คณะ
โยมนอยก็รวดเร็วทันใจ มากันเปนแถวเปนอันวาไมอดตาย และประชาชนสายเหนือพรอมทั้งกํานัน
ผูใหญบานทุกคนที่อยูใกลมาหมด กลายเปนงานใหญพอควร นี่เร่ืองของขันธ 5 มีทุกข แตถาเรามี
ขันติไวบาง พอบรรเทาบางไมมากก็นอย 
 ความเหนื่อยในงาน ทําใหเพลีย พอหายเพลียก็นึกถึงทางกรุงเทพฯ ดูใจมันสั่นชอบกล คิด
วาคงมีคนเปนทุกข เพราะความไมสบายใจ ถามีก็หาเหตุใหพบ ก็ยกประโยชนใหกรรมเกาไปเสีย ดู
พระพุทธเจากับเทวทัตก็แลวกัน พระพุทธเจาแสนจะดี แตเทวทัตไมมองเห็นความดีทรยศขนาดจาง
คนฆาพระพุทธเจา แตทานก็ทรงอธิวาสนขันติ คนเลวแพไปในที่สุด แตกวาเขาจะแพ ถาเราหนัก
ทางยึดหนอย มันก็หนักไมนอย ถายึดมาก หนักมาก ยึดนอย หนักนอย  ไมยึดเลย ไมมีอะไรหนัก 
ทราบวาเวลานี้กําลังหนัก ขอให คลายหนักดวยการโทษกฎของกรรมจะสบายใจขึ้นบาง 
 ที่สุดนี้ ขอทุกคนจงมีความสุข และชนะมารหัวใจดวยอํานาจขันติเถิด 



 
24 เมษายน 2516 

บันทึกพิเศษ 
 บันทึกพิเศษนี้ ทํายอไวเพื่อทบทวนเมื่อปฏิบัติธรรม เปนการกันลืม แตเมื่อทําแลวก็ลืม ที่
เก็บตอมา เมื่อวันที่ 20 คนหนังสือหาความเปนมาเรื่องนรก สวรรค พรหม พบสมุดบันทึกโดย
บังเอิญจึงนํามาเรียงไว เพื่อใหลูกหลานไดอาน เมื่ออานจงทราบวาเปนมุมหนึ่งของการปฏิบัติเทา
นั้น จะเอาปฏิปทานี้ไปเปนเครื่องวัดหรือเปนแนวปฏิบัติใหเหมือนกันทุกคนไมได เพราะธรรมที่
พระพุทธเจาทรงสอน แตละคนยอมเห็นกันคนละมุม แตในที่สุดก็ไปพบกันที่จุดหมายปลายทางตัว
อยางในพระสูตรมีมาก 
 

เหตุที่จะบันทึก 
 เหตุที่จะบันทึกเรื่องนี้ก็เพราะเมื่อ พ.ศ. 2503 ทราบขาวจากพระผูใหญที่มีอํานาจปกครอง
สวนภาพ ทานหนึ่งวาพระเมืองชัยนาททะเลาะกัน ขอใหมาสังเกตการณ เมื่อมาแลวไมเห็นมีพระ
ทะเลาะกัน มีแตพระใหญขมแหงพระเล็ก พระใหญเห็นวัดไหนมีศาสนาสมบัติมาก จะเขายึดเอามา
เปนสวนตัว เมื่อเจาอาวาส เจาคณะตําบลไมเห็นชอบดวย ก็ส่ังถอดสั่งสึกเอาตามชอบใจ ที่ทําได
เพราะมีทานที่ใหญชวยอยูทางกรุงเทพฯ เมื่อไดรับทรัพยสินแลวเอาไปแบงกันกระมัง เร่ืองนี้เร้ือรัง
มาเกิน 10 ป 
 เมื่อทราบเรื่องแลว ก็หาทางชวยพระเล็กตามความเปนธรรม แตก็ถูกพระใหญโตยับยั้ง ทํา
ไดเพียงหาทางสั่งพัก และใหคณะธรรมธรพิจารณาโทษ แตการพิจารณาก็ไมไดเปนไปตามพระวินัย 
เพราะอํานาจทานผูใหญยับยั้ง เมื่อตัดสินใหทานแพคดี แตทานไมคืนทรัพยสินให ก็ไมเห็นใครจะ
ทําอะไรทานได เพราะอะไรไมบอกดีกวา เมื่อเห็นวาเปนอยางนี้ ฤาษีก็ทนไมไหว คิดวาถาขืนเกิดตอ
ไปก็คงจะพบระบบนี้ในชาติอ่ืนอีกเลยขอลาพุทธภูมิหวังตัดชองนอยเฉพาะตัว ลาเมื่อ พ.ศ. 2505 
ทํางานตอสูกับอธรรมมาสองปเต็ม สถานที่พักอาศัยก็อาศัยสํานักวิปสสนายุบหนอ พองหนอ ของ
เมืองชัยนาท 
 สํานักนี้ก็ไมเบาเหมือนกัน ทานยุบ ๆ พอง ๆ กันจริง ๆ ตลอดจนบริษัทที่เปนฆราวาสใคร
ไมทําตามแก แกหาทางดาเปรียบเปรยเสมอ ไมทราบวาสอนกันยังไง ดูแกแลวก็สลดใจ คิดวาถา
สอนกันแบบนี้พระยายมเหนื่อยแน ที่เปนเชนนี้จะเหมาเอาสํานักใหญเปนไปดวยไมได เพราะสวน
ใหญสํานักใหญดี แตสํานักบริวารรอดแบงใครไมได เคยเห็นมากแลว รายนี้ก็เหมือนกัน เจาสํานัก
ไมรูเร่ืองเลย อะไรก็ไมได แตก็สอนกันไปตามแบบ แตก็คงเลยแบบหรือไมถึงแบบจึงไดกลายเปน
สํานักภาวะนินทาวารายเสียดสีคนที่ไมทําเหมือนตน  



 เมื่อพบแบบนี้เขาก็ชักเลื่อมใสพระพุทธเจามากขึ้น ดวยทานสอนวาโลกนี้เปนอนิจจัง หา
อะไรเที่ยงไมได พบพระพระก็ไมเที่ยง เพราะขมเหงกัน พบสํานักวิปสสนาก็ไมเที่ยง ดวยยังเสียดสี
วารายคนที่ไมทําเหมือนคน รูสึกวาทนเกิดตอไปไมไหวแลว เลยลาพุทธภูมิ เมื่อลา พระทานคาน 
แตก็ตั้งใจแลวจึงกราบเรียนทานวา ถาพระในพุทธศาสนาเปนโจรอยางนี้ ไมขออยูเห็นพระตอไป 
และไมขอเกิดพบพระแบบนี้ตอไป เมื่อไมเชื่อทาน พระทานก็ไมสามารถยับยั้งได อนุญาตใหลา
ตามความประสงค 
 

พบธรรมดา 
 ป 2504-2505 พบของดี คือจากสํานักวิปสสนา ก็พากันวาดาเปรียบเปรยทั้งพระทั้ง
ฆราวาส หาวาโงเงาเตาตุน เดี๋ยวนี้เขาทํากรรมฐานตามแบบใหมกันแลว ยังทําตนเปนเถรสองบาตร
ทําตามแบบเกา ๆ อยู เขาจะไลตรง ๆ ก็เกรงวาจะโดนศอกกลับ แกก็เลยดาหมาดาแมวเลนโก ๆ ฟง
แลวก็เลยเห็นเปนธรรมดา เพราะทางนรกบอกวา บันทึกไวเรียบรอยแลว หัวหนาคณะมีหวังอเวจี
แน เมื่อทราบวาแกเปนสัตวนรก ต่ํากวาสัตวเดรัจฉาน เมื่อถูกดาใครโกรธสัตวนรกดา ก็เลวเต็มทน
แลว เลยเอาอาการที่เลวทรามของคณะสัตวนรกเปนเครื่องพิจารณา ความสบายใจก็เกิด มีสุขใจ 
เพราะเห็นเปนเรื่องธรรมดา 
 ตอมาป 2505 สมภารวัดพรวนนิมิตใหไปอยูเปนเพื่อน เมื่อไปก็พบดีอีก ทานสมภารเอง
เที่ยวบานผูหญิงทั้งกลางวันและกลางคืน ตอมาก็เกิดทะเลากับพระลูกวัด เลยพบธรรมดาคืออนิจจัง
เขาอีก เลยเห็นเปนธรรมดา สบายใจ ตอมาก็พบอารมณพระนิพพาน คือเบื่อโลกเต็มทน และก็เบื่อ
พระเลวพรอมกันไป ป 2506 กลับมาที่สํานักวิปสสนาเดิมใหม พบอารมณเดิมเขาอีก คิดจะจัดการ
เสียตามวินัยก็สงสารคณะพรรคเลยปลอยมา คิดวาเราเอาอารมณรายเปนเครื่องวัดใจจะดีมาก จะได
ทราบอารมณที่แทจริง เมื่อตกลงใจแลวก็นั่งนอนปลอยใหคณะแกดาวาเสียดสีตามสบาย เอาอารมณ
วัดใจตัวเอง เปนปรอทวัดอารมณดีช่ัวของจิต รูสึกวามีผลมาก เร่ืองเหตุที่จะบันทึกมีเรื่องที่กลาวมา
แลว โดยยอเห็นเหตุ ตอนี้ไปขอนําบันทึกมาเขียนไว เปนบันทึกยอ มีอะไรบาง อานตอไป 
 

บันทึกยอ 
 เมื่อตอสูกับอารมณกระทบใจจนชนะบาง ไมใครชนะบาง แตรูสึกวาชนะไดดวยคนดาอาย 
เรายิ้มไดเต็มภาคภูมิ เมื่อพบหนาเขาไมมีอารมณมัว แตคนดากมหนา ชางทาน ทานอยากเปนสัตว
นรกก็ตามใจทาน ความรูสึกนึกอยางนั้น เมื่อพบทาน เราไมไดทําใหทานลงนรก เราเตือนทาน แต
ทานกลับดายอนมา เราไมรับ ทานก็ตองบรรทุกเต็มอัตรา เราหามความตองการทานไมได สงสาร
เทวทัตที่มีคนหลายคนไปแยงที่นอน แตก็ชวยเหลือเทวทัตไมได แมแตตัวเราเอง เรายังชวยไมได 
จะชวยเทวทัตไมใหทานพวกนี้ไปแยงที่ไดอยางไร  



 เมื่ออารมณรักพระนิพพาน ความสบายก็เกิด มีคืนหนึ่งไมไดบันทึกไววาวันที่เทาไร มีพระ
มาบอกวา เพื่อทรงอารมณพระนิพพานใหม่ันคง จิตจะดํารงอยูในพระนิพพานไมคลาดเคลื่อนเมื่อ
ปลงขันธ 5 แลว เม่ืออารมณจะเฝอ ใหใชอารมณสมถะภาวนาวา “นิมิตจิตติ นิมิตจิตตา นิพพานะ
จิตติ นิพพานะจิตตา” ทานใหภาวนาไว อารมณจะหยั่งเขาสูพระนิพพานเปนเอกัคตารมณ คือมี
อารมณยึดพระนิพพานอยางเดียว เอกัคคตา แปลวา เปนหนึ่ง (ไมมีสอง) ภาวนาตามทาน เมื่อปลง
ขันธ 5 จนพอใจ เห็นภาพพระนิพพานใส คลายมาลอยอยูขางหนา อารมณสบาย ตอนนี้หนังชักหนา 
พวกทั้งดา ทั้งเสียดสี ชักไมใครกระเทือน คันก็ไมใครคัน มันดานทั้งตัว ไมใชดานแตหนา 
 การเจริญกรรมฐานแบบนี้เปนแบบอัตตาหิ อัตตโนนาโถจริง ๆ ตองอาศัยตวัเองเปนสําคัญ 
ไมมีที่พึ่งที่ปรึกษา จะอาศัยคณะหนอ ทานก็ไมหนอดวย ถามทีไรถูกดาทุกที ก็เลยตองอาศัยภาพ
นิมิต คําวา ภาพนิมิต อานแลวระวังอยาตีความหมายต่ําจะตกนรก เมื่อตองอาศัยภาพนิมิตก็ตองใช
กําลังฌานมาก ทานกรุณาโปรดอีกนาเสียดายที่ไมไดจดวัดเดือนปไว ทานมาบอกวาตอไปนี้ ถาเห็น
อะไรไมชัดใหทรงอารมณฌานดวยคาถานี้ “ประโมทยะ” จะมีภาพชัดเจน เม่ือตรวจสอบผลปฏิบัติ
แมแตตรวจสอบอารมณจิตมีผลจริงตามทานวา เห็นจิตสบายเห็นสวรรค นรก พรหม นิพพาน ใส
แจว สบายใจมาก เคยคุยกับเทวดา พรหม พระ และทางนรก เลนเพลินสบายใจกวาเดิมมาก  
 งานที่สําคัญก็งานปรึกษาหารือ คณะสํานักยุบดาพองดา แตละรายตายไป ไปพบที่นรกทุก
ราย (เฉพาะสํานักที่พักอยูที่อ่ืนไมเกี่ยวเพราะไมเคยสมาคมดวย) เมื่อไปพบที่นรก แกขอขมาโทษ 
แตก็สายเสียแลว ทางนรกไมอภัย เมื่อสรางอารมณเห็นภาพสดใส ตอไปทานใหเจริญอริยสัจ 
 

พิจารณาอริยสัจ 
 ตามที่ทานสอน ขอกลาวโดยยอ ทานสอนใหรูทุกข 
 เพียงขาวที่กินคําเดียว ทานบอกวาทุกขใหญ และระยะยาวมาก กอนที่ขาวสุกจะเขาปาก มี
งานที่จะตองทุกขดังนี้ 
 1. กอนขาวสารจะเปนขาวสุก ตองหาอุปกรณคือ เตา หมอ น้ํา เชื้อเพลิง คนหุง ส่ิงเหลานี้
ตองลงทุนลงแรงหา และจัดทํา อาการที่ทําเปนอาการของความทุกข เพราะตองทํา เมื่อทําไมไดพัก 
การพักเปนอาการของความสบาย อาการที่ทําเปนอาการของความไมสบาย ทานวาเปนทุกข 
 2. กอนที่ขาวเปลือกจะเปนขาวสาร ตองซอม ตองสี ตองขนขาวเปลือกไปทําเปนขาวสาร 
เปนงานที่ตองทํา เปนอาการของความทุกข 
 3. กอนที่จะเปนขาวเปลือก ตองมีนา คือพื้นดินที่จะปลูกขาว เมื่อมีแลวกอนที่ตนขาวจะมี
ขึ้น ตองหาอุปกรณคือควายสําหรับไถนา แอก ไถ คราด และอุปกรณอ่ืน ๆ ตลอดจนพันธุขาว ส่ิง
เหลานี้ตองหามาดวยความเหนื่อยยาก เปนอาการของความทุกข เมื่อขาวมีตนแลว ตองระวังรักษา 
ตองเก็บเกี่ยวกวาจะไดขาวเปลือกมาก็แสนลําบาก 



 4. กอนที่จะมีที่ปลูกขาว คือที่นา เดิมเปนปา ตองตัดตนไม ขุดตอไม ปรับพื้นที่ ยกคันนา 
การตัดตนไมแตละตน ขุดตอแตละตอ ปรับพื้นที่ดวยแรงคน จะไดแตละวาตองเหนื่อยยากเปน
อาการของความทุกข รวมความวาขาวคําเดียวกวาจะไดกินก็ทุกขเสียมากมาย เม่ือเรากินขาวก็ชื่อวา
เรากินทุกข เม่ือทุกขเปนเลือดเนื้อเรา เราจะมีอะไรตรงไหนเปนสุข เปนอันวารางกายของเราทั้งราง 
เปนเรือนรางที่สรางมาจากความทุกข และยังจะตองมารับอารมณท่ีเปนทุกขอยางนี้ทุกวัน เธอคิดวา
โลกนี้เปนสุขหรือ รับทานวาเปนทุกขพระเจาขา ทานสอนวานับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป เธอจงมอง
ทุกอยางในโลกใหเห็นวาเปนทุกขตามความเปนจริง ถาเธอยังมองเห็นสวนใดสวนหนึ่งของโลกวา 
มีสุขแมแตนิดเดียว เธอไมพนอบายภูมิ 
 คําลงทาน ฟงแลวสบายใจ เพราะทานใชคําวา เธอมองเห็นสวนใดสวนหนึ่งของโลกวาเปน
สุข เธอไมพนอบายภูมิ อันนี้จริง ก็เจาประคุณโลกที่เปนคนเลวนั้นยังเบา และโลกพระเลวนี่สิเอา
ไหนไมไดเลย สอนลูกศิษยใหไปนิพพาน แตทานอาจารยชวยลูกศิษยดาเราทุกวัน โลกมันจะมีความ
สุขอยางไร ถายังเห็นวาโลกเปนสุขก็ตองตั้งกองดากันตอไป เขาดาเรา เราดาเขาทามันจะสนุกดี
เหมือนกัน แตเกรงใจนายบัญชีคงจะจดแยเลย ปลอยใหแกดาฝายเดียว เรานั่งบาง นอนบาง ฟงดา 
และก็พิจารณาตามคําสอน นาน ๆ เขาก็ยองไปนรก ถามเขาวา ใครไดปริญญาไหนแลว ทางนรกก็
แจงปริญญาใหทราบ สวนใหญไดดุษฎีบัณฑิต (อเวจีมหานรก) ก็เลยไมกลาดาตอบ ไมกลาโกรธแก 
เพราะแมจะแขงกับแกขนาดไหนก็คงไลไมทันแนแกจบเกมแลว เราเพิ่มจะเริ่ม มันจะทันกันได
อยางไร แกจบแลว แกยังเอาปริญญาพิเศษตอเร่ือย ๆ กวาเราจะกวดทัน ทานอาจจะพากันลงโลกันต
ไปแลว เรากวดไมทันแน เลยไมกวด นอนหัวเราะสบายใจกวาดาโตตอบกันแก 
 เมื่อปลงทุกขสัจจะแลว ไมนานนัก อารมณก็จับทุกอยางเปนทุกข อารมณไมเคล่ือน ทานมา
สอนเหตุของความทุกข คือ ตัณหาสามประการ ไดแก อยาก บอกวาจะอยากอะไรตอไป อยากเปน
ทุกข ทุกขเกิดมีไดก็เพราะอยาก อยากมาก ทุกขมาก อยากนอย ทุกขนอย ไมอยากเลย ไมมีอะไรจะ
ทุกข ไมมีอะไรยาก พิจารณาอยูแลว ระยะนี้เปนระยะ 2505 ไมไดจดไววาเดือนอะไร อริยสัจ ทานา
สอนสองอยางเทานั้น ทานบอกวามรรค เราทําอยูแลว การปฏิบัตินี้เปนตัวมรรค นิโรธ อานวานิโรธ
ไมถูก ตองอานวา นิโรธะ แปลวา ดับ ตัวนี้เปนตัวผล ก็มองเห็นทุกขอยูทุกวัน ถาเราอยากดาตอบก็
เปนทุกข เราไมอยากดาตอบคณะภาวะดาก็เปนทุกขไปฝายเดียว สบายใจ ไมมีอะไรหนักเลย 
 

พรหมวิหาร 4 
 เมื่ออริยสัจผานไป ใหทรงพรมวิหาร 4 โดยแจงวา อารมณเปนทิพยจะผองใสยิ่งขึ้น โดย
ทานตั้งคําถามวา การเจริญเมตตาพรหมวิหารนั้นทําอยางไร ทานตอบเองวา ตองไมโกรธ ไมผูก
โกรธ 



 ตอนนี้ มีหมายเหตุเขียนไวเมื่อวันที่ 25 พ.ค. 2506 วา กรรมฐานนิมิตกองแรก (คือพรมง
กุฏพระเจา) ทานบอกที่วัดดาวดึงส วันนั้นมีคนมาหา ถามเขาวาเอาเทียนมาหรือเปลา ตาไมดี ตองจุด
เทียน เขาบอกวาเอามา ความจริงจะจุดเทียนบูชาพระ ตอนกลางคืนทานบอกวาตาไมดี เอาคาถาบนี้
ภาวนา มืด ๆ ก็อานหนังสือออก คือ ทิพยจักษุญาณแจมใส ไมใชตาเนื้อดี คาถาวาดังนี้ “อิติปโส วิเส
เสอิ อิเสสพุทธนาเมอิ (อิเมนาพุทธตังโสอิ) อิโสตังพุทธปติอิ” ตามบันทึกเขียนไววา ทําใหทิพยจักษุ
ญาณแจมใส ไดจุตูปปาตญาณ อตีตังสญาณ อนาคตังสญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ยถากรรมมุ
ตาญาณ แจมใสกวาเดิม 
 เมื่อผานพรหมวิหาร 4 แลว ทานใหเรงรัดอสุภกรรมฐาน และมรณานุสสติกรรมฐานให
บําเพ็ญบารมี 10 ใหครบ (เต็มกําลังใจวาทําไดแน ไมทอถอย) และมีอริยสัจเปนแมบททําให
ทิพยจักษุญาณแจมใสชัดเจน 
 ตามบันทึกมีวา วันขึ้น 14 ค่ํา เดือน 8 เจริญกรรมฐาน จิตหยั่งกามาวจร มีดาวดึงส พรหม 
และนิพพาน (ทําตามลําดับต่ําไปหาสูง เพื่อสอนอารมณ) เมื่อเขาสูอารมณพระนิพพานเต็มอารมณ
ตามที่มีเกิดเปลงวาจาวา เราจะเลี้ยงพระพทุธเจาใหอ่ิม เมื่อเปลงเสียจบก็มีเสียงตอบมาวา พระพุทธ
เจาทานอิ่มแลว จงเลี้ยงตัวเธอเองใหอ่ิมดวยอริยผลเถิด เมื่อสุดเสียงก็เห็นตัว ทานที่พูดคือทานมหา
กัจจายนะ พระอาจารยสอนอภิญญา และวิปสสนาประจําตัวนั่นเอง ทานนอนอยู มีพระอ่ืน ๆ นั่ง
ลอมอยูหลายรูป 
 ตอนรุงอรุณ อาราธนาขอพบทานมหากัจจายนะ ขอความปราณีจากทานวาถาไมเกินวิสัย 
ขอใหชวยใหไดอรหันตในชาตินี้ ทานบอกวาอีก 10 ปเศษ จะเห็นหนาเห็นหลัง (อาจจะตายไปใน
ฐานะไมอยากกลับ) 
 ตอนเชา ฟงเทศนอาจารยคณะวิปสสดา ทานอาจารยเจาสํานักเปนเจาคุณมีนามวา ภาวนาภา
รามเถระ ทานเทศนเราก็ฟง ทานเทศนสอนของทานดีวาตามตําราไมมีผิด เทศนเพราะ เทศนไมผิด 
แตทําไมดาเกง เสียดสีเกงไมทราบ ทําใหลูกแถวทําตามเปนแถว เลยกลายเปนมิตรแทกับนายบัญชี
ไป ชางทาน ทานเทศนเราฟง คิดวานี่เปนคําสอนของพระพุทธเจาไมใชเปนคําสอนของตาเถรชอบ
ดา ฟงดวย กําหนดจิตตามอารมณพระกรรมฐานไปดวยพบทานมหากัจจายนะ ทานยืนตามคําเดิมวา
อีก 10 ปเศษ ๆ จะเห็นหนาเห็นหลัง ฟงทานไมใครเขาใจ 
 เมื่อฟงเทศนอยู อารมณเขาสูนิพพาน เห็นสมเด็จทานมา นมัสการทาน ทานบอกวาอีกสิบป
เศษ ๆ จะไดไปอยูดวยกัน เปนอันวาทานยืนยันตามที่ทานมหากัจจายนะบอกไว ทานพูดตอไปวา ถา
ทําแบบถึงก็ชางไมถึงก็ชาง ป 2507 จะเขาสูโคตรภูประมาณ พ.ย. 2507 จะไดโสดาบัน (ทั้งนี้หมาย
ถึงเอกพิชี) รูสึกดีใจมาก ทําใหเกิดกําลังใจ บันทึกตอนนี้เขียนไววันที่ 7 ก.ค. 2506 
  



บันทึกวันที่ 15 ก.ค. 2506 ตรงกับแรม 9 ค่ํา เดือน 8 
 วันนี้เจริญกรรมฐานเวลาประมาณ 8.30 น. มีแขกมาคั่นระหวางทํา เมื่อเสร็จจากการรับ
แขกแลวก็เขาเจริญกรรมฐานตอ จิตจับอานาปาฯ และปราโมทยเปนอารมณ เมื่อภาวะจิตเขาสูแดน
พระนิพพาน พบทานโมคคัลลาน และทานกัจจายนะ แลวเขาไปสูหนาหอง ๆ หนึ่ง มีพระบอกวา
เปนประทับของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เห็นทานเสด็จออกรับแลวทรงนําบาตรลูกหนึ่ง ทรงเท
น้ําเกาในบาตรออกแลวทรงตักน้ําใหม ทําน้ํามนต คิดวาทานจะรดน้ํามนตให แตความจริงกลายเปน
ทานสอนใหทําน้ํามนตโปรดคน น้ํามนตที่ทําหามเรียกคาจางรางวัล ใหสงเคราะหดวยอํานาจเมตตา 
แมแตดอกไมธูปเทียนก็ใหถือวาเปนเรื่องไมจําเปน ถาเขามีมาหรือหาไดงายก็ใหจัดหามา ถาหาได
ยากก็ไมตอง 

 
วิธีทําน้ํามนต 

 ใหเอาน้ําใสในบาตรแลวเพงจิตลงสูกนบาตร ระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระ
สังฆคุณ ในอดีตทั้งหมด แลวสวดอิติปโสทั้งสามหอง ขณะสวดใหเพงจิตลงกันบาตรแลวอธิษฐาน
วาขอกระแสน้ํานี้จงซาบซานไปทั่ววรกาย กําจัดโรคาพยาธิของมนุษยทั้งหลาย และสัตวใหหายโดย
ฉับพลัน แลววาอิติปโสตอไปอีกหลายจบก็ไดตามความพอใจ เมื่อพอใจแลวอธิษฐานตามเดิมอีก
คร้ัง เอามือวนรอบบาตร วาอิติปโสหองตน จนครบ 1 หอง หองสองวนอีก 1 รอบ หองสามวนอีก 1 
รอบ เปนเสร็จพิธี 
 

เรื่องคาถาในกรรมฐาน 
 นักเจริญสมาธิถึงอารมณฌาน และทรงฌานได มีประเพณีที่ทราบกันวาจะตองเห็น และรับ
การศึกษาจากทานที่เปนอทิสมานกายเสมอ จนมีระเบียบวา เมื่อกอนจะทํากรรมฐานตองเตรียม
กระดาษดินสอไว เมื่อทานบอกอะไรจะตองรีบจดอยาใหคางถึงสวาง จะลืมคาถาบางคอน ถานัก
ทรงฌานไมพบเรื่องอยานี้จะเปนเรื่องทรงฌานที่แปลกมาก อาจะเปนฌานเกก็ได 
 

ถามเรื่องมานิพพาน 
 กราบทูลถามทานวา ขาพระพุทธเจาจะมานิพพานในชาตินี้ไดหรือไม ตรัสวาอีก 10 ปเศษ
เล็กนอยจะมาอยูที่นิพพาน แลวทรงเอาพระหัตถเบื้องขวาลูบหลังสามหน กราบทูลถามวา เมื่อไรจะ
ไดพระโสดาบัน ตรัสวาขี้เกียจมาก จะไดพรรษาหนา ถาไมขี้เกียจพยากรณไมได เพราะขึ้นชื่อวา
มรรคผล เปนเรื่องของคนปฏิบัติ กําหนดเวลาแนนอนไมได วันนี้เลิกเวลา 10 น. พอดี สบายใจ 
 เวลาเย็น เจริญกรรมฐานตอตามแตเวลาจะอํานวย เพราะมีเร่ืองสอบสวน สอบสวนเปนงาน
ที่ตองทํา แตก็ไมยุงกับกรรมฐาน เมื่อวางก็ทํากรรมฐานทันที งานหลวงไมขาด งานราษฎรไมเสีย 



ถือวาใชได เมื่ออารมณสมถะดี ตั้งอารมณไวในฌาน 4 พอควร ก็เคล่ือนออกไปตามอารมณ มี
อารมณวิปสสนาพอสมควร รางสะอาด ใจสะอาด ไปสูพระนิพพานตามความพอใจ เห็นสมเด็จทาน
ทรงบรรทมตะแคงขวา เขาไปถวายนมัสการทาน ทานทรงใหโอวาทวา เมื่ออารมณทรงฌานใหตัด
สักกายทิฏฐิเสีย จะไดพระโสดาบัน กลับมารายเวทตอสูกับสักกายทิฏฐิพอสมควรแกเวลาก็เลิก ดู
นาฬิกาเปนเวลา 20 น. พอดี 
 

16 ก.ค. 2506 
 วันนี้ พบทานมหากัจจายนะ แลวพบพระกาฬ ถามวา ทานเปนพระกาฬใชไหม ทานตอบวา
ใช บอกวาเอาชีวิตฉันออกจากรางทีไดไหม ฉันเกลียดกายฉัน ทานหัวเราะแลวพูดวาเรื่องเกิดเรื่อง
ตายเปนกฎของกรรม พระกาฬไมเกี่ยว แลวทานก็หลีกไป เมื่อกลับไปพบทานมหากัจจายนะใหม 
ทานสอนใหทําจิตใหมั่นคง ถามทานวา วันนี้จะไดพบสมเด็จไหม ทานบอกวาประเดี๋ยวรออยูครู
หนึ่งก็ไดพบทาน ทรงสอนวา เพื่อความเปนพระโสดาบันของเธอจงปฏิบัติตามนี้ 

1. กอนฉันอาหารใหพิจารณาอาหารใหเห็นเปนของนาเกลียด 
2. ใหเจริญอสุภกรรมฐานใหมาก เพื่อตัดราคะ 
(จบแคนี้ คงจะหายไปเสีย 1 หนา) 

 
16 พฤษภาคม 2516 
 วันนี้ไดทราบจากคนใหบวชพระวา คนที่จะใหบวชที่อยู อ.สรรคบุรี แกบวชเสียแลวและจะ
ขอมาอยูที่วัดตามที่ตกลงไวกอนบวช อาตมาเลยบอกปฏิเสธไมยอมรับ เพราะแกมาบอกใหบวช 
และก็จัดหาเจาภาพให แตแกกลับหาทางบวชตัวเอง โดยไมแจงใหทราบกอน รวมทั้งผูปกครองก็ไม
ดี เมื่อลูกจะละเมิดสัญญา พอแมควรยับยั้งหรือมาแจงใหทราบ แตแกไมไดปฏิบัติอะไรสักอยาง 
เห็นวาแกไมเปนเรื่องทั้งชุด จึงบอกปฏิเสธ ไมยอมใหมาอยูรวม 
 ขอทานเจากรมกรุณาบอกบรรดาทานเจาภาพบวชพระดวยวา คนที่จะบวชเปนพระที่วามีไว 
6 รายนั้น บัดนี้เหลือ 5 ราย แตทวา 5 รายนี้ ยังไมไดเขาวัดเปนนาค จะเขาตอเมื่อถึงวันที่ 1 มิถุนายน 
ฉะนั้นขอใหบรรดาเจาภาพทุกทาน อยาเพอซ้ืออุปกรณบวช ขอใหรอจนกวาบรรดาพวกที่จะบวช
เขาวัดครบตัวแลวจึงคอยซ้ือดวยถาซ้ือแลวถาบังเอิญโดนนาคเบี้ยวแบบนายคนที่บอกมาจะกลาย
เปนซื้อเหลือไป 
 วันนี้ ผูจัดการธนาคารออมสินมาหา ถามวาฤาษีลิงดํา คนเดียวกับทานหรือเปลา แกแจงดวย
วาทางออมสิน อ.เสนาเขาถามมา เลยบอกวาลิงดําก็ลิงดํา ฉันก็ฉัน ไมเกี่ยวกัน แตรูจักกันดี เขา
จะแจงไปทางเสนาเวลานั้น ที่ไมบอกความจริงก็เพราะวา ทางวัดเดิมมันไมรูจักรักษาความดีของ
หลวงพอปาน ปลอยของดีทั้งหมด เมื่อทราบวามีดี มันก็จะทําใหเหนื่อย คนพวกนี้เข็ดความ



ประพฤติของมันมาแลว เลยไมอยากใหทราบความจริง ถาเขามาถามหรือถามมาทางนี้ ก็ตอบวา 
ถามทานเองก็แลวกันขี้เกียจไปยุงกับมัน เพราะมันกําลังหาเงิน เกรงวาเงินจะละลายไปไมมี
ประโยชนกับพระศาสนาตามควร ดวยเขาจะตั้งมูลนิธิ  

เร่ืองมูลนิธินี้หลายวัดมาแลว ตามหัวเมือง เงินละลายหายสูญหาที่ไปไมไดหลายวัดแลว จึง
ไมอยากสนับสนุนเรื่องนี้ สูมีแลวสรางใหหมดดีกวา ไมชํ้าใจเรื่องเงินสงฆหาย และก็พวกบางนมโค 
อ.เสนานี่แหละ ที่มันจะฮุบเงินสมัยหลวงพอปาน คร้ันไปทวงถามเขา มันก็ประกาศตนเปนศัตรู คน
เชนนั้น สมัยนี้ยังมีตัวตนอยู ถารวมเงินเปนกอน สมภารปจจุบันอยูในอํานาจของนายก เร่ืองการเงิน
ในรูปเดิม อาจกลับมาอีก คือเปนเงินสงฆไมนานเงินสวนนี้ก็จะกลายเปนเงินชาวบานไป เมื่อพามา
ถามจึงปฏิเสธสงไปเลย เพื่อปองกันการรบกวน 
 
17 กรกฎาคม 2516 
 เมื่อวันเดินทางกลับตั้งใจจะลงมาพบกอนออกเดินทาง แตทวาอาการทางกายมันคงไมดี
ดวยไดยินเสียงตีระฆัง คร้ังแรกตื่น แตฟงเพลินไปหนอย หลับอีก และแถมหลับตอนเชาอีกวาระ
หนึ่ง คือเวลาที่ใหศีลแกประชาชนที่มาทําบุญเขาอาราธนาศีลอุโบสถใหเพียงมุสาเลยหลับไปอีก
หนอย พอรูสึกตัวใหตอไป ไมใหสุราฯ มาจับเอาตอนวิกาลฯ เลย ชาวบานหัวเราะชอบใจกันใหญ 
ตอนบายพอพวกกรุงเทพฯ กลับหมด เวลาประมาณ 15 น. พอลมตัวลงก็หลับตอไปถึง 17 น. เปน
เวลาที่นัดกับพระวาจะอธิษฐานพรรษาพอดี ทั้งนี้ เพราะรูสึกตัววาเพลียมาก ตองขออภัยดวยที่ไมได
ลงมาพบ และปรึกษาเมื่อกอนออกรถมา 
 เร่ืองที่จะหารือก็คือเร่ืองเครื่องขัดหิน ไมทราบวาคุณพูลสุขจัดหาแลวหรือยัง ดวยขณะนี้
ทางชางจะลงมือใชแลว ถาหาไดกรุณาสงมาดวนดวย ถาหาไมไดจะไดจัดหาซื้อที่นี่ แตทราบวา
ราคาแพงกวาที่กรุงเทพฯ เมื่อไมมีก็จําตองซื้อ เพราะถาเชามีหวังขาดทุนนี้ดวยคนใหเชาเขาคิดราคา
วันละ 100 บาท งานของเราทํามีเวลาจํากัด เพราะพระทํา กวาจะลงมือทําก็สาย และอาจจะเลิกเร็ว
ดวย ตองทําวัตรสวดมนตเย็น ใชของเขาวันละรอย กวาจะเสร็จงานก็เห็นจะซื้อเครื่องไดคอนเครื่อง
หรือเต็มเครื่อง จึงตัดสินใจหาเอง 
 เร่ืองอาคารสื่อสาร จะรื้อภายในไมชานี้ ดวยชางบอกวาจะวางงานอีกไมเกิน 15 วัน คงทํา
รูปตามที่สมเด็จสั่งความจริงอาตมาลืมไปแลวเมื่อทานเจากรมพูดอีกก็นึกได และเมื่อคืนวันที่ 16 
ทานเตือนวาตองทําตามนั้น ความประสงคของทานมีอยางเดียว คือไมใหใครเหมือน และรอนนอย 
ดวยหลังคาสูงไมใครรอน ถามชางแลวทําได การออกมุขเปนไปตามแบบไทยแท แตไมมีมุขยื่นมาก
นัก ทานบอกสวนของทานมาพรอม สวยหรือไมเปนเรื่องของทาน ทําแบบครึ่งไมคร่ึงตึก ทานบอก
วางานเร็ว ราคาถูกกวาตึกลวน ทานกะราคาประมาณ 2 แสนเศษ หรือ 3 แสน จะทําแบบคอย ๆ ย่ํา
เทา ไมเรงใหเสร็จเรียบรอยเร็ว ประเภทเปนหนี้มาก แตอาจจะทําเกินทุนไปบางพอไมลําบากใจ 



กําหนดเวลาแลวเสร็จ ทําบางหยุดบาง คงไมเกิน 24 เดือน เปนอยางชา ทานวาอยางนั้น อยางเร็วกี่
เดือนทานไมไดบอก 
 ไมทราบใครบอกวา คุณออยจะตัดมดลูก อาตมาเห็นชอบดวย ถาตัดมดลูกยาที่ใหมาก็ไม
ตองใช เพราะยาที่ทานใหมา เพื่อใชกับมดลูก ตัดเสียไมใหมันเปนเลยก็ดีเหมือนกัน หมดเรื่องยุงยาก
ภายหลังไมตองนั่งคิดนอนคิดวาเมื่อไรจะเปน และไมตองเสวยทุกขเวทนาเมื่อมันเปนหมดหวงไป 
เมื่อตัดมดลูกแลว เร่ืองสอบใหมคงจะมีแตการเปนลมในบางโอกาส สบายกวาปลอยใหสอบทาง
มดลูก 
 
12 สิงหาคม 2516 
 คุณออย 
 จดหมายที่ฝากคุณแปะมาไดรับ และทราบความแลว เห็นใจคุณนะที่ยังจะตองรักษาตัว และ
ถูกเกณฑใหเขาสมาบัติบริดจ เปนอันวาเลนไพแบบนี้ก็เอามันเปนสมาธิ คือ ทรงอารมณอยูในตัวไพ 
แลวเอาเปนวิปสสนา ที่ไพมันขึ้นมาแลวทิ้งลงไปเลนแลวก็เลิกกลับบาน ไมมีไพติดมือมาเลย มัน
เปนอนิจจังที่ไมคงอยูบนมือตลอดกาล ทุกขังตองคอยจังหวะที่จะชนะ แลวก็มีอาการเครียดทางกาย 
ตองทนเมื่อย อนัตตาในที่สุดก็หาอะไรคงอยูไมมีเลย เลิกแลวตางคนตางไป ดีไมทะเลาะกัน ก็
เหมือนไปสูสุคติไปแลว ทะเลาะกันก็เหมือนไปทุคติ ถาไมมี ไมเลนเลยไมมีทุกข เหมือนเรา ถาไม
เกิดเสียอยางเดียว เรื่องยุงอยางนี้ไมมีเลย แลวจะเกิดมันทําอะไรตอไปอีก 
 เร่ืองพระ ไมขัดที่จะถวาย เต็มใจรับดวยเจาของหวังบุญ เร่ืองพิธีกรรมเปนเรื่องของเจาภาพ 
ชอบอยางไรควรทําอยางนั้น มิฉะนั้นจะเกิดไมสบายใจ บุญอยูที่ทําแลวสบายใจเรื่องของพระ ถาพิธี
กรรมไมเกณฑใหออกงิ้วเห็นวาไดรับแลว จะเอาไปไวที่ไหนตองพิจารณาภายหลัง เพราะพระโลหะ
หายงาย ถาไมมีการระวังรักษาที่สมควร ในวาระแรกจะเอาเปนพระประธานในหอกรรมฐานใหม
กอน ตอเมื่อเห็นที่ใดควร จะพิจารณาทีหลัง 
 

ตอบปญหาทานเจากรม 
 ขอหนึ่งถามมาไมชัด ขอเดาตอบดังนี้ ผูที่จะโมทนาบุญไดโดยที่เจาของบุญไมเจาะจงตอง
เปนปรัตทัตตูเปรต ที่มีกรรมเปนอกุศลบางจอยจริง ๆ คือเกือบจะเปนอสุรกายแลว จึงจะมีโอกาส 
 ถาหากวาจะขี้เกียจทําบุญ แลวเที่ยวคอยโมทนา เห็นจะอานกันแน ดวยตองไปดักแด
ดักดานอยูในนรก และเปรตนานเกินพอดี เมื่อโผลขึ้นมาเมืองมนุษย ถาไมเคยมีศีลเลยก็เปนคนไม
ได ตองเปนสัตวไปตลอดกาล ถาเคยมีศีลบางก็พอปะทัง เปนคนประเภทไมใครเต็มบาทเมื่อเปนคน 
ไมเคยมีทานบารมีมาเลยก็อดขนาดอาน หากินเองไมไดกิน มีทานบารมีบางพอเอาน้ําหลอทองบาง
พอควรอด ๆ อยาก ๆ ไมเคยมีภาวนา อบรมใจบาง ก็โงดักดาน ไมเห็นมีอะไรดี ขอนี้ความจริงหาคํา
ถามไมพบ เขียนลอย ๆ มาอยางนั้นเอง 



 ขอสอง สงสัยเร่ืองเทวดาบริวาร ขอนี้ไมยาก เขาทําบุญประเภทเดียวกัน แตขาดวิหารทานที่
อารมณเต็ม คําทําบุญสรางวิหารทานเหมือนกัน แตทําประเภทเสียไมได ทานบอกวาเหมือนบอก
บุญกฐินผาปาที่ถวายพระจริง แตคนถูกชวนจําใจทํามา อยางนี้เปนบริวารประเภทที่กลาวมา มีบุญ
ถึง แตขาดบานอาศัย ถาไมเขาใจถามมาใหม คําถามฉบับกอนยังหาเวลาตอบไมได ดวยยุงจิปาถะ 
รออีกนิด จะตอบให หรือจะลืมไปเลยก็ไมทราบ 
 
17 สิงหาคม 2516 
 เร่ืองคุณเชิดพันธ (บุลสุข) ไดยินคนเลาวาอยางนั้น ก็วาไปตามเขา ไมมีอะไรพิเศษ 
 เร่ืองคุณวินัย สมเด็จทานบอกลวงหนามาสามวันแลววาจะมีคนหาเงินมาใหสองแสนบาท 
แตทานไมไดบอกวาจะใหเพื่อทําอะไร ก็เลยเฉยไวพอคุณวินัยมา ก็เลยเดาเอาวา คงเปนคนคณะนี้ที่
จะหาเงินสองแสนบาท เปนเรื่องของการเดาปกติแล 
 เร่ืองพระที่คุณออยสงขาวมา เมื่อจดหมายมาถึงสมองกําลังมั่ว อานไมถนัด วันนี้ทรงพระขี้
จัด ทองถายไมมีแรง เลยเอามาอานใหม ทราบวาหนาตักประมาณ 3 ศอก เอาเขาสํานักใหมไมได คง
ตองโชวไวที่ศาลากอน จะใหวัดเสริมศรีหรือ จดหมายถามไปวาจะสรางอาคารเพิ่มเติมใหเขาจะเอา
ไหม มันยังไมตอบมา เวลาผานไป 2 อาทิตยแลวตองดูไปกอน ดวยมันทราบวา เมื่อเขาไปทํา เกรง
วาจะไปไลเบี้ยเร่ืองผลรายไดของวัด เจาพวกนี้ไวใจยากจะใหพระไป ดีไมดีมันอาจรวมมือกับขโมย
ตัดคอพระขายเสียก็ได ตองดูพระที่ดีมาอยูกอนจึงจะใหไป และมีโบสถเรียบรอยแลว คนเฝาดีก็ควร
ใหไป 
 เร่ืองคําถาม ขอตอบตามนี้ สมองงง อาจจะเฝอไปบาง จะลองตอบดู 

1. ทานที่สงใหปรัตทัตตูปชีวีเปรตนั้น แปลกอน ปะระ หรือปะรัง (ซอน ต. เขามาตามแบบ
บาลี) แปลวา ผูอ่ืน ปชีวี แปลวา มีความเปนอยูเนื่องดวย (คนอื่น) รวมปะระเขามา เปรต แปลวาผูละ
ไปแลว รวมความวา คนที่จะไปแลวและทรงความเปนอยูดวยผูอ่ืน พวกนี้มีดี แตดียังมาไมถึง และมี
อกุศลบางมากแลว จึงมีโอกาสที่จะโมทนา เพื่อความอยูเปนสุข เปรตฉลาดกวาคนตรงที่รูผลที่ใหวา
อะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป ใครใหบาปไปแกไมรับ ดวยแกกําลังมีบาป ทําใหเปนทุกข และบาปก็
ยังไมหมดตัว เหมือนคนที่กินยาพิษ แรงยาพิษใหโทษ ยังไมหมดฤทธิ์ใครใหกินยาพิษอีกก็คงไม
ยอมกิน 

ตัวอยางที่ขางวัดปากคลองมะขามเฒา เขาทําบุญใหคนตาย ออกไปเที่ยวเดินเลน เห็นพระ
ภูมินั่งเตะทาอยูบนที่สูง (แทน) ลูกนองลอมรอบสักสี่หาสิบคน เสียงพระภูมิถามวา บานโนนเขาทํา
บุญกัน ใครไปมาบาง เจาพวกผีทั้งหลายสัก 20 คน บอกวา พวกผมไปมาครับ พระภูมิถามวาได
อะไรมาบาง พวกนั้นบอกวาไมไดอะไรเลย มันกินเหลากันทั้งบาน พระข้ึนบานมันก็ไมสนใจ คน
อาราธนาธรรมก็เมาเหลาแหง เขาจะรับแตบุญ ไมยอมรับบาป 



การที่จะเหมาเอาวาเขาไมเคยทําดีเลยแลวคอยนั่งรับดีจากคนอื่นสบายโดยไมตองลงทุนนั้น
ยังไมตรงกับความจริง คนที่เกิดมาแลวยังไมทําดีเลยไมมี ดวยแมแตช้ีบอกทางแกคนที่หาบานเพื่อน
ไมพบก็ช่ือวาเปนความดี เอาเศษอาหารที่เหลือกินใหสัตวเดรัจฉาน แมแตจะไมคิดวาใหทาน ให
เพราะไมตองการก็จัดวาเปนความดี ทําไมความดีเพียงเทานี้ คนที่เกิดมาในโลกจะไมเคยทําบางหรือ 
ถาเคยทําบาง ช่ือวาเขามีดี แตจะดีมาก ดีนอยนั้นเปนเรื่องของปริมาณหรือคุณภาพ 

2. ปรัตทัตตูปชีวีเปรต เหตุที่มีโอกาสมโทนาก็เพราะมีความดีตามที่กลาวมาแลว แมไม
เจาะจงก็มีโอกาสโมทนา ถาอกุศลกรรมบางพอควรจะทําได ดวยเปรตพวกนี้มีเวทนาเบา พอมี
อารมณที่จะโมทนาได ขอรวมขอ (4) เขาดวยวาใชตามที่ถามมา และขอ (4) ที่วาจะผิดหรือตรงที่ใด 
คงผิดไมไดเพราะเปนพุทธพจน แตอยาลืมวาตองมีกรรมที่เปนอกุศบางแจวจวนจะเปนเทวดาอยู
แลวเหลือเวลาอีกไมนาน ถาไมมีใครใหคงอดมาอดไป อีกไมเกินสิบกัปก็เปนเทวดาได ไมเห็นมี
อะไรยุง เหมือนคนติดตารางมหันตโทษ คนเยี่ยมไมได สงอะไรใหไมได  

ตอมาโทษเบาลง เขาใหออกมาเดินเพนพานดานนอกหองพิเศษ ญาติ และเพื่อนเยี่ยมได เขา
ใหของโดยตรงก็พอไดกิน ทีนี้โทษเบามากใกลจะออกจากเรือนจํา เปนนักโทษชั้นดี พัสดีใหออกมา
ทํางานภายนอกได คราวนี้แกก็มีโอกาสรับการสงเคราะหไดโดยไมเลือกบุคคล ใครก็ไดที่ใหของ 
แมไมเจาะจง บอกวาพวกนี้ทํางานดีมาก มากินของที่วางไวได แกก็มีโอกาสกินไดอยางสบายโดย
ไมตองออกชื่อแก 

ตึกเสริมศรี ทําไปทํามา นากลัว 4 แสนไมเสร็จ เพราะขาวของมันแพงจัด แตวาไมเปนไร 
ตกลงกับเจกเจาของวัตถุกอสรางแลว (เฉพาะของที่ส่ังเปนสินเชื่อได) ตกลงวา ถาชําระไมหมด หาม
ทวง หามถาม หามปรารภ เขาตกลงทุกรายเสร็จแลว คงเปนอาคารแปลกสักหลังหนึ่งที่แบบไมใคร
เหมือนที่ชาวบานเขาทํา 
 
7 ตุลาคม 2516 
 คุณนาย 
 วันนี้ทานเจากรมคงเดินทางไปตางประเทศแลว และคิดวาปลอดภัยตลอดกาล จนกวาจะ
กลับวันที่ 5 คุณเสริมศรี และสงศรีพรอมดวยคณะมาคางที่วัด 1 คืน (ม.ร.ว.เสริมศรี เกษมศรี 
ม.ร.ว.สงศรี เกตุสิงห) คุณอะไรจําชื่อไมได สนมคูใจของทานผาเมืองมาดวย คนนี้ตาดีมาก แก
สามารถเห็นทาวมหาชมภู ซ่ึงยืนคุมฉันอยูบอกลักษณะ และทรวดทรงเครื่องอาภรณไดถูกตอง และ
เห็นสมเด็จองคปฐมทานคุมอยู แกบอกวาเวลาพูดอะไร หลวงพอไมไดพูด สมเด็จพูดองคเดียว จัด
วาแกเกงมากควรสรรเสริญ และนาจะเปนที่พึ่งของใครตอใครไดเปนอยางดี ถาใชอารมณถูกตอง 
 เมื่อคณะคุณเสริมศรี กลับตอนสาย ตอมาเวลา 10 น. คณะวัดปากน้ํามาอีกพวกหนึ่ง พวกนี้
เอาเงินมาเขาโบสถดวย 10,850 บ. 



 สุวิมลก็มา แกมาตอวาเรื่องไมที่บอกวาอีกนานจะใช และไมลงมือเล่ือยแลว เลยบอกแกวา
ไมของแก คิดวาจะเอาทํากุฎีมหาเศรษฐี แกดีใจใหญ เลยตกลงตามนั้น และแกมีไมทอนคิดวาพอจะ
ทําเครื่องบนโบสถไดครบ แกใหและจะเลื่อยใหเสร็จ ขอใหบอกตัวไมไปวาจะเอาไมขนาดไหน 
อยางละกี่อัน (ไมแปรรูป) คุณนายกรุณาบอกคุณศรศรี (หนุย) ดวยเร่ืองแบบโบสถอยางอื่นยังไม
เสร็จไมเปนไร ขอใหคิดตัวไมเครื่องบนทั้งหมด เวนไวแตไมระแนงมาใหกอนวาใชไมขนาดไหน 
ยาวเทาไร อยางละกี่ช้ิน เจาภาพจะรีบจัดการใหโรงเล่ือย เล่ือยให โปรดทราบดวยวา ยายคนนี้แก
ธุระมาก นาน ๆ จะพบแกสักครั้งหนึ่ง เมื่อมีโอกาสแลวก็ตองรีบบอกแก มิฉะนั้นแกแชอ่ิมจะเลย
เวลา บอกคุณหนุยวากรุณาเขียนเรื่องไมมาใหกอน เร่ืองรูปสําเร็จเอาไวทีหลัง 
 
12 ก.พ. 2517 
 ออย 
 เร่ืองที่เกิดขึ้นนั้น อีก 2-3 วันกอน ถาไมหมดไปจึงมารับฉัน ขณะนี้ขอใหจุดธูปบอกพระ
รัตนตรัย พอปู และเกตุแกวมณี พรสวรรค พวงทิพย พรทิพย หลวงพอปาน (ทานเกตุแกวมณี พร
สวรรค พวงทิพย พรทิพย เปนลูกหลวงพอชาติกอน ๆ จับผีเกง) 
 โดยเฉพาะหลวงพอปาน พวงทิพย พรทิพย เกตุแกวมณี พรสวรรค ขอใหจัดการจับมัดพวก
เหลารายเอาไปใหหมอ คิดวาปลอดภัย ฉันจะชวยจัดการทางนี้ดวย ปูผาขาวใหทั้ง 4 ประจําอยู 
 พวกนี้ไมใชผีธรรมดา ขณะเขียนนี้มันก็ทาฉัน คืนนี้จะลองรับมือกับมันกอน ถาหากมันยัง
กวนอีก วันที่ 15 ใหรถมารับก็แลวกัน 
 ขอใหแดง (พล.ต.ศรีพันธุ วิชชุพันธุ) ทรงหลวงพอปาน จะจัดการไดเด็ดขาด ที่มันเขามาได
เพราะเกาะคนเขาไป วันนี้จะลองจัดการที่วัดกอน เชิญเกตุแกวมณี พรสวรรค พวงทิพย พรทิพยเขา
ดวยก็ได คิดวาเหตุการณรายไมมีแลว ดวยยกกําลังใหญมาแลว (เร่ืองมีวาผีเขาสาวใช) 
 
4 มีนาคม 2517 
 เมื่อวันที่ 3 พบของดีเขาแลวคือยายอรพิน คนที่ติดตอเมื่อคราวไปเผาคุณสนั่นที่วัดธาตุทอง 
แกรับอาสาจะทําผายันตให แกพูดเหมือนกับจะทําถวาย คิดวาราคาอยางมากก็เพียงผืนละ 1 บาท จะ
ทําสัก 1 หมื่นผ่ืน เมื่อวันที่ 4 แกมาเสนอราคาผืนละ 8 บาท เลยบอกวาไมเอาราคาขนาดนี้ไมรูวาจะ
เอามาทําอะไร บอกแกแลววาเวลานี้ทําเหรียญ และอยางอื่นแลว มีคนเขาถวายพิเศษไมตองเสียเงิน 
ดวยที่นี่มีพิธีแจกฟรี แกก็ยืนยันวาผูกดวงใหแลว แกจะเอารูปอาตมากับรูปหลวงพอปาน แกอวด
สรรพคุณวาของแกไมตองจายเงินสด แจกไดเงินแลว จึงจะเอาเงิน จอมตื้อสะเด็ดยาดเลย เลยบอกวา
ใหติดตอทางดานเจากรม ดวยการสราง และการเงินทานเจากรมเปนผูจัดการใหญ 



 ทานเจากรมชวยติดตอใหดวย และชวยอธิบายดวยวาราคาแบบน้ํามันปจจุบันไมเอา ราคา
ผืนละ 1 บาท ยังคิดวาแพง และเวลานี้มีของแจกที่เขาทําถวายพอแลว เร่ืองผายันตขอใหไปติดตอ
ทางวัดบางนมโค ดวยทางนั้นเขาจัดทํางานใหญอาจจะตองการ อาตมาคิดวาราคาบา ๆ บอ ๆ แบบนี้ 
ทางวัดบางนมโคก็ไมตองการ เร่ืองดวงอาตมา และดวงหลวงพอปานที่แกผูกแลว บอกแกดวยวา
อาตมาเห็นวาไมสําคัญ เร่ืองการผูกดวงไมใชของยาก ผูกเองก็ได และไมมีการลงทุนอะไร ถาแก
เห็นวาราคาคาผูกแพง ก็ใหบังสกุลเผาไฟไปเลย เปนอันวาอาตมาไมรับ และรูปก็ไมสงให เร่ืองผา
ยันตงดเลย 
 คนนักบุญแบบนี้หาไมยาก มาติดตอเขาใจวาเปนนักบุญ เอาจริงเขากลับเปนนักฉวยโอกาส
แบบอะไรไมทราบ 
 
9 กุมภาพันธ 2518 
 เร่ืองคนเกาที่แตกออกไป ขาวซูซาเหลือเกิน แตฉันปกติ ดวยทราบแลว พระทานบอกกอน
ส้ินป 16 แลว อยาวิตก ทําทุกอยางดวยจิตเปนกุศลใครมาก็รับ เขาอยากไปก็ไปทานบอกไวแลววา
จะมีทั้งคนมาเอาจริง และมาดูมาลอง รวมความวามีทั้งคนมาชม และคนมาเพื่อเอาเรื่องไปดา แกดา
แกก็เหนื่อยเอง ปลอยตามสบาย เร่ืองอยางนี้อยาถือเปนสาระ มีหลายเรื่องที่ทราบ เห็นเปนเรื่องปกติ 
 งานที่มีการทรงตัว และกาวเร็ว ผูหวังทําลายยอมมีมากเปนธรรมดา พระพุทธเจาเองก็โดน
ยิ่งกวาฉัน ถาไดยินขาวประเภทนี้ ทําเฉย ๆ เสีย อยาไปโกรธเขา เวลานี้กําลังมาชักชวนที่มาสายเรา
ใหไปเขาสายที่เขาเคารพกัน และบอกวาทําบุญกับมหาวีระเสียเงินเปลา ไมมีประโยชน อยาโกรธ
เขานะ เราไมไดบังคับใหเขาทําบุญ และทําลาย เขาทําของเขาเอง ถาเขาพังเราไมมีโทษ ถาโกรธเขา 
เราจะมัวหมอง 
 
22 ส.ค. 2517 
 มีเรื่องกวนใจ ที่มีคนอางชื่ออาตมาเที่ยวทําการเรี่ยไร และออกอากาศในกรุงเทพฯ มีคนฟง
ไดยินวาอาตมาจะทอดผาปาที่วัดมงคลสถิตย อ.บรรพพิสัย จ.นครสวรรค และวัดหนองกระโดน 
อ.เมือง จ.นครสวรรค จนทางจังหวัดถามมาดวยตนเอง ซ่ึงผูไปประกาศ และแจงทางวัด ใชช่ือ
อาตมา ตามที่แจงมาในหนังสือที่สงมาพรอมกันนี้ ทานเจากรมมีทางที่จะออกขาวทางสถานีวิทยุ 
ทอ. ในกรุงเทพฯ เพื่อแกขาวบางไหม 
 ถาหากมีใครพอที่จะติดตอทางทานหลวงปูธรรมาไดก็ดี ดวยรายการหลวงปูธรรมาทานมี
คนฟงมาก เพราะเลาประวัติหลวงพอปาน จนมีคนมาขอรับหนังสือไปหลายรายแลว ขอใหทานชวย
ประกาศให ทั้งนี้ เพื่อแกขาวที่ไรความจริง และเปนโทษแกประชาชนผูมีศรัทธา 
 หากไมเกินวิสัย ขอทานเจากรมชวยจัดการใหดวย 



 (ตอไปเปนบันทึกของหลวงพอ กับจดหมายถาม) 
 
19 ส.ค. 2517 
 นายประจวบ ชางนอย ผูชวยผูใหญบาน หมูที่ 4 ต.บางตาหงาย 
 นายเชา ศรีเรืองไพร 
 นายเกษม บางเหลือง 
 กรรมการวัดมงคลสถิตย ต.บางหาย อ.บรรพตพิสัย จ.นครสวรรค 
 มาแจงวา มีคนไปแอบอางชื่ออาตมา (ใชช่ือ พระมหาวีระ หรือพระครูสถิตยวีรธรรม อยูวัด
มณีสถิตย หรือทุงแกว มาสรางวัดทาซุง) 
 จะมาถวายผาปาวัด…ฯ มีเงินมาถวาย 150,000 บาท จะมีทหาร ตํารวจใหญ รวมขบวนมา
ดวย 
 คนผูนี้ไปที่วัดมงคลสถิตย อางชื่อวาพระมหาวีระ หรือพระครูสถิตยวีรธรรม กําลังสรางอยู
ที่วัดทาซุง ซ่ึงออกหาเงินรวมกับพระมณีซ่ึงเปนศิษยคนโปรดของพระมหาวีระ 
 ไปที่วัดเขามโน หนองกระโดน อางตัววาชื่อพระมณี เปนศิษยพระมหาวีระ 
 พระมณีเคยหากินทํานองนี้มาแลว 
 นมัสการหลวงพอที่เคารพอยางสูง 
 เกลากระผมไดเขียน จ.ม. มานมัสการเรียนถามหลวงพอที่ใหพระมณีไปบอกเกลากระผม
ไวที่หลวงพอจะจัดผาปาสามัคคีไปทอดที่วัดเขามโน ตําบลหนองกระโดน อ.เมือง จ.นครสวรรค
นั้น กระผมไดใหโยมกลับมาเรียนถามหลวงพอเพื่อใหชัดเจน เพื่อจะไดทําการตอนรับหลวงพออัน
สมควรหรืออยางไร ขอไดโปรดกรุณา หลวงพอแจงใหกระผมทราบดวยครับ เพื่อจะไดทราบ
กําหนดหลวงพอใหแจมแจง 
     โดยความเคารพอยางสูง 
     พระครูสุภัทร อังคุโร วัดเขามโน 
 
24 กรกฎาคม 2518 
 คุณออย 
 ชวยบอกคุณหญิง (เยาวมาลย บุนนาค) ใหทราบดวยวา พระพุทธรูปเขาทําแทนต่ําไป ดูไม
สวย ทางที่จะดูสวย และสวยมากกวาที่คิดไวก็คือ “ทําเรือนแกว เปนพระพุทธชินราช” ฉันตัดสินใจ
แลววาทําแน ไมใชจะทํา ขอใหคุณหญิงชวยติดตอกับชางดวน ขอใหทําเรือนแกวมาให ถามีอยูแลว
ที่บานชาง หรือมีที่อ่ืนขนาดไดกัน ขอใหชางชวยสงมาดวน ขอใหชางทําเทายันกันลมมาใหดวย 



 ขนาดความสูงของเรือนแกว จะสูงขึ้นไปอีกเทาไร ขอใหชางบอกมาดวยจะไดตัดโซฉัตร
ใหยาวใหเหมาะสม การเงินที่เพิ่มเปน “พระพุทธชินราช” นี้ ฉันไมรบกวนคนอื่นจะออกถวายเอง 
เวนไวแตจะมีคนมีศรัทธารับ 
 ทันงานวันที่ 6 จะดีมาก 
 (พระองคนี้ คือพระประธานในโบสถวัดทาซุง) 
 
31 ธันวาคม 2518 
 เร่ืองตํารวจที่อําเภอตาพระยาชักยุง มีขาวมาวาทางนั้นยังไมไดรับผายันต สงสัยวาทางกอง
กํากับอาจจะยังไมไดสงไป ผูแจงขาวอาจจะบอกมานานแลว แตขาวเพิ่งจะถึงก็ไดมีอีกขาวหนึ่งบอก
มาวาตํารวจภูธรก็รวมรบ ทําไมจึงไมมีสวนไดรับ มีผูมาจากทางนั้นมาขอรองวา ทางตํารวจที่นั่น
อยากจะพบตัวดวย เร่ืองของแกคงตองการกําลังใจ อาตมาจึงตัดสินใจไปหาตํารวจที่นั่นวันเสารที่ 
17 ม.ค. 19 เอาธงมหาพิชัยสงครามไปดวย คราวนี้ทานทํามหาอํานาจใหดวย และยอนใหดวย (ภัย
ยอนไปหาศัตรู) 
 ฉะนั้นการมาคราวนี้ ทานเจากรมกรุณาบอกคุณออยดวยวาไมรับนิมนตฉันเพลบานใครทั้ง
หมด เพราะวันที่ 16 ออกเดินทางมานี่ ออกจากวัดประมาณ 10 น. กวาจะถึงก็เย็นวันที่ 17 ไปตา
พระยา วันที่ 18 ใหโอกาสคนที่จะมาพบตั้งแต 10 น. จนถึง 17 น. วันที่ 19 เวลา 9 น. ตองไปบวง
สรวงที่วัดภาวนาแลวอยูถึงกลางคืน จึงไมควรรับฉันเพล ไมวาบานใครทั้งหมด 
 การไปตาพระยา ถาไปไมใชเวลามากนัก และกลับทัน เอารถใหญไปก็ดี คนจะไปไดหลาย
คน เพื่อเปนกําลังใจแกตํารวจทหาร แตถารถใหญจะชาเกินไป ก็เอารถเล็กไป ตามแตจะสะดวก 
 
(ไมมีวันที่) 
 หนุย (มล.เอื้อมสุขย กิติยากร) 
 เร่ืองมโนมยิทธินี้ เสียงที่วาใครมีผลพลอยไดในดานทิพยจักษุญาณนั้น ยังไมตรงตามความ
เปนจริง ที่ถูกแลว เมื่อไดมโนมยิทธิซ่ึงเปนอภิญญาแลว ผลของวิชชาสาม คือ 

1. ทิพยจักขุญาณ เห็นอทิสสมายกายได 
2. จุตูปปาตญาณ รูวาคนที่เกิดมาแลว กอนเกิดมาจากไหน ตายแลวไปไหน 
3. เจโตปริยญาณ รูอารมณกิเลสของตน และคนอื่น ตามที่ดูใจตนเองได 
4. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติไดตามชอบใจ 
5. อตีตังสญาณ รูอดีตของคน สัตว และวัตถุ 
6. อนาคตังสญาณ รูอนาคตของคน สัตว และวัตถุ 
7. ปจจุปนนังสญาณ รูปจจุบัน คือใครอยูไหน ทําอะไรอยู 



8. ยถากัมมุตาญาณ รูกฎของกรรมท่ีใหมีความสุข ความทุกขของตนเอง และคนอ่ืน 
ตลอดจนสัตว 

ทั้งหมดนี้เปนผลของสองในวิชชาสาม ผูไดมโนมยิทธิไดไปเองหมด แตมโนมยิทธิยังมีการ
ถอดกายในออกไปสูภพตาง ๆ ได เปนทางที่วิชชา 3 แททําไมได รวมความแลว ที่มีเสียงวา “มีผล
พลอยได” นั้นไมถูก ตองพูดวา เปนวิสัยของอภิญญามโนมยิทธิ ที่มีความสามารถคลุมวิชชา 3 

เพื่อผลที่ถูกตองเมื่อตองการรูอะไรที่ไมขัดตอธรรมวินัยขอจงอยาใชกําลังสมาธิ
ของตนเอง จงถามพระพุทธเจาเสมอ จะถูกตองดี ไมมีอุปาทาน รบกวนหลอกหลอน และ
จะมีโอกาสเฝาพระพุทธเจาเปนปกติ ในที่สุดก็หลุดพนแบบสบาย ๆ 
 
30 เมษายน 2523 
 เจริญพรทานเจากรมที่นับถือ 
 เร่ืองการเดินทางแตละคราว จะเปนงานเทศกาลหรือเยี่ยมทหาร สงเคราะหผูยากจน และไป
พักผอน แตละคราวปรากฏวามีบุคคลที่ไมเหมาะสมรวมไปดวยเสมอ เปนการสรางความเสียหายให
เกิดขึ้นแกหมูคณะ และอาตมา ความเสียหายนั้นอาจพาดพิงไปถึงพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
เพราะศูนยนี้เปนศูนยที่พระเจาอยูหัวทรงใหตั้งขึ้น 
 ตอไปนี้ การเดินทางแตละคราว ขอใหทานโปรดกรุณาจัดกรรมการพิจารณาคนที่จะไปดวย
ขึ้นคณะหนึ่ง ชวยคัดเลือกผูจะเดินทางรวมโดยมีกําหนดการดังตอไปนี้ 

1. การไปพักผอน ขอใหมีผูติดตามไปไมมาก เพราะถาไปมากอาตมาก็ไมมีโอกาสพักผอน 
เพราะตองเปนกังวลในผูติดตาม ใหเลือกเฉพาะผูที่รวมงามปกติ มีมารยาทดีไปดวยเทานั้น ทั้งนี้ตอง
อาศัยบานเปนที่พักตองไมทําใหหนักใจเจาของบาน ควรเลือกไปเฉพาะครูสอนมโนมยิทธิ 

2. ไปเยี่ยมทหารตํารวจ ตองเลือกเฉพาะคนที่รูจักจริง ๆ และเคยปฏิบัติงานรวมกันมาก ถา
ไมเคยปฏิบัติงานรวมภายนอก ก็เคยชวยงานภายใน เปนที่ไววางใจไดวาไมใชขาศึกของทาน 

3. งานเทศกาล ตองรับเฉพาะผูเคยรูจัก และเปนนักบุญจริง ๆ ไมใชคนไปเที่ยวสนุก 
 
จริยาผูเดินทางรวม 
 1. ตองเปนคนทําตนเสมอกันทุกคน ไมวางตนเปนนายใคร อยูรวม และปฏิบัติงานรวมกัน
ไดทุกอยาง มีจริยาสุภาพ และออนโยน 
 2. ไปในรถ ไมนําของกินของใชวางไวบนที่นั่งเปนการกันทาคนอื่น เคยมีมาแลวเอาของ
วางกันทาที่ ควรจะนั่งได 2 คน ก็นั่งไดคนเดียว 

3. จะตองนั่งรถไดตามที่เจาหนาที่จัดให ไมเลือกตามชอบใจตนเอง และเตรียมตัวพรอม
เมื่อจะไปไหน เมื่อจะออกเดินทาง 



4. เมื่อถึงสถานที่พัก ใหพักรวมกันได ไมเลือกตามใจชอบ และใหปฏิบัติตนตามผูควบคุม
ส่ัง 

5.  ตองชวยคาอาหาร คาพาหนะพอสมควร 
6. ตองชวยทําอาหาร และลางภาชนะครัว เพราะคนทําครัวไมใชลูกจางคนครัวที่แลวมา 

นอกจากทําครัวแลว ทุกคนก็จายคาอาหาร และคาพาหนะ และชวยหาเงินจัดทําอาหาร และคา
พาหนะ ฉะนั้นผูเดินทางรวมตองไมมองคนครัววาเปนคนรับใช 

7. เวลารับประทานอาหาร ตองรับประทานพรอมกันเพื่อสะดวกแกการเลี้ยง และเก็บ ถา
ใครไมรับประทานอาหารนั้น ใหถือวาหมดสิทธิในอาหารมื้อนั้น ถาไปขอหลังคนอื่นรับประทาน
แลว หามคนครัวจายอาหารให 

8. เมื่ออยูที่พัก เร่ืองน้ํา หามเปดกอกน้ําทิ้งไว เปดแลวปด สวมใหหาผงซักฟอกไวประจํา
ตัว ถายอุจจาระหรือปสสาวะแลว ใหทําความสะอาดทันที ไมทําใหสวมเหม็นอยางที่เชียงราย 

9. เครื่องดื่มที่ดื่มแลว หามทิ้งถวยไวไมลาง อยางที่คลองวาฬ 
10. เวลานอน หามเดินออกนอกสถานที่ นอกจากไปถายอุจจาระหรือปสสาวะ เชน สงขลา 

คลองวาฬ เพราะทําความลําบากใหแกผูรักษาความปลอดภัย 
11. รสอาหาร ขอใหกินเพื่ออยู หามบนเรื่องรสอาหารวาไมอรอย 
นอกจากนี้ ถาคณะกรรมการผูจัดคน และควบคุมเห็นสมควรจะเพิ่มเติมก็เพิ่มเติมได ถามีผู

ใดฝาฝนใหตัดสิทธิ์การเดินทางรวมตลอดไป 
หมายเหตุ ควรลงชื่อผูขอรวมเดินทาง หามรับผูไมเคยรูจกัหรือรูจักแลวแตมีจริยาไมเหมาะ

สม 
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