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๏ ปกณิกะธรรม(ปกหน้ำด้ำนใน) 

๑. การมีงานท่ีวดัจริงๆ แลว้ ก็เหมือนการรวมญาติ☝ 

ทางธรรมกนัดีๆ น่ีเอง ทุกคนมีพอ่คือพระพุทธเจา้เป็นท่ีรวม

ใจ ตั้งจุดหมายปลายทางคือมีพระนิพพานเป็นท่ีไป มีท่าน
ฤๅษีเป็นตวัอยา่งหลกัของการปฏิบติัใหเ้ขา้ถึง 

๒. กรรมใดท่ีเป็นอกุศลทาํจิตใหเ้ศร้าหมอง ขอจง
พยายามละใหอ้อกจากจิต 

๓. พิจารณาภาระท่ีมีต่อขนัธ์ ๕ เขา้ไว ้ดูความไม่เท่ียง

ของมนัเขา้ไว ้จกัทาํใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายในร่างกายน้ีอยา่ง

จริงคงัเสียท่ี 

๔. จงอยา่ไปจองเวรกบัใคร รีบตดักรรมเสียใหไ้ด ้ไม่

ตอ้งสนใจกรรมของผูอ่ื้นใหเ้สียเวลา หนัมาสนใจมรรคผลท่ี

จกัปฏิบติัตดักิเลสส่วนตนดีกวา่ 

๕. การทาํงานใหแ้ก่พระพุทธศาสนาเพื่อความหลุด

พนั จกัตอ้งมีมารเขา้มาขดัชวางผลบุญเป็นธรรมดา จงแผ่

เมตตาทรงพรหมวิหาร ๕ ใหค้รบ อุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่เจา้

กรรมนายเจรเหล่าน้ีออกไป แลว้จิตจกัเยอืกเยน็ไม่ผกูโกรธ 
จงอยา่ประมาทระวงัเขา้ไว ้แต่จงอยา่งระแวง จิตจกัมีกงัวล 



๖. อารมณ์กระทบนัน่แหละเป็นของดี เพราะจกัได☝้

ทราบกระแสของจิตตนเองวา่ กระทบแลว้หวัน่ไหวตามไป

หรือไม่ สอบไดห้รือสอบตก 

๗. คนหลงร่างกาย เพราะไม่รู้จกัสันตติของร่างกาย 

การมีร่างกายทาํให้ตอ้งมีกิจการงานทาํไป ไม่มีวนัส้ินสุด 
ทุกอยา่งมนัเป็นสันตติ 

๘. วดัอารมณ์ของการปลดปล่อยร่างกายอยูต่ลอดเวลา 

นัน่แหละคือการปฏิบติัพระกรรมฐาน 

๙. การปฏิบติัไม่ตอ้งเลือกเวลา ไม่ตอ้งเลือกสถานท่ี 

จิตอยูท่ี่ไหนไม่ทิ้งอารมณ์ท่ีนัน่ น่ีแหละคือพระกรรมฐา 

๑๐. การกาํหนดรู้อารมณ์ของจิตอยูเ่สมอๆ น่ีแหละคือ
การปฏิบติัพระกรรมฐาน 

๑๑. การรู้อารมณ์คนอ่ืน พนัทุกขไ์ม่ได ้การรู้อารมณ์
ตนเองพนัทุกขไ์ด ้

๑๒. อารมณ์จิตน่ีแหละ คือตวัรู้สึกถึงความสุข หรือ

ความทุกขไ์ม่ใช่ท่ีร่างกาย 

 



ค ำน ำ : พมิพ์คร้ังที่ ๓ 

ผมไดรั้บข่าววา่ หนังสือร ำลกึถึงควำมดีของหลวง☝

พ่อในอดีต (หลวงพ่อถำษี วดัท่ำซุง หรือ พระรำชพรหม

ยำนมหำเถระ) ไดก้ระจายออกไปตามห้องสมุดของ

โรงเรียนต่าง ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่อยูใ่นเขตของวดั จาํนวนแค่ ๑-

๒ เล่ม แต่มีผูส้นใจอ่านกนัมาก ทาํให้มีการแยง่กนัอ่าน บาง

แห่งก็เอาไวค้รอบครองเลยก็มี เพราะอา่นแลว้อยาก เก็บไว้

เป็นสมบติัของตนเอง ปัญหำนีแ้ก้ได้ไม่ยำก ผมและคณะซ่ึง

เป็นศิษย์ของหลวงพ่อท่ำน มีก ำลงัพอท่ีจะบริจำคเงินเป็น

ธรรมทำนซ่ึงชนะทำนท้ังปวง ช่วยกนัพมิพ์หนังสือเล่มนี้

ไปจนกว่ำผมจะตำย ส่ิงหน่ึงที่ผมวติกมำกกคื็อ แม้แต่วดัท่ำ

ซุง จ.อุทัยธำนีเอง แค่เวลำ ๑๕-๑๖ ปี ที่ขันธ์ ๕ หรือร่ำงกำย

ท่ำนจำกไป ผมถำมคนท่ีไปวดั ปรำกฏว่ำส่วนใหญ่ไม่รู้จัก

หลวงพ่อท่ำนแล้ว ทาํไมตวัอนิจจงัจึงเร็วอยา่งน้ีหนอ กำร

หนังสือพมิพ์คร้ังที่ ๓ นี ้ผมปรับปรุงใหม่ ดังนี ้

๑. สำรบัญ จะบอกรายละเอียด ถึงเร่ืองท่ีควรสนใจไว้

ละเอียดข้ึนกวา่เดิมมาก 



๒. จุดใดท่ีควรรู้ ควรจ ำ  เพรำะเป็นพระธรรมซ่ึงมีค่ำ☝

สูงท่ีสุดในโลก ผมกใ็ห้พมิพ์เป็นตัวใหญ่ ๆ เพ่ือเน้นให้

เห็นควำมส ำคญั 

๓. มีคาํผิดบางตวั หรือบางตวัตกหล่นไป ก็แกไ้ขให้

ถูกตอ้ง 

๔. หนงัสือธรรมทานท่ีเขาแจกกนั ตอนทา้ยเล่มจะมี

รายช่ือผูบ้ริจาคยาวหลายหนา้ บางแห่งมียาวตั้งคร่ึง

ค่อนเล่มแต่ของผมและคณะไม่มีเลย (นบัตั้งแต่เล่มน้ี

เป็นตน้ไป) 

๕. ๙๙% จะมีรายช่ือผูบ้ริจาคเงิน ส่วนผมและคณะล้วนมี

จุดประสงค์เหมือนกนั คือ ท ำบุญ ท ำทำน กเ็พ่ือพระ

นิพพำนจุดเดียว เพรำะเช่ือฟังค ำส่ังสอนของสมเด็จ

องค์ปฐม ที่ทรงพระเมตตำมำสอนเร่ืองกำรให้ทำน

แล้ว ควรปฏิบัติอย่ำงไรจึงจะได้บุญกศุลสูงท่ีสุด ทรง

ตรัสสอนให้หลกัไว้ ๓ ข้อ ดงัน้ี 

ก) ใหท้านแลว้ จงอยา่มีอารมณ์เสียดายในทาน

นั้นๆ 

ข) ใหท้านแลว้ ตอ้งไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ

ทั้งส้ิน แมแ้ต่คาํวา่ขอบใจ 



ค) หา้มไม่ใหอ้ธิษฐานขอส่ิงใดทั้งส้ิน ให☝้

อธิษฐานขอไดอ้ยา่งเดียว คือ ขอใหพ้น้ทุกขใ์นชาติ

ปัจจุบนัน้ี (ทรงหมายถึงทาํเพื่อมุ่งไปพระนิพพานจุด
เดียว) 

ผมขออนุญาตวิจารณ์วา่ อุบำยของพระองค์ กคื็อ ให้

ตัดอวชิชำเลย หรือจะเรียกว่ำ อุปสมำนุสสติ กไ็ด้ คือ ท ำบุญ

ท ำทำน เพ่ือละปล่อยวำงทุกส่ิงใน ๓ โลก คือ ให้พ้นจำกกำร

เกดิ กำรตำยในมนุษย์โลก เทวโลก และพรหมโลก ซ่ึงยงัไม่

เท่ียง เม่ือพ้นจำก ๓ โลกนีไ้ด้ จุดท่ีจะไปคือแดนพระ

นิพพำนเท่ำน้ัน 

๖. ผมขอเนน้อีกคร้ังวา่ ผมละคณะพมิพ์หนังสือแจก

เป็นธรรมทำน โดยไม่เคยบอกบุญเร่ียไรใครเลยแม้แต่คร้ัง

เดียว ทุกคนท่ำนบริจำคเงินด้วยควำมสมัครใจท้ังส้ิน เพรำะ

เช่ือมั่นในพระธรรมค ำส่ังสอนของสมเด็จองค์ปฐม ที่ทรง

แนะน ำ มีควำมส ำคญั ว่ำ “เรำจะท ำอะไรกต็ำม จุดหมำย

ของเรำมีจุดเดียว คือ ท ำเพ่ือพ้นทุกข์ในชำติปัจจุบันนี ้

(นิพพำน) เท่ำน้ัน เพรำะพวกเธอไม่ต้องกำรอยำกจะเกดิ

แล้วตำยกนัอกีต่อไป” 



หนงัสือเล่มน้ีเป็นการรวบรวมความดีของหลวงพอ่☝

ฤๅษี (เจา้คุณพระราชพรหมยานมหาเถระ) ในอดีตสมัยที่

ท่ำนยงัเป็นพระมหำวรีะ ถำวโรอยู่ ในตอนน้ันประเทศชำติ

ก ำลงัวกิฤตจำกภัย ผกค. (ผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสต)์ ซ่ึงมอียู่

เกือบทุกจังหวดัตำมชำยแดนท่ัวประเทศ ในระหว่ำงปี พ.ศ. 

๒๕๑๗-๒๕๒๐ หลวงพ่อท่ำนทรำบดีถึงภัยอนัใหญ่ยิง่นี ้

ท่ำนจึงได้น ำคณะศิษย์ของท่ำน พร้อมของใช้ที่จ ำเป็นให้แก่

ต ำรวจ-ทหำร ซ่ึงเสียสละชีวติและเลือดเน้ือเพ่ือปกป้อง

ชำติ-ศำสนำ-พระมหำกษัตริย์และปวงชนชำวไทยโดยไม่

หวงัผลตอบแทนใด ๆ ทั้งส้ินเกือบตลอดท้ังปี เป็นเวลำ

ติดต่อกนัประมำณ ๔ ปีเป็นคณะแรก ต่อมำพระบำทสมเด็จ

พระเจ้ำอยู่หัวทรงทรำบ จึงจัดหน่วยงำนของพระองค์ เข้ำ

ร่วมไปกบัคณะของหลวงพ่อโดยมี พระองค์เจ้ำหญิงวภิำวดี 

รังสิต (ซึงเป็นลูกศิษยข์องหลวงพอ่ฤๅษี) เป็นหัวหน้ำ ให้

ร่วมกนัปฏิบัติงำนเป็นคณะเดียวตลอดมำ 

ในปัจจุบันนีห้ลวงพ่อฤๅษี, หลวงปู่ ครูบำธรรมชัย ซ่ึง

ร่วมไปดว้ยทุกคร้ังไม่เคยขาด และ ท่ำนหญิงวภิำวดี รังสิต 

ต่ำงกจ็ำกพวกเรำไปหมดแล้ว ประชำชนคนไทยส่วนใหญ่

ยงัไม่ทรำบควำมดีของท่ำน หรือท่ีทราบแต่ก็ยงัไม่ทราบ



รายละเอียด และก ำลงัจะลืมควำมดีของท่ำนไปตำมกำล☝

เวลำ ข้ำพเจ้ำในฐำนะท่ีติดตำมร่วมท ำงำนใหญ่นี้เกือบทุก

คร้ังอย่ำงใกล้ชิด ยงัมีชีวติอยู่ได้เห็นได้สัมผสัด้วยตนเอง

ตลอดมำ มิใช่คนอ่ืนนาํมาบอกเล่าใหฟั้งแลว้นาํมาเขียน 

เร่ืองท่ีเขียนจึงเป็นเร่ืองจริงทั้งส้ิน ขณะนีข้้ำพเจ้ำเองน้ันอำยุ

กม็ำกแล้ว หำกตำยไปอีก ๑ คน เร่ืองเหล่ำนีก้ค็งจะตำยตำม

ไปด้วย ตามกฎธรรมดาของโลก (ไตรลกัษณ์) จึงได้

รวบรวมเหตุการณ์ต่าง ๆ ในอดีตระหวา่งปี พ.ศ. ๒๕๑๘-

๒๕๒๐ มารวมเป็นเล่ม เพื่อจะไดอ้นตัตาชา้ลงกวา่ปกติ

ธรรมดา 

หลวงพ่อท่ำนสละควำมสุขส่วนตัว เส่ียงภัยอนัตรำย

ต่อชีวติเป็นอย่ำงมำก เพรำะฝ่ำยตรงข้ำมใช้ทุกวถิีทำงทีจ่ะ

เกบ็ท่ำนให้ได้ โดยกำรจ้ำงคนมำฆ่ำท่ำนด้วยวธิีกำรต่ำงๆ 

ด้วยเงินค่ำจ้ำงสูงมำก เช่น จา้งคนใหม้าบวชเป็นพระในวดั

ท่าซุงเพื่อถือโอกาสทาํร้ายท่าน จา้งมือปืนเขา้มายงิท่านใน

วดั จา้งคนมาดกัยงิท่าน จ้ำงมือปืนเข้ำมำยงิท่ำนในวดั จ้ำง

คนมำดักยงิท่ำนระหว่ำงเดินทำงในช่วง กทม. กบัอุทยัธานี 

ดักยงิระหว่ำงเดินทำงเข้ำป่ำในเขตพืน้ทีของเขำ เป็นต้น ซ่ึง



ท่านก็รู้แต่ท่านก็ไม่เคยกลวัพวกน้ี ขอใหท้่านติดตามดู☝

รายละเอียดในหนงัสือเล่มน้ีเองก็แลว้กนั 

หนังสือเล่มนีส้ ำเร็จลงได้โดยบรรดำลูกศิษย์ของท่ำน

ท่ีทรำบจุดประสงค์ของข้ำพเจ้ำ ต่ำงกร็วบรวมปัจจัยมำก

บ้ำงน้อยบ้ำงตำมก ำลงัของตน จัดพมิพ์รวมเป็นเล่มเพ่ือแจก

เป็นธรรมทำน เพ่ือบูชำควำมดีของท่ำนและถวำยบุญกศุล

ทั้งหมดอนัพงึมีจำมหนังสือเล่มนีแ้ด่หลวงพ่อท่ำน โดยไม่

หวงัผลตอบแทนใดๆ ทั้งส้ิน (จึงไม่มีผู้ร่วมท ำบุญ) นอกจำก

ขอพ้นทุกข์ภำยในชำตินีเ้ท่ำน้ัน เพ่ือจะได้ไปอยู่กบั

พระพุทธเจ้ำและหลวงพ่อฤๅษีอย่ำงถำวรบนพระนิพพำน 

 

พล.ต.ท. น.พ. สมศกัด์ิ สืบสงวน ผูร้วบรวม 

๒๘ กนัยายน ๒๕๕๑ 

 

 

 

 



 

๏ ปกณิกะธรรม (ก่อนหลงัสำรบัญ) ☝ 
 

 อยา่เขา้ใกล ้หรือขอ้งแวะกบัความชัว่เลวของใคร ซ่ึง

ไม่ต่างกบัเอาใบตอง ไปหอสุนขัเน่าข้ึนช่ือวา่สุนขัเน่า 
ใครๆเขาก็ไม่อยากเขา้ใกล ้

 เม่ือเขา้ใจกฎของกรรม ก็จกัเมตตา กรุณา รัก และ

สงสารจิตของเรา ท่ีโง่มานาน ท่ีชอบทาํร้ายจิตตวัเอง 

 ตาํหนิกรรมเขา้เม่ือใด อุปทานจะเกิดข้ึนเม่ือนั้น อคติ 

๔ เกิดเป็นการไม่เคารพกฎของกรรม ไม่เคารพอริยสัจ 

 หากอยากเป็นคนฉลาด ก็จงอยา่ทิ้งอริยสัจหรือกฎของ

กรรม อยา่มองใครวา่ผิดหรือถูก อยา่มองใครวา่ชัว่หรือดี 

จงมองใหท้ะลุถึงกฎของกรรมทั้ง ๓ กรรมใดใครก่อ ผล

แห่งกรรมนั้นยอ่มตกอยูแ่ก่บุคคลนั้น 

 บุคคลผูย้งัเกาะติดร่างกายต่างก็เป็นผูน่้าสงสาร เพราะมี
อารมณ์หลงวนอยูใ่นความทุกข ์

 อยา่ใหอ้ารมณ์มนัหลอกเรา คนอ่ืนหลอกเราไม่ร้ายแรง
เท่ากบั อารมณ์จิตของเราหลอกเราเอง 



 อานิสงส์ของอานาปานุสสติ หรือนิพพานสมบติั☝ 

 พระจะสงเคราะห์เราได ้ต่อเม่ือเราระงบัอารมณ์ฟุ้งซ่าน
ไดก่้อน ดว้ยอานาปานุสสติ คาํภาวนา จิตจบัภาพพระ 

 การกาํหนดรู้อารมณ์ของจิตอยูเ่สมอๆ น่ีแหละคือการ
ปฏิบติัพระกรรมฐาน 

 การรู้อารมณ์คนอ่ืนพน้ทุกขไ์ม่ได ้การรู้อารมณ์ตนเอง

พน้ทุกขไ์ด ้

 โลกทั้งโลกไม่มีอะไรสุขมีแต่ทุกข ์น่ีคืออริยสัจ 

 

 

 

 

 
 



ตอนที่ ๑ หลวงพ่อกบัเหตุกำรณ์ระหว่ำงปี พ.ศ. ๒๕๑๗-

๒๕๒๐ 

๏ อำยุขัยของหลวงพ่อจริง ๆ มีเพยีงแค่ ๒๗ ปี   

ในปัจจุบนัน้ีพระเดชพระคุณหลวงพอ่ ☝ “พระราช

พรหมยาน” มีอายมุากแลว้และสุขภาพของท่านก็ไม่ค่อยดี 

อยา่งท่ีท่านไดแ้สดงธรรมใหพ้วกเราเห็นบ่อยๆ เร่ืองมรณา

นุสติ การแสดงธรรมของท่านมีหลายคร้ังท่ีทาํใหพ้วกเรา

ตกใจ จนตอ้งปล่อยนํ้าตาออกมากนัก็หลายหน แต่ก็โดย

ธรรมอีกนัน่แหละ หากยงัไม่ถึงวาระท่ีจะตอ้งดบัขนัธ์ (ตาย) 

แลว้ แมจ้ะมีอาการหนกัขนาดไหน มีทุกขเวทนาปานใด ก็

ยงัตายไม่ได ้ร่างการยงัจะตอ้งอยูเ่พื่อทาํหนา้ท่ีของท่านให้

หมดก่อน แต่เม่ือถึงวาระแลว้ ก็ไม่มีอะไรมาหา้มร่างกาย

ท่านไดอี้ก (หมดหนา้ท่ีของท่าน) ท่ีผมเขียนอยา่งน้ีก็

เพราะวา่อำยุขัยของหลวงพ่อจริงๆมีเพยีงแค่ ๒๗ ปี และไม่

ยอมต่ออาย ุทั้งๆท่ีหลวงปู่ปานท่านเตือนเพื่อจะต่ออายใุห้

ท่านก็ไม่เอา แต่ในท่ีสุดก็เสียท่าหลวงปู่ โดยหลวงปู่ใหย้ก

ปลาไปปล่อยท่ีแม่นํ้ า เพราะหลวงปู่แก่แลว้ยกไม่ไหว นัน่

แหละจึงไดมี้อายยุนืยาวต่อมาอีกระยะหน่ึง หลงัจากนั้นองค์

สมเดจ็ ท่านก็เมตตาต่อใหอี้ก เพราะงานท่ีพระองค์



มอบหมายใหท้าํยงัไม่เสร็จ และต่อมาเรือย ๆ  ☝จนหลวง

พอ่ท่านไม่สนใจวา่ร่างกายมนัจะพงัเม่ือใด คือ เม่ือใดก็เมือ

นั้น เพรำะท่ำนพร้อมตำยอยู่แล้วทุกขณะจิต และท่ำนก็

เตือนพวกเรำไม่ให้ประมำทในควำมตำย ให้คดิถึงควำมตำย

ไว้ทุกวนั อย่ำงน้อยวนัละ ๒ หน คือ ตอนต่ืนนอนกบัตอน

ก่อนจะนอนกลางคืน ส่วนผู้ใดจะนึกถึงควำมตำยมำกกว่ำนี ้

กเ็ป็นควำมดีของผู้น้ัน ท่ำนให้อุบำยในกำรปฏิบัติหลำย ๆ 

อย่ำง สุดแต่สภำพจิตหรือสภำวะจติของผู้รับฟังในขณะน้ัน 

จะพร้อมรับได้แค่ไหนและอย่ำงไร 

สาํหรับส่วนตวัผมประทบัใจในอุบายท่ีท่านสอน มี

ความโดยยอ่วา่ใหรู้้ลมหายใจเขา้และออกไวต้ลอดเวลาใน

ทุกอิริยาบถ เพรำะผู้ใดรู้ลมหำยใจเข้ำและออกอยู่เสมอ 

เท่ำกบัผู้นันเป็นผู้ไม่ประมำทในควำมตำย ถา้เราหายใจเขา้

แลว้หายใจออกไม่ได ้เราก็ตาย หรือถา้เราหายใจออกแลว้

หายใจเขา้ไม่ได ้เราก็ตายเช่นกนั ควำมตำยอยู่แค่จมูก ลม

หายใจจึงเป็นเคร่ืองช้ีบอก  ความตายแก่เราไดต้ลอดเวลา 

เหตุผล 

๑. ทำงแพทย์ หากเราหยดุหายใจแค่ประมาณ ๒ นาที 

เราก็ตาย 



๒. ทำงธรรม พระองคต์รัสไวเ้ก่ียวกบัอาหารของ☝

การมี ๒ อยา่ง คือ กวฬิงกราหาร (อาหารท่ีบริโภคทางปาก) 

กบั ผสัสาหาร (อาหารคือลมหายใจ บริโภคทางจมูก) ทั้ง ๒ 

อยา่งต่างเก่ียวเน่ืองกนัและกนั อาศยัซ่ึงกนัและกนัอยา่ง

ใกลชิ้ด ผมขอสรุปวา่ 

๑. รู้ลม กเ็ท่ำกบัรู้ควำมตำย ก็เท่ากบัผูไ้ม่ประมาทใน

ธรรม หรือเป็นผูมี้สติ 

๒. รู้ลม กคื็อ อำนำปำนัสสติกรรมฐำน อนัเป็น

กรรมฐำนใหญ่ท่ีสุดซ่ึงครอบคลุมกรรมฐำนอ่ืน ๆ ไว้

ท้ังหมด กรรมฐำนทุกกอง ต้องเร่ิมจำกกองนีก่้อนท้ังส้ิน 

๓. รู้ลม เท่ำกบัปฎบัิติตำมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ

เกือบทั้งหมด เพราะในการปฎิบติั พระองคไ์ดส้รุปคาํสอน

ของพระองค ์๘๔,๐๐๐ บท ใหเ้หลือประโยคเดียวคือ “จง

อยา่ประมาท” (หรือจงมีสติอยูต่ลอดเวลา พระอรหันต์ท่ำน

จึงมีสติ, สัมปชัญญะสมบูรณ์ คือ เป็นผู้ไม่ประมำทแล้ว

น่ันเอง) 

๔. กำรรู้ลมหรืออำนำปำนัสสตินี ้มีประโยชน์สุด

ประมำณ โปรดดูค ำสอนของหลวงพ่อท่ำน ซ่ึงสอนอยา่ง



ละเอียดหลายคร้ังหลายหน และทุกคร้ังท่ีท่านสอนวิธี☝

ปฎิบติักรรมฐาน ก็ใหเ้ร่ิมจาก อานาปานสัสติทั้งส้ิน (โปรด

ทบทวนเอาเอง) 

๏ หลวงพ่อออกเยีย่มต ำรวจ ทหำร ท่ีอยู่ในเขต ผกค. ซ่ึง

ก ำลงัมอีทิธิพลอยู่ 

ผมในฐำนะท่ีเป็นแพทย์ประจ ำตัวของท่ำนในอดีต 

ตั้งแต่ปลายปี พ.ศ. ๒๕๑๕ - ๒๕๒๑ หลงัจากนั้นมาก็มี

แพทยรุ่์นนอ้งเขา้มาช่วยรับภาระและหนา้ท่ีแทนผม

ตามลาํดบั ผมก็ค่อย ๆ ผอ่นคลายภาระและหนา้ท่ีลง จนใน

ปัจจุบนัเกือบจะเรียกไดว้า่ไม่ไดเ้ขา้ไป กา้วก่ายหนา้ท่ีใน

การรักษาเลย เป็นเพียงแค่ท่ีปรึกษาเท่านั้น 

ในระหว่ำงปี พ.ศ. ๒๕๑๕-๒๕๒๐ เป็นปีที่ประเทศ

ไทย ถูกแทรกแซง โดยพวกผู้ก่อกำรร้ำยคอมมิวนิสต์ในทุก 

ๆรูปแบบ จนพวกเรำเกือบจะเสียท่ำเขำ หำกด้วยบุญบำรมี

ขององค์สมเด็จท่ำน ช่วยสงเครำะห์ให้ประเทศไทยคงอยู่ 

เพ่ือประกำศพระศำสนำของพระองค์ต่อไปจนครบ ๕,๐๐๐ 

ปี พวกคนไทยจึงรวมตัวต่อต้ำน จนพวกเหล่ำร้ำยต้องแพ้

ภัยตนเองไปในท่ีสุด 



ในความรู้สึกส่วนตวัผมมีความเห็นวา่ ในขณะน้ัน☝

มีข้ำรำชกำรบำงส่วนที่มีจิตใจเลวร้ำยข่มเหงรำษฎร ซ่ึงเป็น

จุดอ่อนให้ฝ่ำยตรงข้ำมโจมตีอย่ำงหนัก ข่ำวลือในด้ำนร้ำย ๆ

มำกมำย ข้ำรำชกำรท่ีออกหน่วยตำมชนบทล้วนมีค่ำหัว  

ทั้งส้ิน รวมทั้งตัวผมเองกม็ ี

ในระยะนี ้องค์พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว และ

สมเด็จพระบรมรำชินีนำถ ต้องออกแสดงเอง ต้องเส่ียงต่อ

ควำมตำย ทนต่ออปุสรรคและควำมยำกล ำบำก

นำนำประกำรและทนต่อข่ำวลือในทำงลบ (ค ำนินทำ, บัตร

สนเท่ห์) ทรงออกเยีย่มประชำชนอย่ำงใกล้ซิด ชนิดท่ี

ข้ำรำชกำรในท้องถิ่นน้ันไม่กล้ำท ำหรือไม่เคยท ำมำก่อนเลย 

ผลกคื็อขวญัและก ำลงัใจของประชำชนกลบัมำใหม่ 

โดยเฉพำะขวญัของต.ช.ด. (ต ำรวจ ตระเวนซำยแดน) 

เพรำะเจ้ำนำยกก็ลวัตำยเหมือนกนั ไม่ค่อยกล้ำออกไปเยีย่ม

บ่อยนัก หรือลืมไปเลย แต่ตรงข้ำม พระองค์ทรงเสด็จไป

เอง ไม่กลวัภัยอนัตรำย แม้จะมีผู้ทัดทำนไว้กไ็ม่ยอม กำรท่ี

ทรงเสด็จเยีย่ม ต.ช.ด. อย่ำงใกล้ซิด จึงท ำให้ขวญัของ 

ต.ช.ด. กลบัมำเป็นปกต ิ



ในส่วนของหลวงพ่อ ท่ำนกม็ีบทบำทช่วย☝

ประเทศชำติอยู่มำกมำย เส่ียงต่อควำมตำย อดทนต่อควำม

ยำกล ำบำกในกำรเดนิทำงในกำรจัดหำของกนิของใช้และ

วตัถุมงคล ไปแจกแก่บรรดำต ำรวจทหำรท่ียอมสละร่ำงกำย

ชีวติเลือดเน้ือ เพ่ือปกป้องประเทศชำติ รวมทั้งประชำชน

ชำวไทยทุก ๆ คนให้พนัจำกศัตรู หลวงพ่อท่ำน กล่ำวกบั

ต ำรวจทหำรอย่ำง  ซำบซ้ึงใจจริง ๆ ผมเองฟังแล้วยังขนลุก 

ด้วยปีติทุกคร้ัง ผมยงัจาํคาํกล่าวของทา่นได ้มีใจความดงัน้ี 

“ที่อำตมำพำคณะมำเยีย่มพวกท่ำนถึงที่อยู่ของท่ำนนี ้

มิใช่มำในฐำนะของผู้มีพระคุณ แต่มำในฐำนะของผู้มำ

ขอบคุณ ต่อพวกท่ำน เพรำะของต่ำง ๆ ที่น ำมำมอบให้กบั

พวกท่ำนวนันีม้ันมีค่ำเพยีงเลก็น้อยเท่ำน้ัน เม่ือเปรียบเทียบ

กบับุญคุณของพวกท่ำน ท่ีได้ยอมเสียสละร่ำงกำยและชีวติ 

ซ่ึงเป็นส่ิงที่ท่ำนหวงแหนและรักที่สุด แม้ใครจะมำขอซ้ือ

ด้วยรำคำกีแ่สนกีล้่ำนบำท พวกท่ำนกไ็ม่ยอมขำยให้ แต่พวก

ท่ำนกลบัยอมสละให้เปล่ำ ๆ เพ่ือปกป้องชำติ ศำสนำ 

พระมหำกษัตริย์ และปวงชนชำวไทยเหล่ำน้ัน ที่ส ำนึกถึง

บุญคุณของพวกท่ำน เห็นควำมเสียสละและควำมดีของ

พวกท่ำน จึงได้รวบรวมส่ิงของที่จ ำเป็นเหล่ำนีมำมอบ



ให้กบัพวกท่ำน ในฐำนะผู้มำขอบคุณในควำมดีของพวก☝

ท่ำน และเมือกลบัไปกจ็ะไปแจ้งควำมดี ควำมเสียสละของ

พวกท่ำนแก่ประชำชนคนไทยที่ไม่ได้มีโอกำสมำเห็นควำม

เสียสละของพวกท่ำน และจะได้หำโอกำสตอบแทนพระคุณ

ของพวกท่ำนต่อไป” 

ความจริงหลวงพอ่ท่านพูดไพเราะและดีกวา่ท่ีผมเขียน

น้ีมากนกั แต่ผมมนัไม่เอาไหน สัญญามนัเป็นอนิจจา อะไร

ดี ๆ มักจะลืม อะไรทีไ่ม่ดีมักจะจ ำได้แม่น ไม่ยอมลืม หำก

ปล่อย ไปนำนกว่ำนีก้อ็ำจไม่มีอะไรเหลือ ผลงานแห่งความ

เมตตาของหลวงพอ่ท่านก็คงไม่มีใครรู้เห็น เพรำะผู้ท่ีได้ไป

เห็นกบัตำ และได้ยนิด้วยหูของตนเอง ซ่ึงผมจะใช้อ้ำงเป็น

พยำน ท่ำนกค่็อย ๆ หนีผมไปนิพพำนที่ละท่ำน เช่น ท่ำน

หญิงวภิำวดีรังสิต, ท่ำนอ๋อย หรือพีอ๋่อย แม่งำนใหญ่ของ

หลวงพ่อฝ่ำยฆรำวำส, ท่ำนจ่ำอำกำศสำย และหลวงปู่ ครูบำ

ธรรมชัย เป็นต้น 

ส ำหรับหลวงปู่ ครูบำธรรมชัยนี ้ท่ำนใกล้ชิดกบัหลวง

พ่อมำก ชนิดถึงไหนถึงกนั ในกำรออกหน่วยเยี่ยมต ำรวจ 

ทหำรเรำมีเวลำจ ำกดัมำก เพรำะส่วนใหญ่ผู้ท่ีไปเป็น



ข้ำรำชกำรหรืองำนประจ ำ ท่ำนจึงจัดให้ออกหน่วยเกือบ☝

ทุกเสำร์-อำทิตย์ โดยออกเดินทำงตอนกลำงคืนของวนัศุกร์ 

ถึงจังหวดัท่ีจะออกเยีย่มตอนเช้ำวนัเสำร์ ให้เวลำกนิข้ำว-

ล้ำงหน้ำแค่ ๒๐-๓๐ นำที กเ็ดินทำงต่อ เยน็กลบัมำพกัตำม

วดับำงคร้ัง เช่นท่ี จ.เพชรบูรณ์ ต้องพกัตำมค่ำยลกูเสือนอก

เมือง เช้ำวนัอำทิตย์กท็ ำงำนต่อ กลำงคืนวนัอำทิตย์เดินทำง

กลบั กะเวลำให้มำถึงเช้ำมืดหรือสว่ำงในกรุงเทพ ฯ เข้ำ

ท ำงำนได้ทัน (ในระหวา่งหนา้ฝนตอ้งหยดุเพราะเขา้ป่า

ไม่ได)้ 

หำกออกเยีย่มทำงภำคใต้ต้องลำรำชกำร ผมจ ำได้ว่ำ

ทำงใต้ เคยไปนำนท่ีสุดถึง ๑๗ วนั เพรำะเป็นกำร

ประสำนงำนระหว่ำงหน่วยของในหลวงท่ำน ซ่ึงมี ท่ำน

หญิงวภิำวดี   รังสิตกบัของหลวงพ่อ (ตำมพระประสงค์

ของในหลวงท่ำนให้รวมกนั และขอฝำกหน่วยของท่ำนไว้

กบัหลวงพ่อด้วย) ซ่ึงต่อมำกไ็ปด้วยกนัทั่วประเทศ เร่ือง

เหล่ำนีไ้ม่เคยมีใครเขียนไว้ เพรำะผู้รู้ผู้เห็น ท่ำนกแ็อบหนีไป

นิพพำนกนัเกือบหมดแล้ว เหลือผมซ่ึงกไ็ม่ทรำบว่ำจะไป

เม่ือใด และจะไปไหนกย็งัไม่ทรำบ ทรำบแต่ว่ำต้องตำยแน่ ๆ 

เท่ำน้ัน 



กำรเยีย่มต ำรวจ ทหำร ทัว่ประเทศ หลวงพ่อท่ำน☝

เยีย่มถึงแนวหน้ำ โดยใช้ ฮ. เป็นพำหนะเป็นส่วนใหญ่ ที่น่ัง

กจ็ ำกดัเพราะส่วนใหญ่มี ฮ.ตวัเดียวหรือสองตวั ซ่ึงส่วน

ใหญ่จะเป็นนำยทหำรหรือนำยต ำรวจ พร้อมหน่วยคุ้มกนั

ไปด้วย ผู้ท่ีไปแน่ ๆ จึงมีแค่ ๓ คือ หลวงพ่อท่ำน หลวงปู่  

และกผ็ม ส่วนใหญ่มีแค่นี้ หนา้ท่ีของผมก็คือ มือหน่ึงหิวปืน

โต-อาหารเพลของหลวงพอ่-หลวงปู่เพลท่ีไหน ถวายท่ีนั้น 

แมบ้างคร้ังขณะบินอยูก่ลางอากาศก็เคยถวายเพล อีกมือ

หน่ึงหิวกระเป๋ายาใบใหญ่ หนกัร่วมสิบกิโล มีทั้งนาํเกลือ

ดว้ย (สาํหรับหลวงพอ่) และรักแร้ก็หนีบลาํโพงสาํหรับพูด 

(ใชถ้่าน) สภาพ เวลาข้ึน และโดดลงจาก ฮ. ก็มีลกัษณะ

อยา่งน้ีแหละ ไม่มีใครรู้จักผมเลย หำกหลวงพ่อท่ำนไม่

แนะน ำร่วมเป็นร่วมตำยกบัท่ำนมำในตอนน้ัน ผู้ใดอ่ำน

มำถึงตอนนี ้กอ็ำจคดิว่ำ ผมนี้เก่ง กล้ำหำญไม่กลวัตำย หำก

คดิ   เช่นน้ันละกผ็ดิถนัด เพรำะควำมจริงยงักลวัตำยอยู่มำก 

ทีไ่ปได้ถึงไหนถึงกนับินตั้งแต่เช้ำยนัเยน็น้ัน หำกไม่มีหลวง

พ่อท่ำนไปด้วย จ้ำงให้ผมกไ็ม่ไป เพรำะโอกำสท่ีจะถูกมันยงิ

ตกน้ันมีได้เสมอ อยา่งน้ีเขาเรียกวา่ไมก่ลา้จริง แต่ท่ีไปได้

ตลอดร่วม ๓ ปีนั้น เพราะอะไร ไหคิ้ดเคาเองก็แลว้กนั ส่วน



เรืองท่ีผมจะเล่าใหฟั้งหรือเขียนใหอ้่านนั้น คงไม่เรียง☝

ตามลาํดบั ตามวนั เดือน ปี คงเขียนไปตามท่ีนึกออกแลว้ 

อยากจะเขียน ดงันั้น หากอะไรผิดพลาดไปบา้งเรืองของวนั 

เดือน ปี ก็ตอ้งขออภยัไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย เพราะสัญญาของ

ผมมนัเป็นอนิจจา ยิง่เขา้สู่วยัหนุ่มนอ้ยเกิน ๒๐ ปีไปแลว้ ก็

ตอ้งถือวา่เป็นของ ธรรมดา ปัจจุบนัผมอายเุกิน ๘๐ ปีไป ๗ 

เดือนแลว้ คงอยูไ่ดอี้กไม่นาน 

เร่ืองแรก คือ กำรเยีย่มและแจกของต ำรวจ ทหำร

ภำคใต้ ๑๗ วนัของหลวงพ่อและท่ำนหญิง คณะของหลวง

พอ่แยกออกเดินทางเป็นสองคณะ คณะแรกออกเดินทาง

ก่อนโดยรถไฟ ตอ้งคา้งแรมในรถ และไปถึง อ.หาดใหญ่ใน

วนัรุ่งข้ึน อีกคณะหน่ึง เดินทางโดยเคร่ืองบินในตอนเขา้ 

เวลาชัว่โมงกวา่ ๆ ก็ถึงแลว้ ก่อนเคร่ืองจะลงสนำมประมำณ 

๕ นำที หลวงพ่อท่ำนเล่ำให้ฟังว่ำ มีเทวดำองค์หน่ึงแบก

พระพุทธรูปทองค ำไว้บนศีรษะมำหำ หลวงพ่อ และบอก

ควำมลบัเกีย่วกบัพระพุทธรูปองค์นีว่้ำถูกฝังไว้ท่ีตรงไหน 

ใกลต้วัเมืองหาดใหญ่ เมือคณะของหลวง พอ่เขา้ท่ีพกั (บา้น

รับรองของแบงคช์าติ หาดใหญ่) แลว้ หลวงพอ่ไดเ้รียก 

ท่านเจา้กรมเสริม (พล.อ.ท ม.ร.ว.เสริม ศุขสวสัด์ิ) มาพบ 



และบอกตาํแหน่งตามท่ีเทวดาท่านบอกไวว้า่ อยูใ่นท่ีดิน☝

แห่งหน่ึงใกลส้ะพานใกลแ้ม่นา้และใกลถ้นนใหญ่ ท่ีตรงไป 

จ.สงขลา และมีบา้นอยูห่น่ึงหลงั พร้อมทั้งทิศท่ีจะตอ้งไป

หา ท่านเจา้กรมออกไปสักครู่หน่ึงก็กลบัมารายงานหลวง

พอ่วา่มีอยูจ่ริงตามนั้น หลวงพอ่พร้อมคณะก็ออกเดินทาง

ไปท่ีนั้น พร้อมดว้ยหลวงปู่สิม และหลวงปูครูบาธรรมชยั 

เม่ือไปถึงกข็อพบเจ้ำของที่ ซ่ึงบังเอญิเป็นต ำรวจยศช้ันจ่ำ

หรือนำยสิบจ ำไม่ได้ นิสัยดี ให้กำรต้อนรับหลวงพ่อและ

คณะอย่ำงเต็มใจ เม่ือทรำบวตัถุประสงค์ว่ำหลวงพ่อท่ำน

ต้องกำรจะขอท่ีดินท่ียงัว่ำง ๆ อยู่นีเ้พยีงไม่กีต่ำรำงวำ เพ่ือ

สร้ำงศำลำและท่ีให้  งตั้งพระพุทธรูปไว้บูชำ ต ำรวจผู้น้ันแก

ไม่ยอมขำยที่ให้ แต่ยกให้เปล่ำ ๆ โดยพดูว่ำ สุดแต่หลวงพ่อ

จะต้องกำรแค่ไหนกไ็ด้ทั้งน้ัน เพรำะแกเกดิศรัทธำ จำกน้ัน

หลวงพ่อกน็ ำคณะออกส ำรวจที่ ตอนนั้นผมสังเกตดูหลวงปู่

สิม ท่านรีบเดินหนีไปทางอ่ืน เม่ือหลวงพอ่บอกใหช่้วยหาที 

ๆพระพุทธรูปทองคาํฝังอยู ่เพรำะต้องใช้เรดำร์จิตออก

ตรวจหำ คงปล่อยใหห้ลวงปู่ครูบาธรรมชยัอยูก่บัหลวงพอ่ 

๒ องค ์และมีผมยนือยูด่ว้ย หลวงปู่ ครูบำธรรมชัย 



ปกติท่ำนเร็วมำกในกำรใช้ทิพยจักษุญำณ แต่ครำว☝

นี ้ท่ำนยืนงง ต้องใช้เวลำนำนมำก นำนจนท่ำนเม่ือยต้อง

ทรุดตัวลงน่ังย่องๆ ผมยนือยูก่บัท่านเลยตอ้งนัง่ตาม สักครู่

ท่ำนกอ็ุทำนดัง ๆ ว่ำ เห็นแล้วๆ อยู่ตรงนีเ้อง แล้วท่ำนก็

บรรยำยรูปร่ำงของพระพุทธรูปทองค ำ และบอกว่ำมีพระ

บรมธำตุ พรอมท้ังเคร่ืองบูชำครบหมด ท่ำนต่ืนเต้นมำก ผม

เลยเลีย่งไปคุยกบัหลวงพ่อ หลวงพ่อจงึเล่ำให้ผมฟังว่ำ ที่ไม่

เห็นน้ัน เพรำะพระเจ้ำรำมค ำแหงมหำรำช ซ่ึงท่ำนเป็น

พรหมอนำคำมี มีหน้ำทีรั่กษำเขตภำคใต้นีไ้ว้ทั้งหมดท่ำน

เอำมือบังไว้ หลวงปู่ จึงไม่เห็น ต่อเม่ือหลวงพ่อท่ำนเตือนว่ำ

อย่ำไปแกล้งหลวงปู่  ท่ำนจึงชักมือออกหลวงปู่ จึงเห็น และ

ต่ืนเต้นมำกด้วยควำมปิติ  

พระเจา้รามคาํแหงท่านบอกหลวงพอ่วา่ อยา่ใหใ้คร

เอาข้ึนมา เพรำะจุดประสงค์ของผู้สร้ำง กเ็พ่ือไว้ป้องกนั

ศัตรูทำงภำคใต้ท้ังหมด ไม่ให้รุกรำนประเทศไทยได ้ต่อมา

หลวงพอ่จึงไดส้ร้างศาลาข้ึน พอสร้ำงเสร็จ พล.อ.บุญชัย 

บ ำรุงพงศ์ ท่ำนเป็นประธำนสร้ำงพระพุทธรูป หน้ำตัก

ประมำณ ๕๒ นิว้ จำก จ.ชลบุรี ยงัหำท่ีประดิษฐำนไม่ได้ 

ท่ำนเจ้ำกรมเสริมจงึแนะให้น ำมำไว้ที่นี่ เม่ืออญัเชิญ



พระพุทธรูปมำแล้ว ท่ำนหญิงวภิำวดีรังสิต กก็รำบทูล☝

สมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ซ่ึงท่ำนเสด็จมำภำคใต้พอดี ให้บรรจุ

พระบรมสำรีริกธำตุไว้ท่ีพระเศียร ทุกอย่ำงต่อเน่ืองกนั หรือ

ลงตัวพอดี เหมือนกบัเทวดำท่ำน จัดไว้ ล่วงหน้ำก่อนทั้งส้ิน 

ในปัจจุบนัก็มีผูไ้ปเคารพกราบไหวบู้ชาอยูทุ่กวนั พร้อมทั้ง

มีแม่ชีท่ีมีความศรัทธาสูง เป็นผูค้อยดูแลศาลาน้ีไวเ้ป็นอยา่ง

ดี ผมได้ข่ำวว่ำใครไปบูชำมักจะถูกหวยเสมอ แต่ท่ำนให้

เพยีง ๑-๒ หนเท่ำน้ัน ตำมวำระกรรมของแต่ละคน ซ่ึงไม่

เสมอกนั 

คณะของท่ำนหญิง ซ่ึงเป็นตัวแทนของพระบำทสม 

เด็จพระเจ้ำอยู่หัว จงึรวมกบัคณะของหลวงพ่อตั้งแต่นัน

เป็นต้นมำโดยออกเยีย่มตาํรวจทหารทุกหน่วยในจงัหวดั

ภาคใต ้ซ่ึงหลวงพอ่ท่านตอ้งเหน่ือยมาก เพราะตอ้งทาํพิธี

บวงสรวงดว้ยในฐานใหญ่ ๆ ตอ้งพรมนาํมนต ์และแจกวตัถุ

มงคล รวมทั้งมีบางคนขอให้ลูบหวั  เป่าหวั เคาะหวั เพือ่

เป็นกาํลงัใจ โดยมีหลวงปู่ครูบาธรรมชยัเป็น ผูช่้วยทุกคร้ัง 

(ความจริงแลว้หลวงพอ่ท่านข้ึนลงระหวา่งกรุงเทพ-

หาดใหญ่น้ีหลายหน แต่ผมขอรวบรัดเพื่อความต่อเน่ือง) ใน

คราวแรกท่ีไปภาคใตใ้ชเ้วลาอยูท่ี่หาดใหญ่ประมาณ ๖ วนั 



ก็แยกยา้ยกนักลบั คงเหลืออีกไม่ก่ีคนท่ีติดตามหลวงพอ่☝

มาท่ี จ.นครศรีธรรมราชและสุราษฎร์ธานี เท่าท่ีจาํได ้คือ 

หลวงพอ่ท่าน, หลวงปู่ครูบาธรรมชยั, พีอ๋อย, พี่นนัทา, คุณ

วิวฒัน์หรือวิชยั และผม ซ่ึงอาจมีผูอ่ื้นอีกผมก็ตอ้งขออภยั

ดว้ย จากคณะใหญ่มีผูค้นร่วมร้อยก็เหลือเพียงเท่าน้ีท่ีนคร

ศรีธรรม ราช คณะของหลวงพอ่และทา่นหญิงพกัอยู ่ ใน

จวนผูว้า่การ ซ่ึงมีวงัของท่านหญิงปลูกไวส้าํหรับท่าน

โดยเฉพาะ เพราะทา่นเสดจ็บ่อย ส่วนหลวงพอ่และคณะอยู่

เรือนรับรองอีกหน่ึงหลงั ใชเ้วลาออกเยีย่มตาํรวจทหารทุก

วนั ดงัแต่ ๐๕.๐๐ น. และ กลบัประมาณ ๑๕.๐๐ น. โดยใช ้

ฮ.เป็นพาหนะ ฮ.จะมารับท่ีสนามกีฬา ซึงอยูต่รงขา้มกบัจวน

ผูว้า่ (ช่ือ คุณโชดก) ฮ.จะบินไปเยีย่มทุกฐานของทหารและ

ตาํรวจในสองจังหวดั ซ่ึงอยู่ติดต่อกนั (นครศรีธรรมรำช

และสุรำษฎร์ธำนี) ในขณะน้ันขวญัและก ำลงัใจ ของต ำรวจ

ทหำรตกมำก พวก (ผกค) คอมเข้ำยึดหมู่บ้ำนไว้ เป็นฐำน

ก ำลงัของเขำได้หลำยจุด โดยเฉพาะท่ีสุราษฎร์ธานี พวก

คอมเขา้มาถึงในตวัเมือง บุกยึดสถานีรถไฟ แลว้จะยึดสถานี

ตาํรวจซ่ึงอยูใ่กล ้ๆ กนัดว้ย แต่โดยบารมีของพระคุม้ครอง 

กระสุนปืนท่ียงิโรงพกัข้ึนขา้งบนหมด ถูกแต่หลงัคาโรงพกั



เสียหาย โชคดีทีย่งัมีต ำรวจท่ีกล้ำตำยต่อสู้ จนมันถอนตวั☝

กลบัเข้ำป่ำไป 

หลวงพอ่และท่านหญิงพร้อมคณะก็ไปเยีย่ม ในขณะท่ี

เขากาํลงัขวญักระเจิงพอดี ตาํรวจท่ีสถานีดีใจมากอยา่งเห็น

ไดช้ดัเพราะทั้งหลวงพอ่และท่านหญิง ไดพู้ดใหก้าํลงัใจแก่

พวกเขาใหเ้กิดความฮึกเหิม เกิดความรักชาติ ศาสนา 

พระมหากษตัริย ์และ ปรงชนชาวไทยทั้งมวล หลงัจากนั้น

ท่านก็แจกธงมหาพิชยัสงครามใหทุ้ก ๆ คน และแนะนาํ

วิธีใช ้ในขณะนั้นบงัเอิญ  มีชายผูห้น่ึงเขา้มารับแจกธงดว้ย 

หลวงพอ่ท่านก็ทกัวา่ คุณอยา่เอาไปเลย หากคุณรับไปแลว้

ไปใชใ้นทางท่ีไม่ถูกไม่ควร เซ่น ไปปลน้-จ้ีเขา หรือไปเขา้

กบัพวกคอม คุณจะถูกเขายงิตาย โดยจะถูกปืนยงิแสกหนา้

ทะลุออกดา้นหลงั เขาก็ยงัยนืยนัจะขอรับใหไ้ด ้หลวงพอ่ก็

ใหไ้ป พอเขาไปแลว้มีตาํรวจมารายงานใหห้ลวงพอ่ทราบวา่ 

อา้ยน่ีแหละครับตวัแสบ เป็นนกสองหวัเป็นแนวท่ีห้าให้

คอม มนัทาํชัว่ไดทุ้กอยา่ง ผลก็คือ ๒-๓ วนัต่อมา ตวัแสบก็

ถูกยงิตายสนิท ขณะปะทะกบัตาํรวจ เพราะมนันาํพวกคอม

เขา้โจมตีหมู่บา้น และถูกยงิเขา้กลางแสกหนา้ทะลุทา้ยทอย

จริง ๆ พุทธำนุภำพของธงมหำพชัิยสงครำมมีจริงอย่ำงไม่



ต้องสงสัย และจะไม่ป้องกนัคนช่ัวด้วย พวกตาํรวจหลงั☝

จากไดรั้บแจกผา้ยนัตธ์งมหาพิชยัสงครามแลว้ กาํลงัใจดี
มากทุกคน 

ในวนัรุ่งข้ึน ตาํรวจซ่ึงกลวัพวกคอมและพวกท่ีมี

อิทธิพลมากท่ีคุมเขาศูนยอ์ยู ่พวกตาํรวจไม่กลา้แมแ้ต่จะ

ผา่นทางนั้น แต่พอไดข้องดี ก็ยกกาํลงัข้ึนบุกเขาศูนยเ์ลย 

(เขาศูนยมี์แร่วลุแฟรมมากมาย) ฝ่ายพวกคอมก็ยงิลงมาแบบ

ไม่เล้ียง แต่ปรากฏวา่ไม่มีผูใ้ดไดรั้บบาดเจบ็เลยแมแ้ต่คน

เดียว ท่ีรู้กนัเพราะตาํรวจรายงานใหท้ราบ (พ.ต.ท.สุดินทร์ 

สิงหรา ณ อยธุยา) 

คณะของหลวงพ่อและท่ำนหญิงเดินทำงโดย ฮ. จึง 

บินแวะไปเยีย่มอกีคร้ัง ปรำกฏว่ำเหล่ำต ำรวจทั้งหลำย ต่ำง

แยกกนัรำยงำนผลให้หลวงพ่อฟังด้วยปำกของตนเองจนฟัง

ไม่ทัน 

สรุปแล้วมีใจควำมว่ำ 

๑. กำรเข้ำยืดเขำศูนย์ ใชเ้วลาเพียงไมถึ่งคร่ึงชัว่โมง

เพราะทุกคนไม่กลวัตาย ต่างคนต่างด่ิงตรงเขา้ไปยดึเอาด้ือ 

ๆ ไม่ทราบวา่เพราะอะไร 



๒. กระสุนปืนฝ่ำยตรงข้ำมยงิมำหนำแน่นมำก แต่☝

แปลกที่ไม่มีไครโดนลูกปืนเลยสักคน 

๓. ความรู้สึกบอกวา่ กระสุนวิงผา่นตวัไป (เฉียดตวั) 

เห็นเป็นสายแต่ก็ไม่โดน เม่ือเห็นว่ำตัวไม่ได้รับอนัตรำยจำก

ลูกปืนแล้ว เลยไม่กลวัอกี ไม่หลบไม่หมอบลงกบัพืน้ วิง่ตรง

เข้ำหำผู้ท่ียงิปืนมำโดยไม่ยอมหลบ 

๔. ผลกคื็อยดึพืน้ทีไ่ด้ และจับพวกที่ถอยหนีไม่ทันได้

หลำยคนในเวลำอนัส้ัน เป็นทีอ่ศัจรรย์ยิง่นัก หลงัจากนั้น

ตาํรวจกองน้ีก็บุกแหลกไม่เคยกลวัพวกคอม (ผกค) อีก มี

ข่าวพวกคอมจะเขา้หมู่บา้นใดก็ตรงเขา้ไปปะทะทนัที และก็

ตีพวกนั้นกระเจิงไปทุกคร้ัง แต่มีอยูว่นัหน่ึง ขณะท่ีคณะ

ของเรากาํลงับินอยูก่ลางอากาศไดรั้บวิทยแุจง้เขา้มาวา่

ตาํรวจถูกยงิไดรั้บบาดเจบ็ให้ ส่ง ฮ.มารับตวั ดว้ย ฮ.ของเรา 

ก็บินตรงไปจุดนดัพบทนัท่ี เม่ือลงไปเราไม่พบผูบ้าดเจบ็เลย 

มีแต่พวกตาํรวจมารุมลอ้มหลวงพอ่ หลวงพอ่เลยถามวา่คน

ไหนท่ีถูกยงิบาดเจบ็ ก็มีตาํรวจท่ีกาํลงัเกาะขาหลวงพอ่อยู่

ตอบวา่ ผมเองครับ หลวงพอ่ถามวา่ไหนขอดูแผลหน่อย 

ตาํรวจก็ตอบวา่ถากไปนิดเดียวท่ีขา แลว้ก็ถลกขาใหดู้ ผม

เห็นแลว้เป็นเพียงแค่หนงักาํพร้าถลอกไปเท่านั้น ผมเลยเกิด



อารมณ์เสีย เพราะทาํให้เราตอ้งเสียเวลาแวะมาดู ตาํรวจ☝

บาดเจบ็แค่หนงัถลอกเท่านั้น ผูท่ี้วิทยใุห้เรามารับคนเจบ็ 

ไม่ไดก้รอง ข่าวเสียก่อน ก็สั่งการทนัท่ี แต่ผมก็มีอารมณ์มา

ตดับอกวา่ เออดี หลวงพอ่ท่านจะไดมี้โอกาสใหก้าํลงัใจ

พวกตาํรวจกลุ่มน้ีอีกคร้ัง เป็นการเพิ่มกาํลงัใจใหเ้ขามัน่ใจ

ในพุทธานุภาพยิง่ข้ึนไปอีก ตาํรวจทุกคนหนา้ตายิม้แยม้

แจ่มใสมาก เม่ือไดรั้บการช้ีแจง้ถึงพุทธนุภาพจากธงมหา

พิชยัสงครามอีกคร้ังดว้ยเคร่ืองขยายเสียงต่อหนา้กลุ่มคน

จาํนวนมาก ซ่ึงแน่นอนจะตอ้งมีพวกคอม (ผกค) ร่วมปะปน

อยูด่ว้ย เป็นการข่มขวญักนัไปในตวั 

๏ อำนุภำพของธงมหำพชัิยสงครำม 

ขอเล่าเร่ืองอำนุภำพของธงมหำพชัิยสงครำม ท่ี

หาดใหญ่ สงขลา ใหฟั้งเสียดว้ยวา่ คณะของหลวงพ่อได้

แจกธงนีใ้ห้กบั ทหำรทุกคนท่ีน้ันเรียงตัว โดยให้เขำแถวรับ 

ผมเองกเ็ป็นผู้เดินแจกธงด้วย ปรำกฏว่ำ ภำคใต้มีทหำรท่ีนับ

ถือศำสนำ    อสิลำมอยู่ด้วย ดังน้ัน ทหำรพวกนีเ้ขำจะไม่รับ

โดยพูดว่ำ "ผมอสิลำมครับ” เรำกเ็ว้นแล้วแจกรำยต่อไป  



หลงัจากท่ีแจกให้ครบแลว้ อกีประมำณ ๗ วนัต่อ☝

มำ แม่ทัพภำค ๔ ออกตรวจเยีย่มทหำรด้วยขบวนรถ ๙ คนั 

ปรำกฏว่ำมพีวกคอม (ผกค) ซุ่มโจมตอียู่ข้ำงทำง หลงัจำก

ปะทะกนัสักครู่ เขำกถ็อยเข้ำป่ำไป ฝ่ำยเรำกส็ ำรวจควำม

เสียหำย ปรำกฏว่ำมีทหำรตำย ๙ คน ทุกคนเป็นอสิลำมหมด 

เพราะไม่มีธงมหาพิชยัสงครามติดตวั แต่ความลบัไม่มีใน

โลก ข่าวน้ีก็กระจายไปทัว่กองทหารทุกกองในภาคใต ้คร้ัน

คณะของหลวงพอ่และท่านหญิงไปเยีย่มทหารอีก และแจก

ธงใหก้บัหน่วยท่ียา้ยเขา้มาแทนหน่วยเก่า และแจกให้กบัผูท่ี้

ยงัไม่ไดรั้บผล มีดงัน้ีครับ ทหำรที่เป็นอสิลำมไม่ใช่ไม่

ยอมรับธงแต่แย่งจำกมือผู้แจกเลย ไดถ้ามความรู้สึกกบัพวก

เขา เขายอมรับแต่โดยดีวา่ผมกลวัธงหมดครับ ผมกลวัวา่จะ
ไม่ไดค้รับ 

เร่ืองของหลวงพอ่ท่านมีมากมาย ถา้จะเขียนกนัจริง ๆ 

ก็ยากท่ีจะจบได ้และผมก็ไม่ใช่นกัเขียน สาํนวนเป็นแค่

ลูกทุ่ง (ชั้นเลว) จึงขอรวบรัดเอาเฉพาะจุดท่ีผมคิดจ่าน่าจะ

เป็นประโยชน์ และเป็นท่ีสนใจแก่ผูอ้่านเท่านั้น ซ่ึงผมอาจ

เดาผิด คิดผิดก็ได ้เพราะอ่านแลว้มนัก็ยงัไม่เอาไหนอยูดี่
แหละ จึง  ตอ้งขออภยัต่อท่านผูอ้่านไวก่้อนอีกคร้ัง 



ใน ๘-๙ วนั ท่ีบินวนเวียนเยีย่มตาํรวจ ทหาร อยูใ่น☝

สองจงัหวดัน้ี (นครศรีธรรมราชและสุราษฎร์ธานี) ผมได้

พบได้เห็น ปำฏิหำริย์อะไรบ้ำงในแต่ละวัน ท่ำนได้แสดง

ปำฏิหำริย์ไม่ซ ้ำกนั มีบางวนัท่ีนัง่เตม็ซ่ึงผมไม่ไดไ้ป เพราะ

มีนายทหารระดบับ๊ิกท่านมา แต่ท่านหญิงก็ทรงเมตตาเล่าให้

ฟังอยา่งละเอียด พอสรุปไดด้งัน้ี 

๑. เมือเคร่ือง ฮ.บินไปพบกอ้นเมฆขนาดใหญ่ และ

หนาทึบ ขวางทางอยู ่ซึงตามปกติ ฮ.จะตอ้งบินออ้มกอ้น

เมฆน้ีไป นกับินเกิดลงัเลใจ จึงถามหลวงพอ่วา่ผา่นไดไ้หม

ครับ หลวงพอ่ก็ตอบวา่ผา่นได ้นกับินก็บินผา่นเมฆกอ้นนั้น

เขา้ไป เหตุอศัจรรย์กป็รำกฏก้อนเมฆใหญ่น้ันแยกออกเปิด

เป็นทำงตรง เหมือนถนนไฮ-เวย์ ให้ ฮ. บินผ่ำนไปอย่ำง

สะดวก เมือฮ. ผ่ำนพ้นกนัเมฆไปแล้ว เราก็หนัมาดูปรากฏ

วา่ ก้อนเมฆนันกลบัมำชิดกนัเหมือนปกติ เป็นท่ีอศัจรรยแ์ก่

นกับินท่ี ๑-๒ และผูโ้ดยสารทุกคนอยา่งยิง่ 

๒. เม่ือ ฮ.บินไป มีเมฆกอ้นเลก็บา้งใหญ่บา้ง แต่ไม่

หนาทึบ จึงมองเป็นเมฆสีขาว ๆ ขวางทางบินของ ฮ.อยู่

จาํนวนมาก แต่พอ ฮ.บินเขา้ไปในกลุ่มเมฆเหล่านั้น ควำม

อศัจรรย์กป็รำกฏ คือ ก้อนเมฆเหล่ำน้ันถูกปัดออกไปให้พ้น



ทำงบินของ ฮ.  หมด เหมือนกบัมีคนน่ังอยู่ส่วนหัวของ☝ 

ฮ. เอำพดัวเิศษโบกปัดให้เมฆเหล่ำน้ันหลบออกไปอยู่สอง

ข้ำงทำงหมด หรือเหมือนใชพ้ดัขนาดใหญ่ ๆ โบกปัดปุยนุ่น 

จะนนัเป็นภาพท่ีน่าดูมาก ในเทียวน้ีมีหมอและพยาบาลของ

ท่านหญิงไปดว้ย หมอผูช้ายแกนัง่ริมขวาสุด แกเห็นแลว้

ตอ้งอุทานออกมาดว้ยความอศัจรรยว์า่ เอ๊ะ มนัเป็นไปได้
อยา่งไร ๆ ๆ 

๓. วนัหน่ึง ฮ.ต้องบินผ่ำนเขตอนัตรำย ซ่ึงมีพวกคอม 

(ผกค) อยูเ่บ้ืองล่างจาํนวนมาก โดยนกับินมjันใจแลว้วา่

หลวงพอ่ ท่านนัง่มาดว้ย จึงขออนุญาตบินผา่นไม่ตอ้งบิน

ออ้ม เม่ือท่านอนุญาตก็บินตรง พอเขา้เขตสีแดง (เขต ผกค) 

ส่ิงอศัจรรย์กป็รำกฏมีก้อนเมฆขนำดใหญ่มำก หนำทึบ

เกือบเป็นสีด ำ ไม่ทราบวา่ลอยมาจากไหน และลอยมาเร็ว

กวา่ ฮ. (ซึงปกติฮ.จะบินไดเ้ร็วกวา่เมฆ) และเมฆก้อนนั้นมำ

หยุดอยู่ใต้เคร่ือง ฮ. ฮ.จะบินไปทำงไหน เมฆกล็อยไปด้วย 

แม้ฮ.จะเปลีย่นทิศทำงบินไปซ้ำยหรือขวำ เมฆกล็อยตำมบัง

อยู่ข้ำงล่ำง ฮ.ตลอดเวลำ จนกระท้ัง ฮ. พ้นเขตอนัตรำยแล้ว 

เมฆก้อนนั้นจึงได้ลอยจำก ฮ.ไป คราวน้ี ผูท่ี้ตาเหลือกเพราะ

ความอศัจรรย ์ไม่ใช่ใครอ่ืน คือตวันกับินเอง 



๔. วนัหน่ึง ฮ.บินไปถึงจุดหมำยแต่ลงไม่ได้ เพราะ☝

มีหมอกหนามาก มองไม่เห็นพื้นดิน ฮ.ตอ้งบินวนอยูส่ักครู่ 

ส่ิงอศัจรรย์กป็รำกฏ คือ หมอกเปิดออกเป็นช่องเหมือน

ปล่อง ขนำดใหญ่ให้เห็นพืน้ดินได้ชัดเจน แล้วฮ.กล็งไปได้

ตำมปล่องน้ันอย่ำงปลอดภัย เร่ืองแบบน้ีเคยเกิดมาก่อนท่ี จ.

ปัตตานี ตอน ฮ.จะข้ึนแต่ก็ข้ึนไม่ได ้เพราะหมอกเมฆลงมา

ดาํมาก ทอ้งฟ้าปิดสนิท นกับินก็ปรึกษาหลวงพอ่ท่าน หลวง

พอ่บอกวา่ข้ึนได ้ส่ิงอศัจรรยก็์ปรากฏคือ ทอ้งฟ้าท่ีปิดก็เปิด

ออกเป็นช่องคลา้ยปล่องขนาดใหญ่ และ ฮ. ก็บินข้ึนไปตาม

ปล่องท่ีเปิดใหน้ั้น 

๕. วนัหน่ึง ฮ.บินไปเจอฝน ภาคใตมี้หนา้ฝน ๒ คร้ัง 

ไม่มีหนา้หนาว ดงันั้น เร่ืองฝนตกจึงเป็นของธรรมดา โดย

ปกติ ฮ. จะบินหลบฝนได ้จะไม่ฝ่าเขา้ไปโดยไม่จาํเป็น แต่

คราวน้ีนกับินมากบัหลวงพอ่ กาํลงัใจดีเป็นพิเศษ บินตรงฝ่า

ฝนเขา้ไป เหตุอศัจรรย์กเ็กดิขึน้เกือบทันที คือ ฝนหยุดตก

ทำงด้ำนซ้ำยของ ฮ. แต่ด้ำนขวำคงตกเป็นปกติ มองเห็นได้

ชดัเจน เพราะเมด็ฝนตกมาชนประตูกระจกดา้นขวาของ ฮ. 

ตลอดเวลา พอมองมาดา้นซา้ยของ ฮ. ก็พบส่ิงอศัจรรยอี์ก 

คือ นอกจากจะไมมี่เมด็ฝนเลยแลว้ ยงัปรากฏ มีรุ้งกินนาํข้ึน



สวยงามมาก เห็นยาวโคง้ทั้งตวั ปรากฏจากเขาลูกหน่ึง☝

ไปจรดเขาอีกลูกหน่ึง ไดเ้ห็นแลว้ติดตาติดใจมาก 

๖. อีกวนัหน่ึง ฮ. บินไปเจอฝนอกี นกับินไม่ลงัเลบิน

ฝ่าเขา้ไปเลย ส่ิงอศัจรรย์กป็รำกฏอกี แต่ไม่เหมือนคร้ังก่อน 

เพรำะฝนท่ี ก ำลงัตกอยู่น้ันหยุดสนิท ท้ังสองข้ำงของ ฮ.ไม่

มีเม็ดฝนเลย ทศันะวิสัยหรือการมองภาพทั้งสองขา้ง ฮ.

แจ่มใสมาก เหมือนตอนท่ีฝนไม่ตก แต่ที่ด้ำนหน้ำของฮ.

ปรำกฏว่ำมีฝนตก เห็นชัดด้วยตำเน้ือวา่มีเมด็ฝนวิ่งมาชน

กระจกหนา้ฮ. มากมาย จนนกับิน ตอ้งใชเ้คร่ืองปัดนา้ฝน

ตลอดเวลา 

๗. วนัหน่ึงขณะที่ ฮ.ก ำลงับินอยู่ ผมนัง่อยูแ่ถวท่ี ๓ ซ่ึง

นัง่ได ้๕ คน ตรงกบัประตูท่ีปิดเปิด ผมนัง่อยูซ่า้ยสุด ถดัมา

ก็เป็นท่านหญิง โดยปกติผมกบัท่านหญิงจะนัง่อยูด่ว้ยกนั 

และท่านจะรับสั่งกบัผมเกือบตลอดทาง แต่วนันั้นท่าน

ประทบัอยูเ่อย ๆ ไม่ค่อยไดรั้บสั่งกบัผม ผมจึงหนัหนา้ไป

ดา้นซา้ยของ ฮ. กพ็บส่ิงอศัจรรย์ ชนิดทีไ่ม่อำจจะลืมได้ใน

ชีวติของผม คือ ปรำกฏมีรุ้งกนิน ้ำขนำดเลก็ลอยอยู่ข้ำงๆ ฮ. 

สีสวยสดงดงำมมำกอย่ำงชนิดท่ีผมไม่เคยเห็นมำก่อนเลยใน

ชีวติ ขนำดกว้ำงโดยประมำณ ๒ วำ เม่ือเห็นปิติก็เกิด แต่ก็



อดสงสัยไม่ไดว้า่อะไรหนอจึงสวยงามขนาดน้ี ตอนนั้น☝

คิดวา่ตาคงจะฝาดไปกระมงั ไดห้ลบัตาลงแลว้ลืมข้ึนใหม่ 

ภาพก็คงเหมือนเดิม ขยี้ตาแลว้ก็เหมือนเดิม ทดลองหยกิขา

ตนเองแลว้ ภาพก็คงชดัเจนเหมือนเดิม ดว้ยความดีใจและ

ต่ืนเตน้จึงไดบ้งัอาจเอาน้ิวไปสะกิดท่านหญิง แลว้ช้ีใหท้่าน

ดู (ทอดพระเนตร) พอท่านหนัพระพกัตร์มาเห็นภาพนั้น ทั้ง

ท่านและผมต่างก็พนมมือข้ึนไหวพ้ร้อม ๆ กนั แลว้ต่างก็อยู่

ในความสงบสักครู่ใหญ่ ๆ ภาพนั้นจึงไดห้ายไป ท่านหญิง

จึง ไดรั้บสั่งถามผมวา่ อะไรหมอ ผมตอบวา่ใหถ้ามหลวง

พอ่ เพราะไม่มัน่ใจจึงไม่กลา้เดา เม่ือเคร่ืองลงจอดและเข้ำที่

พกัแล้ว จึงได้ถำมหลวงพ่อท่ำน ค ำตอบกคื็อ ฉัพพรรณรังสี 

รัศมี ๖ ประกำรของพระพุทธเจ้ำ ทุกคนท่ีฟังอยูด่ว้ยกนัในท่ี

นั้นต่างก็ยกมือข้ึนสาธุพร้อม ๆ กนั พี่อ๋อย หรือท่ำนอ๋อย 

(คุณเฉิดศรี ศุขสวสัด์ิ ณ อยุธยำ ภรรยำของท่ำนเจ้ำกรม 

พล.อ.ท.ม.ร.ว.เสริม ศุขสวสัด์ิ ท่ำนอ๋อยเป็นแม่งำนฝ่ำย

ฆรำวำส ของหลวงพ่อตลอดมำ) ท่านอ๋อยฟังแลว้ก็อยาก

เห็นบา้ง จึงขออนุญาต หลวงพอ่ก็อนุญาตใหไ้ปกบั ฮ.ได ้

แทนท่ีของผม โดยหลวงพอ่ไม่รับรองวา่จะเห็นไดห้รือไม่ 

สุดแต่พระเมตตาขององคส์มเดจ็ท่านและพระ ะองค์กท็รง



เมตตำให้พีอ๋่อยและท่ำนหญิงได้เห็นอีก พี่อ๋อยดีใจมาก☝

อยา่งบอกไม่ถูก ในปัจจุบนัน้ีทั้งท่านหญิงและพี่อ๋อย ท่าน

ทั้งสองก็หนีไปไม่ยอมกลบัมาเกิดอีก (นิพพาน) หากผูใ้ดไม่

เช่ือก็พิสูจน์ดูไดด้ว้ยตนเอง ดว้ยมโนมยทิธินั้นแหละคือ

คาํตอบ อีกประการหน่ึงก็คือ ผู้ท่ีน่ังอยู่บน ฮ. มีนักบิน 

แพทย์ พยำบำล และช่ำงเคร่ือง ไม่มีผู้ใดได้เห็น แสดงว่ำ

พระ องค์ต้องกำรให้ผู้ใดเห็นกเ็ห็นได้ หำกไม่ต้องกำรให้ผู้ใด

เห็น ผู้น้ันกเ็ห็นไม่ได้ “พุทโธ อปัปมำโณ" 

๘.  ส่ิงอศัจรรย์ที่เกดิในวนันีท้ ำเอำนักบิน ๒ คนตำ 

ค้ำง เร่ืองมีอยูว่า่ขณะท่ีฮ. บินไปเยีย่มตามฐาน ตาํรวจ ทหาร 

ตั้งแต่ ประมาณ ๐๗.๐๐ น, ถึง ๑๘.๐๐ น.น้ี หากเป็นช่วงท่ี

บินไกล อาจจะตอ้งกลบัมาเติมนํ้ามนัก่อนแลว้จึงบินต่อ ใน

วนัน้ีเราเหลืออีกฐานเดียวก็จะหมดภารกิจแลว้ แต่เขม็นาํมนั

บอกวา่อนัตรายใหเ้ติมนํ้ามนัได ้ หมายความกวา่เราจ   

จะตอ้งบินกลบัมาเติมนํ้ามนัแลว้จึงจะไปต่อได ้แต่ฐานท่ีจะ

ไปต่อน้ีก็อยูไ่ม่ไกลนกั จึงเกิดความลงัเล นกับินรายงาน

ท่านหญิง ท่านหญิงก็ปรึกษาหลวงพอ่ หลวงพอ่ตอบวา่ไป

ได ้นกับินก็ออกบินทนัทีทั้งท่ีใจไม่ปกติ คอยชาํเลืองดูเขม็

วดันํ้ามนับ่อย ๆ พอ ฮ. บินลงเยีย่มฐำนสุดท้ำยจอดกบัพืน้ ก็



ดูเข็มน ้ำมันให้เต็มตำ กพ็บว่ำเข็มน ้ำมนัอยู่ท่ีเดิม  มิได☝้

ลดลงตํ่ากวา่จุดเดิมเลย นกับินยิง่สงสัยและคิดมากข้ึนไปอีก 

เกวดันํ้ามนัน้ีเป็นอนัตรายมาก หากมนัเกิดเสียข้ึนมา แต่ใจก็

ยงัช่ืนอยู ่เพราะหลวงพอ่ท่านอยูด่ว้ย พอภำรกจิเสร็จ กบ็นิ

กลบัฐำนเพ่ือเติมน ำ้มัน พอจอดสนิทเข็มน ้ำมันกอ็ยู่ท่ีเดิม 

มิได้ลดลงเลย นักบนิทั้งสองตำค้ำง เพรำะควำมต่ืนเต้นที่

สำมำรถบินโดยไม่ได้ใช้น ้ำมันเลยถึง ๒ จุด (ไดต้รวจเช็ค

เคร่ืองวดันา้มนัแลว้ เป็นปกติ) หากจาํไม่ผิดเลขท่ีช้ีอยูท่ี่ 

๒๐๐ ลิตรตลอด ตั้งแต่ออกบินไปจุดสุดทา้ย แลว้บิน

กลบัมาฐานเก็บ ก็คง ๒๐๐ ลิตรเท่าเดิม โดยปกติ ฮ. จะกิน

นํ้ามนัมากท่ีสุดตอนสตาร์ทเคร่ือง แลว้เร่งเคร่ืองเตม็ท่ี ก่อน

จะข้ึน   เรียกวา่ด่ืม  นํ้ามนักนัทีเดียว 

ในขณะนั้น ๒ จงัหวดัน้ีมีอนัตรายมาก เพราะเตม็ไป

ดว้ยคอมมิวนิสต ์(ผกค) โดยเฉพาะบางอาํเภอ คอมเขา้มามี

อิทธิพลถึงในเมือง เช่น อาํเภอพระแสง, อาํเภอเวียงสระ, 

อาํเภอบา้นนาสา โดยเฉพาะเคียนชาและบา้นนาสาร  

เจา้หนา้ท่ีเขาไม่ใหเ้ขา้ก็เขา้ไปไมไ่ด ้ส่วนตาํรวจนั้นเขาหา้ม

เขา้เลยเดด็ขาด และบางอาํเภอเขา บุกมายดึไวเ้ลยก็มี เช่น 

อาํเภอฉวาง แลว้จึงถอนตวัออกไปภายหลงัท่ีฝ่ายทหารเขา้



มา ท่านผูอ้่านลองนึกภาพเอาก็แลว้กนัวา่ มีความเส่ียง☝

ขนาดไหนในการปฏิบติังานอยูใ่นเขตเหล่าน้ี 

เร่ืองอทิธิปำฏิหำริย์นี ้ผมเคยถำมหลวงพ่อท่ำนแล้ว

ท่ำนตอบส้ัน ๆ ว่ำ "พุทโธ อปัปมำโณ" คุณของพระพุทธเจา้

หา ประมาณมิได ้ผมเลยนึกต่อในใจวา่ “ธมัโม อปัปมาโณ 

และ สังโฆ อปัปมาโณ" ดว้ย ส่ิงเหล่ำนีเ้ป็นอจินไตย ผู้ใด

ปฏิบัติได้ถึงแล้ว จงึจะรู้ได้เอง หากผมเขียนใหล้ะเอียดไป

กวา่น้ี ก็จะมีผูอ้่านบาง ท่านอ่านแลว้เกิดความสงสัย แลว้ก็

ฟุ้งซ่าน ผลแห่งความฟุ้งซ่านนั้น เป็นการฆ่าตวัตายโดยตรง 

เผลอ ๆ ก็ลงอเวจีไดง่้าย ๆ จึงขอเล่าเพยีงสั้น ๆ แค่น้ีก่อน

สาํหรับภาคเหนือ, ภาคอีสาน และภาคตะวนัออก ก็ยงัมีเร่ือง

ของหลวงพอ่อีกมาก เพราะหลวงพอ่ทา่นไปเยีย่มตาํรวจ 
ทหารทัว่ประเทศไทย และในบางจุดไปหลาย ๆ หน 

หลวงพ่อต้องให้น ้ำเกลือตั้งแต่ปี ๑๗ ทุกเดือนท่ีท่ำนมำ

สอนกรรมฐำนที่ซอยสำยลม ผมตอ้งมาใหน้ํ้ าเกลือ และฉีด

ยาใหท้่านเกือบทุกคร้ัง แต่ในขณะนั้นร่างการของท่านดีกวา่

ปัจจุบนัน้ีมาก ส่วนใหญ่ใหก้นัท่ีหอ้งสอนกรรมฐานเลย 

เพราะท่านจะไดมี้โอกาสพูดคุยและแนะนาํขอ้ปฏิบติัธรรม

แก่ผูท่ี้มาหาท่าน ท่านจึงไม่มีโอกาสพกัจริง ๆ เลย แมข้ณะ



ใหน้ํ้ าเกลือจึงตอ้งนอนบา้ง นัง่บา้ง ผมสังเกตวา่หากใคร☝

มาถาม พูดคุยเร่ืองทัว่ ๆ ไป (ทางโลก) ท่านจะอยูใ่นท่านอน 

แต่หากใครถามเก่ียวกบัพระธรรม หรือธรรมปฏิบติัแลว้ 
ท่านมกัจะลุกข้ึนนัง่เสมอ 

ดงันั้นในฐานะของหมอ จึงตอ้งเฝ้าท่านตลอด เพราะ

ท่านเคลือนไหวอยูเ่สมอ หมอเลยกลวัวา่นํ้าเกลือจะไม่ไหล 

หรือเดินไม่สะดวก ในบางคร้ังท่านไม่สบายมาก ช่วงเสาร์-

อาทิตย ์หรือวนัหยดุราชการ ผมจะขบัรถส่วนตวัไปฉีดยา

และใหน้ํ้ าเกลือท่านและอยูเ่ฝ้าท่านจนนํ้าเกลือหมดจึงกลบั 

ส่วนใหญ่จะไปคนเดียวและกลบัคนเดียว แต่บางครังก็มีคน

อาศยักลบัมาดว้ย 

๏ สำเหตุท่ีผกค.ก ำเริบ   

ต่อมา ผกค. กาํเริบหนกั ตชด. (ตาํรวจตระเวน

ชายแดน) หน่วยเดียวปราบไม่ไหวตอ้งใชท้หารเขา้ช่วย 

หลวงพ่อท่ำนเห็นควำมดีของ ตชด. และทหำร ที่ยอม

เสียสละร่ำงกำยชีวติและเลือดเน้ือเพ่ือปกป้อง ชำติ ศำสนำ 

พระมหำกษัตริย์ และปวงชนชำวไทย ๔๓ ล้ำนคน 

(พลเมืองในขณะน้ัน) (สำเหตุท่ี ผกค.ก ำเริบ กเ็พรำะช่วงน้ัน

อเมริกำแพ้สงครำมในญวน รีบถอนทัพกลบัด่วน ญวนเข้ำ



ยดึ ญวนใต้ ลำว และเขมรไว้ท้ังหมด และมุ่งเข้ำยดึ☝

ประเทศไทยต่อไป) หลวงพ่อท่ำนปรำรภกบัพวกเรำมีควำม

ว่ำ หำกพวกเรำแนวหลงัยงัคงมัวติดควำมสุขสบำยกนัอยู่ 

ไม่มีใครคดิถึงควำมดีของผู้เสียสละเหล่ำน้ัน ประเทศชำติก็

คงอยู่ไม่ได้ ไม่มีใครคดิถึงควำมดีของผู้เสียสละเหล่ำน้ัน

ประเทศชำติกค็งอยู่ไม่ได้ เม่ือหมดชำติ ศำสนำและ

พระมหำกษัตริย์ กอ็ยู่ไม่ได้ และพวกเรำกค็งหำท่ีอยู่ไม่ได้

ด้วย ดงันั้น หลวงพอ่ท่านจึงเป็นหวัหนา้คณะใหจ้ดัหาของ

แหง้ เช่น เกลือ ปลาแหง้ พริก กะปิ ปลาปัน นาํพริกเผา ปลา

กระป๋อง เคร่ืองกระป๋อง บะหม่ีสาํเร็จรูป เป็นตน้ จดัเป็นถุง

เป็นห่อเพื่อนาํไปใหแ้ก่พวกท่ีอยูแ่นวหนา้    ซ่ึงดูเหมือจะ

เป็นหน่วยแรกก่อนใครทั้งหมดท่ีออกไปถึงแนวหนา้เลย ผม

ยงัมีภาพท่ีประทบัใจเก่า ๆ อยูม่าก แต่สีจางเกือบหมดแลว้
เพราะนานกวา่ ๑๐ ปี 

ภาพท่ีประทบัใจผมมากท่ีสุด คือภาพท่ีหลวงพอ่ท่าน 

ตาํนํ้าพริกดว้ยตนเอง เม่ือทุกคนเห็นทา่นลงมือเอง พวกเรา

เลยช่วยกนัทาํงานชนิดลืมตาย ในขณะนั้นคนยงันอ้ย 

เรียกวา่ จบัตวัวางตาย ตอ้งช่วยงานกนัตวัเป็นเกลียวเพื่อให้

ทนักบัเวลา คนช่วยงานในตอนนั้น ในขณะน้ีบางคนก็เดิน



ไม่ไหว บางคนก็มาวดัไม่ไหวและบางคนก็หนีไป☝

นิพพานแลว้ก็หลายท่าน ผมขอคุยเป็นตวัอยา่งไวแ้ค่น้ีก่อน 

ขอผลดัไวเ้ล่าใหฟั้งในโอกาสต่อไป (ถา้ยงัมีลมหายใจอยู)่  

๏ บุคคลตัวอย่ำง คือ พระองค์เจ้ำหญิงวภิำวดี รังสิต 

ผมขอยอ้นกลบัมาหาเร่ืองของท่านหญิงวิภาวดีรังสิต

อีกคร้ังเพราะหากไม่ใหเ้ขียนเร่ืองเก่ียวกบัพระองคท์่าน ผม

คงจะไม่สบายใจไปตลอดชีวิตก็ได ้เร่ืองเดิมมีผูเ้ขียนเร่ืองน้ี
มาแลว้ ๓ คร้ัง คือ 

๑. พล.อ.ท.ม.ร.ว.เสริม ศุขสวสัด์ิ ณ อยธุยา ใน

หนงัสืออนุสรณ์ในการพระราชทานเพลิงศพ นางเฉิดศรี ศขุ

สวสัด์ิ ณ อยธุยา (ทา่นอ๋อย) พร้อมทั้งลงจดหมายของท่าน

หญิงถึงท่านอ๋อย ๒ ฉบบั ลงวนัท่ี ๑๗ มิ.ย. ๒๕๑๙ และ ๔ 

ก.ค. ๒๕๑๙ 

๒. หลวงพอ่ท่านบนัทึกเทปไวท่ี้จงัหวดัเชียงรายแลว้ 

คุณพรนุช คืนคงดี และ คุณสมพร บุณยเกรียติ ช่วยกนัถอด

เทปลงในหนงัสือเร่ืองจริงอิงนิทานพิเศษ เพื่อเป็นอนุสรณ์

ใน  โอกาสคลา้ย วนัเกิดของหลวงพอ่ในเดือนตุลาคม 

๒๕๒๔ 



๓. หลวงพอ่ท่านพูดถึงบุคคลตวัอยา่ง คือ ท่าน☝

หญิงวิภาวดีรังสิต ลงในหนงัสือ ธมัมวิโมกข ์ปีท่ี ๑๑ ฉบบั

ท่ี ๑๐๘ เดือน ก.พ. ๓๓ 

หากท่านผูใ้ดไดติ้ดตามอ่านเร่ืองของ ท่านหญิงวิภาวดี

รังสิตแลว้ก็คงหมดสงสัยวา่ เม่ือท่านสินชีพิตกัษยั (ตาย) ไป

แลว้ ขณะน้ีท่านอยูท่ี่ใด สาํหรับผมเองหมดสงสัยแลว้ตั้งแต่

ไดเ้ห็นพระพกัตร์ของท่านยิม้อยา่งมีความสุขท่ีสุด (ยิม้อยา่ง

กูผูช้นะทุกอยา่งในโลก) ในตอนท่ีไปคอยรับพระศพ และ

ตอนเคารพพระศพ ซ่ึงคลุมดว้ยธงชาติ ซ่ึงยงัติดตาและติด
ใจผมอยูจ่นกระทัง่ทุกวนัน้ี 

๏ ข้อเท็จจริงเกีย่วกบัท่ำนหญิง 

๑. ผมกบัท่านหญิงวิภาวดี รังสิต ไม่เคยรู้จกักนัมา

ก่อนเลย (ในชาติน้ี) จนกระทัง่หลวงพอ่ท่านแนะนาํใหรู้้จกั

กนัอยา่งเป็นทางการท่ีบา้นรับรองในจวนผูว้า่การจงัหวดั

นครศรีธรรมราช เม่ือผมทาํความเคารพท่านแลว้ ท่านรับสั่ง

วา่ “ควำมรู้สึกของหญิง บอกหญิงว่ำ หญิงไม่ได้พึง่เคยรู้จัก

คุณหมอ หำกแต่รู้จกักนัมำไม่รู้กีช่ำติ ๆ แล้ว” 



๒. ในวนันั้นท่านหญิงรับสั่งให้ผมเขา้พบใน☝

ตาํหนกั หรือวงัส่วนพระองคซ่ึ์งปลูกอยูใ่นบริเวณจวนผูว้า่ 

พร้อมทั้งรับสัง่เร่ืองของพระองคใ์หผ้มฟังอยา่งสนิทสนม

และไม่ถือองคเ์ลย ยิง่ทาํให้ผมรู้สึกเคารพและยาํเกรง

พระองคท์่านมากข้ึน ตอ้งคอยระวงัตวัพร้อม กาย วาจา ใจ 
ไม่ใหบ้กพร่องเป็นกรณีพิเศษ 

๓. ดงันั้นตั้งแต่วนันั้นเป็นตน้มาผมจึงเสมือนคนสนิท

ของท่าน และเป็นท่ีสนทนาถึงธรรมปฏิบติัของท่าน (ทั้ง ๆ 

ท่ีการปฏิบติัธรรมของผมในขณะนั้น ยงัไม่มีอะไรเลยท่ีจะ

ไปเปรียบกบัท่านได)้ เม่ือต่ืนบรรทมแต่เชา้ ก่อนหลวงพอ่

อนัอาหารเชา้ พระองคจ์ะรับสั่งกบัผมทุกเชา้ถึงการปฏิบติั
ธรรมของท่านในตอนกลางคืน 

๔. ผมสังเกตว่ำ ธรรมของพระองค์ท่ำนเปลีย่นแปลง

ไปทุก ๆ วนัไม่มีซ ้ำกนั เช่น เม่ือเจริญอำนำปำนุสติ (กาํหนด

รู้ลมหายใจเขา้และออก) แล้วกเ็ข้ำสู่ปีติ ปีติท้ัง ๕ อย่ำง

พระองค์ได้หมด ที่เขียนเช่นนีเ้พรำะหลงัจำกที่ท่ำนรับส่ัง

กบัผมแล้วกจ็ะถำมหลวงพ่อตรงอกีคร้ังเพ่ือควำมถูกต้อง 

หลงัจำกน้ันแล้วกไ็ม่เกดิปีติอกี พอเร่ิมปฏิบัติจิตจะรวมตวั

เป็นหน่ึง แล้วเข้ำสู่กำรพจิำรณำขันธ์ ๕ เลย (วปัิสสนำ) และ



ดังแต่น้ันเป็นต้นมำกใ็ช้วปัิสสนำหรือด้ำนกำรพจิำรณำ☝

ทำงปัญญำตลอดมำ (ผมเขียนตามสัญญาหรือความจาํท่ีผม

ฟังการสนทนาระหวา่งท่านกบัหลวงพอ่) 

๕. ทุกคร้ังท่ีออกหน่วยโดย ฮ. หำกผมไปด้วย 

พระองค์จะประทับติดกบัผมเสมอ และเร่ืองที่รับส่ังล้วน

เป็นเร่ืองทีเ่กีย่วกบัธรรมะเกือบทั้งส้ิน แม้ในระหว่ำงเดิน

เยีย่มตำมฐำนของต ำรวจและทหำร หำกมีเวลำส่วนองค์ จะ

รับส่ังเร่ืองกำรปฏิบตัิธรรมในตอนกลำงคืนให้ผมฟังเสมอ 

เร่ืองที่รับส่ังเป็นปกติคือทุกข์ เพรำะทุกข์ท้ังหลำยล้วนมำ

ห้อมล้อมใจของพระองค์ ทั้งเร่ืองภำรกจิของชำติและ

ประชำชน ทำงเร่ืองครอบครัว และเร่ืองส่วนองค์อ่ืน ๆ 

พระองค์ไม่เคยปิดบังอะไรเลย เล่ำให้ฟังหมด จนพระองค์

เองกแ็ปลกใจ ต้องไปถำมหลวงพ่อ (เม่ืออยู่กนัเฉพำะแค่ ๓ 

คน หลวงพ่อท่ำน, ท่ำนหญงิ, และผม) ว่ำ หญิงกบัหมอน่ี

เคยเป็นอะไรกนันะ หญิงมีควำมลบัอะไรต้องบอกคุณหมอ

หมดเลย ทั้ง ๆ ที่ไม่เคยบอกควำมลบัเช่นนีก้บัผู้อ่ืนมำก่อน 

แม้พระองค์จะทุกข์แค่ไหนและอย่ำงไรท่ำนกไ็ม่เคยยอมแพ้ 

กลบัเอำทุกข์น้ันมำพจิำรณำด้วยปัญญำ ให้เข้ำสู่อริยสัจหมด 

ท่ำนรับส่ังกบัผมว่ำ "แม้หญิงจะทุกข์ขนำดไหน หญิงกไ็ม่



ยอมแพ้ ไม่ยอมหวัน่ไหว หญิงเอำทุกข์ เหล่ำน้ันมำ☝

พจิำรณำเป็นอริยสัจหมด" คือ เห็นทุกข์ท้ังหลำยท่ีมำ

กระทบใจนีเ้ป็นของธรรมดำ ที่ท่ำนรับส่ังกบัผมแบบนีไ้ม่ใช่

คร้ังเดียว 

๖. หลงัจำกเยีย่มต ำรวจทหำรภำคใต้แล้ว กเ็สด็จไป  

เยีย่มต ำรวจทหำรทำงภำคเหนือกบัคณะของหลวงพ่อท่ำน 

พระองคก็์ยงัทรงเมตตาใหค้วามสนิทสนมกบัผมตลอดมา มี

อยู่คร้ังหน่ึงซ่ึงผมหวำดเสียวแทนท่ำน เพรำะท่ำนบินไป

เยีย่มฐำนทหำรท่ีมองเห็นฐำนข้ำศึกอยู่ ข้ำงหน้ำอย่ำงแจ้ง

ชัด ขณะที่ไปถึงผมยงัมองเห็นเคร่ืองบินของฝ่ำยตรงข้ำม

บินมำทิง้ของให้กบัพวกเขำกบัตำ ผมยงัต่อว่ำพวกทหำรว่ำ 

ท ำไมถึงให้ท่ำนเส่ียงขนำดนี ้ฝ่ำยทหำรตอบผมว่ำ ผมได้

พยำยำมทัดทำนท่ำนแล้ว แต่ท่ำนไม่ยอมจะเสด็จมำเยีย่มให้

ได้ ในตอนน้ัน ผมยงัจ ำได้ดีกว่ำ ฮ. ลงจอดไม่ได้ ต้องค่อย ๆ 

ชะลอลงใกล้พืน้ดิน แล้วพวกเรำต้องกระโดดลง พอลงหมด 

ฮ.จะ ดีดตัวไปทันที เพรำะหำกจอดฝ่ำยตรงข้ำมอำจยงิ

ปืนค.มำ ท่ีผมกลา้ไปนั้นไม่ใช่อะไรหรอกครับ เพราะผมมี

หลวงพอ่ท่านไปดว้ย และหลวงพ่อท่ำนกต้็องโดดลง

เหมือนกบัพวกเรำ 



๗. ผมได้รับกำรแต่งตั้งเป็นผู้อ ำนวยกำร ร.พ.☝

ต ำรวจ เม่ือ ๒๙ ต.ค. ๒๕๑๙  และได้รับยศว่ำที่นำยพล

ต ำรวจตรีในวนัเดียวกนั ซ่ึงผมเองไม่รู้เร่ืองเลย เพรำะก ำลงั

อยู่ในป่ำ ออกเยีย่มต ำรวจทหำรกบัหลวงพ่อและท่ำนหญิง 

เม่ือกลบัมาจึงทราบ  (เขาแต่งตั้งให้แลว้ประมาณ ๒ วนั) 

หลวงพ่อท่ำนเลยเรียกผมว่ำ “นำยพลป่ำ" เพรำะเขำตั้งให้

ขณะอยู่ในป่ำ เม่ือได้รับต ำแหน่งใหม่ งำนในหน้ำท่ีกย็ุ่ง 

เพรำะเป็นของใหม่ ทุกข์กเ็พิม่ขึน้ กำรจะออกไปเยีย่ม

ต ำรวจ ทหำรกบัหลวงพ่อและท่ำนหญิงกต้็องชะลอไว้ 

หลวงพ่อและท่ำนหญิงทรำบดี ผมจึงห่ำงจำกกำรติดตำมไป

จนอกี ๓ เดือนกว่ำ ๆ  กไ็ด้รับ ท้ังวทิยุและโทรศัพท์ทำงไกล

จำก จ.สุรำษฎร์ธำนี โดย พ.ต.ท.สุดินทร์ สิงหรำ ณ อยุธยำ 

(ยศในขณะน้ัน ปัจจุบันมียศ พล.ต.ต. ต ำแหน่งรองผู้

บัญชำกำรต ำรวจตะเวนชำยแดน) 

๘. ตอนท่ำนหญิงเสด็จไปยุโรป ได้ทรงมีลำยพระหัตถ์

ถึงผมหน่ึงฉบับ ดังนี้ 

วันท่ี ๘ กค ๑๙ 

เรียน คุณหมอสมศกัด์ิทราบ 



 ฉันได้ออกเดินทางมาจากกรุงเทพฯ ตั้งแต่วันท่ี ๑๕☝ 

เดือนก่อน ท่องเท่ียวมาได้ ๔ ประเทศท้ังอังกฤษนี ้แต่อาการ
ไม่สู้ดีเลยอยากจะกลบัไปวิปัสสนาท่ีวดัท่าซุงมากกว่าอย่าง
อ่ืน เพ่ือนฉันท่ีน่ีล้วนแต่หรูหราและน่ารัก อยู่ปราสาทบ้าง 
บ้านสวยท่ีสุดบ้าง เป็นดัชเชลกม็ี เลดีต่้างๆกม็ี เม่ือก่อนฉันก็
เคยคบชอบพอกันดี ตอนนีไ้ด้แต่ปลง 

 มีข่าวประหลาดจะเล่าให้คุณหมอฟัง วงการจักษุ
แพทย์จะต้องงงไปหมด อยู่  ๆ ต้อกระจกของฉันซ่ึงเป็นมา 
๔ ปีกว่า จนตาขวามืดไปเห็นแต่เพียงเงาๆ หมออุทัยว่า
จะต้องผ่าตัดจึงจะหายน้ัน บัดนีห้ลวงปู่รักษา (ฉันท่องคาถา
ท่ีหลวงปู่ให้ทุกวัน) หายได้ภายใน ๒๗ วัน เร่ิมรักษาเม่ือ
วันท่ี ๓ เดือนท่ีแล้ว หลวงปู่ว่า ๒๘ วันจะหาย พอถึงวันท่ี 
๒๗ กส็ว่างโร่ขึน้มาจนตกใจไปหมด ท่านชายเม่ือแรกไม่
เช่ือ จนฉันใช้ตาข้างเสียอ่านหนังสือให้ฟัง (ปิดข้างดีเสีย) จึง
ต้องเช่ือ แต่งง ไปหมดเลย กลบัไปกรุงเทพฯคุณหมอช่วย
นัดจักษุแพทย์ท่ี ร.พ.คุณหมอ ให้ใช้กล้องส่องดูซิว่าต้อยงั
อยู่ไหม หมอท่ีลอนดอน ท่ี Harley Street การนัดพบเป็น
อาทิตย์ๆ แล้วกแ็พงมาก เสียเวลาด้วย ฉันเลยไม่อยากไปยุ่ง



ด้วย กลางๆเดือนนีจ้ะกลบัแล้ว จะติดต่อกับคุณหมอเพ่ือนัด
พบหมอตาท่ี ร.พ.ตาํรวจกย็งัได้ จะได้พิสูจน์กันหลาย ๆ คน 

เร่ืองตาของฉันนี ้ถ้าคนอ่ืนมาเล่าให้ฟังกแ็ทบจะไม่☝
เช่ือน่ีเกิดขึน้กับตัวเองและฉันกถื็อศีล ๕ คงจะไม่หลอกคน

ท้ังเมืองเป็นแน่ กลบัมากจ็ะเอาตาไปให้จักษุแพทย์พิสูจน์
ด้วยคงจะต้องงง กนับ้างเป็นแน่ 

เวลานีต้อนว่าง ๆ ฉันน่ัง edit เร่ืองของหลวงพ่อท่ีจะ
พิมพ์ใหม่ ช่ือเรืองกรรมฐาน ๔๐ คุณหมอเตรียมซื้อเถิด 

เยีย่มมาก เม่ือกลบัไปบ้านฉันเตรียมจะไปอยู่กับหลวงปู่ เพ่ือ
เขยีนชีวประวัติของท่าน      

คิดถึงมาก  

วิภาวด ี

๙.หลงัเสด็จกลบัเมืองไทย ท่ำนหญิงกเ็สด็จเยี่ยม  

ต ำรวจและทหำร พร้อมกบัหลวงพ่อและคณะทำงภำคเหนือ

หลำยหน ผมได้สังเกตเห็นว่ำในตอนเยน็ ท่ำนเกือบไม่ได้

เสวยอะไรเลย หำกจะเสวยกเ็สวยแบบเสียไม่ได้ เพราะผู ้

จดัหาอาหารมาชกัชวนหนกั ๆ เขา้ พร้อมทั้งพวกพระสหาย

ต่างก็จดัของเสวยให ้ท่านจึงเสวยแบบเอาใจคน กลวัเขาจะ



เสียกาํลงัใจ พอมีโอกำสว่ำงท่ำนหญิงกรั็บส่ังกบัผมว่ำ☝

ควำมจริงไม่รู้สึกหิวเลย ปกติแล้วจะไม่เสวย เพรำะหำก

เสวยเข้ำไปแล้วมันจะออก (อำเจียน) จติมันอยำกจะถือ

อุโบสถศีลอยู่เร่ือย เพรำะอะไรกไ็ม่ทรำบ ผมสังเกตทั้งท่ี

เชียงใหม่และเชียงราย ส่วนใหญ่จะเสวย แค่ผลไม ้๒-๓ ช้ิน 

๑๐. ตอนปลำยปี ๑๙ หรือตน้ปี เดือน ม.ค. ๒๕๒๐ จาํ

ไม่ไดแ้น่ ท่ำนหญิงมีรับส่ังให้ผมเข้ำเฝ้ำท่ีวงัวทิยุเป็นกำร

ส่วนพระองค์ ท่านหญิงทรงเมตตาต่อผมมากท่ีใหช้มสมบติั

อนัลํ้าค่าทั้งหมด พร้อมทั้งทรงอธิบายวา่ไดม้นัมาจากท่ีไหน

บ้ำง มีสมบัติหลำยช้ินที่ซ้ือมำจำกต่ำงประเทศ ซ่ึงผมไม่เคย

เห็นมำก่อนเลยในชีวติ นอกน้ันกม็ีพระพุทธรูปในสมัย

โบรำณสวยงำมมำกอกีจ ำนวนหน่ึง แล้วในท่ีสุดท่ำนก็

สรุปว่ำ “สมบัติเหล่ำนีม้ันไม่มีควำมหมำยส ำหรับท่ำน วงั

วทิยุนีก้ไ็ม่มีควำมหมำยส ำหรับท่ำน” หากผมจาํไม่ผิด 

หลงัจำกน้ันมำอกี ๑-๒ อำทิตย์ ผมกไ็ด้ข่ำวว่ำ ท่ำนหญิงได้

ยกสมบัติอนัมีค่ำเหล่ำนีใ้ห้แก่ทำงพพิธิภัณฑ์  ไปส่วนหน่ึง 

และให้กบัผู้อ่ืนท่ีควรแก่กำรให้อกีส่วนหน่ึงจนหมด ค ำตรัส

อกีประกำรหน่ึงที่ชอบตรัสเสมอ ๆ ก็คือ  “ชีวตินีไ้ม่มี

ควำมหมำย สมบัติในวงัวทิยุไม่มีควำมหมำย" รู้สึกว่ำ พวก



เรำที่เป็นศิษย์ของหลวงพ่ออกีหลำย ๆ คน ที่ได้ยนิจนชิน☝

หูในช่วงระยะ ๓ เดือนก่อนที่ท่ำนจะสินชีพตักษัย 

๑๑. พระศพได้ถูกน ำเสด็จมำทำงเคร่ืองบินในวนัน้ัน 

(๑๖ ก.พ. ๒๕๒๐) เดิมจะใหท้าง ร.พ.ตาํรวจเป็นผูจ้ดั

สถานท่ีรับพระศพ แต่ต่อมาไดข้อเปล่ียนเป็นท่ี ร.พ.จุฬา

แทน ผมจึงได้พบกบับุคคลส ำคญั ๓ คน คือ 

ก) พ.ต.ท.สุดินทร์ สิงหรำ ณ อยุธยำ (ยศในสมยันั้น 

ปัจจุบนัมียศ พล.ต.ต.)  นายตาํรวจท่านน้ีมีความใกลชิ้ดกบั

ท่านหญิงมาก จะติดตามเสดจ็ทุกคร้ังท่ีท่านหญิงเสดจ็ไป จ.

นครศรีธรรมราช และสุราษฎร์ธานี ท่านไดเ้ล่าใหผ้มฟังวา่ 

ท่ำนหญิงได้ประทำน พระสมเด็จทรงแขวนประจ ำองค์อยู่

ให้กบัตนในกำรเสด็จภำคใต้คร้ังสุดท้ำยนี ้ไม่นึกเลยว่ำท่ำน

หญิงจะจำกไปอย่ำงคำตไม่ถึง ถ้ำผมรู้ก่อนผมจะไม่ยอมรับ

พระสมเด็จท่ีประทำนให้ และเล่ำรำยละเอยีดท้ังหมดที่

เกดิขึน้ในตอนเช้ำให้ผมฟัง 

ข) คุณทิพำ ซ่ึงเป็นข้ำหลวงของท่ำนหญิง ติดตามและ 

รับใชท้่านหญิงมาตลอด ผมจึงมีความคุน้เคยกบั คุณทิพา ดี 

ผมได้ถำมคุณทิพำว่ำ เม่ือเช้ำนีท่้ำนหญิงรับส่ังกบัทิพำว่ำ



อย่ำงไร ทิพำบอกว่ำท่ำนต่ืนบรรทมแต่เช้ำเหมือนปกติ☝

แล้วเรียกทิพำ ไปพบแล้วรับส่ังว่ำ ทิพำ “ถ้ำฉันตำย เธออย่ำ

ร้องไห้นะ” ทิพำ เลยปล่อยโฮใหญ่ และพูดว่ำ ท ำไมท่ำน

หญิงรับส่ังอย่ำงน้ัน ล่ะเพคะ ท่ำนหญิงทรงเงียบ ไม่ตอบ 

แต่รับส่ังเร่ืองงำนกบั ทิพำว่ำ ทพิำ บ่ำวช่ือนีเ้ธอจ่ำยเงิน

จ ำนวนเท่ำนีใ้ห้เขำ บ่ำวช่ือนีจ่้ำยเงินให้เท่ำนี ้ทิพำกรั็บค ำส่ัง

โดยไม่ได้จด ท่ำนหญิงกรั็บสังว่ำ "ทิพำครำวนี้เธอต้องจด

นะ” จากนั้นก็ใหทิ้พาออกไปและรับสั่งใหม้าลีมาพบ 

ค) คุณมำล ีซ่ึงเป็นพยำบำลประจ ำหน่วยของท่ำน

หญิง ผมจึงรู้จักเธอดี และได้ถำมคุณมำลว่ีำ มำลเีม่ือเช้ำท่ำน

หญิงรับส่ังกบัมำลว่ีำอย่ำงไร คุณมำลตีอบว่ำ ท่ำนหญิง

รับส่ังว่ำ “มำล ีคนอย่ำงฉันหำกจะตำย ฉันไม่ขอตำยในบ้ำน 

เพรำะมันไม่มีเกยีรติ ส ำหรับฉัน ฉันจะต้องตำยนอกบ้ำน 

และศพของฉันจะต้องคลุมด้วยธงชำติ” ท่านหญิงรับสั่งกบั

มาลีเพียงเท่าน้ี แลว้ก็ไล่มาลีใหอ้อกมา 

๑๒. เม่ือผมไดคุ้ยกบัท่านทั้งสามแลว้ ผูก็้อุทานวา่ 

“งั้นท่ำนหญิงกท็รงทรำบล่วงหน้ำก่อนแล้วซิว่ำจะต้องจำก

ไป คุณทิพำจึงให้ข้อมูลเพิม่เติมว่ำ ในคืนสุดท้ำยนีท่้ำนหญิง



กถ็วำยสังฆทำนกบัหลวงปู่ ครูบำธรรมชัย เหมือนกบั☝

ท่ำนจะรู้ก่อน จริง ๆ ด้วย 

๑๓. รับส่ังสุดท้ำยกบัหลวงพ่อและหลวงปู่  

ก) โลกนีเ้ป็นทุกข์ ร่ำงกำยกเ็ป็นทุกข์ หญิงไม่ต้องกำร

มีร่ำงกำยอกี ขอลำหลวงพ่อไปนิพพำน 

ข) หลวงพ่อ หลวงปู่  กรุณำกรำบทูลพระบำทสมเด็จ

พระเจ้ำอยู่หัว และทูลท่ำนชำยด้วยว่ำหญิงขอลำไปนิพพำน 

 ค) หลวงพ่อหญิงอยำกไปนิพพำน ช่วยน ำหญิงไป

นิพพำน ด้วย (ประโยคน้ีผมจาํไม่ไดแ้น่วา่ ท่านอ๋อยเล่าให้

ผมฟัง หรือ พ.ต.ท.สุดินทร์ แสดงวา่ในขณะนั้นท่านหญิง

ทรงมีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ ไม่แสดงอาการวา่เจบ็ปวดแต่
อยา่งใด ทั้งท่ีควรจะปวดมาก 

ง) ท่ำนเงียบไปสักครู่ แล้วจึงเปล่งเสียงออกมำดัง ๆ 

ฟังชัดว่ำ โอ สว่ำงแล้ว ๆ ถึงนิพพำนแล้ว ๆ สวยจัง เม่ือ ท่ำน

หญิงทรงตรัสเองเช่นน้ันแล้ว กเ็งียบสงบ มีพระพกัตร์ยิม้

น้อย ๆ อย่ำงมีควำมสุขท่ีสุด ซ่ึงผมได้เห็นอย่ำงใกล้ชิดตอน

จับพระศพ และเคำรพพระศพท่ีคลุมด้วยธงชำติตำมท่ีท่ำน

ได้รับส่ังไว้กบัคุณมำลใีนตอนเช้ำวนัน้ันทุกประกำร 



๏ ข้อพจิำรณำเกีย่วกบัท่ำนหญิง   

ในฐำนะที่ผมเป็นหมอต ำรวจ ย่อมได้พบและเห็น☝

คนท่ีถูกยงิ แล้วเสียชีวติบ่อย ๆ จึงขอเล่ำรำยละเอยีดเกีย่วกบั

พระศพของท่ำนหญิงที่ท่ำนได้ทรงแสดงธรรมให้ผมเห็น 

ตำมรำยงำนของแพทย์ และค ำบอกเล่ำของ พ.ต.ท.สุดินทร์ 

สิงหรำ ณ อยุธยำ (ยศในขณะนั้น)  

สรุปโดยยอ่ไดว้า่ กระสุนปืนท่ียงิถูกเฮลคิอปเตอร์น้ัน

หลำยนัด แต่มีเพยีงนัดเดียวท่ีทะลุล ำตัวเฮลคิอปเตอร์เข้ำ

ด้ำนหน้ำเฮลคิอปเตอร์เฉียดเท้ำของนักบินแล้วจึงมำโดน

ท่ำนหญิง (โดยเฉพำะ) เข้ำหน้ำท้องทะลุผ่ำนตับ ทะลุปอด

ข้ำงขวำ แล้วออกด้ำยหลงั บำดแผลด้ำนหน้ำรูกระสุนเข้ำ

เลก็แต่ทำงออกของกระสุนปืนใหญ่มำก จนมองเห็นเลือด

และเน้ือของปอดออกมำจุกอยู่ท่ีบำดแผลชัดเจน ในลกัษณะ

บำดแผลเช่นนี ้บุคคลธรรมดำแล้วควรจะเสียชีวติทันที 

เพรำะช็อก (shock) เน่ืองจำกกำรเสียเลือดมำกอย่ำง

กระทันหัน โดยมีกำรตกเลือดมำกในช่องท้องในช่องปอด 

และท่ีส ำคญัท่ีสุดกคื็อ ควำมกดดันภำยในช่องปอดถูก

ท ำลำยทันที จนปอดด้ำยขวำทั้งหมดแฟบลงอย่ำงรวดเร็ว 

คนไข้จะช็อกเพรำะขำดทั้งลมหำยใจและเลือดไปเลีย้งสมอง



อย่ำงกะทันหัน แต่เป็นที่อศัจรรย์อย่ำงยิง่ ท่ำนหญิงยงั☝

ทรงมีสติสัมปชัญญะดีตลอดเวลำ ยงัชะลอขันธ์ ๕ กลบัมำ

ได้ และรับส่ังกบัหลวงพ่อหลวงปู่ ได้อย่ำงมีสติดีตำมข้อ ๑๓ 

โดยธรรมชำติที่ท่ำนแสดงให้ผมเห็นนี้ ผมจึงเข้ำใจเอำเองว่ำ

ท่ำนเป็นผู้ทรงณำนสมำบัติช้ันยอด สำมำรถใช้ณำนสมำบัติ

ของท่ำนได้ทันทีเป็นอตัโนมัติเพ่ือบรรเทำทุกขเวทนำทำง

กำย และใช้วปัิสสนำญำณขั้นสูงพร้อมกนัไปด้วย จึงท ำให้

จิตเป็นสุขตลอดเวลำ สมจริงตำมทีท่่ำนได้ตรัสไว้เสมอ ๆ 

ใน ๓ เดือนก่อนที่ท่ำนจะดับขันธ์ว่ำชีวติไม่มีควำมหมำย 

สมบัติในวงัวทิยุไม่มีควำมหมำย  (ผมขออนุญาติขยายความ

วา่ ความตายไม่มีความหมาย เพราะคนเราเกิดแลว้ตอ้งตาย

ทุกคน ร่างกายน้ีมนัหาใช่เรา ใช่ของเราไม่ เราไม่มีใน

ร่างกาย ร่างกายไม่มีในเรา เราเป็นเพียงผูท่ี้อาศยัร่างกายน้ีอยู่

เพียงชัว่คราวเท่านั้น โลกน้ีไม่เท่ียง ไม่มีใครสามารถจะเอา

สมบติัของโลกน้ีติดตวัไปไดเ้ลย ไม่มีใครเป็นใหญ่ไดใ้น

โลก เพราะตอ้งมีความตายเป็นท่ีสุดและโลกน้ีมีความพร่อง

อยูเ่ป็นปกติ เน่ืองจากตกเป็นทาสของตณัหา ขอสรุปว่ำ 

ท่ำนไม่ได้ติดวตัถุธำตุใด ๆ ในโลกนีแ้ล้ว รวมทั้งร่ำงกำยที่



ท่ำนอำศัยอยู่ หรือจะกล่ำวว่ำท่ำนไม่ได้ติดสมบัติใด ๆใน☝

โลกแล้วกค็งไม่ผดิ) 

นอกจากนั้น ท่ำนหญิงไม่เคยแสดงอำรมณ์ใด ๆ ทีไ่ม่

พอใจต่อผู้ก่อกำรร้ำยเลยแม้แต่น้อย ทรงให้อภัยทำนอยู่เป็น

ปกติ ด้วยบำรมี ๑๐ ครบถ้วนบริบูรณ์ จากทานบารมี-ศีล-

เนกขมัมะ-ปัญญา-วิริยะ-ขนัติ-สัจจะ-อธิษฐาน-เมตตาและ

อุเบกขา บารมี ขอใหท้่านผูอ้่านลองพิจารณาตาม (ธมัมวิจ

ยะ) บารมี ๑๐ ดูแลว้จะเขา้ใจเอง ดีกวา่ใหผู้อ่ื้นมาเป็นผูบ้อก

ใหฟั้ง ๑,๐๐๐ เท่า หรือ ๑๐ ๐๐๐ เท่าท่ีเดียว เม่ือเขา้ใจดว้ย

ตนเองแลว้ จึงจะเขา้ใจในอารมณ์ช่างมนั หรืออารมณ์

อุเบกขา หรืออารมณ์สังขารุเบกขาญาณไดว้า่มนัเป็นอนั

เดียวกนั แต่มนัมีไดต้ั้งแต่หยาบ ๆ มาหาชั้นกลางและ

ละเอียดตามลาํดบั และยงัเห็นไดช้ดัวา่ บำงคน บำงวนักม็ี

อำรมณ์ช่ำงมัน แต่บำงวนักลำยเป็นอำรมณ์ช่ำงเผือกไปกม็ี

อยู่ไม่น้อย ท้ังนีเ้พรำะอำรมณ์นี้ขึน้อยู่กบัศีลเป็นส ำคญั หำก

ศีลยงัไม่เป็นศีล เตม็บ้ำง ไม่เต็มบ้ำง (ศีล น ้ำขึน้น ้ำลง หรือ

โลกยีศีล) อำรมณ์กย็งัขึน้ ๆ ลง ๆ ตำมศีล แต่หำกศีลของผู้ใด

เป็นอตัโนมัติแล้ว หรือมีสีลำนุสสตอิยู่กบัใจตลอดเวลำ 

หรือโลกตุรศีล หรือศีลของพระอริยเบ้ืองต้น หรือศีลของ



พระโสดำบันน้ันเอง ซ่ึงเป็นอธิศีลจะไม่มีค ำว่ำเผลอไม่มี☝

ค ำว่ำขำดอกีต่อไป บุคคลเหล่าน่ีแหละจึงจะมีอารมณ์ช่างมนั

จริง แมจ้ะมีอะไรมากระทบก็ทรงอยูไ่ดแ้ต่หากกระทบแรง 

ๆ ยอ่มมีความหวัน่ไหวในตอนแรกเป็นธรรมดา แต่ท่านก็

สามารถปรับอารมณ์ของตนเองได ้หรือช่วยตนเองได ้เอา

ตวัเองรอดไดใ้นเวลาไม่นาน (ตามบารมีท่ีท่านอยูใ่น

ขณะนั้น) ผู้ท่ีหมดควำมหวัน่ไหวเม่ือถูกกระทบคือพระ

อรหันตเท่ำน้ัน 

ส่ิงส ำคญัที่ท ำให้เกดิควำมหวั่นไหว ก็คือศีลอกีนั่น  

แหละ แม้ศีลจะเป็นอธิศีลกต็ำม แต่ยงัไม่ละเอยีดพอ  พระ

พุทธองค์จึงให้ใช้กรรมบถ ๑๐ คุมอำรมณ์จิตต่อไป จำก

กรรมบถ ๑๐ พระองค์ ทรงให้ใช้เทวธรรมและพรหมวหิำร 

๔ คุมอำรมณ์จิต ไม่ให้เกดิอำรมณ์พอใจ หรืออำรมณ์ยนิดี

ด้วยในกำมฉันทะ และปฏิฆะ โดยใช้สังโยชน์ ๑๐ เป็น

แนวทำงในกำรปฏบิัติ 

ดังน้ัน พระพุทธองค์จึงตรัสว่ำ ศีลคือแม่ของพระ

ธรรม หรือศีลเป็นมำรดำของพุทธศำสนำ (ผมขอให้ท่ำน

ผู้อ่ำนจงพจิำรณำเอำเอง จะได้รู้ได้เห็นด้วยตนเอง เพรำะ



ธรรมของพระองค์จะรู้ได้เห็นได้จริงตำมควำมเป็นจริง☝

ด้วยกำรปฏิบัติ ตำมวธิีของพระองค์เท่ำน้ัน และรู้ได้เห็นได้

เฉพำะตนด้วย หำกผู้ใดปฏิบัติยงัไม่ถึง หรือยงัไม่เข้ำใจ

ธรรมะของพระองค์ ท ำอย่ำงไรกไ็ม่มทีำงรู้ทำงเห็นได้ 

เพรำะตัวเข้ำใจคือตัวปัญญำ หรือสัมมำทิฏฐิเกดิ ผู้ท่ีไม่

เข้ำใจธรรมะ ปัญญำยงัไม่เกดิหรือ ยงัเป็นมิจฉำทิฏฐิอยู่) 

หำกจะใช้สังโยชน์เป็นเคร่ืองวดัควำมดี ของท่ำนหญิง ย่อม

เป็นประโยชน์อย่ำงยิง่ส ำหรับผม คือ 

๑. สักกำยทิฏฐิ ข้อแรกนีซัดเจนในค ำอุทำนท่ีว่ำ “ชีวติ

นีไ้ม่มีควำมหมำย สมบัติในวงัวทิยุไม่มีควำมหมำย" ผมขอ

ผ่ำนไป 

๒. วจิิกจิฉำข้อสองนี้กเ็ช่นกนั ท่ำนเคำรพในพระ 

พุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ์ ด้วยกำรปฏิบัติตำม ๑๐๐% 

คือ ปฏิบัติตำมอริยมรรค ๘ ซ่ึงย่อแล้วเหลือ ๓ ได้แก่ ศีล 

สมำธิ ปัญญำ หรือปฏิบัติบูชำด้วยทำน ศีล ภำวนำ ท่ำน

ปฏิบัติ ตลอดเวลำชนิดเป็น อกำลโิก (คือ ทาํตลอดเวลา ใน

ทุกโอกาส ทุกสถานท่ี และทุกอิริยาบถ ยนื เดิน นัง่ นอน) 



๓. ศีล เป็นอธิศีล หรือมีสีลำนุสติอยู่ในจิต โดยไม่☝

ต้องระวงั หรือกลวั หรือสงสัยว่ำจะผดิศีลหรือไม่ 

จนกระทั่งแม้กรรมบถ ๑๐ เท่ำที่ใกล้ชิดกบัพระองค์ท่ำน 

และได้สนทนำธรรมกบัท่ำนเสมอ ๆ พรหมวหิำร ๔ ท่ำน

เต็ม ๑๐๐% จำกกำรเสียสละควำมสุขส่วนองค์ ท ำทุกอย่ำง

เพ่ือประชำชนที่เดือดร้อน เพ่ือต ำรวจทหำรที่อยู่แนวหน้ำ 

สละแม้แต่ชีวติและทรัพย์สินที่รักและหวงแหน โดยไม่ได้

หวงัผลตอบแทนใดๆทั้งส้ิน ซ่ึงเท่ำกบัตดัโลภะ (รำคะ) 

น้ันเอง ส่วนปฏิฆะน้ัน เม่ือพรหมวหิำร ๔ เต็มอำรมณ์ไม่

พอใจย่อมไม่เกดิ หรือ เกดิกด็ับไปทันที เร่ืองกำมฉันทะกบั

ปฏิฆะน้ัน ผมเพยีงแค่คำดคะเนหรือเดำหรือเพยีงแค่สงสัย

เท่ำน้ัน เพรำะผมปฏิบัติไปไม่ถึง เม่ือยงัไม่ถึงกต้็องมีควำม

สงสัยอยู่เป็นธรรมดำ  

อน่ึง จะเห็นไดจ้ำกลำยพระหัตถ์ที่มีถงึท่ำนอ๋อย (๑๗ 

มิ.ย. ๒๕๑๙) และถึงผม (๘ ก.ค. ๒๕๑๙) ท่ำนรับว่ำท่ำน

ทรงศีล ๕ เป็นปกต ิแต่ใจมันอยำกอยู่ในอุโบสถศีลเป็นปกติ 

และผมกข็อย่ืนยนัตำมเหตุผลในข้อ ๑ ตำมต ำรำศีล ๕ คือ 

ศีลของพระอนำคำมี เป็นคุณธรรมข้อหน่ึงของท่ำน เม่ือมี

คุณธรรมถึงอนำคำมี ศีล ๘ จะปรำกฏเอง ไม่ใช่แกล้งท ำ 



หรือต้องบังคบั ให้เป็นศีล ๘ เหมือนกบัผมซ่ึงพยำยำม☝

รักษำศีล ๕ ไว้เกนิ ๑๐ ปีแล้ว แต่มันกย็งัไม่มีคุณธรรมของ

พระอนำคำมีปรำกฏให้เห็นแม้แต่น้อย ผูท่ี้ถือศีล ๘ ได้

ในขณะน้ีมีเป็นแสน ๆ คน แต่ผูท่ี้มีคุณธรรมครบหายากจริง 

ๆ แมแ้ต่พระสมมุติสงฆแ์ละสามเณรกวา่ ๓ แสนรูปก็

เช่นกนั (ยงัไม่รวมพวกชีอีกไม่รู้เท่าใด ผมเคยสนทนาดว้ย

กบัชีบางคน พบวา่ยงัไม่รู้ดว้ยซํ้าไปวา่ศีล ๘ มีอะไรบา้ง น่า

เศร้าจริง ๆ) 

ดังน้ันกำรถือศีล ๘ จึงไม่ใช่ผู้วเิศษอะไร หำกผู้ใดถือ

ศีล ๘ แล้วไปเทีย่วอวดผู้อ่ืน หวงัประโยชน์จำกกำรถือศีล ๘ 

ในทำงโลก (โลกธรรม) เพ่ือตนกน่็ำเศร้ำเช่นกนั ผู้ถือศีล ๘ 

โดยขำดปัญญำ จึงเป็นกำรเบียดเบียนตนเอง ทรมำนตนเอง

โดยเปล่ำประโยชน์ และยงัท ำให้จิตใจเศร้ำหมอง (จิตเป็น

กิเลสหรือเกิดกิเลส) เน่ืองจำกควำมฟุ้งซ่ำนของจิต ความ

สงสัยท่ีเกิดกบัจิตวา่ส่ิงท่ีตนทาํไปนั้น ท่ีตนกินไปนั้นท่ีเวลา

เกินเท่ียงไปนั้น มนัจะผิดศีลหรือเปล่า จิตเต็มไปด้วยควำม

สงสัย ควำมระแวง จิตจึงเกดิกเิลส เม่ือกเิลสเกดิอำรมณ์

พอใจหรือไม่พอใจ ย่อมเกดิ(ตณัหำ) เม่ือตัณหำเกดิ 

อุปำทำนกเ็กดิ ผลคือจิตกป็รุงแต่ง ไปและสร้ำงอกศุลกรรม



ต่อทำงใจไปสู่ทำงวำจำ และออกทำงกำย ในท่ีสุด และมี☝

บำงคนศีล ๕ ยงัไม่ครบเลย เห็นเขำถือศีล ๘ กถื็อกบัเขำบ้ำง 

โอกำสใกล้นรกจึงมมีำกขีน้ ผู้ใดมีปัญญำให้ใช้วธีิของหลวง

พ่อท่ำน คือถือเฉพำะเวลำ เช่น ตอนเจริญกรรมฐำน เจตนำ 

คือตัวบุญ ขอให้บริสุทธิจริง ๆ ในช่วงเวลำส้ัน ๆ จิตกจ็ะไม่

เศร้ำหมอง  

ส ำหรับท่ำนหญิงน้ัน ศีล ๘ ได้ปรำกฏขึน้กบัจิตของ

ท่ำนเอง เม่ือประมำณ ๖-๗ เดือนก่อนจะทิง้ขันธ์ ๕ ตำม

ต ำรำกล่ำวว่ำ เมือฆรำวำสจบกจิพระศำสนำ จะมีชีวติอยู่ได้

ไม่เกนิ ๑ วนั หรือ ๒๔ ช.ม. ส ำหรับส่วนตัวผมมั่นใจว่ำท่ำน

หญิงทรงทรำบอยู่แล้วว่ำจบกจิ จึงได้บอกกบัคุณทิพำและ

คุณมำลใีห้รับทรำบตำมตรง (โปรดยอ้นดูขอ้เทจ็จริงท่ี ๑๑) 

แต่ทั้งสองคนไม่เข้ำใจนอกจำกน้ันหลวงพ่อท่ำนกรู้็ตำมท่ี

พระมำบอกท่ำนว่ำ ท่ำนหญิงจบกจิเม่ือเวลำสองนำฬิกำ แต่

ขณะนั้นหลวงพ่อท่ำนพกัอยู่ท่ี ต.ช.ด. เขต ๘ ทุ่งสง ส่วน

ท่ำนหญิงอยู่ท่ีบ้ำนรับรองของโรงปูน ส่วนรายละเอียดผม

จะไม่ขอเขียนอีก เพราะหลวงพอ่ท่านเล่าไวล้ะเอียดแลว้ 



ปัญหำมีอยู่มำกในขณะน้ัน (เร่ืองของโลกธรรม) ☝

เพรำะคนส่วนใหญ่จะไม่เข้ำใจเร่ืองฆรำวำสจบกจิในพุทธ

ศำสนำจะต้องตำยภำยใน ๒๔ ช.ม. (ท่านเจา้กรม พล.อ.ท.

ม.ร.ว.  เสริม ศุขสวสัด์ิ ท่านเขียนไวช้ดัในหนงัสืออนุสรณ์

ในการพระราชทานเพลิงศพภรรยาของท่าน) ผมก็ของดก

ล่าว เพราะในหนงัสือเล่มนั้นมีของดี ๆ น่าอ่านน่าศึกษาอยู่

มาก 

ต่อเม่ือเวลำได้ล่วงเลยมำกว่ำ ๑๐ ปีแล้ว จนถึงใน

ปัจจุบันปัญหำนีก้ห็มดไป เพรำะมีผู้มำปฏิบัติธรรมและฝึก

มโนมยทิธิกนัเป็นจ ำนวนมำกกว่ำแสนคน ซ่ึงสำมำรถจะ

พสูิจน์ควำมจริงในพระศำสนำได้ด้วยตนเอง หลงัจำกท่ำน

หญิงท่ำนส้ินชีพติักษัยเพ่ือประเทศชำติไปแล้ว

พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวได้ทรงพระกรุณำโปรดเกล้ำ

สถำปนำขึน้เป็น พระองค์เจ้ำหญิงวภิำวดี รังสิต เพ่ือตอบ

แทนคุณควำมดีของพระองค์ท่ำน 

 ๏ บทสรุปส่งท้ำย 

๑. หลวงพ่อท่ำนยกเอำท่ำนหญิงเป็นบุคคลตัวอย่ำง 

ในกำรปฏิบัติดีปฏบัิติชอบหรือสุปฏิปันโน ผมจึงแนะนาํให้



ท่านผูอ้่านยอ้นกลบัไปดูธมัมวิโมกข ์ฉบบัท่ี ๑๐๘ เดือน☝ 

ก.พ. ๒๕๓๓ อีกคร้ัง เพราะการเห็นพระ (อริยะ) จดัเป็น

อุดมมงคล (ในมงคลสูตร) 

๒. ขอให้ผู้อ่ำนพยำยำมศึกษำปฏิปทำ หรือกำรปฏิบัติ

ดีปฏิบัติชอบของท่ำนหญิง (ตามอิทธิบาท ๔ และอริยมรรค 

๘) อยา่งละเอียด เพราะท่านเป็นศิษยข์องหลวงพอ่ท่ีใช้เวลำ

ปฏิบัติเพยีง ๘ เดือน เรียนวธิีปฏิบัติกรรมฐำนกบัหลวงพ่อ 

แค่ประมำณ ๗ วนั ท่ำนกส็ำมำรถจบกจิพระศำสนำได้ 

๓. กำรปฏิบัติของท่ำน ยดึกำรปฏิบัตทิี่ใจเป็นหลกั 

(ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นหวัหนา้ มีใจประเสริฐสุดสาํเร็จท่ี

ใจ) ท่านมิไดห้ยดุ งานประจาํไม่ไดป้ลงผมและนุ่งขาวห่ม

ขาว ไม่ไดม้านัง่เกาะหลวงพอ่ตลอดเวลา ไม่ไดย้ดึวดัหรือ

ยดึสถานทีเป็นหลกั ไม่ตอ้งเลือกเวลา ตั้งเวลาวา่ตอ้งเวลา

นั้นเวลาน้ี แต่ปฏิบติัอยูที่ใจตลอดเวลาในทุกอิริยาบถ ยนื 

เดิน นัง่ นอน (ทั้งงานดา้นทางโลก และงานดา้นทางธรรม 

ถา้เขา้ใจแลว้ก็สามารถปฏิบติัจิตไปพร้อม ๆ กนัได)้ 

๔. ท่ำนยืดสังโยชน์ ๑๐ เป็นแนวทำงปฏิบัติ ท่านเขา้ใจ

ดีวา่ ศีลเป็นแม่ของพระธรรมเป็นมารดาของ



พระพุทธศาสนา สังโยชน์ ๓ ขอ้แรก จึงมีความสาํคญัอยู☝่

ท่ีขอ้ ๓ ท่านจึงทรงมีอธิศีลในศีล ๕ ต่อไปก็ทรงกรรมบถ 

๑๐ ครบ (ในระยะ ๗-๘ เดือนท่ีไดอ้ยูใ่กลชิ้ดกบัท่าน ได้

สนทนากบัท่าน ไม่เคยไดย้นิท่านตาํหนิใคร ไม่เคยยกตน

ข่มผูอ่ื้น ไม่เคยยกตนเองวา่ดี และไม่เคยยุง่เร่ืองของ

ชาวบา้นในเร่ืองส่วนตวันอกหนา้ท่ีของท่าน หมายถึงไม่เอา

จิตเขา้ไปผกูพนัใหเ้กิดทุกข ์ยามช่วยราษฎรก็ช่วยอยา่ง

สุดกาํลงั หรือทาํดีท่ีสุดเท่าท่ีจะพึงช่วยได ้พึงทาํได ้แต่เม่ือ

หมดเวลาแลว้จะไมเ่ป็นทุกข ์เพราะ เอาจิตไปผกูพนั ทรง  

แยกไดว้า่อยา่งไหนโลก (หนา้ท่ี) อยา่งไหนธรรม (ทางท่ีจะ

พน้โลก) เม่ือศีลบริสุทธ์ิเป็นอธิศีล ยอ่มทาํใหจิ้ตบริสุทธ์ิ

ตาม (อธิจิต) ส่งผลทาํใหเ้กิดมีความคิดเห็นถูกหรือ

สัมมาทิฏฐิหรือเกิดปัญญาในทางธรรม หรือเขา้ใจในธรรม 

ทาํให้หมดสงสัยใน พระพุทธ พระธรรม และพระอริยสงฆ ์

ผู้หมดสงสัย ย่อมปฏิบัติตำมค ำสอนอย่ำงเคร่งครัด 

สัมมำทิฏฐิ คือ ตัวเข้ำใจหรือตัวปัญญำ ซ่ึงเป็นอริยมรรค

องค์แรกของอริยมรรคอนัมีองค์ ๘ เม่ือบุคคลใดเข้ำใจ มี

ปัญญำ ย่อมหมดควำมสงสัย และยอมเลือกเดินทำงได้

ถูกต้อง คือ ไม่มีวนัเดินทำงผดิ (ไม่เป็นมิจฉาทิฎฐิ)    



พระพุทธเจา้ทรงตรัสไวว้า่  ไม่มีโทษอนัใดที่จะร้ำยแรง☝

เท่ำกบัมิจฉำทิฏฐิ เพราะหากเราเร่ิมตน้ผิด การกระทาํของ

เราก็จะผิดตลอด และดา้นตรงขา้มหากเราเร่ิมตน้ถูก มนัก็จะ

ถูกตลอด พระองคท์รงเห็นแลว้ดว้ยญาณทศันะอนับริสุทธ์ิ 

จึงไดจ้ดัให้สัมมาทิฎฐิ เป็นองคแ์รกในอริยมรรค ๘ ผมจาํได้

วา่เร่ืองนีห้ลวงพ่อท่ำนเปรียบสัมมำทิฏฐิเหมือนหัวรถจักร 

(หวัรถไฟ) " หำกเรำยดึหัวรถจักรได้ และตั้งทิศทำงที่จะไป

ได้ถูกต้อง (มรรคแปลวา่ทาง) รถย่อมพำเรำไปถึงท่ีหมำยได้

ถูกต้องและแน่นอน ในทำงปฏิบัติองค์ ๗ ที่เหลือกจ็ะเกดิ

ขึน้มำเอง และถูกจูงไปทำง 

เดียวกนัหมด ทาํนองเดียวกบัพวกมิจฉาทิฏฐิ จบัหวัรถไฟ 

ไดเ้หมือนกนั แต่เลือกทางวิ่งทางเดินผิด (เพราะเป็นมิจฉา

มรรค) มิจฉาอีก ๗ ตวัก็จะเกิดตามมาเป็นขบวนเช่นกนั ให้

จาํง่าย ๆ วา่ อริยมรรคอนัมีองค ์๘ ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา

นั้นเอง พระพุทธองคท์รงตรัสไวว้า่ “ตรำบใดท่ียงัมีบุคคล

ปฏิบัติตำมอริยมรรค ๘ ของตถำคตแล้ว ตรำบน้ันโลกนีจ้ะ

ไม่ว่ำงจำกพระอริยเจ้ำ” 

๕. ท่านหญิงท่านก็ปฏิบติัตามคาํสอนของพระองค ์

และก็พน้ทุกขไ์ดจ้ริงตามท่ีพระองคต์รัสไว ้มิไดไ้ปอาศยั



การเขา้ทรงให ้องคน์ั้นองคน้ี์มาประทบัมาสอนใหวุ้น่☝

วายไปหมด ท่ำนมีปัญญำอนัเกดิจำกอธิศีลและอธิจติ ท ำให้

เกดิปัญญำอนัเป็นสัมมำทิฏฐิ หมดสงสัยในธรรมที่หลวง

พ่อท่ำนสอน ว่ำเป็นสัมมำมรรค เป็นสัมมำปฏิปทำจนพ้น

ทุกข์ได้จริงภำยในเวลำ ๘ เดือนเท่ำน้ัน ท่ำนใช้ตนเป็นที่พึง่

แห่งตน ไม่ได้พึง่ส่ิงอ่ืนนอกตัวหรืออ ำนำจของผู้อ่ืนมำ

บันดำลให้เกดิผล 

๖. ผู้ใดท่ีอ่ำนบุคคลตัวอย่ำง (ท่านหญิงวิภาวดี รังสิต) 

ของหลวงพ่อท่ำนแล้ว หำกกลบัไปทบทวนดูใจดูอำรมณ์

ของตนเองอย่ำงเป็นธรรม ย่อมต้องเห็นควำมช่ัว ควำมเลว

ของจิตของตนเองอกีมำกมำย เหมือนกบัท่ีผมเห็นอำรมณ์

ช่ัว อำรมณ์เลวของผมอยู่เกือบตลอดเวลำ และพยำยำม

แก้ไขต่อสู้กบัมันอยู่เกือบตลอดเวลำเช่นกนั (อตัตนา โจทยตั

ตานงั) คอยเพ่งดูจติตนเอง คอยจับผดิท่ีใจตนเอง และคอย

แก้ไขควำมผดิท่ีใจ  ตนเองไว้เสมอ เป็นอกำลโิก แต่กย็งัพบ

ควำมช่ัวควำมเลวอยู่ทุก ๆ วนั จึงขอยืนยนัว่ำหำกผู้ใดท่ียงั

ไม่เห็นควำมช่ัวควำมเลวท่ีใจตนได้ ผู้น้ันจะไม่มีทำงละ

ควำมช่ัวได้ (เพรำะมิจฉำทิฏฐิเป็นเหตุ) แต่หำกผู้ใดเข้ำใจ



แล้ว กลบัตัว กลบัใจได้ (มาเป็นสัมมาทิฎฐิ) กไ็ม่มีอะไรที☝่

สำยเกนิแก้ในพระพุทธศำสนำ 

(ส่วนดีของบทความน้ี ขออุทิศถวายแด่ พระองคเ์จา้
หญิงวิภาวดี รังสิต ส่วนเลวผมขอรับไวแ้ต่เพียงผูเ้ดียว) 

ตอนที่ ๒ หลวงพ่อกบัเหตุกำรณ์ระหว่ำงปี พ.ศ. ๒๕๑๗-

๒๕๒๐ 

พอเร่ิมตน้จะเขียนต่อจากตอนท่ี ๑ ในลูกศิษยบ์นัทึก
เล่ม ๒ ผมก็เห็นความเลวของผมแลว้วา่ ความจริงเป็น
เหตุการณ์ระหวา่งปี ๒๕๑๗-๒๕๒๐ ผมลดไปเสีย ๑ ปี 
เพราะสัญญา (ความจาํ) ของผม เป็นอนิจจงัจริง ๆ ตามท่ีผม
ไดบ้อกไวแ้ลว้ในตอนแรก คนเรำหำกพยำยำมหำควำมผดิ-
ควำมเลว-ควำมช่ัว ท่ีตนเองอยู่เสมอ ย่อมพบมันได้เสมอ 
แล้วกพ็ยำยำมแก้ไขมันเสียในท่ีน่ัน คือ เกดิท่ีไหนกด็ับมันที่
น่ัน กเิลสหรือควำมช่ัว มันไม่ได้อยู่ท่ีอ่ืนนอกตัวเรำ หำกอยู่
ท่ีใจของเรำทุกคน จึงต้องแก้มันที่ใจเช่นกนั หำกผู้ใดยงัไม่
เข้ำใจสัจธรรมข้อนี ้กไ็ม่มีทำงละควำมช่ัวของตนเองได้ 
ดังท่ีหลวงพ่อท่ำนพูดเสมอๆ ว่ำ ให้ใช้อตัตนำโจทยตัตำนัง 
เป็นหลกัในกำรปฏบิัติกคื็ออนันีแ้หละ แต่คนส่วนใหญ่มัก
สวนทำงกบัสัจธรรมข้อนี้ คือ คดิว่ำตนเองเก่ง ตนเองแน่ 



ตนเองฉลำด ซ่ึงล้วนเป็นข้อมำนะกเิลสมำปิดกั้น ควำมดี☝ 

ของดีตนเองไว้ทั้งส้ิน 
ดังน้ัน เม่ือคดิว่ำตนเองดีจึงหำควำมดไีม่พบ พบแต่

ควำมเลวที่ตนคดิเอำเองว่ำดี และเกบ็ควำมเลว ยดึควำมเลว 
ไว้อย่ำงเหนียวแน่น เพรำะเป็นมิจฉำทฏิฐิ ซ่ึงเป็นอำรมณ์
สวนทำงกบัพระพทุธองค์ท่ีตรัสไว้ว่ำ “ผู้ใดกต็ำมท่ีคดิว่ำ
ตนเองยงัเลวอยู่ (โง่อยู่) ผู้น้ันยงัมีโอกำสเป็นบัณฑิต (คน
ฉลำด) แต่ผู้ใดท่ีคดิว่ำตนเองเป็นบัณฑิต (คนฉลำด) ผู้น้ัน
คือคนโง่อย่ำงแท้จริง” ผมเขียนธรรมะขอ้น้ีข้ึนมาก็เพื่อ
เตือนตนเองเท่านั้น เพราะใจผมมนัก็อดเผลอไม่ได ้อยาก
เป็นคนโง่อยูบ่่อย ๆ เหมือนกนั ตอ้งคอยปรามบา้ง ปราบ
บา้ง ไม่ใหม้นัลํ้าเส้นอยูทุ่ก ๆ วนัเกือบตลอดเวลา 

๏ หลวงพ่อไม่ตำย แต่หมอตกใจเกือบตำย 

หนา้ร้อนปี ๒๕๑๗ หลวงพอ่สังท่านอ๋อย (ภรรยา 
พล.อ.ท. ม.ร.ว. เสริม ศุขสวสัด์ิ) ซ่ึงเป็นแม่งานของหลวง
พอ่ ใหจ้ดัรถทวัร์หลายคนัพร้อมลูก-หลานของท่านข้ึนไป
กราบพระสุปฏิปันโนท่ีภาคเหนือหลายคร้ัง แต่ทีผมเขียนน้ี
เป็นคร้ังแรกหรือคร้ังท่ีสอง ผมจาํไม่ได ้การไปแต่ละคร้ัง
หลวงพอ่เหน่ือยมาก ๆ เพราะเกือบไมมี่เวลาพกัเลย ผมใน
ฐานะแพทยป์ระจาํองคท์่าน (ท่านอ๋อยขออนุญาตหลวงพอ่



แต่งตั้ง) แต่ผูเ้ดียว จึงตอ้งอยูใ่กลชิ้ดท่านตลอดเวลา จึง☝ 

ทราบเร่ืองดี ตอ้งฉีดยาบาํรุงใหท้่านเกือบทุกวนั หากท่านมี
เวลาวา่งนานหน่อย ก็ใหน้าํเกลือ และทั้ง ๆ ท่ีกาํลงัให้
นํ้ าเกลืออยูน้ี่ ท่านก็ตอ้งรับแขกไปดว้ย เพราะมีบรรดาพุทธ
บริษทัทางจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีศรัทธาในท่านมารอกราบและ
ทาํบุญกบัท่านจาํนวนมาก สถานท่ีพกัก็ใชบ้า้นของ ดร.
ปริญญา นุตาลยั ซ่ึงขณะนั้นเป็นอาจารยข์อง
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และบา้นเพื่อน ๆ อาจารยข์องท่าน
เป็นท่ีพกั (อยูใ่นเขตร้ัวของมหาวิทยาลยั) ส่วนคณะใหญ่ก็
อาศยัจดัในเมืองเป็นท่ีพกั ในการไปคร้ังน้ีผมสังเกตวา่ 
หลวงพ่อท่ำนไอมำกผดิปกติ ได้ถวำยยำแก้ไอกบัท่ำน ก็
ระงับได้ช่ัวครำว เพรำะ หลอดลมท่ำนอกัเสบมำก จำกกำรที่
ท่ำนต้องใช้เสียงพดูเกือบท้ังวนั ส่วนใหญ่จะออกตั้งแต่เช้ำ 
๐๗.๐๐ เป็นอย่ำงช้ำ กลบัมำกป็ระมำณ ๑๘.๐๐ น. หรือกว่ำ
น้ัน ทุกอย่ำงต้องเป็นไปตำมก ำหนดกำรที่วำงไว้ อำกำศก็
ร้อน ถนนกไ็ม่ค่อยดี ระยะทำงกไ็ม่ใกล้ ต้องท ำเวลำให้ทัน
จุดท่ีก ำหนดไว้ ท่ำนเหน่ือยมำก จะห้ำมท่ำนไม่ให้พูดกไ็ม่ได้ 
ควำมทุกข์จึงตกอยู่กบัหมอ (ทั้งทุกข์กำยและทุกข์ใจ) ส่วน
หลวงพ่อท่ำนทุกข์แต่กำย ใจท่ำนเลกิทุกข์มำนำนแล้ว มัน
ต่ำงกนัตรงนี ้ท้ัง ๆ ท่ีท่ำนไข้ขึน้สูง ไอมำก แต่ใบหน้ำท่ำน
ยงัยิม้แย้มเป็นปกต ิและพูดเกือบตลอดเวลำท่ีพำลูก-หลำน



ไปกรำบพระสุปฏปัินโนตำมวดัต่ำง ๆ ซ่ึงอยู่ห่ำงกนัมำก☝ 

แต่ละวดั ขันธ์ ๕ ของท่ำนทนมำได้จนถึงวนัสุดท้ำย ท่ำน
พำลูกหลำนให้ได้บุญครบ ตำมท่ีท่ำนก ำหนดไว้ และรถทัวร์
เหล่ำน้ันกมุ่็งกลบักทม.หมด คงเหลืออยู่เพยีงประมำณ ๑๐ 
คน ท่ีจะเดินทำงขึน้ไปเชียงรำยในวนัรุ่งขึน้ เพ่ือให้หลวงพ่อ
ท่ำนได้พกัผ่อนสัก ๒-๓ วนั ในตอนเยน็วนัน้ันเอง คง
ประมำณ ๑๘.๓๐ น. ผมก ำลงัคุยอยู่กบัดร. ปริญญำและ
เพ่ือน ๆ ช้ันล่ำง เห็นพี่นนทำวิง่ลงมำจำกช้ันบน ตรงมำจบั
ข้อมือผมแล้วดึงขึน้ จนตัวผมลอยตำมมือพีน่นทำ พร้อม
กบัร้องอย่ำงตกใจว่ำ หมอ เร็วเข้ำ หลวงพ่อก ำลงัแย่แล้ว 
พีน่นทำลำกผมลอยขึน้บันไดไปอย่ำงอศัจรรย์ จ ำไม่ได้ว่ำ
เท้ำของผมติดพืน้หรือเปล่ำไม่ทรำบ เพราะพี่นนทาท่านมี
กาํลงัภายในมากเหลือเกินสุดท่ีผมจะขดัขืนท่านได ้มา
รู้สึกตวัและไดส้ติก็ตอนเห็นหลวงพอ่กาํลงัอาเจียนอยา่ง
หนกั    ผมเห็นอำเจียน ที่ท่ำนทั้งไอและอำเจียนออกมำเป็น
หนองล้วน ๆ เกือบสองกระโถน ผมเองตั้งแต่จบแพทย์มำ
กว่ำ ๒๐ ปีแล้ว ยงัไม่เคยพบคนไข้มีอำกำรหนักขนำดนี ้
ขอรับตำมตรงว่ำตกใจมำกในขณะน้ัน ท ำอะไรเกือบไม่ถูก 
ส่ิงแรกกคื็อตรวจหัวใจ ปอด และควำมดันโลหิตของท่ำน
ก่อน ท่ำนเองคงทรำบว่ำหมอน้ันเกือบช็อกแล้ว ท่ำนกย็ิม้  



เหมือนปกติ แล้วพดูกบัผมว่ำ หมอ หัวใจเต้นกีค่ร้ัง ผมก☝็ 

ตอบว่ำ ๘๐ คร้ังต่อนำทีครับ ท่ำนกต็อบว่ำ ถูก ท่ำนกถ็ำม
ผมต่อไปว่ำแล้วควำมดันโลหิตล่ะเท่ำใด ผมกต็อบว่ำ ๑๒๐ 
กบั ๘๐ ครับ ท่ำนกต็อบว่ำถูกอกี และเสริมต่อไปว่ำ หำก
หมอไม่ตอบตำมนี้ หมอกโ็กหก เพรำะท่ำนโกมำรภัจท่ำนก็
บอกว่ำเท่ำนีเ้หมือนกนั พอผมได้ยนิช่ือท่ำนหมอโกมำรภัจ
เท่ำน้ัน ผมกห็ำยจำกอำกำรช็อกโดยส้ินเซิง เพรำะผมไม่ได้
อยู่คนเดียว หำกมหีมอช้ันยอดของโลกอยู่กบัผมด้วย ผมรีบ
เปิดกระเป๋าหยบิยาหลอดข้ึนมาอธิษฐานถามพระพุทธเจา้ 
และท่านหมอโกมารภจัวา่จะใชไ้ดไ้หม ท่านก็ตอบวา่ได ้ผม
ก็รีบฉีดใหห้ลวงพ่อท่านทนัที แลว้จบัยาแกห้ลอดลมอกัเสบ
ข้ึนมาอธิษฐานอีก ท่านก็บอกวา่ใชไ้ด ้ผมก็จดัถวายท่านไป 
พอหลวงพอ่รับยาท่ีผมจดัใหท้่านก็พูดวา่ หมอไม่ต้องเป็น
ห่วงสองวนักห็ำย ซ่ึงกเ็ป็นจริงตำมนั้น เพราะรุ่งข้ึนคณะ
ของหลวงพอ่ก็เดินทางไป จ.เชียงราย พกัท่ีวดัเมง็ราย ซ่ึงอยู่
บนยอดเขาไม่สูงและอยูใ่นตวัเมืองเชียงราย ท่ีพกัและ
อากาศดีมาก หลวงพอ่ท่านก็แจ่มใสและหายเป็นปกติ ตามท่ี
ท่านบอกไว ้ 

ส ำหรับตัวผมขอเล่ำควำมในใจซ่ึงเกบ็ไว้กว่ำ ๑๐ ปี
ดังนี ้



เดิมผมเองน้ัน ไม่ได้คดิจะเดินทำงร่วมไปกบัหลวง☝ 

พ่อด้วยที่เชียงรำย ได้วำงแผนจะขอแยกกบัท่ำนในตอนเช้ำ 
โดยส่งท่ำนและคณะไปเชียงรำย ส่วนผมขออยู่ท่ีเชียงใหม่
ต่อเพรำะได้นัดให้ภรรยำและบุตรสำวอำยุ ๖ ปี (ในขณะ
นั้น) ขึน้มำพบกนัที่เชียงใหม่ และอยูเ่ท่ียวท่ีเชียงใหม่อีก ๓-
๙ วนั ตอนน้ันคดิมำกจริง ๆ ระหว่ำงหลวงพ่อกบัลูก-เมีย 
แต่โชคดี ท่ีคดิถูก คือ เลือกเอำหลวงพ่อก่อน เพรำะทิง้ท่ำน
ไม่ได้ แม้ท่ำนจะพูดว่ำไม่เป็นไรสองวนักห็ำยใหผ้มฟังก็
ตาม เร่ืองนัดลูกเมยีไว้นีผ้มไม่ได้เรียนให้หลวงพ่อทรำบ แต่
ผมกท็รำบว่ำท่ำนโดยไม่ต้องบอก มันเป็นกำรทดสอบ
อำรมณ์ของผมไปในตัว รายละเอียดในอารมณ์ของผมจะไม่
เขียนเพราะเป็นเร่ืองส่วนตวั ผมจึงแก้ปัญหำโดยเขียน
จดหมำยฝำกเจ้ำหน้ำที่ของธนำคำร กรุงเทพพำณชิยกำร
สำขำท่ำแพ ซ่ึงมีบ้ำนรับรองอยู่ให้ช่วยคอยรับลูกเมียผม
แทน พร้อมทั้งจดหมำยของผม และโชคดีอกีตำมเคยที่
ภรรยำผมไม่โกรธ จึงต้องนับว่ำเป็นควำมดีของเธอและบุญ
ของเธอด้วย 

๏ หลวงพ่อถูกเทวดำแบกขึน้ดอยตุง 

กำรขึน้ดอยตุง จ.เชียงรำย คร้ังแรกนี ้คงอยู่ในระหว่ำง
ปี ๒๕๑๗ และ ๑๘ ผมกต้็องขออภัยที่จ ำวนั-เดือนและปีที่



แน่นอน ไม่ได้ ได้พยำยำมถำมผู้ท่ีไปด้วย กป็รำกฏว่ำ☝ 

สัญญำเป็นอนิจจำเหมือนกบัผม ในเม่ือมันจ ำไม่ได้เรำกไ็ม่
ควรเอำจติไปผูกพ้น เพรำะหำกเรำเอำจิตไปผูกพ้นส่ิงใดก็
ตำม มันกเ็กดิควำมทุกข์ขึน้กบัใจเรำเอง และพระท่ำนสอน
เรำว่ำ โลกนีเ้ป็นอนิจจัง มันไม่เที่ยง ส่ิงใดไม่เที่ยง ส่ิงน้ันไม่
ควรยดึถือว่ำมันเป็นเรำ มันเป็นของเรำ เพรำะยิง่ยดึมันกย็ิง่
ทุกข์ ยดึมำก ทุกข์มำก ยดึน้อยทุกข์น้อย ไม่ยดึมันเสียกไ็ม่
ทุกข์ ในโลกน้ีเห็นจะมีความตาย และความไม่เทียงเท่านั้นท่ี
เท่ียง เพรำะเกดิมำคร้ังใดกต็ำยทุกทีท้ังคนและสัตว์ แต่จะ
ตำยเม่ือไหร่ไม่รู้ พระองค์จึงสอนเรำอยู่ในควำมไม่ประมำท 
ให้รู้ตนเองอยู่เสมอว่ำจะต้องตำย แม้พระองค์เองกเ็คยตรัส
ไว้กบัพระอำนนท์ ขึง้ขณะน้ันยงัเป็นพระโสดำบันอยู่ว่ำเธอ
นึกถึงควำมตำยจันละกีค่ร้ัง พระอำนนท์ตอบว่ำ “วนัละ
ประมำณ ๗ คร้ังพระพุทธเจ้ำข้ำ” ทรงตรัสว่ำ “อำนนท์ยงั
น้อยเกนิไป ตถำคตนึกถึงควำมตำยทุกลมหำยใจเข้ำและ
ออก" พอเขียนมาถึงตอนน้ีก็เกิดปัญญาข้ึนวา่ ควำมจริงพอ
ปฏิบัติมำถึงพระโสดำบันแล้ว (พระโสดำปัตติผล) ควำม
เที่ยงจะเกดิขึน้กบัท่ำนสองข้อทันที คือ 

๑. เที่ยงจำกกำรที่จะไม่ต้องตกนรกอีก  
(พน้นรกไดต้ลอดกาล) 



๒. เท่ียงจำกกำรจะเข้ำสู่พระนิพพำนได้แน่นอนใน☝ 

อนำคต ตามบารมีหรือกาํลงัใจจะเตม็แค่ไหน คือ ๗ ชาติ ๓ 
ชาติ หรือ ๑ ชาติ แต่หำกท่ำนปฏิบัติเอำจริงจังมุ่งตัดอวชิชำ
เลย (สังโยชน์ข้อที่ ๑๐) ท่ำนกอ็ำจไปนิพพำนได้ในชำติ
ปัจจุบันนี ้โดยใช้มรณำนุสสติควบกบัอุปสมำนุสสติ น่ีก็
เช่นกนั ผมเขียนไวเ้พื่อเตือนตนเอง ปลอบใจตนเอง และก็
เร่งรัดตนเองดว้ย 

กำรขึน้ดอยตุงคร้ังแรกนีใ้ช้รถสองคนั ทำงขึน้เขำยงั
ไม่ได้ท ำให้เรียบร้อย เพยีงกรุยทำงไว้เท่ำน้ัน รถท่ีจะข้ึนไป
ถึงพระธาตุได ้จึงเป็นรถจ๊ีปหรีอแลนดโ์รเวอร์ ท่ีมีเกียร์
พิเศษเท่านั้น แต่หลวงพอ่ท่านจะข้ึน ดร.ปริญญาถามวา่ ข้ึน
ไดห้รือ หลวงพอ่ท่านตอบวา่ได ้เพียงเท่าน้ี ดร.ปริญญาก็
หมดสงสัย ตกลงใจทนัที รถคนัแรกก็เป็นรถโพลค์ตูสี้
เหลือง หลวงพอ่นัง่กบัพี่นนทา และคณะอีก ๓-๔ คน (จาํ
ไม่ได ้วา่ใครบา้ง) คนขบัดูเหมือนจะเป็นพี่เหม่ รถคนัน้ีผม
ฟังเสียงเคร่ืองยนตแ์ลว้ ผมวา่มนัเดินแค่ ๓ สูบเท่านั้น ส่วน
รถคนัท่ี ๒ เป็นรถเก๋ง ยีห่้อโตโยตา้ของดร. ซ่ึงเป็นรถเก่า 
เรานัง่กนัเตม็อตัราคือ ๗ คน ขา้งหนา้ ๓ คน ขา้งหลงั ๔ ผม
เองนํ้าหนกันอ้ยท่ีสุดคือ ๖๐ ก.ก. นอกนั้นก็กวา่ ๖๐-๗๐ 
กวา่, จนถึง ๘๐ โล รวมแลว้ก็ขา้วสาร ประมาณ ๕ กระสอบ



แลว้มนัข้ึนไปไดอ้ยา่งไร (ในเม่ือหลวงพ่อว่ำได้มันกต้็อง☝ 

ได้) รถของท่านนาํหนา้เรา ทั้ง ๆ ท่ีรถวิ่งแค่ ๓ สูบ ปรากฏ
วา่หายวบัไปกบัตา รถเราควรจะขบัตามทนัแต่กลบัไม่ทนั 
พอถึงทางชนั พวกเราก็ลงหมดยกเวน้ คนขบัคือดร. ช่วยกนั
เขน็ ๖ แรง (ลูกมา้) พอพน้ก็ข้ึนนัง่วิ่งต่อทาํไปแบบน้ีตลอด
ทาง มีบางตอนทางมนัชนัชนิดท่ีมองแลว้ลมจะใส่เอา 
เพราะทั้งชนัทั้งยาวเหยยีดหลายร้อยเมตร แต่มนัก็แปลกท่ี
เขน็ข้ึนไปไดทุ้กที ทางข้ึนเป็นฝุ่ นทั้งนั้นยาวราว ๆ ๑๒ ก.ม. 
ดงันั้น หนา้ตา เส้ือผา้ และผมพวกเราก็เหมือนสีฝุ่ นทุกคน 
เม่ือขึน้ไปจวนถึง ปรำกฏว่ำเกดิมีทำงแยกไปซ้ำยกบัขวำ ไม่
รู้จะไปทำงไหนดี ผมจึงวิ่งข้ึนไปดูเพือ่สังเกตรอยยางรถของ
หลวงพอ่ท่าน แต่ตอ้งผิดหวงัเพรำะไม่มีรอยยำงรถให้เห็น
เลย อศัจรรย์ยิง่นัก ผมเลยต้องขอพระรัตนตรัยเป็นที่พึง่ 
พร้อมทั้งพรหมเทวดำให้ช่วยบอกทำง รถเราจึงไปไดถึ้ง
ยอดดอย พอไปถึงต่างคนก็ต่างเขา้ไปรายงานตวักบัหลวง
พอ่ พวกท่ีถึงก่อนเขาเห็นพวกเราหนา้ตา-ผมเป็นลูกคร่ึง
หมด จึงแจกผา้เยน็คนละผืนเช็ดหนา้ตาและผม รวมทั้งคณะ
ท่ีไปถึงก่อนดว้ย และถวายใหห้ลวงพอ่ท่านเช็ดหนา้ตาและ
ศีรษะ เม่ือเช็ดเสร็จต่างคนก็ต่างเอามาอวดกนัวา่ใครจะมีสี
แดงมากกวา่กนั ทุกคนต่างหวัเราะชอบใจท่ีฝุ่ นมนัมาก 
ขนาดผา้เกือบไม่มีสีขาวมีแต่สีแดงเท่านั้น ส่วนผมไดส้ังเกต



วา่ผ้ำของหลวงพ่อ ปรำกฏว่ำไม่มีฝุ่ นสีแดงติดเลยแม้แต่☝ 

นิดเดียว ผมจึงพูดข้ึนและช้ีใหทุ้กคนดูส่ิงอศัจรรยท่ี์เห็น 
ส่วนหลวงพอ่ท่านก็ไดแ้ต่ยิม้ ผมจึงรายงานท่านวา่ ผมสงสัย
วา่รถของหลวงพอ่น้ีไม่ควรจะข้ึนมาได ้เพราะเป็นรถตู ้และ
เคร่ืองทาํงานแค่ ๓ สูบเท่านั้นและผมคดิว่ำรถคนันีน่้ำจะ
ลอยมำมำกกว่ำเพรำะรอยยำงรถ ไม่มีเลยที่พืน้ถนน และเล่า
ถึงทางสามแพร่งท่ีผมตอ้งอธิษฐานถามพระวา่ไปทางไหนดี 
เพราะไม่เห็นรอยยางรถ หลวงพอ่ท่านไดแ้ต่ หวัเราะและยิม้ 
ผมก็เลยพูดต่อวา่ ผมอศัจรรยใ์จจริง ๆ ท่ีรถของผมนัง่มา ๗ 
คน แต่ละคนนํ้าหนกัมาก ๆ ทั้งนั้น ผมเองตวัเบาท่ีสุดเวลา
ข้ึนทางชนัตอ้งช่วยกนัเขน็ทุกที ไม่รู้วา่มนัข้ึนมาไดอ้ยา่งไร
มากนัเองโดยไม่มีหลวงพอ่มาดว้ย แมร้ถเปล่าก็ไม่มีทาง
ข้ึนมาได ้หลวงพ่อท่ำนจึงพูดว่ำคนช่วยเข็นบำนเลย หากๆ 
ไม่มีคนนัง่เลย ผมก็ยงัโง่ตามเคย ตอบวา่ครับ ตอ้งลงมา
ช่วยกนัเขน็ทุกที ทา่นก็บอกวา่ไม่ใช่ เทวดำท้ังน้ัน ผมจึงถึง
บางออ้ตอนน้ีเองหมดสงสัยวา่เหตุใดรถ ๒ คนัน้ีจึงข้ึนมาได ้ 

ผมจึงขอสรุปวา่ รถของหลวงพอ่น่ี เทวดาท่านตอ้ง
ช่วยกนั แบกข้ึนมาตลอดทางแน่ ๆ หลวงพ่อท่ำนเล่ำให้ผม
ฟังในวนัต่อมำว่ำ ขำลงจำกดอยรถท่ำนเวลำวิง่ลงล้อหน้ำ ๒ 
ล้อ มันลอยอยู่ตลอดเวลำจนถึงตีนเขำ กแ็สดงว่ำเทวดำท่ำน



แบกรถของ ท่ำนลงมำอกีเช่นเคย เร่ืองอย่ำงนีท่้ำนเคย☝ 

เห็นที่ไหนบ้ำง ถา้เคยพบเคยเห็นท่ีไหน กรุณาเล่าใหผ้มฟัง
บา้ง 

๏ อสีำนแดน ผ.ก.ค. 

ในระหวา่งปี ๑๗ ถึง ๑๙ น้ี ผ.ก.ค.ในภาคน้ีกาํลงัดงั
มาก เขาสามารถยดึเทือกเขาทั้งแถบ และหมู่บา้นบริเวณนั้น
เป็นฐานของ เขาไดเ้กือบทั้งหมด ตาํรวจและขา้ราชการตก
อยูใ่ตอิ้ทธิพลของเขา เกือบหมด ดว้ยความกลวั รัฐบาลจึง
จาํเป็นตอ้งใชท้หารเขา้ปราบปราม แต่ก็ค่อนขา้งจะชา้ไป 
เพราะนอกจากเขาจะไม่กลวัทหารแลว้ เขายงัทา้ทายใหพ้วก
ทหารโจมตีเขาดว้ย เช่น ท่ี ภพูาน เป็นตน้ และอ ำเภอที่เขำมี
อทิธิพลมำก คือ อ ำเภอนำแก ใครจะผา่นเขา้ออกตอ้งระวงั
ตวัใหดี้ ส่วนในเวลากลางคืนแถบนั้นจะไม่มีรถ กลา้วิ่งผา่น
เลยตลอดแนวถึง จ.นครพนม แต่หลวงพ่อท่ำนกพ็ำคณะ
ของท่ำนวิง่ผ่ำนมำแล้วในเวลำกลำงคืน พวกท่ีไม่รู้เร่ือง
หรือไม่รู้เลยกส็บำยใจ แต่พวกรู้มำกน่ีมันยำกนำนจริง ๆ รู้
มำกกอ็ปุำทำนมำก-ทุกข์มำก-กลวัมำก ส่วนหลวงพ่อท่ำน
กลบัเฉย ๆ เรำกเ็ลยต้องท ำกำยเรำให้เฉยตำมท่ำน แต่ส่วนใจ
น้ันมันไม่ยอมเฉยตำมกำย ฟุ้งซ่ำนตลอดทำง พวกทีไ่ม่รู้
เร่ืองนี ้ดีมำก เพรำะเขำน่ังหลบัตลอดทำง 



ดงันั้นจึงตอ้งใชท่ี้พึ่งอนัสุดทา้ย คือ “ตนเป็นที่พึง่☝ 

แห่งตน” โดยจบัอานาปานุสสติเพื่อให้หายฟุ้ง ระลึกถึงคุณ 
พระพุทธ พระธรรม และพระอริยสงฆ ์จบัภาพกสิณพระไว้
ในอกบา้ง บนศีรษะบา้ง หรือภาวนาไปบา้ง วา่คาถาต่าง ๆ 
ไปบา้ง พิจารณามรณานุสสติ และอนุสติอ่ืน ๆ ไปบา้ง มนัก็
ช่วยให ้หายฟุ้งหายกลวัไปไดใ้นท่ีสุด ผมสังเกตดูวา่จะมีรถ
คนัอ่ืนตามมาบา้งไหม ปรากฏวา่ไม่มี มีแต่รถของเราคนั
เดียวจริง ๆ ท่ีวิง่มาจนพน้เขตอนัตราย คือ เข้ำสู่ตัวเมืองต้อง
ใช้เวลำวิง่ผ่ำนดงเป็นเวลำหลำยช่ัวโมง และหากจาํไม่ผิด
ท่านสั่งใหร้ถวิ่งผา่นตอนกลางคืนน้ี ๒ หรือ ๓ คร้ัง สมยันั้น
ไม่มีรถเป็นขบวนแบบน้ีโดยมากมีแค่คนัเดียว (เช่าเขามา) 
อยา่งมากก็ ๒ คนั  

๏ หลวงพ่อถูกพวก ผกค. ล้อม 

มีอยูค่ราวหน่ึง หลวงพ่อได้พำพระสุปฏิปันโนหลำย
องค์ไปเป็นก ำลงัใจให้กบัทหำรท่ีประจ ำอยู่แถบเทือกเขำภู
พำน ใช้ ฮ.ถึง ๓ ล ำ เพราะท่านมาหลายองค ์หลวงพอ่ท่าน
ใหแ้ยกกนันัง่อยูล่าํละ ๒-๓ องคเ์พราะมีนายทหารชั้นบ๊ิกๆ 
ติดตามมาดว้ยหลายคน แต่คนท่ีใกลชิ้ดหลวงพอ่มากท่ีสุด 
คือ พล.ท.ยุทธศิลป์ เกสรสุข (ยศในขณะนั้นเป็นพล.ต.) การ
บินระยะยาวจาํเป็นตอ้งหยดุลงเติมนํ้ามนัก่อนหน่ึงคร้ัง จุด



นดัพบคือสนาม ร.ร.แห่งหน่ึงของอาํเภอ นาแก ปรากฏ☝ 

วา่ ฮ.ทั้ง ๓ ลาํลงแลว้ตั้งนาน รถนํ้ามนัยงัไม่มาทุกคนยกเวน้
พระต่างกระสับกระส่าย เพราะมีคนหนา้ตาแปลก ๆ ออกมา
จากบริเวณนั้นจาํนวนมากข้ึน ๆ จนลอ้ม ฮ.ทั้ง ๓ ลาํไวห้มด 
หลวงพอ่ท่านก็สั่งผมวา่ ใหทุ้กคนท่ีร่วมโดยสารไปดว้ยลง
จาก ฮ. และเอาของท่ีจะไปแจกทหารออกมาแจกชาวบา้น 
ใหเ้อาพวกขนมก่อน และพยายามชวนพวกชาวบา้นคุยไว ้
ทุกคนเม่ือเขา้ใจคาํสั่ง ก็โดดลงควา้ถุงขนมปังบา้ง ขนมอื่น
บา้ง มาม่าบา้ง ติดมือลงไป เดินเขา้ไปหาชาวบา้น ชวนเขา
คุยตามอธัยาศยัพร้อมกบัแจกขนมไปดว้ยกบัพวกเดก็ ๆ ท่ีมี
อยูไ่ม่นอ้ย และช้ีใหพ้วกผูใ้หญ่ดูพระวา่ พระท่านโดยสาร
มาดว้ยใหพ้ยายามหาเร่ืองคุยไว ้เม่ือเราคุยกนัไปสักพกัใหญ่ 
ๆ จึงมีรถทหารลากถงันํ้ามนัมา แลว้รีบเติมใหก้บั ฮ.ทั้ง ๓ 
ลาํ ผมก็เล่ียงไปฟังข่าววา่เพราะอะไรจึงมาชา้ ทั้ง ๆ ท่ีวิทยุ
นดักนัอยา่งดีแลว้ คาํตอบก็คือ เม่ือคืนน้ีฝนตก ถนนล่ืน ขบั
รีบร้อนไปหน่อย จึงไหลลงไปอยูใ่นคูกวา่จะเอาข้ึนมาได ้
เลยชา้ไปหน่อย (ชา้มาก ๆ ทีเดียว) เหตุการณ์คร้ังน้ีหวาด
เดียวมากเพราะอยูใ่นถ่ินของ ผกค. ท่ีเขาระบายสีแดงสดไว้
ในแผนท่ีและเม่ือเร็ว ๆ น้ีเขาก็จดัการกบัพวกตาํรวจ ทหาร
โดยการโยนระเบิดมือใส่ ทาํใหมี้การเสียชีวิตกนัหลายคน 
ยิง่รู้มากก็เสียวมาก ผมยงัเดาไม่ถูกวา่ หากไม่มีหลวงพอ่



ท่านมาดว้ยอะไรจะเกิดข้ึน เวลาท่ี ฮ.บิน ก็บินแบบยทุธวิธี 
คือ ๓ ลาํ ไม่บินเป็นหนา้กระดาน แต่ใหทิ้้งระยะกนัพอ ☝ 

เห็นลาํ และเวลาบินก็ใหบิ้นเปล่ียนระดบักนัอยูเ่สมอ คือ 
เด๋ียวลาํหน่ึงข้ึนสูง อีกลาํหน่ึงลงตํ่าสลบักนัตลอดทางเพราะ
ขา้งล่างท่ีบินผา่นมีแต่พวกเขาทั้งนั้น 

๏ หลวงพ่ออยู่กลำงดง ผกค. 

ท่ีผมไม่ลงวนัเดือนปีนั้น เพราะจาํไม่ไดแ้น่นอน 
เน่ืองจากเวลาผา่นมากกวา่ ๑๐ ปีแลว้ และไปหลายคร้ัง
เหลือเกิน การบินดว้ย ฮ. ก็บินเขา้เขตนั้น เขา้จงัหวดัน้ี จนงง 
ไม่รู้วา่อยูใ่นเขตของจงัหวดัอะไรแน่ จึงขอเล่ารวม ๆ วา่เป็น
จงัหวดัภาคอีสานก็แลว้กนั กำรบินไปด้วย ฮ. คร้ังน้ันเป็น ฮ.
ของต ำรวจบินไปล ำเดียวมีพระ ๒ องค์ คือหลวงพ่อกบั
หลวงปูครูบำธรรมชัย และผมกไ็ม่ทรำบเหมือนกนัว่ำ ท ำไม 
ฮ.จึงบินลงไปอยู่กลำงดงของ ผกค. อำจเป็นไปได้ว่ำ ในช่วง
น้ันเป็นเวลำเพลพอดี นักบินท่ำนรู้ว่ำ พระจะต้องฉันเพล 
เลยหำท่ีบินลงสักครู่ เพ่ือให้ท่ำนฉัน พอ ฮ.จอด ผมกโ็ดดลง
ให้ต ำรวจท่ีมำด้วยปูเส่ือ แลว้ผมก็นิมนตใ์ห ้หลวงพอ่ก็บ
หลวงปูนัง่ และถวายป่ินโตอาหารท่ีเตรียมมาดว้ย เม่ือ เสร็จ
ภาระของผมแลว้ จึงหันมำดูสถำนท่ีรอบ ๆ บริเวณที่ท่ำน
ฉัน กต็กใจเพรำะไม่ทรำบว่ำคนมำจำกที่ไหน ตอนฮ.ลงไม่



เห็นมีคน แต่ช่ัวประเดี่ยวเดียวมันแห่กนัมำจำกไหนชัก☝ 

ใจไม่ดี แต่สังเกตดูหลวงพอ่กบัหลวงปูก็เห็นท่านนัง่ฉนักนั
อยูเ่ป็นปกติ ผมจึงบอกตาํรวจท่ีมาดว้ย ใหค้อยดูแลพระ
แทนผมที แลว้ผมก็เล่ียงออกมายนืดูสถานการณ์อยูร่อบ
นอก พอเดินห่างออกมาจากท่ี ๆ หลวงพ่อท่ำนก ำลงัฉันเพล
อยู่ประมำณ ๓๐ เมตร ผมกต้็องสะดุ้งตกใจอกีเป็นคร้ังท่ี ๒ 
เพรำะมีกลุ่มคนจ ำนวนมำกมำยืนออกนัอยู่อกีหน่ึงวงล้อม
เป็นวงที่สอง ขณะนั้นบงัเอิญเหลือบไปเห็นตาํรวจดว้ยกนั
คนหน่ึงยนือยูใ่นท่ีนั้น จึงเดินเขา้ไปถามเขาวา่ท่ีน่ีมนัท่ีไหน 
แลว้ทาํไมคนจึงมา ล้อมพวกเรำไว้แบบนี ้ต ำรวจผู้น้ันคงรู้
เร่ืองเกีย่วกบัจิตวทิยำดี อธิบำยว่ำท่ีลงมำนีเ้ป็นหมู่บ้ำนจึง
ก ำลงัมีใจรวนเร คือ ไม่แน่ใจว่ำจะเป็นฝ่ำยรัฐบำลดีหริอฝ่ำย 
ผกค.ดี เน่ืองจำกสถำนกำรณ์ในตอนน้ันสับสน อเมริกำแพ้
ญวน ญวนรุกเอำเขมรและลำวไว้ได้หมด พวกลำวจึงอยู่ฝัง
ตรงข้ำมกห็นีข้ำมมำอยู่ท่ีฝังไทยเป็นจ ำนวนมำก ผมเข้ำใจ
ว่ำหลวงพ่อท่ำนมำลงจุดนี ้เพรำะเหตุนีเ้อง ต ำรวจผู้น้ันได้
อธิบำยว่ำพวกนีเ้ขำแบ่งเป็น ๓ กลุ่มตำมก ำลงัใจของพวก 
ผกค. 



กลุ่มท่ี ๑ ท่ีอยู่รอบ ๆ หลวงพ่อนั้นไม่มอีนัตรำย☝  

เพรำะเขำเคำรพพระอยำกกรำบพระ จงึไม่ใช่ ผกค.แน่ ท่ี
ตอ้งมาอยูก็่เพราะสถานการณ์บงัคบัหรือจาํใจ 

กลุ่มท่ี ๒ ห่างออกมา ๓๐ เมตร กลุ่มนีพ้วกลงัเลไม่
แน่ใจหรือสองจิตสองใจ ใครจะพูดอะไรให้ฟังกม็ักจะคล้อย
ตำมเขำ ขำดกำรพจิำรณำหรือปัญญำเป็นพวกแนวร่วม  

กลุ่มท่ี ๓ ยงัมีอกี ตาํรวจช้ีใหผ้มดูอยูห่่างออกไป
ประมาณ ๖๐ เมตร ไม่ค่อยจะเห็นเขา เพรำะมีจ ำนวนน้อย 
เป็นพวกอุดมกำรณ์ ซ่ึงมำคอยยุแหย่ชำวบ้ำน หรือตัวแสบ
น่ันเอง 

เม่ือไดรั้บขอ้มูลจากตาํรวจแลว้ก็ใจช้ืนข้ึนมาก รีบ
กลบัไปหาหลวงพอ่ ก็พอดีท่านฉนัเสร็จ หลวงพอ่ท่านไม่
ปล่อยใหเ้วลาวา่งเลยท่านขอโต๊ะ ๑ ตวั (ใหต้าํรวจขอจาก
ชาวบา้น) ท่านข้ึนยนืบนโต๊ะ จบัไมโครโฟนแบบมือเดียว 
(ใชถ้่านไฟฉาย) มีลาํโพงในตวั ข้ึนปราศรัยกบัชาวบา้นท่ีมา
ลอ้มท่านอยู ่ท่ำนพดูได้จับใจจริง ๆ เรำ ฟังแล้วยงัขนลุก
ด้วยปีติ ผมจึงขอเอาแต่ใจความมาเล่าใหฟั้งต่อดงัน้ี 

พีน้่องชำวไทยและชำวลำวท่ีรักทุกท่ำน ที่อำตมำมำหำ
พวกท่ำนในวนันี้ จุดประสงค์เพีอ่จะช้ีแจงข้อเท็จจริงให้กบั



พวกท่ำนทรำบถึงลทัธิที่ใช้หลอกลวงชำวบ้ำน คือ พวก☝  
ผกค. เขำพยำยำมมำพูดหลอกพวกท่ำนว่ำ รัฐบำลกดขี่ท่ำน 
เอำเปรียบท่ำน ส่วนเขำเป็นพวกมำช่วยเหลือท่ำนให้ออก
จำกแอกหรือปลดแอกให้กบัพวกท่ำน โดยให้สัญญำกบัพวก
ท่ำนว่ำ เขำจะให้ที่ดินท่ำนท ำกนิคนละเท่ำน้ันเท่ำนี้ มีกนิมี
ใช้อย่ำงสมบูรณ์ แต่ขณะนีเ้ขำก ำลงัด ำเนินกำร จึงต้องขอให้
พวกท่ำนช่วยพวกเขำก่อน ขอให้พวกท่ำนแบ่งข้ำว-หมู-ไก่
และอำหำรอ่ืน ๆ ของพวกท่ำนไปเกือบทุก ๆ เดือน เพ่ือพวก
เขำ เขำท ำอย่ำงนีม้ำกีปี่แล้ว พวกท่ำนยงัจ ำได้ไหมว่ำ เขำเอำ
ของท่ำนเป็นจ ำนวนเท่ำใดแล้ว หำกคดิเป็นเงินกนั็บว่ำมำก
โข และเขำเคยน ำอะไรมำให้กบัท่ำนบ้ำง เคยบ้ำงไหมท่ีเขำ
น ำมำให้ท่ำน ถ้ำคนไหนขัดขืนเขำกว่็ำเป็นคนโง่ไม่มี
อุดมกำรณ์ แล้วหำทำงท ำร้ำย หรือฆ่ำทิง้เสีย ท่ำนลองใช้
ปัญญำพจิำรณำดูว่ำอำตมำนีพู้ดจริงไหม เขำโกหก
หลอกลวงพวกท่ำนมำตลอดเวลำ ข้อเทจ็จริงที่พวกท่ำน
เห็น ๆ อยู่ในปัจจุบันนีก้คื็อ พวกชำวลำวพีน้่องของเรำ กถู็ก
เขำหลอกมำแบบนีม้ำตลอด พอเขำยดึลำวได้แล้ว เขำให้
ตำมที่เขำสัญญำหรือเปล่ำ ไม่เช่ือให้ถำมชำวลำวที่หนีควำม
ตำยข้ำมมำอยู่ฝ่ังเรำว่ำเป็นจริงตำมท่ีอำตมำพูดหรือเปล่ำ 
ถ้ำอำตมำพูดไม่จริง ชำวลำวกค็งไม่หนีตำยมำอยู่ฝ่ังไทย 



เท่ำที่อำตมำทรำบเขำกดขี่ข่มเหงชำวบ้ำนหนักขึน้ เขำ☝ 

ต้องกำรอะไรเขำกห็ยบิเอำไป ข้ำว-หมู-ไก่-เป็ด-พืชผกัที่เรำ
ปลูก เรำเลีย้งเกือบตำยเขำกม็ำเอำไปเกือบหมด อ้ำง
อุดมกำรณ์อนัอุบำทว์ของเขำบังหน้ำ เรำท ำเท่ำใดเขำกม็ำ
บังคบัเอำไปหมด คนลำวจึงต้องหนีตำยมำอยู่ฝ่ังไทย ท่ำน
ถำมพวกเขำได้ว่ำจริงไหม  ผมสังเกตวา่ขณะท่ีหลวงพอ่
ท่านพูดตามใจความท่ีผมพอจะจาํไดข้า้งบนน้ี (ส่วนของ
จริงนั้นเพราะจบัใจและมีมากกวา่น้ีมากนกั)  

ผลก็คือพวกกลุ่มที ๒ (๓๐ เมตร) ก็เขา้มารวมกบักลุ่ม
ที ๑ พวกกลุ่มท่ี ๓ เคล่ือนท่ีเข้ำมำกลุ่มท่ี ๒ หลวงพ่อท่ำนใช้
ปฏิสัมภิทำญำณของท่ำน พูดจนกลุ่มท่ี ๓ ซ่ีงเข้ำมำแทน
กลุ่มท่ี ๒ แล้ว กส็ลำยตัวหมดมำเหลือกลุ่มเดียว คือ หมด
สงสัยในตัวท่ำน หมดสงสัยว่ำถูกพวก ผกค.หลอกลวงมำ
นำน ตำเพิง่จะสว่ำงวนันีเ้อง เพรำะมหีลวงพ่อมำโปรดให้
ทรำบควำมจริง ผมอยากจะตั้งค ำถำมว่ำมีพระองค์ใดบ้ำงใน
ประเทศไทยนีท้ี่กล้ำท ำกล้ำเส่ียงแบบนี้ หากผมไม่นาํมาเล่า 
พวกท่ำนกค็งไม่รู้ ส่วนองค์หลวงพ่อท่ำนเป็นพระเต็มองค์ 
ท่ำนท ำอะไรกเ็พ่ือส่วนรวม เพ่ือพีน้่องชำวไทย-ชำวลำวที่
ก ำลงัมีปัญหำ (ทุกข์) และเพ่ือชำติ-ศำสนำและ
พระมหำกษัตริย์ ท่ำนไม่เคยท ำอะไรเพ่ือตัวท่ำนเอง ไหนก็



พูดกนัเร่ือง ฮ. และการเส่ียงตายของหลวงพอ่ท่าน ผมก็☝ 

นึกถึง เหตุการณ์ท่ี อ.แม่สอด จ.ตาก (ไม่ใช่เขตอีสาน) ซ่ึง
ติดกบัเขตดา้นพม่า หากไม่รีบเขียนประเด๋ียวก็คงเป็น
อนิจจาไป จึงขออนุญาตมาเล่าใหฟั้งเสียเลย 

๏ หมู่บ้ำนท่ีไม่มีคน 

กำรสร้ำงทำงจำกแม่สอด เพ่ือจะไปทะลุกำญจนบุรี
น้ันจ ำเป็น เพรำะเป็นทำงยุทธศำสตร์ พวกผกค.เขำจะเดนิ
ตำมสันเขำ คณะของหลวงพ่อจงึอำศัย ฮ.ของทหำร ได้บิน
ส ำรวจทำงเดินของผกค. ทหำรช้ีให้ดูว่ำพวกเขำเดินกนัโดย
ไม่ต้องลงที่รำบเลย จำกลำวข้ำมมำพม่ำ เพรำะอำศัยสันเขำ
ที่เช่ือมต่อกนัมำตลอด ถา้ไม่ไดเ้ห็นเองดว้ยตาแลว้ก็คงไม่
เช่ือ เราใช ้ฮ.บินลงไปใกล ้ๆ สันเขา จะเห็นทางเดินซ่ึงเดิน
กนัประจาํเป็นปกติ จนตน้ไมแ้ละหญา้ตาย ทาํใหเ้กิดเป็น
ทางเทา้ข้ึนอยา่งถาวร ถนนยทุธศาสตร์จึงจาํเป็นตอ้งสร้าง 
คนที่ไม่เข้ำใจกค็ดิว่ำเป็นกำรท ำลำยป่ำ ในตอนน้ัน
สถำนกำรณ์แบบน้ันเรำจะรักษำป่ำไว้ เพ่ือให้ผกค.อยู่ หรือ
เรำจะยอมสูญชำติ คดิแค่นีก้ไ็ด้ค ำตอบ 

ดังน้ันกำรสร้ำงทำงจำกแม่สอดไปกำญจนบุรี จึงเร่ิม
ขึน้ด้วยชีวติและเลือดเน้ือของต ำรวจและทหำร หน้ำที่สร้ำง
ทำงเป็นของหน่วยทหำรช่ำงโดยตรง จุดนีแ้หละ ที่หลวงพ่อ



ท่ำนมุ่งตรงไปให้ก ำลงัใจ คณะของหลวงพอ่อาศยัวดัเป็น☝ 

ท่ีพกัผมจาํไดว้า่เท่ียวนั้นผมนอนมุง้เดียวกนักบั พล.ร.ท.
จินดา วฑุฒกนก (อดีตเจา้กรมอู่ทหารเรือ) ซ่ึงติดตามหลวง
พอ่บ่อย ๆ ตอนท่ีทา่นพอปลีกตวัมาได ้(เพราะมีหนา้ท่ีตอ้ง
รับผิดชอบมาก) 

ในเท่ียวน้ันผมเองกไ็ม่ทรำบรำยละเอยีดนัก เขำให้ขึน้ 
ฮ.ไปกบัหลวงพ่อและหลวงปู่ ครูบำธรรมชัยกบัคณะทหำร 
บินตรงไปยงัจุดท่ีไม่เปิดเผย (โดยติดต่อกนัทางวิทย)ุ เม่ือ ฮ.
บินไปยงัจุดนดัพบ กล็งจอดท่ีกลำงหมู่บ้ำนหน่ึง ซ่ึงผมเอง
แมปั้จจุบนัน้ี ก็ยงัไม่ทราบช่ืออะไร เม่ือ ฮ.จอดสนิทหลวง
พ่อและหลวงปู่ ครูบำธรรมชัยกล็ง แล้วเดินไปน่ังอยู่บน
ศำลำพกัที่ค่อนข้ำงจะใหญ่โต มีที่น่ังจุคนได้หลำยสิบคน แต่
ผมสังเกตว่ำท ำไมจึงไม่มีคนเลยแม้แต่คนเดียว พยำยำมเดิน
หำจนถึงขนำดวิง่หำรอบ ๆ บริเวณกย็งัไม่พบ แม้แต่หมู-
หมำ-กำ-ไก่กไ็ม่พบ เห็นบ้ำนอยู่หลำยบ้ำนติดต่อกนั มีร้ัว มี
สวนครัว แต่หำคนไม่ได้ชักใจไม่ดี บังเอญิตำไปเห็นน้ันท้ำย
ของคน ๆ หน่ึงโผล่ออกมำจำกพุ่มไม้ กเ็ลยวิง่ตรงไปจับน้ัน
ท้ำยน้ัน (ผูช้ายครับไม่ใช่ผูห้ญิง) แล้วถำมเขำว่ำคุณ ๆ ท ำไม
คุณต้องมำหลบ ๆ ซ่อนๆตัวอยู่ แบบนี ้เขาหนัมาเห็นผม เขา
ก็ยิม้แยกเข้ียว (ยิม้แหง ๆ หรือจะเรียกวา่ยิม้แหง้ ๆ ก็ได)้ ผม



กพ็ูดขึน้ว่ำ พระท่ำนอุตส่ำห์มำเยีย่มพวกคุณจนถงึบ้ำน☝ 

แล้ว ท ำไมจึงปล่อยให้ท่ำนน่ังรอ เขำหน้ำตำดีขึน้พูดกบัผม
ว่ำ ผมไม่ทรำบว่ำฮ. ฝ่ำยไหนมำลง ผมเลยถำมว่ำนีแ้สดงว่ำ
เคยมี ฮ.ฝ่ำยตรงข้ำมมำลงด้วยใช่ไหม เขำตอบว่ำครับ ผม
เลยบอกเขำว่ำเร็ว ๆ เข้ำ คุณรีบตำมชำวบ้ำนมำช่วย บอกเขำ
ด้วยว่ำหลวงพ่อท่ำนมำเยีย่ม มีของดีมำแจกด้วย เท่ำน้ันเอง
ได้ผล ประเดี๋ยวเดียวเท่ำน้ัน ไม่ทรำบคนมำจำกไหนเต็ม
ศำลำเลย  

หากเอาเหตุการณ์น้ีมาพิจารณาก็จะพบวา่ การมาคร้ังน้ี
ของหลวงพอ่ท่านเส่ียงจริง ๆ แต่ท่ีท่ำนกล้ำมำกเ็พรำะท่ำนรู้
ว่ำไม่มีอะไร และมำแล้วจะได้ประโยชน์ ท่ำนจึงมำ (ด้วย
ปฏิสัมภิทำญำณ) ส่วนตัวผมคดิแล้วเสียวสันหลงั คือ ตอน
ที่ผมเดินบ้ำงวิง่บ้ำงไปตำมหำคน คนที่แอบๆมำอยู่บริเวณ
น้ัน เขำเห็นผมแต่ผมไม่เห็นเขำ หำกเขำคดิไม่ดีกบัผม ผมก็
คงสบำยไปแล้วตอนน้ัน หลวงพ่อท่ำนไปไหนกม็ีแต่เมตตำ
กบักรุณำชำวบ้ำน พูดให้ก ำลงัใจแก,เขำให้เขำเกดิควำมรัก
ชำติบ้ำนเมือง ไม่หลงตำมค ำโฆษณำของพวกผกค. และก็
แจกเหรียญแจกพระหรือวตัถุมงคลให้กบัพวกเขำไว้เป็น
ก ำลงัใจโดยทั่วกนั หากมีของอ่ืนมาแจกก็เอามาดว้ย หรือ
ฝากพวกทหารใหช่้วยมาแจกแทน ท่านในภายหลงั ท่ำน



ท ำงำนแบบนีม้ำโดยตลอดในระยะ ๓-๔ ปีติดต่อกนันี้ ☝ 

โดยไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ ทั้งส้ิน เม่ือเขียนเร่ืองเก่ียวก็ ฮ. 
ความจาํในอดีตเก่ียวกบั ฮ. ท่ีปรากฏกบัจิต จึงขอเล่าเร่ือง ฮ.
ต่อไปอีก 

๏ ฮ.บินตอนกลำงคืน 

ควำมจริงเป็นกฎตำยตัวของททำรและต ำรวจ เขำห้ำม 
ฮ.บินตอนกลำงคืน หำกไม่ใช่เหตุสุดวสัิย เร่ืองโดยยอ่มีดงัน้ี  

หลวงพอ่ หลวงปู่ครูบาธรรมชยัและท่านหญิงวิภาวดี 
รังสิต ไปเยีย่มตาํรวจ-ทหารภาคเหนือตามแนวเขตแดน
เชียงราย ต่อกบัพมา่และลาว ขากลบัพวกมารถใหก้ลบัทาง
รถไปก่อน ส่วนหลวงพ่อ หลวงปู่ ครูบำธรรมชัย ท่ำนหญงิ 
และผมกบัผู้ติดตำมท่ำนหญิงกลบัทำงฮ. โดยบินยำวจำก
เชียงรำยมำจ. ตำก และจะแวะพกัตามจุดนดัพบ (พร้อมกบั
พวกท่ีมาทางรถยนตก่์อน) ท่ีเขื่อนภูมิพล ผมคุยกบันกับิน ฮ. 
ของตาํรวจวา่ ระยะบินน้ีไกลพอดู จะใชเ้วลาสักก่ี ช.ม. เขา
ตอบวา่ ๒ ช.ม. เพราะเราบินตดัตรง ผมถามเร่ืองนํ้ามนัตอ้ง
แวะเติมไหม เขาบอกวา่ไม่ตอ้งแวะ คณะของหลวงพอ่และ
ท่านหญิง จะต้องถึงสนำมบิน จ.ตำกก่อน ๐๘.๐๐ น. เพรำะ 
สนำมบินจะปิดเวลำ ๑๘.๐๐ น. คือ ปิดกำรส่ีอสำรทั้งหมด 
เม่ือ เราออกบินก็เผ่ือไวแ้ลว้ ๓๐ นาที คือ ออก ๑๕:๓๐ น. 



แต่พอบินมำได้ถึง จ.น่ำน กเ็จอพำยุและฝนตกหนัก ฮ.จงึ☝ 

ต้องบินช้ำลงกว่ำปกติมำก พอฝนหยดุพระอาทิตยท์่านก็
อาํลาไปดว้ย เวลาก็เกิน ๑๘.๐๐ น. แลว้ สนามบินก็ปิด
ติดต่อกนัไม่ไดอี้ก เม่ือพระอำทิตย์ตก ควำมมืดกเ็ช้ำมำแทน 
มันมืดจริง ๆ มืดจนไม่เห็นแสงอะไรเลยเบ้ืองล่ำง (ขณะนั้น
ทั้งแพร่และน่านเตม็ไปดว้ยผกค.) ฮ.บินอยูใ่นความมืดสนิท
เป็นช.ม. ทาํให้ผมจิตฟุ้งซ่านมาก เพราะกลวัจะบินเลยเขา้
ไปในเขตพม่าบา้ง ลาวบา้ง เพราะไม่เห็นแสงไฟ เลย
ตลอดเวลาท่ีบิน (หลงัพระอาทิตยต์ก) โชคดีท่ีมีหลวงพอ่
ท่านนัง่อยูด่ว้ย ส่วนอีกลาํหน่ึง ท่านหญิง (วิภาวดี รังสิต) 
กบัหลวงปู่ครูบาธรรมชยั ส่ิงท่ีผมกงัวลมำกท่ีสุด คือ น ้ำมนั
เคร่ืองบินจะหมด เพราะตวัรู้มากยากนาน (รู้ไม่จริง-รู้ไม่
หมด) ปกติเรำบินแค่ ๒ ช.ม. กต้็องเตมิน ้ำมันกนั น่ีกว่ำ ๓ 
ช.ม.แล้ว ยิง่คดิกย็ิง่ทุกข์เพรำะควำมกลวั (ตำย) ตอนนั้นไม่
ทรำบว่ำธรรมะข้อสุดท้ำยในพรหมวิหำร ๔ หำยไปไหน 
(อุเบกขำ) เพิ่งจะมาคิดออกเอาตอนนั้นเองวา่ ธรรมะเป็น
ของสงบ หำกจิตไม่สงบ ธรรมะไม่เกดิกบัจิต ตัวฟุ้งซ่ำน
เป็นนิวรณ์ที่ท ำปัญญำให้ถอยหลงั (เกดิควำมโง่) ตัวธรรมดำ
หรือธรรมะจึงไม่เกดิ และหำกเรำหมดควำมกลวั (ตำย) 
หรือหมดควำมหวั่นไหว เรำกต้็อง เป็นพระอรหันต์เสียก่อน



จึงเป็นของธรรมดำ ส ำหรับคนยงัไม่หมดกเิลส ย่อมยงัมี☝ 

ควำมกลวัตำย และยงัมีควำมหวัน่ไหวอยู่ปกดิ พอจติเร่ิม
สงบ ตำกม็องเห็นแสงสว่ำง จึงร้องถำมนักบินว่ำถึง จ.ตำก
แล้วใช่ไหม นักบินกต็อบว่ำใช่ แต่ควำมดีใจเกดิขึน้ได้นิด
เดียวกต้็องดับไป เพรำะฝนเร่ิมตก นักบินเร่ิมปรึกษำกนั 
รวมท้ังใช่วทิยุติดต่อกบัอกีล ำหน่ีงว่ำไม่สำมำรถลง
สนำมบินได้เพรำะเขำปิดไฟหมด ไม่ยอมรับกำรติดต่อ ฝน
กต็ก ส่ิงท่ีน่ำกลวัมำกกคื็อสำยไฟฟ้ำแรงสูง ซ่ึงมีอยู่มำกมำย
ในบริเวณนั้น หำกบินไปโดนเข้ำเพยีงนิดเดียว ฮ.กจ็ะระเบิด
ทันที เห็นต ำรวจเอำสำยรัดตัวไว้เปิดประตูข้ำงของฮ.ออก 
เปิดสปอตไลท์ส่องดูบริเวณท่ี ฮ.จะลงได้ ตัวแกแกว่งไปมำ
น่ำกลวัมำก ประเด๋ียวกบ็อกว่ำระวงัข้ำงซ้ำยสำยไฟแรงสูง 
เดี๋ยวกต็ะโกนว่ำ ระวงัขวำ สำยไฟน่ำกลวัจริง ๆ จนท่ีสุดก็
ลงได้ คือ ลงมันกลำงทุ่งนำน้ันเองท้ัง ๒ ล ำ 

หลวงพอ่รอสักครู่ก็มีรถจ๊ีบวิ่งมารับ ผู้มำในรถ คือ 
พล.ร.อ. จติต์ สังขดุลย์ ท่ำนเป็นปลดักระทรวงกลำโหมใน
ขณะนั้น ท่ำนบอกว่ำเห็นแล้วหวำดเสียวเหลือเกนิ ผมได้ยนิ
ท่ำนให้พรนักบินต ำรวจเสียยำวเหยยีดว่ำ ท ำไมเอำหลวง
พ่อ-หลวงปู่ และท่ำนหญิงมำแบบเส่ียง ๆ เช่นนี ้นักบินกต้็อง
อธิบำยให้ท่ำนฟังว่ำ เป็นเหตุสุดวสัิย ไม่คดิว่ำจะติดฝน ตดิ



พำยุ จึงท ำให้ต้องบินมำถึงเอำตอนกลำงคืน ผมเองกรู้็สึก☝ 

เหน่ือยแทนนกับิน และเหน่ือยแทนท่านปลดักระทรวงดว้ย 
และได้ทรำบจำกนักบินในภำยหลงัว่ำน ้ำมันหมดพอดี หำก
ยงัชักช้ำกว่ำนีอ้กีนิดเดียวมีหวัง ผมว่ำโอกำสดี ๆ แบบนีค้ง
จะหำยำกเต็มที แต่โดยจิตของผม ผมวา่ท่ีโชคดีมาตลอดก็
เพรำะบำรมีของหลวงพ่อและหลวงปู่ ครูบำธรรมชัย โดยมี
องค์สมเด็จท่ำนคุมอยู่ตลอดทำง 

๏ ยดึเทือกเขำภูพำนคืน 

ในสมัยน้ันผกค.มีอทิธิพลสูง ได้ยดึเทือกเขำภูพำน

เป็นฐำนใหญ่ช่องเขำ และยงัท้ำทำยฝ่ำยทหำรว่ำ หำกจะตี

เขำได้จะต้องใช้ก ำลงัหลำยกองพล และใช้เวลำหลำยเดือน

จึงจะส ำเร็จ พล.ต.ยทุธศิลป์ เกสรสุข (ยศในขณะนั้น

ปัจจุบนัมียศพล.ท.) ซ่ึงเป็นรองแม่ทพั จึงนาํเร่ืองน้ีมากราบ

เรียนหลวงพอ่ หลวงพ่อท่ำนเป็นพระ จะไปรบกบัเขำกไ็ม่

สมควร แต่ท่ำนกม็วีธิีช่วยเป็นก ำลงัใจให้กบัทหำรได้ดังนี้ 

๑. ท่ำนเดินทำงไปพร้อมกบัคณะ เพ่ือท ำพธิีบวงสรวง

ก่อนที่ฐำนทัพของทหำร 

๒. แจกผ้ำยนัต์ธงมหำพชัิยสงครำม ให้กบัทหำรใน

หน่วยน้ันทุกคน (ผา้ยนัตสี์แดง) 



๓. ให้ฤกษ์แก่ฝ่ำยทหำร ทั้งน้ีหมายถึงใหฤ้กษดี์วา่☝ 

เป็นมงคล ไม่ไดร้ะบุใหเ้ขา้ไปตีกนัรบกนั เพราะไม่ใช่กิจ

ของสงฆ ์ส่วนเขาจะไปทาํอะไรกนันั้น พระท่านตอ้ง

อุเบกขา 

ผมจาํไดว้า่ หลวงพ่อท ำพธิีตั้งแต่เช้ำมำก เพราะจาก

รูปถ่ายท่ี นาวาตรีประชา สิกขวานิช ร.น.ถ่ายไว ้ปรำกฏ

พุทธนิมิตเป็นฉัตร ๕ ช้ัน ทอดมำตำมแสงแดดครอบคลุม

องค์หลวงพ่อเท่ำน้ัน ยงัท ำมุมน้อยมำก (มีรูปถ่ายอยูท่ี่บา้น

สายลม และท่ีวดัท่าซุง) หลงัพธิีแล้ว ฝ่ำยทหำรกน็ ำหลวง

พ่อ หลวงปู่ ครูบำธรรมชัย และคณะเข้ำห้องยุทธกำร เพ่ือ

ฟังบรรยำยสรุปของฝ่ำยทหำร เม่ือบรรยำยจบปรำกฏว่ำมี

นำยทหำรที่ฉลำดถำม ได้ถำมหลวงพ่อกบัหลวงปู่ ว่ำ ขณะนี้

พวก ผกค.เขำอยู่ท่ีไหนบ้ำง โดยให้ท่ำนเอำไม้เท้ำช่วยช้ีไป

ในแผนที่ทหำร ปรำกฏว่ำท่ำนช้ีจุดให้ทันทีทันใด โดยไม่

ต้องคดิหรีอต้องเสียเวลำ เหล่ำทหำรต่ำงร้องอือพร้อม ๆ กนั

หลำยคน และบอกว่ำตรงจุดเป๋งเลยครับหลวงพ่อ บำงคน

ไม่ฉลำดถำมกถ็ำมวธิีเข้ำโจมตี หลวงพอ่ท่านก็ปฏิเสธเพราะ

ไม่ใช่กิจของสงฆ ์ส่วนวิธีถามท่ีฉลาดผมขอสงวนไวก่้อน

ครับ จากนั้นก็คุยกนัในเร่ืองอ่ืน ๆ ผมฟังไป ๆ คงจะตี่นเต้น



มำก เลยเกดิทุกข์หนัก ต้องขอตัวขอเวลำนอกไปพจิำรณำ

ทุกข์ท่ีห้องสุขำ และผมคงจะพจิำรณำทุกข์ ขณะก ำลงั☝ 

บรรเทำทุกข์แล้วมีผล คือ เห็นอริยสัจ เพรำะธรรมะของ

พระองค์ท่ำนแนะน ำวธิีปฏิบัติไว้ชัดว่ำให้ปฏิบัติตลอดเวลำ

ทุกเวลำ ทุกโอกำส ทุกสถำนท่ี และทุกอริิยำบถ คือ เป็นอกำ

ลโิก ผมกป็ฏิบัตติำมท่ำนอย่ำงเพลดิเพลนิ พอจบภำรกจิ 

ส่วนตัวของผมแล้ว กอ็อกมำรีบเดินเขำห้องยุทธกำร 

ปรำกฏว่ำไม่มีใครอยู่เลยสักคนเดียว ชักใจไม่ดีรีบวิ่งออกมำ

ข้ำงนอกกป็รำกฏว่ำรถหลวงพ่อและคณะหำยไป ไม่พบใคร

สักคนเลยหันรีหันขวำงอยู่ บังเอญิมีนำยทหำรท่ำนหน่ีง

ท่ำนจ ำผมได้ เห็นผมจึงถำมว่ำคุณมำกบัหลวงพ่อใช่ไหม 

ผมกต็อบว่ำใช่ครับ ทหำรผู้น้ันกบ็อกว่ำหลวงพ่อกบัคณะไป

นำนแล้ว คุณไปอยู่ท่ีไหนมำ กต็อบไปว่ำอยู่ในห้องน ้ำครับ 

ห้องมันไม่ค่อยดี ขณะนั้นผมเองรู้สึกเงง็ไปหมด (ไม่ใช่งง 

เพราะมนัเป็นความรู้สึกท่ีเกินกวา่งง) แต่เคราะห์ยงัดีท่ี

นำยทหำรท่ำนน้ันช่วยแก้สถำนกำรณ์ให้ทันควนั โดยส่ง

รถจี๊ปเลก็ พร้อมคนขับให้ผมกระโดดขึน้ พร้อมกบัท่ำนรีบ

บึง่ตำมคณะหลวงพ่อไปจนทัน กำรปฏิบัติธรรมของผมเป็น

ท่ีคร้ืนเครงของพวกเรำทุก ๆ คนที่ได้หัวเรำะกนัจนฉ่ีจะออก 



หลงัจากท่ีหลวงพอ่และคณะไดเ้ยีย่มใหก้าํลงัใจกบั☝ 

ทหารตามหน่วยด่าง ๆ แลว้ก็กลบัไป กทม. และจากนั้นอีก

ไม่ก่ีวนั พล.ต. ยุทธศิลป์ กส่ั็งทหำรแค่หน่ึงกองร้อยเข้ำ

โจมตีที่มั่นของ ผกค. เป็นกำรหยัง่เชิง โดยมีตัวท่ำนเป็นผู้

ส่ังกำรอยู่ข้ำงบนเคร่ืองบิน ผลปรำกฏว่ำดีมำกเกนิ

คำดหมำย แต่มีรายงานจากวิทยวุา่มีทหำรเสียชีวติ ๑ นำย 

ท่านเกิดสงสัยวา่มนัตายไดอ้ยา่งไร เพราะท่านมัน่ใจวา่ 

ทหารของท่านตอ้งไม่มีใครตาย ท่านใหแ้ค่บาดเจบ็ เท่านั้น 

จึงสั่งลงมาจากเคร่ืองบินใหค้น้ตวัทหารท่ีตายวา่ พบอะไร

ติดตวับา้ง โดยเฉพาะผา้ยนัตแ์ดง ธงมหาชยัสงคราม ทหาร

ก็รายงานวา่ไม่พบผา้ยนัตแ์ดงเลยในควั ท่านรู้สึกผิดหวงั

มากท่ีเขาไม่พกเอาผา้ยนัตแ์ดงไปดว้ยทั้ง ๆ ท่ีสั่งแลว้ เม่ือ

ถอนตัวกลบัฐำนทัพ กส็อบข้อเท็จจริงเร่ืองพลทหำรที่ตำย

ว่ำช่ืออะไร อยู่หน่วยไหน ท ำไมจึงไม่มีผ้ำยนัต์สีแดง ก็

พบว่ำเป็นทหำรที่เพิง่ย้ำยกลบัเข้ำมำเม่ือวำนนีเ้อง จำก

หน่วยทหำรรำชบุรี (อ.ปำกท่อ) ท่ำนจงึถึงบำงอ้อ  

วนัที่สอง ท่ำนเพิม่หน่วยจู่โจมเป็นสองกองร้อย ผล

ปรำกฏว่ำมตีำย ๒ คน และกม็ีสำเหตุจำกไม่มีผ้ำยนัต์แดง

ติดตัวเช่นกนั เพรำะเพิง่ย้ำยเข้ำมำจำกหน่วยอ่ืน ควำมลบั



ไม่มีในโลก ท่ัวท้ังกองทัพรู้ข่ำวรู้อทิธิปำฏิหำริย์ของผ้ำ☝ 

ยนัต์ธงสีแดง มหำพชัิยสงครำมกนัหมด จะไม่ยอมออก

โจมตีในวนัต่อไป ผลก็คือ ทหารทุกคนท่ีไม่มีผา้ยนัต ์จึง

เดือดร้อนถึงท่านรองทพั ดงันั้นเพื่อขวญัและกาํลงัใจของ

ลูกนอ้ง ท่ำนรองจึงต้องบินมำหำหลวงพ่อในคืนน้ันเพ่ือขอ

ผ้ำยนัต์แดงไปแจกลูกน้องให้ครบทุกคน 

วนัที ่๓ ทุกคนมีขวญัและก ำลงัใจเต็ม ๑๐๐%  ใช้ก ำลงั

เป็น ๓ กองร้อย ปรำกฏผลว่ำสำมำรถยดึฐำนใหญ่และฐำน

ย่อยของภูพำนได้ท้ังหมด ชนิดท่ีผกค.ขวญักระเจิงไม่ยอมสู้

ด้วย เพรำะวนัที ่๓ นีท้หำรทุกคนถือปีนวิง่เข้ำยดึฐำนโดย

ไม่มีใครยอมหมอบ หรือวิง่เข้ำหำก ำบังเหมือน ๒ วนัแรก 

ทุกคนดำหน้ำเข้ำยดึเอำดื้อ ๆ โดยไม่กลวั ไม่ยอมหลบลูกปืน

สักคน จึงยดึได้ด้วยเวลำอนัส้ัน และไม่มีใครเสียชีวติเลย ผม

นึกภำพเอำเองนะครับว่ำ หำกผมเป็นผกค. ผมกค็งต้องวิง่

หนีเอำตัวรอด เพรำะยงิเท่ำใดกไ็ม่โดนตัว หรือโดนกไ็ม่เข้ำ 

คงดำหน้ำเข้ำมำเตม็ไปหมดเหมือนกบัองึทหำรท่ีท ำจำกทุ่น 

(เหมือนในสมัยขุนแผน ท่ำนเป็นแม่ทัพเสกทุ่นให้เป็นทหำร

รบท่ีไหนกช็นะหมด) พอหลวงพ่อท่ำนทรำบข่ำวจำกท่ำน



รองแม่ทัพ ท่ำนพร้อมคณะไปเยีย่มทหำรหน่วยน้ันใน☝ 

วนัต่อมำ  

หลงัจำกได้คุยกบัทหำรหน่วยพเิศษนีแ้ล้ว ผมพอจะ

สรุปผลย่อ ๆ ได้ดังนี ้

๑. ขณะท่ีฝ่าย ผกค.ยงิปืนเข้ำใส่พวกเรำน้ัน ส่วนใหญ่

บอกวา่ไม่โดนแต่เฉ่ียวหรือเฉียดตวัไป รูสึกว่ำลกูปืนมันวิง่

มำเต็มไปหมด แต่ไม่ยกัโดนตัว 

๒. บำงคนบอกว่ำบำงคร้ังกโ็ดน แต่ไม่เข้ำ ไม่รู้สึกเจ็บ 

มีควำมรู้สึกคล้ำย ๆ มีแมลงหรือผึง้บินมำชนตัวเท่ำน้ัน 

๓. มีอยู่ ๑ รำย ที่เล่ำว่ำขณะที่เดินไปบ้ำง วิง่ไปบ้ำง ยงิ

ปืนใส่ข้ำศึกบ้ำง รู้สึกหิวจึงเอำมือล้วงมำม่ำ (เส้นหม่ี) กนิไป

ด้วย แต่แปลกใจว่ำท ำไมมำม่ำมันถึงแข็งและเหนียวนัก เลย

คำยออกมำจำกปำกดู ปรำกฏว่ำมันไม่ใช่มำม่ำ แต่เป็นลูกปืน

ที่ข้ำคกึยงิมำโดนตวัแต่ไม่เข้ำ ลูกกระสุนแบนเหมือนถูกบ้ี 

แลว้จึงหล่นลงไปในกระเป๋าเส้ือท่ีมีมาม่าอยู ่

๔. บำงคนเล่ำว่ำ ขณะวิง่ไปยงิไปน้ัน บำงคร้ังก็

มองเห็นข้ำศึกที่ซุ่มอยู่ข้ำงทำง แต่มันไม่ยกัยงิ เห็นตำมัน 

ค้ำงคล้ำยกบัหุ่นหรือคนตกใจ ข้อนีข้ออนุญำตวจิำรณ์ว่ำคง



เป็นอำนุภำพของผ้ำยนัต์แดง ท ำให้เกดิอำกำร “นะจังงัง’’ 

ขึน้ หรือเพราะมนัตกใจจริง ๆ ท่ีไม่เคยเห็นคนท่ีไม่ยอม☝ 

หลบลูกปืน จึงมีสภาพคลา้ยเห็นผี แลว้ตกใจตาคา้ง 

๕. เรำยดึได้ฐำนใหญ่มำก จนไม่น่ำเช่ือ เพรำะฐำนนีม้ี

ทั้งร.พ.และเวชภณัฑ์มำกมำย มีโรงพละศึกษำ, สนำมบำส, 

โรงครัวขนำดใหญ่พร้อมเสบียงกนิได้เป็นปี, อำวุธมำกมำย, 

เคร่ืองปันไฟและน ำ้มัน โดยเฉพำะรำวตำกผ้ำ ท่านรองแม่

ทพั บอกวา่ตอ้งใส่รถ ๑๐ ลอ้ทั้งคนัอาจจะขนไม่หมด แสดง

วา่มนัมีกาํลงัพลไม่ไช่นอ้ยเกินกวา่ท่ีเราคาดคะเนไวอี้ก และ

มีกำรทดน ้ำไว้ใช้ด้วย แสดงว่ำเขำอยู่มำนำนหลำยปี 

๖. เน่ืองจำกเรำใช้ก ำลังพลน้อยแค่ ๓ กองร้อย หำกจะ

ยดึพืน้ที่ไว้กเ็ส่ียงเกนิไปเพรำะตอนกลำงคืน มันอำจหวน

กลบัมำใหม่กไ็ด้ จึงส่ังท ำลำยและเผำให้หมด สาํหรับผมคิด

เอาเองวา่หากผมเป็นผกค. ก็ขอไม่ยอมหนัหลงักลบัมาตียึด

คืนแน่ ๆ เพราะเขด็ไปจนตาย จะไม่ขอพบทหารผี (ทหาร

หุ่น) เหล่าน้ีอีก 

๗. เป็นจริงตามคาดหมาย เพราะตั้งแต่คร้ังนั้นเป็นตน้

มา ผกค. ก็หายซ่าไปเลย 



เร่ืองของหลวงพ่อท่ำน ยงัมีอกีมำก ยำกที่ผมจะเล่ำ☝ 

ให้ฟังหมดได้ และโดยธรรมแล้ว อะไรกต็ำมที่มันมำก

เกนิไป ผลมันแทนที่จะมำกตำมส่วน กลบัไม่ได้ผลหรือกลบั

เป็นผลเสีย เช่น ยำทุกชนิด หำกใช้เกนิขนำดล้วนเป็นโทษ

แก่ผู้ใช้ทั้งส้ิน ร่ำงกำยของคนกเ็ช่นกนั หำกส่วนใดเจริญมำก

ไป กก็ลำยเป็นมะเร็ง สมจริงตำมค ำสอนของพระพุทธองค์

ที่ตรัสไว้ใน “ปฐมเทศนำ” ควำมว่ำอย่ำตึงไป (เครียด

เกินไป) อย่ำหย่อนไป (อยากมากเกินไป, ข้ีเกียจมากไป) จะ

ไม่มีผล ให้เดิน สำยกลำง ผมจึงตอ้งขอจบเร่ืองไวอี้กตอน

หน่ึงเพียงแค่น้ี แต่ก่อนจะจบ ขอสรุปเร่ืองผ้ำยนัต์แดงธง

มหำพชัิยสงครำมไว้ เพ่ือเตือนควำมจ ำ ดังนี ้

๑. ความศกัดิสิทธิของธงมหาพิชยัสงครามมีมากมาย 

เขียนซีก ๒-๓ ตอนก็ไม่จบ ท่ีเล่าใหฟั้งน้ีเป็นเพียงแค่

ตวัอยา่งบางเร่ืองเทา่นั้น 

๒. ผูน้าํไปใชห้ากนาํไปใชใ้นทางท่ีไม่ถูกตอ้ง เช่น 

เป็นโจร ปลน้-ฆ่าเขา-ขโมยเขา ธงน้ีจะไม่คุม้ครอง ซํ้ายงัให้

ผลร้ายกบัผูน้ั้นดว้ย หากถูกยงิลูกปืนจะเขา้แสกหนา้ทะลุ

ออกทา้ยทอยทุกราย 



๓. ธงมหำพชัิยสงครำมไม่ใช่ไสยศำสตร์ แต่เป็น☝ 

พุทธศำสตร์ จึงไม่เส่ือม (หากใชใ้นทางท่ีดี) 

๔. เวลำท ำพธีิพุทธำภิเษกน้ัน ธงแดงมหำพชัิย

สงครำมกบัผ้ำยนัต์เกรำะเพชร ซ่ึงมีรูปหลวงพ่อปำนและ

รูปยนัต์เกรำะเพชรน้ัน ท ำเหมือนกนั มีคุณภำพเหมือนกนั

ทุกประกำร ใช้แทนกนัได้ 

๕. เร่ืองป้องกนัหรือบรรเทำอุบติเหตุไพ่ไหม้บ้ำน, 

พำยุใหญ่ หรือวำตภัย มีผู้เล่ำให้ฟังเสมอว่ำมีผลดีอย่ำง

อศัจรรย์ ส่วนเร่ืองอ่ืน ๆ ต้องอธิษฐำนขอ และผลขึน้อยู่ท่ี

ควำมมั่นคงของจติของแต่ละคนด้วย 

ตอน ๓ หลวงพ่อกบัเหตุกำรณ์ระหว่ำงปี พ.ศ. ๒๕๑๗-

๒๕๒๐ 

๏ หลวงพ่อไปอนิเดีย 

หลวงพอ่ท่านพาลูก-หลานไปประเทศอินเดีย ๒๒๒ 
ถึง ๓๐ เม.ย . ๒๒๒ ซ่ึงท่านไดพู้ดเลา่เร่ืองไวแ้ลว้ในเทป ถึง 
๑๐ มว้น แต่ก็กวา่ ๑๐ ปีแลว้ ตอนน้ีจะหาเทปฟังไม่ได ้แต่
คุณพรนุช คืนคงดี และ คุณสมพร บุณยเกียรติ ไดก้รุณาถอด
เทป มว้นท่ีเก่ียวกบัหลวงพอ่สอนลูก ๆ ไว ้และรวบรวม



ออกมาเป็น หนงัสือช่ือ เร่ืองจริงองินิทำนพเิศษ เพื่อเป็น☝ 

อนุสรณ์ในโอกาส คลา้ยวนัเกิดของหลวงพอ่ เม่ือตุลาคม 
๒๕๒๙ ซ่ึงก็มีเร่ืองเก่ียวกบัอินเดียกบัพระพุทธศาสนาตาม
ความเป็นจริง ไม่ใช่ตามท่ีแขกเขาเขียนไว)้ อยูห่ลายสิบหนา้ 
ผูใ้ดสนใจก็อ่านได ้และ ก็ไดเ้ขียนเร่ือง เชิญท่องอนิเดีย ไว้
หลายตอน แบบนกัทศันาจร นกัพิสูจน์ความจริงดว้ยตนเอง 
และนกัปฏิบติัธรรมรวมกนัไปเป็นเบด็เสร็จอยา่ง
สนุกสนาน พร้อมทั้งไดค้วามรู้ในทางโลกและทางธรรม
พร้อมกนั ผูใ้ดสนใจใหอ้่านธมัมวิโมกขฉ์บบัรวมเล่ม ปีท่ี ๑ 
๒๕๒๓ เล่ม ๑-๘ (อยูท่า้ยเล่ม) ส่วนท่ีผมเขียนน้ีก็เป็นอีก
แนวหน่ึง มีความโดยยอ่ดงัน้ี 

๑. ผมตั้งคาํถามใจตนเองวา่ หลวงพอ่ทา่นไปอินเดีย
ทาํไม ไปเพื่อจุดประสงคอ์ะไร ตอนแรกผมยงันึกไม่ออก 
แต่ผมก็มีขอ้มูลอยูใ่นใจของผมวา่อินเดียมีท่ีสุดของโลกอยู่
หลายอยา่ง เช่น จนท่ีสุด สกปรกท่ีสุด มีโรคระบาดมาก
ท่ีสุด ขโมยมากท่ีสุด โกหกเก่งท่ีสุด ร้อนท่ีสุด มีพลเมือง
มากท่ีสุด (ยกเวน้จากจีน) ถือชั้นวรรณะมากท่ีสุด และยงัคง
มีอะไร ๆ อีกหลายอยา่งท่ีผมไม่รู้ เม่ือถึงแลว้คงจะรู้เอง 

๒. เม่ือวนัแรกท่ีไปถึง ตอ้งผา่นด่านตรวจคนเขา้เมือง 
ผมก็ไดข้อ้มูลเพิ่มเติม คือ การตรวจของก่อนผา่นด่านนาน
ท่ีสุด เพราะผมยนืดูแขกตรวจแขกยงัขนาดน้ี แลว้พวกเราจะ



ขนาดไหนเม่ือตอนไปถึงพวกเราประมาณ ๘๐ คน รวม☝ 

กลุ่มหา้มแตกกลุ่ม เพราะเด๋ียวแขกแกเล่นกลเก่ง พาพวกเรา
หายไปคนหน่ึงก็ยุง่ จึงตอ้งอยูใ่นระเบียบวินยัอยา่งเคร่งครัด 
ในขณะท่ีรวมกลุ่ม-รวมของ ซ่ึงมีมากเป็นกรณีพิเศษ เช่น 
อาหารสารพดัอยา่ง, ผา้ห่ม, มุง้ เคร่ืองครัวขนมาหมด 
กระเป๋าอีก ๘๐ ใบ ท่านลองนึกภาพดูก็แลว้กนัมนัจะขนาด
ไหน ระหว่ำงน้ันกดู็แขกแกตรวจแขกเล่นเพลนิๆ แกเท
กระเป๋ำออกมำกองหมด ชนิดควกัระเป๋ำ แล้วค่อย ๆ ยกขึน้
พจิำรณำอย่ำงผู้มีสติสัมปชัญญะทีละช้ินละช้ิน โดยกลวั
ของจะช ้ำ ผมสงสัยว่ำแกคงฝึกกรรมฐำนไปในตัว โดยจับ
เอำลมหำยใจเข้ำและออกไปด้วย (อำนำปำนุสสติ) พร้อมกบั
ภำวนำว่ำโรตี หำยใจเข้ำนึกว่ำ “โร” หำยใจออกนึกว่ำ “ตี” 
เห็นตาแกเหม่อลอยไปตามของท่ีจบัทีละช้ินทีละช้ิน บำง
ขึน้วำงแล้วทังยกขึน้มำพจิำรณำใหม่ ส่วนเจ้ำของกระเป๋ำ
ท่ำนกใ็ช้บำรม ี๑๐ ออกมำปฏิบัติ คือ ใช้ วริิยะ-ขันติ-สัจจะ 
และอุเบกขำบำรมี เป็นทัพหน้ำ ส่วนบำรมีที่เหลือเป็นทัพ
รอง (แกตรวจได้กต็รวจไป ฉันกร็อเป็นเหมือนกนั) ผม
ก ำลงัพจิำรณำธรรมะอยู่ จวนจะมีดวงตำเห็นธรรมอยู่แล้ว
ทีเดียว กม็ีคนมำขัดจังหวะ บอกว่ำพวกเรำไปได้ไม่ต้อง
ตรวจ เลยโล่งใจไป เพรำะหำกต้องตรวจ ผมว่ำอกี ๒ วนัก็



ไม่แน่ว่ำจะเสร็จ เลยเกดิสงสัยไปถำมผู้รู้เข้ำ เขำกบ็อกว่ำ☝  
'ในหลวงท่ำนเสด็จ'’ เท่ำน้ันเองกถ็ึงบำงอ้อ ความจริงเคยมี
คนทีเขาผา่นอินเดียบ่อย ๆ เล่าใหผ้มฟังวา่ ขณะตรวจนั้นเอา
เงินแค่ ๕ รูปี ใส่มือแก ก็เสร็จพิธี มืออาบงั จะทาํงานอยา่ง
รวดเร็ว รีบปิดกระเป๋าให้เสร็จ พร้อมให้รีบผา่นไป ทนัที แต่
บางคนเล่าวา่ ไม่ตอ้งใชรู้ปีก็ได ้พี่บงัแกชอบรูปโปี เอารูป
โปิใหแ้กดู แกจะดูเพลิน เราก็รีบปิดกระเป๋าของเราเองแลว้
ผา่นไป ส่วนแกจะยงัเพลินอยูก่บัรูปโป็นั้น โดยไม่สนใจเรา
เลย (อนัน้ีก็ท่ีสุด เหมือนกนั) 

๓. ตอนน่ังรถจำกสนำมบินกลักติตำ ไปวดัไทยที่
พุทธคยำ ระยะทำงประมำณ ๔๐๐ ก.ม. ต้องใช้เวลำเดินทำง
เกนิหน่ึงวนั (น่ีก็ตอ้งจดัเป็นท่ีสุดไดเ้หมือนกนั) เหตุผล
เพราะพี่บงัคนขบั ขบัไปหยดุไป บางทีหยดุนานเกินควร 
ตอ้งลงไปดูวา่เพราะอะไร รถคนัหลงับีบแตรดงัสนัน่ไป
หมด ปรากฏวา่พี่บงัคนขบั ๒ คนบงัเอิญรู้จกักนั พอสวน
ทางกนัเลยจอดรถคุยกนั คุยยงัไม่จบคนัอ่ืนก็ไปไม่ได ้ถนน
ก็แคบ ไม่มีทางเบ่ียงหรือแซงกนัได ้รถติดยำวเป็นกโิล ๆ แก
กเ็ฉย ๆ แสดงว่ำแกใช้อุเบกขำบำรมีได้ดีมำก แต่ขำดปัญญำ
บำรมี จึงเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ต้องจัดเป็นอุเบกขำ
แบบควำย พอตกกลำงคืน รถอยู่นอกเมือง รถจึงน้อยแต่พี่
บังกห็ยุดอกีโดยไม่มีเหตุผล จึงลงไปดูปรำกฏว่ำคนขับไม่



อยู่ในรถ เม่ือตำมไปดูกพ็บว่ำแกไปนอนหลบัอยู่บนเตึยง☝ 

แขก (เหมือนเตียงแขกยามบา้นเรา) กรนดังสน่ัน ต้องไป
ปลุกแก เคร่ืองด่ืมแขก ให้มำขับรถต่อและเตียงนอนแขกวำง
อยู่ท่ัวบริเวณ ที่เมืองแขกจะมีที่พกัรถเป็นระยะ ๆ ดังน้ัน มี
อำหำรแขก พอรถ นำนกรู้็สึกทันทีว่ำคนขับแอบลงไปนอน 
ผมให้ผู้อ่ำนคดิต่อกนัเองก็แลว้กนัวา่ กวา่จะถึงนั้นพี่บงัหยดุ
อีกก่ีคร้ัง ส่วนพวกเรำกต้็องใช้บำรมี ๑๐ เต็มก ำลงักนัทุกคน 
และคนท่ีน่ำอจิฉำท่ีสุดในรถ คือ คุณปำน (ชำลนีิ เนียมสกลุ) 
เพรำะเธอเป็นผู้เดียวท่ีสำมำรถนอนหลบัอย่ำงเป็นสุขได้
ตลอดทำง โดยกำรขดตัวให้พอดีกบัเก้ำอีน่ั้ง ผู้นีม้ีคุณสมบัติ
พเิศษหลำย ๆ อย่ำงอยู่ในตนเช่นฝึกอำนำปำนุสสติได้ถึงขั้น 
พอหำยใจเข้ำนึกว่ำ '‘พุท” พอหำยใจออกนึกว่ำ “โธ” แกก็
หลบัพอดี ผมดูช่ือรถท่ีน่ังไปแล้วกต็กใจ เพรำะช่ือว่ำ “มหำ
รำชำทัวร์” แล้วถ้ำเป็น “ยำจกทัวร์” จะขนำดไหน  

๔. รถคนัที่น่ังมำต้องปิดกระจก (เอากระจกข้ึน) หมด 
แต่รถไม่มีเคร่ืองท ำควำมเยน็ ผมขึน้ไปทีแรกกโ็วยว่ำท ำไม
ไม่เอำกระจกลง เดีย๋วร้อนตำย ทุกคนในรถเขำน่ังเฉย ๆ อม
ยิม้ ผมกห็มุนกระจกลง พอหมุนลงลมภำยนอกรถกเ็ข้ำมำ 
ผมกต้็องรีบไขกระจกขึน้โดยเร็ว เพรำะลมข้ำงนอกที่พดัเข้ำ
มำน้ันมันร้อนกว่ำในรถมำก เหมือนกบัเรานัง่อยูห่นา้เตา



ร้อน ๆ แบบนั้น น่ีก็เป็นธรรมะเหมือนกนั หำกไม่เจอเอง☝ 

พบเองโดนกนัตนเอง ย่อมไม่รู้จริง จะรู้จริงต้องโดนกบั
ตัวเอง เหมีอนกบั ค ำนินทำกบัสรรเสริญ ตัวสรรเสริญมกัไม่
ค่อยรู้ เพรำะมันเป็น ไฟเยน็ (ไฟฟ้า-ไฟหลง-ไฟโมหะ) กวา่
จะรู้ก็อ้ึงไปแลว้ น่ากลวักวา่ตวันินทามาก ส่วนคาํนินทานั้น 
หากใครไม่โดนเองกบัตัวไม่รู้รสของมนัวา่เผด็-ร้อน-และ
แสบแค่ไหน บำงคนช่วยปลอบ 
คนอ่ืนเขำได้อย่ำงดี เม่ือเขำถูกนินทำ แต่พอตวัเองโดนเขา้ 
ผมสงสำรจริง ๆ เพรำะแกมีสภำพคล้ำย “หมำถูกน ้ำร้อน
ลวกเอำ” ร้องโวยวายแบบคนขาดสติ ผมเห็นกบัตำได้ยนิกบั
หูมาหลายคนแลว้ ดังน้ัน หำกใครยงัไม่เคยโดน กจ็งอย่ำ
ประมำท (อวดด)ี ในโลกธรรม ๘  

๕. เม่ือถึงวดัไทยท่ีพุทธคยาแลว้ ก็แยกกนัพกัหอ้งละ 
๕-๖ คน ส่วนหลวงพอ่แยกพกัอยูตึ่กพิเศษใกล ้ๆ กนั เรำได้
ควำมรู้เร่ืองอยู่เมืองร้อนว่ำ ถ้ำแดดส่องด้ำนใดให้ปิด
หน้ำต่ำงด้ำนน้ัน เวลำร้อนจัดให้ปิดประดูหน้ำต่ำงหมด 
เพรำะลมที่พดัมำน้ันจะร้อนกว่ำในห้องเรำมำก พอตก
กลำงคืนทุกคนมำรวมกนั เพ่ือรับประทำนอำหำร เสร็จแล้ว
หลวงพ่อท่ำนกม็ำน่ังคุยกบัพวกเรำจงึก ำลงัวำงแผนว่ำ 
พรุ่งนีเ้ช้ำมืดเรำจะออกไปเที่ยวที่ไหนบ้ำง หลวงพ่อเองท่ำน



บอกว่ำท่ำนขีเ้กยีจไป เพรำะเพลยีมำกจำกควำมร้อนทั้ง☝  
ๆ ท่ีองคส์มเดจ็ท่านเมตตาลดอุณหภูมิใหต้ํ่ากวา่ท่ีควรจะ
เป็นตามปกติแลว้ 5c และทาํความรู้สึกของประสาทสัมผสั
ใหค้ลา้ย ๆ กบัอยูท่ี่อุณหภูมิ 30c (ขณะอุณหภูมิ จริง 45c 
ท่านลดใหเ้หลือ 40c) ทั้งน้ีหมายถึงทุก ๆ คนก็ไดรั้บ พระ
เมตตำนีจ้ำกองคส์มเดจ็ (หลวงพอ่ท่านแล่าใหผ้มฟัง หากผม
เขา้ใจผิดก็ตอ้งขอขมาท่านไวใ้นโอกาสน้ีดว้ย แต่ผมมัน่ใจ
เช่นนั้น เพราะอะไรกรุณาอ่านต่อไปก็แลว้กนั) หลวงพ่อ
ท่ำนเป็นโรคแพ้ควำมร้อนทุกคนกค็งทรำบดี ดังน้ันท่ำนก็
พยำยำมชักชวนให้ ใครอยู่เป็นเพ่ือนคุยกบัท่ำนห้ำง และ
ถำมเรียงตัวเลยว่ำพรนุช ไปไหม ตอบว่ำไปค่ะ เข้ยกไปไหม 
ตอบวา่ไปค่ะ ท่ำนถำม ๗๐ กว่ำคน แล้วกไ็ปกนัทุกคน พอ
มำถึงผมท่ำนกถ็ำมว่ำ หมอไม่ไปใช่ไหม ผมกต็อบว่ำครับ 
(แลว้จะใหผ้มตอบอยา่งไรเล่าครับ ท่านเล่นถามดกัคอผมไว้
ก่อน) และดูเหมือนจะมีไม่ไปอีก หน่ึงท่าน คือ คุณดาํรง นุ
ตาลยั (บิดาชองดร.ปริญญา) ตกลงตลอด เวลา ๗-๘วนั ผม
จึงอยู่แต่ในเขตวดัไทยเท่ำน้ัน ยกเว้นตอนเยน็ ๆ เม่ือหลวง
พ่อท่ำนออกเดินไปชมเจดีย์พุทธคยำ และบริเวณรอบ ๆ วดั 
นอกน้ันท่ำนไม่ได้ไปไหน ส่วนผมกใ็ห้น ้ำเกลือท่ำนเกือบทุก
วนั และอยู่คุยกบัท่ำน ท่ำนกเ็ล่ำเร่ีองอนิเดียให้ผมฟังทั้งใน



อดีตและในปัจจุบัน โดยไม่ต้องเหน่ือยเหมือนพวกท่ีไปดู☝ 

เอง (รายละเอียดชาโดวเ์ขียนไวเ้ป็นวนัต่อวนัตามท่ีบอกไว้
ในตอนแรก) และในวนัต่อ ๆ มำกเ็ร่ิมมีคนท่ีไม่รู้สึกสนุกกบั
กำรเที่ยวเมืองแขกเพิ่มขึน้อกี ๓-๔ คน หลวงพ่อท่ำนเลยให้
เปิดกำรฝึกมโนอทิธิให้กบัพระท่ีประจ ำวดัไทยอยู่ใน
ขณะนั้น ประมำณ ๕-๖ องค์ ในวนัต่อ ๆ มาก็มีขชีและคนท่ี
เขา้มาร่วมนึกดว้ย (ชาโดวก็์เขียนไวแ้ลว้ ผมจึงขอผา่นไป)   

๖. เร่ืองของมหำยอด ท่ำนยอดสมช่ือในกำรคุย
เกีย่วกบัประวตัิศำสตร์ของอนิเดียและพุทธศำสนำ ตำมท่ี
อำจำรย์แขก (ซ่ึงไมใ่ช่พุทธ) สอนท่ำนมำ จนท่ำนได้เป็นดร.
หรือปริญญำเอกทำงพุทธศำสตร์ (ผมต่อใหเ้องวา่สาขา
ประวติัศาสตร์ จริง ๆ เขาเป็นอยา่งไรผมไม่ทราบ) ที่
ยกตัวอย่ำงท่ำนมหำยอด ไม่ใช่ประจำนท่ำน แต่ผมเห็นว่ำ
ท่ำนเป็นพระที่ควรแก่กำรยกย่องและสรรเสริญเร่ืองย่อ ๆ มี
ดงัน้ี เม่ือหลวงพอ่'ไปถึงอินเดีย มีพระมากราบท่านหลาย
องค ์รวมทั้งท่านมหายอดดว้ย ท่านมหาเป็นพระท่ีพูดเก่ง
มาก หาคนคุยไดเ้ก่งแบบท่านยาก ส่วนใหญ่เป็น ความรู้
รอบตวัประวติัศาสตร์เก่ียวกบัพุทธศาสนาในอินเดีย และ
ท่านอาสาจะพาพวกเราไปดูเจดียเ์ก่าพทุธคยา และตน้โพธ์ิท่ี
แขกอา้งวา่เป็นตน้โพธ์ิตน้ท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้ เร่ืองนีก่้อน



วนัจะใปดู หลวงพ่อแนะน ำพวกเรำว่ำ เวลำเขำอธิบำยให้☝ 

ท ำสมำธิ และ ใช้มโนมยทิธิตรวจสอบไปด้วย แต่ห้ำมคดั
คำนเขำ เขาวา่ของเขาไป ส่วนเราจะรู้จะเห็นอะไร อยา่งไร 
ก็เป็นเร่ืองของเรา เป็นการฝึกอารมณ์และสอบวิชาความรู้ท่ี
หลวงพอ่ท่านใหไ้วไ้ปในตวั ผลก็คือมนัไปคนละทางกบัท่ี
แขกเขาวา่ (ท่ีสุดของโลกก็อยูท่ี่เมืองแขกใหดู้ในเร่ืองจริงอิง
นิทานพิเศษก็มีอยู)่ มหายอดพบกบัหลวงพอ่ใหม่ๆ ท่าน
มหาพูดมากจนหลวงพอ่ท่านไม่มีโอกาสพูดแทรกได ้แต่
หลงัจำกหลวงพ่อฝึกมโนมยทิธิให้มหำได้แล้ว และสวมำรถ
ล้วงตับมหำยอดได้หมด มหำยอดเลยหยุดพูด (เวลาพปหล
วงพอ่) ท่ีท่ำนมหำยอดกลวัมำก คือ ท่ำนไปปรำรถนำพุทธ
ภูมิไว้กบัต้นโพธ์ิ ซ่ึงท่ำนไม่เคยบอกใครเลย แต่หลวงพ่อ
ท่ำนกรู้็ มหำเลยซึมไป จากนั้นท่านก็ยอมรับนบัถือหลวงพอ่ 
วา่เป็นพระเก่งพระดี และคงจะยอมรับนบัถือเป็นครูบา
อาจารยข์องท่าน ทา่นจึงมาคอยปรนนิบติัหลวงพอ่ ตอนท่ี
ผมใหน้ํ้ าเกลือและเฝ้าหลวงพอ่อยู ่ท่ำนมหำยอดพูดกบัผม
ว่ำหลวงพ่อท่ำนเป็นพระดี เป็นพระที่เก่ง มีคุณธรรมสูงมำก 
ท่ำนไม่ค่อยพูด แต่ผมเองยงัแย่มำก ทีย่งัหำดีไม่พบ จึงยงั
พูดมำกอยู่ ค ำพูดน่ีแหละครับท่ีผมขอย่องและสรรเสริญ
ท่ำนว่ำ ท่ำนเป็นพระดี พระอย่ำงน่ีผมไหว่ได้ กรำบได้ 



เพราะท่านไม่หลงตวัเอง เดิมท่านหลงผิดไป แต่เม่ือท่าน☝ 

ไดพ้บทางท่ีถูกท่ีควรแลว้ ท่านก็กลบัตวักลบัใจ รู้สาํนึกผิด 
และตาํหนิตนเองใหผู้อ่ื้นฟัง ส่ิงเหล่ำนีคื้อธรรมปฏิบัติที่คน
อำจจะไม่ได้สังเกต เพราะผมมัน่ใจเสมอวา่ 

ก) ผู้ปฏิบัติธรรมน้ัน หำกไม่เห็น-ไม่รู้ควำมเลวของ
ตนเองแลว้ เขาจะไม่มีวนัละความชัว่ท่ีตวัเขาได ้(ธรรมะ
ประโยคน้ีผมกล่าวมาหลายหนแลว้ ในเร่ืองนางมาติกมาตา) 
และ 

ข) คาํตรัสของพระพุทธองคท่ี์วา่ “บุคคลใดกต็ำมที่คดิ
ว่ำตนเองยงัเป็นคนโง่อยู่ บุคคลน้ันยงัเป็นบัณฑิต (คน
ฉลำด) แต่ บุคคลใดท่ีคดิว่ำตนเองเป็นบัณฑิต (คนฉลำด) 
บุคคลน้ันคือคนโง่อย่ำงแท้จริง” 

๗. ผมพบนำงสุชำดำ ท่ีถวำยข้ำวมธุปำยำสแก่องค์
สมเด็จ (ก่อนจะบรรลุเป็นพระพุทธเจา้) โดยนางคิดวา่
พระองคเ์ป็นรุกขเทวดา เร่ืองโดยยอ่มีดงัน้ี ใหห้มู่พวกเราท่ี
ไปอินเดีย ส่วนใหญ่จะเป็นสาวนอ้ยและสาวมาก พวกหนุ่ม 
ๆ ไม่ค่อยจะมี ผมจึงเลือกไปคุยกบัพวกสาวมาก บงัเอิญ
ตอนท่ีผมกา้วเขา้ไปในหอ้งท่ีสาวๆเขากาํลงัคุยกนัอยูน่ั้น 
เขากาํลงัสนทนากนัเร่ืองของนางสุชาดา ผมก็เลยบอกเขาวา่ 
พวกเรำช่วยท ำสมำธิจิตดู ซิว่ำ ขณะนีน้ำงสุชำดำท่ำนไป



นิพพำนแล้วหรือยงั ถ้ำยงัท่ำนอยู่ท่ีไหน ท่ำนมำเกดิหรือ☝ 

เปล่ำ หำกเกดิแล้วขณะนีอ้ยู่ท่ีไหน เป็นใคร หรือ น่ังอยู่ใน
ที่นีก้ไ็ม่ทรำบ เม่ือตำมองไปพบคุณรัชนี ซ่ึงในขณะน้ันเป็น
ผู้มีทิพยจักขุญำณ และมโนมยทิธิว่องไวมำกผู้หน่ึง ก ำลงั
อำยหน้ำแดงอยู่ ผมจึงถามวา่เป็นอะไรไปรัชนี คุณรัชนีตอบ
วา่ เธอไม่กล้ำเอำจติดู เพรำะใจมันมีอปุำทำน เน่ืองจำกเธอ
รักนำงสุชำดำมำก กลวัว่ำจะไปเห็นตัวเองเป็นนำงสุชำดำ
เข้ำ เม่ือสนทนำกนัสักครู่กม็ีสำวมำกท่ำนหน่ึงวิง่เข้ำมำ
รำยงำนว่ำ เธอรู้แล้วว่ำใครคือนำงสุชำดำ เม่ือกีเ้ธอแอบไป
ถำมหลวงพ่อท่ำนมำแล้ว หลวงพ่อบอกว่ำ นำงสุชำดำยงัไม่
ไปนิพพำน ขณะนีม้ำเกดิเป็นผู้หญิงสำวสวย-รำรวยมำก-
และอยู่ในตระกูลท่ีสูง ตอนนีเ้ธอกม็ำกบัหลวงพ่อด้วย (หาก
ใครอยากเก็ไม่ยากใหใ้ชม้โนมยทิธิข้ึนไปถามองคส์มเดจ็
โดยตรง) เร่ืองท่ีเล่าน้ีก็เป็นธรรมะ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่คนเรา
ตายแลว้ก็ตอ้งกลบัมาเกิดอีก หากกิเลส ตณัหา อุปาทาน 
และอกุศลกรรมยงัไม่หมด เพราะความเลว ๔ อยา่ง ซ่ึงอาศยั
อยูก่บัใจของเรานั้น เป็นตวับงัคบัเราใหต้อ้งกลบัมาเกิดอีก 
เป็นการพิสูจน์คาํสอนขององคส์มเดจ็ วา่เป็นจริงทุก
ประการ และใครทาํดียอ่มไดเ้สวยกรรมดี ในตอนเยน็วนั
นั้น คณะของเราหมู่ใหญ่ก็ใหน้างสุชาดาพาไปดูบา้นเก่าของ



เธอวา่อยูต่รงไหน เธอก็พาเราเดินขา้มแม่นํ้า (เพราะนํ้า☝ 

ไม่มีมีแต่ทราย) ไปดูกวา่จะพบเล่นเอาเม่ือยขา (พบโดยใช้
ทิพยจกัขญุาณและมโนมยทิธิดว้ย) บา้นจริงนั้นไม่มีแลว้ 
เพราะตั้งสองพน้หา้ร้อยกวา่ปีมาแลว้ เราเพียงรู้วา่อยูต่รง
บริเวณน้ีเท่านั้น แต่หากไปตามแขก ผมคิดวา่แขกแกคงหา
บา้นพบ เสาบา้นยงัเหลืออยู ่โดยใหดู้ตอไมเ้ก่า ของแขกตอ้ง
ยงัมีอยูทุ่กอยา่ง ๆ สักหน่ึงตอ แลว้ก็บอกวา่ แมแ้ต่สระนํ้า น้ี
ไง ต่างๆ ในสมยัพระพุทธเจา้ แขกก็ช้ีใหดู้วา่ยงัอยู ่และยงัมี
นํ้าขงัอยูจ่ริง ๆ ดว้ย เป็นตน้ เพราะแขกเล่นกลเก่ง  

เม่ือพบบ้ำนนำงสุชำดำแล้ว กำรจะหำที่ ๆ 
พระพุทธเจ้ำตรัสรู้และท่ี ๆ ต้นโพธิ์ขึน้อยู่เดิม อนัเป็นต้น
โพธ์ิท่ีพระองค์ทรงน่ังหันหลงัพงิจนตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้ำ
กค็งอยู่ในบริเวณใกล้ ๆ นีเ้อง เรำจึงพำก้นหำ กพ็บว่ำใน
ปัจจุบันเป็นเกำะ เลก็ ๆ อยู่กลำงแม่น ้ำที่ไม่มีน ้ำ ทั้งนีก้โ็ดย
อำศัยบำรมีขององค์สมเด็จท่ำนเมตตำท ำพุทธนิมิตให้พวก
เรำเห็น เม่ือทุกคนแน่ใจกล้็อมวงรอบท่ีน้ัน จุดธูปเทียนและ
วำงดอกไม้เพ่ือบูชำ ควำมดีของพระองค์ และขอขมำต่อ
พระองค์ จำกนั้นกพ็ร้อมใจกนัสวดอสิิปิโส ๓ ช่วง ๓ จบ 
ทุกคนต่ำงกม็ปิีติในธรรมที่ตนได้สัมผสั ตัวผมเองพจิำรณำ
ทิศทำงที่พระองค์ทรงประทับหันพระพกัตร์ไปทำงทิศ



ตะวนัออกและต ำแหน่งต้นโพธิ์ แล้วพจิำรณำพื้นดิน☝ 

บริเวณนั้น กพ็บว่ำดินบริเวณนั้นไม่เหมือนกบับริเวณอ่ืน ๆ 
จึงจับดินขึน้มำอธิษฐำน กพ็บว่ำดินทั้งบริเวณนั้นมีพุทธำนุ
ภำพสูงมำก เหมือน ๆ กบัพระเคร่ือง จึงอุทานออกมำด้วย
ควำมดีใจ ผลก็คือทุกคนก็ต่างก็หาภาชนะมาใส่ดินเอำไป
เป็นพุทธบูชำ คนละมำกบ้ำง น้อยบ้ำง ตำมอธัยำศัยเข้ำใจว่ำ
บำงคนยงัมีดินน้ันอยู่ 

๘. อนิเดียมีส้วมมำกท่ีสุดในโลก เพราะอยากจะอึ
ตรงไหนกท็ ำได้ตำมอธัยำศัย (อึไดทุ้กแห่ง) แมแ้ต่ท่ีสถาน
รถไฟตอนกลำงวนัแสกๆ นี ้พี่บงัก็นัง่อึไดห้นา้ตาเฉย ตอน
เชา้มืดพวกผูห้ญิงเขาจะออกอึกนัก่อน คนไหนต่ืนสาย
หน่อย ก็อึมนัสาย ๆ นัน่แหละ แต่มีนอ้ย ส่วนพวกผูช้ายนัน่
เห็นเป็นปกติ เช้ำวนัหน่ึง หลวงพ่อท่ำนเดินออกก ำลงัขำ 
เพรำะยงัไม่ค่อยร้อน ผมเห็นหลวงพ่อท่ำนยืนหัวเรำะชอบ
ใจท่ีเห็นแขกร้องเอะอะโวยวำยลัน่ไปหมด เพรำะขณะที่พี่
บังก ำลงัน่ังปลงอสุภกรรมฐำนอยู่น้ัน (นัง่ถ่ายของเก่า) มหีมู 
๒ ตัว หรือมำกกว่ำ ๒ กไ็ม่ทรำบ ตัวหน่ีงเข้ำมำด้ำนหน้ำ อกี
ตัวหน่ีงเข้ำด้ำนหลงั พยำยำมที่จะแย่งอขึองพีบ่ังเป็นอำหำร
เช้ำ พีบ่ังแกกต็กใจ เพรำะมันแย่งกนัทั้งด้ำนหน้ำและ
ด้ำนหลงั มือ ๒ มือของพีบั่งกปั็ดไปข้ำงหน้ำไปข้ำงหลงัวุ่น



ไปหมด ปำกกโ็วยลัน่ไล่หมู แต่หมูกคื็อหมู ไม่ค่อยจะเช่ือ☝ 

ฟัง เพรำะกลัน่อมึนัคงหอมชวนกนิ ควำมจริงพีบ่ังแกคงไม่
หวงอขึองแก เพรำะแขกท ำทำนแก่หมูด้วยวธีินีม้ำจนชิน
แล้ว แต่วนันีต้้องโวย เพรำะแกกลวัว่ำหมูมันจะงับผดิงับถูก 
เกดิเห็นเจ้ำจ ำปีของแขกซ่ึงสีคล้ำย ๆ กบัอขึองแกแล้วงับไป
ด้วย แกคงผูกคอตำยแน่ๆ หมูน้ันหำกลงงับได้แล้ว รับรอง
ไม่ยอมปล่อยแน่ ๆ นึก ๆ ดูแล้วว่ำยงัรู้ลกัเสียวแทนแขก 
หลวงพ่อท่ำนจึงเรียกหมูท่ีอนิเดียว่ำเป็นเทศบำลหมู ช่วย
เกบ็ขยะให้อย่ำงดีเยีย่มโดยไม่ต้องจ่ำยเงินเดือน มิฉะนัน่เดิน
ไปไหน มีโอกาสท่ีจะเหยยีบอึแขกไดเ้สมอ เพราะพลเมือง
แขกมีมากเป็นอนัดบั ๒ รองจากจีน 

๙. คืนสุดท้ำยก่อนจะกลบัเมืองไทย ผมนอนไม่หลบั
พยำยำมใช้อุบำยทุก ๆ ทำงที่พงึคดิได้ กไ็ม่ส ำเร็จ แต่ไม่ยอม
ใช้ยำระงับประสำท เร่ืองพจิำรณำและภำวนำน้ันได้น ำมำใช้
หมด แต่ไม่มีผล เพรำะมันร้อนจริง ๆ พดัลมที่ห้องมี แต่
ไฟฟ้ำของเมืองแขกเป็นอนิจจังอยู่เสมอ หากจะนบักนัจริง 
ๆ วนัหน่ึง ๆ อาจดบัได ้๗-๘ หน และไม่ใช่ดบัประเด๋ียว
เดียว หาก ดบัแต่ละคร้ังเป็นชัว่โมง ดังน้ัน ไฟฟ้ำของอำบัง
มีทั้งวนัจริง แต่ติดๆ ดับ ๆ แสดงธรรมะให้พวกเรำเห็น เป็น
วปัิสสนำญำณ ตลอดเวลำ ใครท่ีไม่เห็นกทุ็กข์เพิม่ขึน้ เม่ือ



ไม่หลบัก็ไม่อยาก ทรมานตวัเอง จึงออกมาเดินจงกรม ☝
ขณะท่ีเดินก็พบพี่บงั ทุกคนท่ีมาอาศยัวดัอยู ่รวมทั้งคนรถ
แกนอนกบัพื้นดินสบายมาก ไม่ตอ้งใชมุ้ง้ แอก็ไม่ตอ้งใส่ 
กางเกงก็มีอะไรปิดอยูนิ่ดเดียว ผมสังเกตวา่มีลมพดัพอ
สบายและเยน็กวา่อยูใ่นหอ้งมาก และยงุก็ไม่มี หรือมีแต่มนั
ยงัไม่มาดูดเลือดเราก็ได ้เม่ือเดินไปพิจารณาไปผา่น
หอ้งนอนของพวกเราแต่ละหอ้ง ส่วนใหญ่ยงัไม่นอน อาจ
เพราะกาํลงัจดัของใส่กระเป๋าหรือเอาของใส่กระเป๋าแลว้ยงั
ปิดไม่ลง เน่ืองจากซ้ือของเมืองแขกมามาก เลยตอ้งนัง่ปลง
อนิจจงัไปก่อน บำงพ้องมีเสียงร้องไห้และเสียงปลอบใจ
ด้วยธรรมโอสถเสียงลอดออกมำว่ำให้พี่พูดก่อน ผมกเ็ดิน
ผ่ำนไปเพ่ือไปดูว่ำหลวงพ่อท่ำนจะร้อนแบบผมหรือเปล่ำ 
ปรำกฏว่ำท่ำนไม่ได้อยู่ในห้องนอน แต่มำนอนอยู่ท่ีศำลำเลก็ 
ๆ นอกห้อง มีมุ้งกำงให้อย่ำงดีและเห็นท่ำนหลบัดีแล้ว จึง
เดินกลบัทำงเก่ำผ่ำนห้องที่มีคน ร้องไห้ และมีเสียงรําพนั
ดว้ยความคบัแคน้ใจดว้ยความทุกข ์และเสียงคนปลอบ 
(ผลดักนัปลอบ คงจะหลายรอบแลว้ยงัไม่มีผล) จึงหยุดฟัง 
เม่ือได้ข้อมูลว่ำเขำมีควำมทุกข์ด้วยเร่ืองอะไร กพ็จิำรณำ
ต้นเหตุแห่งทุกข์ พอพบต้นเหตุแล้ว ปัญญำมันกบ็อกต่อถงึ
วธิีปฏิบัติท่ีจะท ำให้ดับทุกข์น้ันได้ โดยใช้อริยสัจของพระ
พุทธองค์  



ดังน้ัน ใจหน่ึงอยำกจะเข้ำไปๆช่วยปลอบกบัเขำ☝
บ้ำง แต่ต้องหยุดไว้ เพรำะห้องน้ันมีแต่มำตุคำม (ผู้หญิง) 
ส่วนเรำมันเป็นผู้ชำยอกไม่ถึงสำมศอก เลยต้องถอยมำ
ตั้งอยู่ท่ีอุเบกขำแล้วเดินจำกมำ แต่จิตตอนน้ันมันมีปัญญำ 
เลยเอำปัญญำน้ันมำใช้พจิำรณำทุกข์จำกกำรนอนไม่หลบั
ของเรำดีกว่ำ เม่ือมทุีกข์กต้็องมต้ีนเหตุท่ีท ำให้เกดิทุกข์ หำก
เรำยงัหำต้นเหตุไม่พบ เรำกไ็ม่สำมำรถจะดับทุกข์น้ันได้ ซ่ึง
เป็นอริยสัจ ๔ น่ันเอง เม่ือจติเป็นสัมมำทิฏฐิซ่ึงกคื็อตัว
ปัญญำที่ท ำให้สำมำรถเห็นต้นเหตุท่ีท ำให้นอนไม่หลบัได้ 
คือ ใจเรำติดสุข ใจเรำไปยดึอำรมณ์สุขจำกเมืองไทย ที่มี
เคร่ืองช่วยท ำให้หำยร้อน เช่น เคร่ืองปรับอำกำศ, พดัลม 
และลมเยน็จำกอุณหภูมิ ๒๓-๒๕c เท่ำน้ัน อนัเป็นอำรมณ์
ตัณหำ (อารมณ์พอใจ สุขใจ  ดีใจ) แล้วยดึอำรมณ์น้ันไว ไม่
ยอมปล่อย (อุปาทาน) จึงท ำให้จิตเรำปรุงแต่งไปในทำงลบ
ตลอดเวลำ (สร้างอกุศลกรรม) คดิได้แค่นีจ้ิตมันกป็ล่อยวำง
อำรมณ์เดิมที่ยดึไว้ คือ กเิลส-ตัณหำ-อปุำทำนและ
อกศุลกรรมให้หมดไปจำกใจ จิตกเ็กดิปีติ-สุข-เอกคัตำรมณ์
ตำมล ำดับ เดินกลบัมำที่ห้อง พอล้มตัวลงนอน มันกห็ลบั
สนิทจนถึงเช้ำ (หำกเรำปฏิบัตธิรรมผดิทำง เรำกย็ิง่ทุกข์
มำกขึน้ เพรำะทุกข์ตัวแรกในอริยสัจ พระองค์ทรงแนะ ให้



เรำก ำหนดรู้ว่ำทุกข์เท่ำน้ัน รู้แล้วกว็ำงเสีย โดยให้เห็นว่ำ☝
เป็นของธรรมดำ ส่วนสมุทัยหรีอตัณหำน้ัน พระองค์สอน
ให้ละ ให้วำง ให้ปล่อย ไม่ให้อดิ เพรำะเป็นตัวสร้ำงทุกข์ 
หรือ ท ำให้เกดิทุกข์ แต่ผู้ท่ียงัไม่เข้ำใจอริยสัจหรือเข้ำใจยงั
ไม่พอ จึงมักปฏิบัตธิรรม ตรงข้ำมกบัที่พระองค์สอนเสมอ
เหมีอนกบัผมในตอนแรก) ในตอนเช้ำรีบไปหำหลวงพ่อเพีอ่
ถำมว่ำเพรำะเหตุใดหลวงพ่อจึงมำกำงมุ้งนอนอยู่ท่ีศำลำ 
ท่ำนกบ็อกว่ำพระพทุธเจ้ำท่ำนมำบอกว่ำ คืนนีฉั้นจะคลำย
ฤทธิ์ จะให้อุณหภูมิของอำกำศอยู่ตำมควำมเป็นจริงของ
อนิเดีย และจะคลำย ควำมรู้สึกท่ีประสำทสัมผสัของผวิหนัง 
ให้รู้สึกว่ำมันร้อนอยู่แค่ประมำณ 30c ตำมที่ผมเขียนไว้ใน
ข้อ ๕ เพีอ่จะได้ทรำบ ว่ำควำมจริงน้ันที่น่ีเขำร้อนกนัขนำด
ไหน (น่ีคือคาํตอบวา่ทาํไม เม่ือคืนน้ีมนัจึงร้อนนกั) หลวง
พอ่บอกวา่เม่ือรู้วา่มนัจะร้อนผิดปกติ กวา่ทุกวนั จึงหนี
ออกมากางมุง้นอนท่ีศาลา ทาํให้ทุเลาร้อนลงไปไดม้าก 

๏ ข้อพจิำรณำและวจิำรณ์ 

๑. หำกผู้ไคคดิว่ำ หลวงพ่อไปอนิเดียครำวนีเ้พ่ือไป
เท่ียว ผู้น้ันบำปหนำ เพรำะท่ำนเกือบจะไม่ได้ออกนอกวดั
ไทยท่ีพุทธคยำเลย ที่ท่ำนไปน้ันผมคดิว่ำท่ำนเมตตำและ
เสียสละควำมสุขส่วนตัวเพ่ือลูก-หลำนอย่ำงมำก และ



ลูกหลำนทุกคนกท็รำบดีว่ำ ขันธ์ ๕ ของท่ำน แพ้ต่อ☝
ควำมร้อนมำก ๆ ท่ำนป่วยตลอดเวลำท่ีไป แต่อดทนเพ่ือลูก 
ๆ เพ่ือให้ลูกได้เห็นอริยสัจตำมควำมเป็นจริง ที่ว่ำโลกเป็น
ทุกข์, กำรเกดิเป็นทุกข์, กำรต้องหำเลีย้งชีพเพ่ือด ำรงขันธ์ ๕ 
ให้อยู่ได้น้ัน ทุกข์ขนำดไหนด้วยตำตนเอง และให้ใช้ปัญญำ
พจิำรณำว่ำควำมทุกข์ท่ีเรำได้รับอยู่ขณะนีท่ี้เมืองไทยน้ัน 
มันดีกว่ำทุกข์ ของพลเมืองแขกมำกมำยนัก ควรจะหยุดโวย
กนัเสียที 

๒. ให้เห็นควำมจริงเร่ืองเสือกระดำษ หรือพระใบลาน
เปล่า วา่มีลกัษณะเช่นใด  

๒.๑ ส่ิงท่ีเขารู้มาจากแขก ซ่ึงไม่ไดน้บัถือพระ;พุทธ
เจา้แลว้มาเผยแพร่ต่อ กบัสภาพความเป็นจริงนั้นมนัต่างกนั
อยา่งไร 

๒.๒ เมืองแขกมีมหำวทิยำลยัสงฆ์ ผลติผู้จบกำรศึกษำ
ทำงพุทธได้ถงึ ขั้นดร. ทั้งๆ ที่เขำไม่ได้นับถือพุทธศำสนำ 

๒.๓ เขำส่งเสริมพระพุทธศำสนำ หรือเขำก ำลงั
ท ำลำย 

๒.๓ พวกเหล่าน้ีผมมีความเห็นวา่ เขาตู่พระพุทธเจา้ 
พระพุทธเจา้ท่านตรัสไวค้วามวา่ พวกท่ีตู่ตถาคตนั้นมี ๒ 
ประเภท คือ 



ก) ตู่เพราะเขาไม่ศรัทธาในตถาคต เร่ืองน้ีตถาคต☝
ไม่ตอ้ง อธิบาย  

ข) ตู่เพรำะเขำศรัทธำในตถำคต แต่เขำตีควำมหมำย
ผดิ, เข้ำใจผดิ , เอำควำมหมำยมำอย่ำงผดิ ๆ พวกที่สองนี ้
แม้เขำจะเจตนำดีหรือร้ำยกต็ำม เขำย่อมมีโทษสูงถึงขั้นลง
อเวจี อกีตอนหน่ึงท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ คือ ไม่มีกรรมใด 
ที่จะมีโทษร้ำยแรงเท่ำกบัมิจฉำทิฎฐิ พวกเหล่าน้ีทั้งครูและ
ศิษย ์ลว้นเป็นมิจฉาทิฎฐิ เม่ือจิตเป็นมิจฉาทิฎฐิเป็นเบ้ืองตน้ 
กรรมท่ี เป็นมิจฉาทิฎฐิอีก ๗ ตวั ก็จะค่อย ๆ เกิดข้ึน
ตามลาํดบั ซ่ึงตรงขา้มกบัอริยมรรค ๘ ของพระองค ์
พระองคเ์ร่ิมตน้ดว้ยสัมมาทิฏฐิก่อน แลว้สัมมาทิฎฐิอีก ๗ 
ตวัก็จะตามมาเอง ยอ่แลว้ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นั้นเอง อีก
ตอนหน่ึงท่ีพระองคท์รงตรัสวา่ "ตรำบใดท่ีโลกนีย้งัมีผู้
ปฏิบัติตำมอริยมรรค ๘ ของพระองค์แล้ว ตรำบน้ันโลกนี้
จะไม่มีวนัว่ำงจำกพระอริยเจ้ำ” อ่านแลว้ โปรดใชปั้ญญา
พิจารณาเอาเอง 

๓. เร่ืองสังเวชนียสถำน ๔ (ท่ีประสูติ, ตรัสรู้, แสดง
ปฐมเทศนาและปรินิพพาน) เป็นสถานท่ี ๔ แห่งท่ีพระองค์
ตรัสไวว้า่ หากใครไดไ้ปกราบ-ไหว-้บูชาแลว้จะไม่ตกนรก 
แต่ขอ้เทจ็จริงหลวงพอ่ท่านก็ไดใ้หว้ิธีพิสูจน์ความจริงกบั
พวกลูก-หลานทุกคนท่ีไป (ดว้ยมโนมยทิธิ และทิพยจกัขุ



ญาณ) แล้วพวกเรำกพ็บว่ำมันไม่ตรงกบัควำมจริง เม่ือ☝ 
๒,๕๐๐ กว่ำปีก่อน แขกเพยีงแต่สมมุตขิึน้เท่ำน้ันเอง ซ่ึง
เป็นสัจธรรม เพรำะในโลกนีไ้ม่มีอะไรที่เป็นควำมจริง ล้วน
เป็นของสมมุติท้ังส้ิน โปรดกรุณาใชปั้ญญาพิจารณาวา่ 
แม้แต่รูปน้ัน รูปหล่อ, รูปภำพ, รูปคล้ำยต่ำง ๆ ของ
พระพุทธเจ้ำ กเ็ป็นสมมุติท้ังส้ิน เม่ือเรำกรำบไหว้บูชำ รูป
สมมุติเหล่ำน้ันท่ีบ้ำนของเรำ มันกม็ผีลกบัเรำไปที่อนิเดีย 
แต่ดีกว่ำที่ไม่ต้องเสียเงิน ๒๘,๐๐๐ บำท ในขณะน้ีคงเกิน
กวา่น้ีท่ีรู้ราคาเพราะมีคนมาปรึกษาวา่จะไปทวัร์อินเดีย เพือ่
ไปกราบสถานท่ี แห่งทางพระพุทธศาสนาดีไหม ผมก็ช้ีแจง
ใหเ้ขาฟังตามท่ีกล่าวแลว้ และยงัเสริมอีกวา่ ปัจจุบันสมเด็จ
พระเทพพระรัตนรำชสุดำ สยำมบรมรำชกมุำรี ท่ำนได้
โปรดให้สร้ำงสถำนท่ีสมมุติท้ัง ๔ นีไ้วัพร้อมแล้วท่ีพุทธ
มณฑล สวยกว่ำของแขกมำก แล้วกส็ะดวก-สบำย-ไม่ต้อง
เสียเวลำ-ไม่ต้องทนทุกข์ทรมำนในกำรเดินทำงไปอนิเดีย 
ตำมท่ีพวกเรำกรู้็ ๆ กนัว่ำ หำควำมสะดวกยำก และส ำคญั
ท่ีสุด เสียค่ำใช้จ่ำยแค่ค่ำรถเมล์ ๒ บำทเท่ำน้ันเอง ไม่ตอ้งไป
เสียเงินใหแ้ขกคนละ ๒๘,๐๐๐ บาท บุญกเ็ท่ำกนั (ส่วนตัว
ผมว่ำได้มำกกว่ำ) ผูท่ี้มาปรึกษาก็ตาสว่าง (ไม่ใช่ดวงตาเห็น
ธรรม) บอกวา่ แหม ผมเกือบเสียท่า (ถา้ไม่ไดม้าคุยกบัคุณ



หมอเลียก่อน) ผมจะพยายามพูดกบัคนอ่ืน ๆ เขาให้กลบั☝
ใจไม่ตอ้งเสียรู้แขกอีก 

๐ หมำยเหตุ  
ก) ท่ีผมว่ำอยู่เมืองไทยได้บุญมำกกว่ำไปอนิเดีย ต้อง

เหน่ือยกำย และใจ ผู้ใดท่ีท ำบุญแล้วต้อง กเ็หน่ือยมำกและ
เป็นทุกข์ บุญมันกน้็อยลงตำมส่วน ยิง่ต้องทะเลำะกนั, ขด
คอกนั, โกรธกนัก่อนท ำบุญ จนบำงรำยขำดทุนกม็ี 
นอกจำกนั้นยงัต้องเที่ยงตำยโดยไม่จ ำเป็น และเงินอกี 
๒๘,๐๐๐ บำท ยงัเกบ็ไว้ท ำบุญได้อกีมำกมำย  

ข) พระองคต์รัสวา่ “ธรรมทั้งหลำยมีใจเป็นหัวหน้ำ มี
ใจประเสริฐสุด ส ำเร็จที่ใจ’' หำกใจไม่เคำรพพระองค์จริง 
จะไหว้ท่ำนท่ีไหนกไ็ม่ได้บุญ ให้ดูพวกคนแขกท่ีต้องรับ
กรรมหนักกว่ำประเทศอ่ืนเขำ และมีท่ีสุดท่ีผมเขียนไว้
มำกมำย กเ็พรำะ เขำไม่เคำรพพระพทุธเจ้ำ และท ำลำยพุทธ
ศำสนำ ส่วนเคลด็ลบัหรือความจริงอยูท่ี่คาํตรัสของพระองค์
ท่ีวา่ "หำกจิตของผู้ใดนึกถึงตถำคต จิตของตถำคตกอ็ยู่กบัผู้
น้ัน” หรือ “หำกผู้ใด ก่อนจะตำยจติ-นึกถึงตถำคต เขำผู้น้ัน
ย่อมไม่ตกนรก” ตวัอย่ำง คือ มัฏฐกณุฑลเีทพบุตรและสุ
ปติฏฐิตเทพบุตรเป็นต้น ซ่ึงหลวงพอ่ทา่นยกตวัอยา่งใหฟั้ง
อยูเ่สมอ 



ค) เหตุผลอ่ืน ๆ ยงัมีอีกมาก (แต่ขอเวน้ไว)้ เพราะ☝ 
"พุทโธ อปัปมำโณ" คุณของพระพุทธเจ้ำหำประมำณมิได้ 
ทุกอย่ำงขึน้อยู่กบัเจตนำเป็นส ำคญั ดงัน้ัน บุญ-บำป, ดี-เลว, 
สุขหรือทุกข์ กศุลหรืออกศุลจงึขึน้อยู่กบัควำมคดิท้ังส้ิน คิด
ดีก็เป็นบุญ, เป็นสุข, เป็นกุศล และไปสู่สุคติ หากคิดชัว่ก็
เป็นบาป, เป็นความเลว, เป็นทุกข,์ เป็นอกุศลและไปสู่ทุคติ 
พระพุทธองคท์ราบสัจธรรมเหล่าน้ีอยา่งดี โดยพิสูจน์แลว้
ดว้ยพระองคเ์อง เม่ือมีผลจริงตามความจริงแลว้ จึงไดน้าํมา
แนะนาํ และสอนบรรดาพุทธบริษทัท่ีมีความศรัทธาใน
ศาสนาของพระองค ์ผูใ้ดท่ีใจยงัไม่ศรัทธาในพระองค ์
พระองคท์รงเวน้เลียไม่สอนใหพ้ระองคท์รงประกาศพระ
ศาสนาของพระองค ์โดยแสดง “โอวำทปำฏิโมกข์'’ ในวนั
มำฆบูชำ มีควำมโดยย่อซ่ึงถือเป็นหัวใจของ
พระพุทธศำสนำ ดงัน้ี 

๑. จงละควำมช่ัวทั้งหมด (ทั้งกาย -วาจา-ใจในทาง
ปฏิบติั ก็คือใหพ้วกเราท ำบุญท ำทำน และรักษำศีล เป็น
เบ้ืองต้น) 

๒. จงกระท ำแต่ควำมดี (แต่จงอยา่ติดในความดี 
ในทางปฏิบติัก็คือใหร้ะวงัอารมณ์ใจของเราไม่ใหคิ้ดชัว่ 
โดยใหมี้สติระวงัท่ีใจอยา่งเดียว เพื่อให้ใจสงบเป็นสุข หรือ
ทาํใจใหเ้ป็นสมาธิ) 



๓. จงท ำจิตใจให้ผ่องใสอยู่เสมอ (พระองคท์ราบดี☝
วา่จิตท่ีจะผอ่งใสอยูเ่สมอ ก็โดยการทาํลายกิเลสท่ีอาศยัอยู่
ในใจของเราเป็นหลกัสาํคญั การทาํจิตใหส้งบเป็นสมาธิ
เป็นฌานนั้น เพียงแค่ระงบักิเลสไวเ้พียงชัว่คราวเท่านั้น ยงั
ไม่สามารถจะทาํลายกิเลสใหต้ายได ้ส่ิงที่จะฆ่ำกเิลสได้โดย
เด็ดขำดกโ็ดยกำรใช้ปัญญำ)  

ดังน้ัน หลกัปฏิบัติในพุทธศำสนำจึงมี ๓ อย่ำง คือ ศีล 
สมำธิ ปัญญำ ซ่ึงย่อมำจำกอริยมรรค ๘ น้ันเอง ท่ีผมเขียน
มาเสียยาวน้ีมิไดมี้เจตนาท่ีจะสอนใคร เพราะผมยงัไม่มี 
ความดีพอท่ีจะเป็นครูใครได ้(ตามท่ีผมไดเ้ขียนไวแ้ลว้ใน
ลูกศิษยบ์นัทึกเล่ม ๑) เป็นเพยีงแค่แนวปฏิบติัธรรมท่ี
พระองคท์รงตรัสไว ้หรือเป็นเพียงมรรคเท่านั้น ส่วนผลนั้น
ยงัไม่มีในตวัผม กำรเขียน จึงเป็นกำรช่วยเตือนตัวเองไม่ให้
หลงทำง, ไม่ออกนอกทำง ปฏิบัติท่ีถูกต้อง (สัมมำปฏิบัติ), 
โดยใช้สังโยชน์ ๑๐ ติดไว้ กบัใจตลอดเวลำ เพ่ือดูผลของกำร
ปฏิบัติว่ำ ยงัมีกเิลสตัวไหน, ขอไหนท่ียงัมีอยู่ในใจของเรำ มี
สักกีเ่ปอร์เซ็นต์ ในยำมปกติ และในยำมปฏิบัติอย่ำงจริงจงั 
สำมำรถประเมินผล รู้ผลของ กำรปฏบัิติของตนเองอยู่เสมอ 
ด้วยควำมไม่ประมำท โดยกำร ใช้ "อตัตนำ โจทยตัตำนัง” 
อยู่เป็นปกติ ตั้งแต่พบหลวงพอ่ท่านคร้ังแรก ในปี พ .ศ . 



๒๕๐๗ จนถึงปัจจุบนั ไม่เคยทิ้ง ท่านสอนคร้ังแรกก็☝
แนะนาํหลกัปฏิบัตใิห้ระวงัที่ใจตนเอง และคอยแก้ไข ท่ีใจ
ตนเองตลอดเวลำ ทุกโอกำส ทุกสถำนท่ี และทุกอริิยำบถ
โดยไม่เลือกกำล ซ่ึงกคื็อ “อตัตนำ โจทยตัตำนัง” น่ีแหละ
หากใครอ่านแลว้คิดวา่ดีก็นาํไปใชป้ฏิบติัได ้เพราะธรรม
ของพระพุทธเจา้ ท่ำนประกำศไว้ชัดแจ้งแล้ว เป็นธรรมเปิด
ไม่ต้องโฆษณำ ไม่มีกำรบังคบั แต่ให้ใช้ปัญญำพจิำรณำหำ
เหตุผลด้วยตนเอง เชิญให้ทุกคนมำทดลองปฏิบัติดูได้ ให้มำ
พสูิจน์ควำมเป็นจริงโดยกำรปฏิบัติตำมดูก่อนเท่ำน้ัน ส่วน
ผลจะรูได้เห็นได้ท่ีใจของ ตนเองและรู้ได้เฉพำะตนเท่ำน้ัน 
และเม่ือรู้แล้วกน็ ำมรรคผลท่ีตนมีน้ันไปแนะน ำให้ผู้อ่ืนรู้
ตำมได้เหมือนกบัตนอย่ำงอศัจรรย์  

ดงันั้น ค ำว่ำมีดวงตำเห็นธรรมน้ัน ก็คงจะเป็นแบบน้ี 
คือ เห็นก้นด้วยปัญญำ (ตาปัญญา) ไม่ใช่เอาลูกตาเห็น (เห็น
แบบปริยติัหรือแบบพระใบลานเปล่า หรือเสือกระดาษ) 
กำรมีดวงตำเห็นธรรมจึงเห็นได้หลำยระดับ สุดแต่ปัญญำ
จะเกดิมีได้แค่ไหน (ในขณะนั้น) 

๑ . พระโสดาบนัมีปัญญาเลก็นอ้ย, มีสมาธิเลก็นอ้ย 
แต่มีศีลบริสุทธ์ิเป็นอธิศีล ท่านยอ่มเห็นธรรมขั้นพระ
โสดาบนั ไมส่ามารถจะรู้และเห็นธรรมขั้นพระสกิทาคามี 



ดงันั้น ความสงสัยยอ่มองัมีอยู ่ในธรรมนั้น ๆ เป็น☝
ธรรมดา 

๒. พระสกิทาคามี ก็มีคุณธรรมคลา้ยกบัพระโสดาบนั 
แต่ละเอียดกวา่ทุก ๆ ดา้น (ศีล-สมาธิ-ปัญญา) อธิศีลเจริญ
ข้ึนเป็นกรรมบถ ๑๐ และท่านยอ่มมีความสงสัยในธรรม
ของพระอนาคามีเป็นธรรมดา (ดว้ยเหตุผลอยา่งเดียวกนั) 

๓. พระอนาคามีและ 
๔. พระอรหนัตก็์อธิบายไดแ้บบเดียวกนั หากผลยงัไม่

เกิด ยอ่มมีความสงสัยอยูใ่นธรรมนั้น ๆ เป็นธรรมดา ต่อเม่ือ
ผลเกิดแลว้ นัน่แหละจึงจะหมดสงสัย ดงันั้นผูห้มดสงสัย
จริง ๆ ก็คือผูเ้ห็นธรรมขั้นอรหนัตเ์ท่านั้น ท่ีเขียนเร่ืองก็เพื่อ
ช้ีใหเ้ห็นวา่ “กำรมีดวงตำเห็นธรรมน้ัน มิได้จ ำกดัว่ำจะต้อง
เป็นพระโสดำบันอย่ำงเดียว เพรำะธรรมน้ันเปิดกว้ำง 
ปัญญำรู้เห็นได้แค่ไหน ดวงตำปัญญำ ย่อมเห็นได้แค่น้ัน, 
สรุป ดวงตำเห็นธรรมน้ัน เห็นธรรมได้ตั้งแต่พระโสดำบัน
จนถึงพระอรหันต์ (ควรจะเป็นเซ่นนั้น เพราะตาปัญญาของ
ผมยงัไม่สวา่งพอท่ีจะเห็นกบัเขา แค่ใชเ้หตุใชผ้ลตามหลกั
ความจริงท่ีพระองคใ์หไ้ว)้ ในพระไตรปิฎก จะพบคาํวา่มี
ดวงดาเห็นธรรมบ่อย ๆหลงัจากไดฟั้งธรรมจาก
พระพุทธเจา้โดยตรง และผูแ้ปลท่านก็แปลอยูอ่ยา่งเดียววา่
เป็นพระโสดาบนั ไม่เคยแปลเป็นอยา่งอ่ืนจิตของผมมนัก็



เกิดความสงสัย เพราะผมยงัไม่ใช่พระโสดาบนั จึงตอ้งมี☝
สิทธ์ิท่ีจะสงสัยไดเ้ป็นธรรมดา และท่ีสงสัยมากท่ีสุดก็ตอน
ท่ีปัญจวคัคีย ์ฤๅษีทั้ง ๕ คนมีท่านโกณฑญัญะเป็นหวัหนา้ 
เม่ือฟังธรรมจากพระพุทธองคจ์บ ท่านก็มีดวงตาเห็นธรรม 
(ในปฐมเทศนา หรือ ธมัมะจกัรกบัปวตันสูตร) ผูแ้ปลก็วา่
ท่านเป็นพระโสดาบนั แต่ผมกลบัสงสัยวา่ท่านน่าจะเป็น
พระอรหนัต ์ดว้ยเหตุผลของผูท่ี้ยงัไม่มีดวงตาเห็นธรรม 
ดงัน้ี 

๑. พระพุทธเจา้ตรัสไวช้ดัเจนวา่ พระโสดาบนัยงัมี
ปัญญาเลก็นอ้ย มีสมาธิเลก็นอ้ย แต่มีศีลปริสุทธ์ิ (อธิศีล) 

๒. พระพุทธเจา้ตรัสไวช้ดัเจนวา่ พระโสดาบนัตดั
สังโยชน์ ๓ ขอ้แรกไดเ้ท่านั้น ส่วนรายละเอียดมีอยูช่ดัเจน
ในคาํสอนของหลวงพอ่ท่าน ผมไม่ขอกล่าว  

๓. บางตอนในพระไตรปิฎก พระองคต์รัสไวค้วามวา่ 
ผูท่ี้มีความเคารพในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์อยา่ง
จริงจงั โดยการปฏิบติัตามคาํสอนของท่าน และมีศีล
บริสุทธ์ิ (อธิศีล) ก็เป็นพระโสดาบนัแลว้ 

๔. ธรรมท่ีท่านอญัญาโกณฑญัญะเห็นนั้น นอกจากจะ
เห็น อริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริงแลว้ ยงัมีธรรมอีกประโยค
หน่ึงท่ีประทบัใจผม คือ “ยงักิญจิ สะมุทยะธมัมงั สัพพนัดงั 
นิโรธะ ธมัมนัติ” ซ่ึงแปลเอาความวา่ “ท่านไดเ้ห็นสภาวะ



อยา่งหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา และสภาวะนั้นก็ดบัไป☝
เป็นธรรมดา.'' ในโลกน้ีไม่มีอะไรเหลือ หรือโลกน้ีไม่มี
อะไรท่ีแน่นอน อยา่งหน่ึงท่ีเกิดข้ึนแลว้มนัก็สลายตวัไป 
โลกเป็นอยูอ่ยา่งน้ีอยา่งต่อเน่ือง คือ แรกมนัเกิดข้ึนและ
ตั้งอยู ่แลว้ก็ดบัไป แลว้ก็เกิดข้ึนมาใหม่อยูอ่ยา่งนั้น หรือพูด
สั้น ๆ วา่เกิด-ดบั ๆ อยูต่ลอดเวลา หรือจะใชค้าํวา่สันตติก็คง
น่าจะได ้ท่านเห็นวา่โลกน้ีมนัมีสภาพอยูแ่ค่น้ี ซ่ึงพระองค์
ทรงไดพ้บสภาพเหล่าน้ีก่อนคนอ่ืน จึงไดน้าํมาแนะนาํสั่ง
สอนใหผู้อ่ื้นรู้ตามพระองค ์ในการสอนพระองคจ์าํเป็นตอ้ง
ตั้งสมมุติบญัญติัข้ึนเพื่อความเขา้ใจ มิฉะนั้นก็พูดกนัไม่รู้
เร่ือง สอนกนัไม่ได ้เพรำะตัวธรรมแท้ ๆ มันไม่มีช่ือจะเรียก 
มันเป็นเพยีงสภำวะอย่ำงหน่ึงเท่ำน้ัน สมมุติสัจจะนั้นก็คือ
อนิจจงั-ทุกขงั อนตัตา หรือพระไตรลกัษณ์ หรือกฎธรรมดา
ของโลก ผลก็คือ สามารถทาํให้ผูอ่ื้นรู้ตามพระองคไ์ด ้และ
เม่ือรู้แลว้เห็นแลว้ก็จะทราบไดด้ว้ยใจตนเอง หรือรู้ได้
เฉพาะตน ซ่ึงพระองคส์อนคร้ังแรก (ปฐมเทศนา) ก็มีผูรู้้ผู ้
เห็นไดจ้ริง ๆ หน่ึงท่าน คือ ท่านอญัญาโกณฑญัญะ 
พระองคจึ์งอุทานดว้ยความดีใจท่ีรู้วา่ อญัญาโกณฑญัญะ
เห็นแลว้ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้ (คาํสัญญาน้ี พระองคเ์ติม
ใหเ้ม่ือท่านโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม) 



๕. ดว้ยเหตุผลตามขอ้ ๔ ผมจึงสงสัยวา่ธรรมท่ี☝
ท่านอญัญาโกณฑญัญะเห็นน้ี เป็นธรรมท่ีไม่มีช่ือ จะเรียก
ซ่ึงเป็นธรรมแท ้ๆ หรือธรรมท่ีเหนือสมมุติ ธรรมทั้งหมดท่ี
เราฟัง-เราอ่าน-เราสนทนากนัน้ีลว้นเป็นธรรมท่ีอยูใ่นสมมุติ
ทั้งส้ิน เช่นเอง 

ก) ร่างกายพระองคก็์ใชข้นัธบญัญติัเป็นขนัธ์ ๕ เสีย 
เพราะคนต่างหลงกาย คิดวา่ร่างกายเป็นตวัเป็นตนหรือเป็น
ของตน 

ข) อำยตนะบัญญัต ิ
ค) อนิทรีย์บัญญัตแิละอ่ืน ๆ อีกมาก เพื่อจุดประสงค์

ในการสอนการพูดใหเ้ขา้ใจกนั จากนั้นก็ช้ีใหเ้ห็นโทษของ
การยดึและติดสมมุติวา่มีทุกขอ์ยา่งใดบา้ง เม่ือเขา้ใจดีแลว้ก็
ช้ีใหเ้ห็นคุณของการไม่ยดึไม่ติด หรือละ-ปล่อย -วางสมมุติ
ทั้งหลายในโลกตามกฎแห่งไตรลกัษณ์ หากผูใ้ดตามได ้คือ 
รู้เห็นไดด้ว้ยปัญญา จิตก็จะเกิดความเบ่ือหน่าย คลาย
กาํหนดั และหลุดพน้ไดใ้นท่ีสุด การหลุดพน้ก็จะหลุด
ตามลาํดบั คือ หลุดจากการยดึถือสมมุติทั้งหลายในโลก
นัน่เอง และส่ิงท่ีเรายดึกนัอยา่งเหนียวแน่นและเอาเป็นเอา
ตาย ก็คือยดึร่างกายหรือขนัธ์  ของเราน่ีเอง ดง้นั้น หำกใคร
ตัดขันธ์ ๕ ได้อย่ำงเดียว จึงหลุดพ้นจำกสมมุติท้ังปวงใน
โลกได้ (ตดัสังโยชน์ขอ้ท่ี ๑ หรือสักกายทิฏฐิ) ผูใ้ดท่ีพน้



สมมุติแลว้ ผูน้ั้นยอ่มพบวิมุติ (หลุดพน้) เพราะสมมุติมนั☝
บงัวิมุตไวห้มด เม่ือสามารถยกสมมุติออกจากใจได ้ยอ่มพบ
วิมุติอยา่งแน่นอน ในเม่ือทา่นอญัญาโกณฑญัญะท่านเห็น
ธรรมท่ีเหนือสมมุติแลว้ท่านก็ควรจะวิมุติคือเป็นพระ
อรหนัต ์ไม่ใช่เป็นพระโสดาบนั 

๖. พระโสดำบันยงัยดึ ยงัติด ยงัไม่ยอมปล่อยสมมุติ 
อกีมำกมำย เพราะท่านยงัมี สามี ภรรยา ยงัมีทรัพยส์มบติั ยงั
แต่งตวั ยงัร้องเพลงได ้ดูการละเล่นไดอ้ยา่งเสรี แต่อยูใ่น
ขอบเขตของศีลธรรมเท่านั้น เช่น นางวิสาขาและอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี เป็นตน้ พูดรวม ๆ วา่ยงัมีสงัโยชน์รอท่านอยูอี่ก
ตั้ง ๗ ขอ้ ซ่ึงคุณธรรมของท่านยงัห่างจากความเป็นพระ
อรหนัต ์จุดน้ีแหละทาํใหผ้มสงสัยวา่ ก็เป็นเพียงแคพ่ระ
โสดาบนั (พระเลก็ๆ) ทาํไมเทวดาทุกชั้น พรหม ทุกชั้นจึง
ตอ้งต่ืนเตน้กนัขนาดนั้น ในพระสูตรวา่สะเทือนไปตั้งหม่ืน
จกัรวาล หากเป็นพระอรหนัตส์าวกองคแ์รกใน
พระพุทธศาสนา ผมจะไม่สงสัยอะไรเลย 

๗. ทุกท่านก็ทราบดีวา่ เทวดำและพรหมจ ำนวน
มำกมำย ท่ีท่ำนกเ็ป็นพระอริยะเบ้ืองต้นกนัอยู่แล้ว ท่านคง
จะไม่หวัน่ไหวหรีอต่ืนเตน้อะไรกบัพระเลก็ ๆ หรือจะเทียบ
วา่พระโสดาบนัก็เป็นเน้ีอนาบุญท่ีท่านควรโมทนาบุญดว้ย 
ผมก็ไม่เถียง แต่ผมวา่เป็นนาแปลงเลก็ ๆ เท่านั้น ถา้เทียบกบั



เน้ือนาบุญพระอรหนัต ์ซ่ึงใคร ๆ รู้ก็ตอ้งขอโมทนาดว้ย☝ 
ดว้ยเหตุผลน้ีผมจึงค่อนขา้งมัน่ใจวา่ การเห็นธรรม (ดวงตา
เห็นธรรม) คร้ังน้ีไม่ใช่เห็นธรรมเบ้ืองตน้ แต่เป็นการเห็น
ธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

๘. เหตุผลท่ีหนกัแน่นท่ีสุดท่ีผมใชเ้ป็นหลกัตดัส้ินใจ 
ก็คือ พระพุทธเจ้ำท่ำนเป็นสัพพญัญู มีพุทธญำณ ซ่ึงมีได้
เฉพำะพระองค์เท่ำน้ัน ผู้อ่ืนไม่มี ดังน้ันไม่มีอะไรในโลกนีท้ี่
พระองค์จะไม่รู้เร่ืองท่ีท่ำนโกณฑัญญะ เคยปรำรถนำขอ
เป็นพระอรหันต์สำวกองค์แรก ของพระพุทธเจ้ำองค์ใด
องค์หน่ีง ในอนำคตกำลนั้น มีหรือท่ีพระองค์จะไม่รู้เร่ืองนี ้
พระองคเ์คยตรัสเลา่ใหพ้ระปุถุชนซ่ึงข้ีสงสัย (แบบผมใน
ขณะน้ี) ฟังถึงความเป็นมาของท่านโกณฑญัญะ (หลวงพอ่
ท่านก็เล่าใหฟั้งหลายหนแลว้ผมก็ขอผา่นไป) ผูแ้ปล
ความหมายไม่ใช่สพัพญัญู ผมจึงไม่ติดใจในท่าน เพรำะ
ธรรมของพระพุทธองค์น้ัน ละเอยีดลกึซ้ึง ประณตี ยำกที่
บุคคลธรรมดำจะเข้ำใจได้หมด ( เป็นพุทธพจน์ครับ ) เม่ือ
พระองคท์ราบดี พระองคก็์ทาํใหผู้น้ั้นไดเ้ป็น สมตามท่ีได้
เคยปรารถนาไว ้ (เช่นเดียวกนักบัพระโมคคลัลาน์-พระสาร
บุตร ท่ีปรารถนาไวข้อเป็นอคัรสาวกของพระพุทธเจา้องค์
ใดองคห์น่ึงในอนาคตกาล) พระองคค์งไม่ตอ้งรอให้
ท่านอญัญาโกฑญัญะ มาบรรลุพร้อม ๆ กบัฤๅษี อีก ๔ ท่าน 



๙. ตอนท่ีพระสำรีบุตรได้ฟังธรรมย่อๆ จำกพระ☝
อสัสะชิ ควำมว่ำ "ธรรมท้ังหลำยมำแต่เหตุ พระพุทธเจ้ำ
เป็นผู้ตรัสรู้เหตุแห่งธรรมน้ัน และรู้วธีิดับเหตุแห่งธรรม
เหล่ำน้ัน" พระตถาคตทรงสอนยอ่ ๆ มีความเพยีงเท่าน้ี ท่ำน
กไ็ด้มีดวงตำเห็นธรรมเป็นพระโสดาบนัไดเ้ร็วชนิดอศัจรรย์
ดว้ย แต่ทาํไมเทวดา พรหมท่านจึงไม่เห็นต่ืนเตน้อะไรและ
เม่ือพระสารีบุตรเอาธรรมท่ีท่านรู้เห็นไปบอกแก่พระโมค
คลัลาน์ ท่านก็มีดวงตมเห็นธรรมเป็นพระโสดาบนัดว้ย
เกือบจะทนัที เทวดาและพรหมท่านก็ไม่เห็น จะต่ืนเตน้
เช่นกนั 

๏ เห็นพระภำยนอกกบักำรเห็นพระภำยในได้บุญต่ำงกนั

มำก 

ดว้ยเหตุผลท่ีผมยกข้ึนมากล่าวอา้งน้ี ผูอ้่านกรุณา
พิจารณาตามดว้ย จงอยา่มาเช่ือผม ทุกอยา่งอยูท่ี่เหตุและผล 
ส่ิงท่ีผมเขียนมาเสียยาวน้ี ผมวา่เป็นธรรมะหรือธรรมดา 
เพราะบุคคลใดก็ตาม หากยงัปฏิบติัธรรมใหเ้กิดผลข้ึนกบัใจ
ตนเองไม่ไดแ้ลว้ ยอ่มมีความสงสัยอยูเ่ป็นธรรมดา ต่อเม่ือผู ้
นั้นปฏิบติัจนเกิดผล (มรรคผล) แลว้กบัใจตนเอง ความ
สงสัยในธรรมนั้น ๆ ยอ่มหมดไปเอง เหมือนกบัท่านผูอ้่าน
เห็นพระ ท่านยอ่มมีความสงสัยวา่พระท่ีท่านเห็นนั้นเป็น



พระจริงหรือเปล่า ถา้จริงท่านเป็นพระระดบัไหน☝
อยา่งไร ทั้งๆ ท่ีในมงคล ๓๘ พระพุทธเจา้ตรัสไวว้า่ การ
เห็นพระจดัเป็นอุดมมงคล (จะเห็นดว้ยตาหรือนิมิตหรือฝัน
ก็ตาม) แต่ท่านก็ยงัอดสงสัยไม่ไดเ้ป็นธรรมดา เพราะส่ิงท่ี
ท่านเห็นนั้นยงัไม่ใช่ของจริง จดัวา่เป็นพระภายนอก หาก
ท่านจะใหเ้ห็นจริง ๆ แลว้ ท่านจะตอ้งรีบศึกษาและ ปฏิบติั
ใหเ้กิดคุณธรรมของความเป็นพระข้ึนท่ีใจของตนเอง (ตาม
หลกัสูตรท่ีพระพุทธเจา้แนะนาํไว ้เกิดข้ึนกบัใจของตนเอง
แลว้ ) ท่านจึงจะหมดสงสัย เม่ือมรรคผลของความเป็นพระ 
พระท่ีเกิดกบัใจตนเองน้ีเรียกวา่ พระภายใน ดงันั้น การเห็น
พระภายในจึงดีกวา่ ไดบุ้ญกวา่ ประเสริฐกวา่เห็นพระ
ภายนอกมาก ใน เร่ืองดวงตาเห็นธรรมของท่านอญัญาโกณ
ฑญัญะ ก็เช่นกนั ผมมีวิธีหรือขอ้เสนอแนะสาํหรับท่าน
ผูอ้่าน ซ่ึงเป็นลูกศิษย ์
ของหลวงพอ่ท่าน (ผูอ่ื้นไม่เก่ียว) ดงัน้ี 

๑. ใชว้ิชามโนมอิทธิท่ีหลวงพอ่ท่านสอนใหเ้ป็น
ประโยชน์ข้ึนไปถามพระพุทธเจา้โดยตรง 

๒. ใชว้ิธีเดียวกนักบัขอ้แรก แต่ไปถามหรือคุยกบัท่าน 
อญัญาโกณฑญัญะ 



๓. ใชทิ้พยจกัขญุาณ แต่ก่อนใชต้อ้งมัน่ใจก่อนวา่☝
ขณะนั้น จิตของเราไม่มีกิเลส-ตณัหา-อุปาทาน และ
อกุศลกรรม ซ่ึงเราจะเห็นไดโ้ดย 

ก) ใหดู้สีของจิต (ถา้ผูใ้ดดูจิตของตนเองได ้จิตตอ้ง
เป็นประกายพรึกก่อน หรือ 

ข) ใหจ้บักสิณพระ จนภาพนิมิตเป็นประกายพรึกก่อน 
หากยงัไม่ถึงระดบัน้ี ก็อาจผิดพลาดได ้ซ่ึงในมโนมยทิธิก็
ตอ้งใชห้ลกัเดียวกนั จึงจะถูกและตรงตามท่ีหลวงพอ่ท่าน
แนะนาํไว ้

อาจมีผูส้งสัยวา่ เราจะพบพระพุทธเจา้หรือ
‘ท่านอญัญาโกณฑญัญะไดอ้ยา่งไร ในเม่ือท่านก็นิพพานไป
แลว้ เร่ืองน้ีผมเขา้ใจวา่เพราะท่านไดแ้ต่เพียงแค่อ่าน แค่คุย 
แค่คิดเอาดว้ยปัญญาของท่านเอง (ปัญญาทางโลกหรือโลกีย
ปัญญา) แต่มิไดป้ฏิบติัอยา่งจริงจงั ตามหลกัสูตรท่ีพระองค์
ทรงแนะน ำไว้ ส่วนใหญ่แม้แต่ศีล ๕ ข้อ ท่ำนกย็งัรักษำ
ไม่ได้ เช่น กำรเลีย้งปลำโดยกำรใช้ลกูน ำ้ให้ปลำกนิ โดยอ้ำง
ว่ำลูกนำเป็นสัตว์ตวัเลก็ ๆ ไม่มีประโยชน์แก่มนุษย์ ทั้ง ๆ ที่
สัตว์ทุกตัวกชี็วติ หน่ึงตัวกห็น่ึงชีวติเช่นกนั หรือบำงคนฆ่ำ
ยุง ตบยุง จงใจฉีดยำเพ่ือฆ่ำยงุ โดยให้เหตุผล ว่ำยุงเป็นสัตว์
ที่ไม่มีประโยชน์ เป็นสัตว์ที่คอยรบกวนซำวบ้ำน และยงัน ำ
เช้ือโรคมำยงัสู่คนด้วย คนท่ียงัมีจิตเป็นมิจฉำทิฏฐิ (จิตท่ียงั



ไม่ฉลาดหรือโง่แลว้อวดตนวา่ฉลาด) จึงคดิอะไร ท ำ☝
อะไร พูดอะไรสวนทำงกบัพระพุทธเจ้ำตลอดเวลำ ผู้ใดก็
ตำมท่ีค้ำนพระธรรมค ำสอนของพระพุทธเจ้ำเท่ำกบัไม่
เคำรพในธรรม เท่ำกบัไม่เคำรพพระพทุธเจ้ำ เท่ำกบัเดียรถีย์ 
เท่ำกบัคนนอกศำสนำ ซ่ึงพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่ำ “ผู้ใดเห็น
ธรรม ผู้น้ันเห็นเรำตถำคต หรือ ผู้ใดเห็นเรำ ผู้น้ันเห็นธรรม 
บุคคลเหล่ำนี ้จึงไม่มีโอกำสหรือไม่มีทำงเห็นพระพุทธเจ้ำ 
ไม่พบพระพุทธเจ้ำ เท่ำกบัไม่พบพระธรรม เท่ำกบัไม่พบ
พระสงฆ์ เพราะพระพุทธ พระธรรมพระสงฆ ์(พระ
รัตนตรัย) ไม่ใช่วตัถุ ๓ ตามท่ี พวกเหล่านั้นเขา้ใจ เป็น
คุณธรรม เป็นนามธรรม จึงไม่มีวนัตาย ไม่มีวนัสูญ ผู้
ปฏิบัติเม่ือเข้ำถึงแล้วในพระธรรมของพระพุทธองค์ 
จึงจะเข้ำใจดีว่ำพระรัตนตรัยน้ันเป็นอนัเดียวก้น แยกจำก
กนัไม่ได ้และเป็นคุณธรรม(นามธรรมท่ีไม่มีคาํวา่ตายหรือ
สูญ ส่ิงท่ีตายไปตามกฎธรรมดาของโลก หรือตามพระไตร
ลกัษณ์นั้นเป็นอีกตวัหน่ึง คือ ธาตุ ๔ หรือขนัธ์ ๕ หรือ
ร่างกายต่างหาก แต่มนัก็ไม่ไดสู้ญ มนัคงกลบัสู่สภาพหรือ
สภาวะเดิมของมนั แลว้ก็วนเวียนกลบัมายูส่ภาวะใหม่ตาม
สมมุติของโลก เวียนอยูไ่ปอยา่งน้ีเป็นปกติธรรมดาของมนั 
ส่วนจิตหรือใจ ท่ีมำอำศัยธำตุ ๔ ขันธ์ ๕ หรือร่ำงกำยอยู่นี้



มันไม่เคยตำย มันสร้ำงกรรมไว้อย่ำงไร มันกต้็องรับ☝
วบิำกอย่ำงน้ัน สร้างกรรมท่ีเป็นอกุศล วิบากท่ีเกิดหรือตอ้ง
รับก็เป็นอกุศล สร้างกรรมท่ีเป็นกุศล วิบากท่ีเกิดหรือตอ้ง
รับก็เป็นกุศล  

ดังน้ัน ตรำบใดท่ีจิตดวงใดยงัมีกเิลส-ตัณหำ-อุปำทำน 
และอกศุลกรรมอยู่ ผลของควำมช่ัวทั้ง ๔ นีก้จ็ะบังคบัให้จิต 
ดวงนีต้้องวนเวยีนอยู่ในภพต่ำง ๆ อย่ำงหำท่ีสุดไม่ได้ ส่วน
จิตท่ีพน้แลว้จากตวักุศลและอกุศล คือ อกุศลเลิกทาํมานาน
แลว้ หมดไปแลว้จากจิต จิตจึงมีแต่ตวักุศล แต่จิตดวงน้ีก็ไม่
ติด-ไม่ยดึ-ไม่ผกูพน้กบัตวักุศล (ความดีหรือบุญ) คือ ดีหรือ
บุญ หรือกศุล ยงั ท ำเป็นปกติวสัิยแต่ไม่ติด จิตดวงน้ีจึงจะ
พน้จากวฏัฏะแห่งภพทั้งหลายได ้เป็นอิสระ สภาพจิตท่ีเป็น
อิสระอยา่งน้ีแหละจึง จะเรียกวา่ความไม่เกิดอีกต่อไปหรือ
นิพพาน (เขียนตามตาํราและความเขา้ใจจากการปฏิบติั จะ
จริงหรือไม่ ไม่สามารถรับรองได ้โปรดใชปั้ญญาพิจารณา
เอาเอง เพราะธรรมเหล่านีไม่มีควัตน, เป็นนามธรรม แต่
สามารถพิสูจน์ได ้ทาํใหเ้กิดไดโ้ดยการปฏิบติัตามหลกัสูตร
ท่ีพระองคท์รงแนะไว ้ถึงแลว้จึงจะรู้ไดเ้องและรู้ไดเ้ฉพาะ
ตน) เม่ือเขา้ใจหลกัตามน้ีแลว้ก็จะเขา้ใจวา่ความเป็น
พระพุทธเจา้ก็ดี, ความเป็นพระอรหนัตข์องท่านอญัญาโกณ
ฑญัญะนั้น ยงัอยูไ่ม่มีวนัสูญไปไหน หากจะพบท่านเม่ือใด



ยอ่มพบได ้เพราะพระองคท์รงตรัสไว ้ความวา่ “ถ้ำจติ☝
ของเธอนึกถงึตถำคต จิตของตถำคต กอ็ยู่กบัเธอ” น่ีคือ
คาํตอบสาํหรับพวกท่ีมีอภิญญาสมาบติั คือ มโนมยทิธิและ
ทิพยจกัขญุาณ ยอ่มสามารถเห็นกายทิพยข์องจิต หรืออาทิ
สมานกายได ้และสามารถ เห็นจิตท่ีมีเทวธรรม (มี
หิริโอตตปัปะ) เป็นกายเทวดาหรือนางฟ้า เห็นจิตท่ีมี
คุณธรรมเป็น (มีพรหมวิหาร ๔) มีอาทิสมานกายเป็นพรหม
, เห็นจิตท่ีหมดจดจากกิเลส-ตณัหา-อุปาทาน และ
อกุศลกรรม แลว้อยา่งเดด็ขาด มีอาทิสมานกายเป็นพระวิ
สุทธิเทพ (อนัน้ีตอ้งอยูท่ี่บุญบารมีของแต่ละคนดว้ย หาก
ท่านตอ้งการใหเ้ราเห็น จึงจะเห็นไดห้ากท่านไม่ตอ้งการให้
เราเห็น ก็เห็นไม่ได)้ เร่ืองน้ียาว ขอสรุปวา่ผูป้ฏิบติัตามคาํ
สอนของพระองค ์ดว้ยการเร่ิมตน้ดว้ยสัมมาทิฎฐิเท่านั้น จึง
จะเขา้ใจและรู้เห็นไดต้ามความเป็นจริง 

ตอนที่ ๔ หลวงพ่อกบัเหตุกำรณ์ระหว่ำงปี พ.ศ. ๒๕๑๗-

๒๕๒๐  

๏ ท ำไมหลวงพ่อจึงมีต ำรวจ-ทหำรอยู่ด้วย 

คาํถามน้ีหรือคาํถามในทาํนองน้ี ผมถูกถามบ่อย ๆ จน
เป็นของธรรมดา แต่ในบางอารมณ์ของผมมนัก็ไม่ธรรมดา 
เพราะบางคร้ังผูถ้ามก็ถามแบบมีอารมณ์ไม่ธรรมดา เม่ือผม



ถูกกระทบดว้ยคาํถามแบบน้ีบ่อย ๆ จึงตอ้งใชพ้ระธรรม☝
เป็นท่ีพึ่ง ผมมีหลกัอยูใ่นใจวา่ พระธรรมเป็นส่ิงที่สงบ-เยน็-
และมีค่ำมำกท่ีสุดในโลก ส ำหรับผม หำกจิตใจของผมไม่
สงบ พระธรรมกจ็ะไม่เกดิขนกบัใจผม คือ ไม่มีทำงเห็น
ธรรมได้เม่ือจิตไม่สงบ ผมจึงปรับอำรมณ์ของผมให้สงบ
ก่อน ด้วยอำนำปำนุสสติ (จบัลมหายใจ เขา้และออก) 
เพ่ือให้มีสติ (สมาธิและปัญญา) ใช้สติคุมจิต อย่ำให้มันคดิ
ช่ัว คอยดูแต่อำรมณ์ของตนเองไว้อย่ำให้หวนไหวต่อส่ิง
ที่มำกระทบ เม่ือจิตสงบปัญญำหรือพระธรรมกเ็กดิ คือ เห็น
ผูท่ี้มาถามนั้นเป็นครูเรา ท่านกาํลงัใหข้อ้สอบแก่เราทาํ หาก
เรามีอารมณ์เกิดข้ึนต่อส่ิงท่ีมากระทบ เราก็สอบตก ดว้ย
อุบายดงักล่าวน้ีทาํใหผ้มพน้จากอารมณ์ชัว่มาไดบ้่อยๆ และ
มี วิริยะ-ขนัติ-สัจจะ ท่ีจะอธิบายขอ้เทจ็จริงใหก้บัผูถ้ามได้
จนเขา้ใจทุกราย ทั้งน้ีระหวา่งอธิบาย บางคร้ังก็ตอ้งหลบมา
อยูใ่นอารมณ์อุเบกขา ทั้งน้ีก็ตอ้งอาศยัเมตตาเป็นตวั
อภยัทาน และมีปัญญาหรือพระธรรมเป็นตวัคุมและปรับ
อารมณ์ใหล้งตวัธรรมดาไวเ้สมอ หากเผลอเพียงนิดเดียวจิต
ซ่ึงยงัมากอยูด่ว้ย กิเลส-ตณัหา-อุปาทาน และอกุศลกรรม
ของผมมนัจะกลายเป็นอารมณ์ธรรมดาไป (ปากไม่ด่า แต่ใจ
มนัยงัขยนัด่าอยู ่คือ ใจยงัเป็นผูร้้ายในคราบของนกับุญ) 
ด้วยอุบำยดังกล่ำว ผมจึงมีครูมำกมำยท่ีคอยทดสอบอำรมณ์



ของผมอยู่เกือบตลอดเวลำ และครูท่ีอยู่ใกล้ชิดกบัผมท่ี☝
สุดกคื็ออำยตนะ ๖ (ตา-หู-จมูก-ลิ้น-กายและใจ) คือครูท้ัง ๖ 
ท่ีท่ำนสอนให้เรำรู้ธรรมเห็นธรรมอยู่ตลอดเวลำ ทุกลม
หำยใจเข้ำและออก ท่านสอนใหเ้ราเห็นธรรม ทั้งฝ่ายดี-ฝ่าย
ชัว่ และฝ่ายแนะน ำไปสู่ควำมหลุดพ้นเป็นทวำรหรือประตู
ทั้ง ๖ ที่จะน ำเรำไป สู่นรกกไ็ด้ สวรรค์กไ็ด้ หรือนิพพำนกไ็ด้
สุดแต่อารมณ์ของเราจะตอ้งการ เพราะพระธรรมคาํสอน
ของพระองคท์ั้งหมดนั้นเป็นเพียงแค่มรรค (แนวทางท่ีใช้
ปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดผล) ผูใ้ดท่ีรู้มรรค เห็นมรรคแลว้ แต่ไม่
นาํไปปฏิบติัตามนั้น ผลก็ไม่เกิด ใครที่ปฏิบัติตำมมรรค ผล
ย่อมเกดิกบัผู้น้ัน ดงัน้ัน มรรคผลไม่มอียู่กบัผู้ใด นิพพำน

ย่อมไม่มีกบัผู้น้ัน (ธรรม ๓ ประการ เก่ียวเน่ือง ๘ ซ่ึงนาํดว้ย
สัมมาทิฏฐิ ยอ่แลว้เหลือ ๓ คือ ศีล-สมาธิ-ปัญญา) พุทธพจน์
ท่ีทรงกล่าวไว ้ก่อนปรินิพพาน มีความวา่ “ตรำบใดท่ียงัมีผู้
ปฏิบัตติำมอริยมรรค ๘ ของตถำคตอยู่ ตรำบน้ันโลกนีจ้ะ
ไม่ว่ำงจำกพระอริยเจ้ำ" 

๏ ส่ิงท่ีมีค่ำมำกท่ีสุด คือ พระธรรม 

พระองคท์รงตรัสไวมี้ความโดยยอ่วา่ ผู้ใด นิพพาน
ยอ่มไม่มีกบัผูน้ั้น (ธรรมทั้ง ๓ กนัอยา่งน้ี และมรรคน้ี
หมายถึงอริยมรรค 



๑. คนเรำกว่ำจะเกดิมำเป็นคนได้นีแ้สนยำก ทรง☝
หมายถึง คนท่ีทาํชัว่และคิดชัว่ ก่อนตายตอ้งตกนรกไป ๑ 
คร้ังนั้น กวา่จะไดก้ลบัมาเป็นคนอีกน้ีแสนยาก ท่านลองคิด
ดูเองวา่ แค่นรกขมุท่ี ๑ นั้น ๙ ลา้นบีของโลกมนุษยเ์ท่ากบั ๑ 
วนัของท่ีนัน่ หากเป็นขมุท่ี ๒ ก็เอา ๒ คูณตามลาํดบั 
นอกจากนั้นยงัมีนรกบริวาร หลุดจากนั้นตอ้งมาเกิดเป็น
เปรต เป็นอสุรกาย เป็นสัตวเ์ดียรัจฉาน ตามลาํดบั ท่านคิด
เอาเองก็แลว้กนั ส ำหรับผมเข็ดแล้ว  

๒. พอเกดิเป็นคน วบิำกกรรมกต็ำมมำเล่นงำนต่อ 

(วิบากจากศีลทั้ง ๕ ขอ้ ผมจะไม่ขออธิบาย) ถูกเล่นงำน
ตั้งแต่ อยู่ในครรภ์มำรดำ (แทง้ตายหรือตายตั้งแต่อยูใ่นทอ้ง
แม่) ตายคลอด ตายเม่ือเป็นเดก็ออ่นเดือน ตายเม่ืออายนุอ้ย 
ๆ ตามลาํดบั พระองคจึ์งทรงตรัสวา่ พอเกิดมาแลว้กวา่จะโต
มีชีวิตมาได ้จนไดพ้บพระพุทธศาสนาน้ีก็แสนยาก ขณะน้ี
ท่านก็โตแลว้ รู้ความแลว้วา่อะไรผิด-ถูก, ดี-ชัว่, อะไรควร-
ไม่ควร, อะไรท่ีเป็นบุญ-เป็นบาป ท่านยงัจะเป็นผูป้ระมาท
ต่อไปอีกหรือ 

๓. พระพุทธเจ้ำแต่ละองค์ กว่ำจะเสด็จลงมำตรัสรู้ใน
โลกกแ็สนยำก ขอ้น้ีผมไม่อธิบาย เพราะชดัเจนแลว้ 
พระพุทธเจา้องคปั์จจุบนัทรงเป็นปัญญาธิกะไดป้ระกาศ
พระศาสนาของพระองคไ์วเ้พียง ๕,๐๐๐ ปี และทรงตรัสไว้



วา่ คนในสมยัของพระองคจ์ะมีขยัอายแุค่ปัจจุบนั เวลา☝
ไดผ้า่นมา ๒,๕๐๐ กวา่ปีแลว้ ขยัอายขุองคนจึงเหลือแค่ ๗๐ 
ปี หากเทียบกบัเทวดานางทา้ชั้นดาวดึงส์ก็อยูไ่ม่ถึง ๑ วนั
ของท่าน แต่พวกเราก็ยงัมีความประมาท ไม่ค่อยจะ
ประกอบความดีกนั หลงตวั หลงตน คิดวา่ตนเองจะไม่ตาย 
ทั้งๆ ท่ีหลวงพอ่ท่านสอน (ท่ีวดั) วนัละ ๔ เวลา ไม่ใหเ้รา
ประมาทในความตาย ดว้ยอุบายต่างๆ ทุกวนั ตลอดปี และ
ทุกคร้ังท่ีท่านสอนเป็นท่ีใดก็ตาม ก็ไม่เคยลืมย ํ้าในเร่ืองของ
ความตาย ซ่ึงพอสรุปได ้ ๑๐๐ ปี และขยัอายจุะลดลง ๑ ปี 
ทุกๆ ๑๐๐ ปี ๙ ขอ้ คือ โลก-สมบัติทุกอย่ำงในโลก รวมทั้ง
ขันธโลก (ร่างกาย) นีไ้ม่เที่ยง (ใหต้ดัสักกายทิฏฐิ) เท่ากบั
โลกไม่เท่ียง  

๓.๑ ไม่มีใครเอำสมบัติของโลกนี้ไปได้ (ไม่ใหเ้ราโลภ-
โกรธ หลง) 

๓.๒ ไม่มีใครเป็นใหญ่ได้ในโลก เพราะมีความตายเป็น
ท่ีสุด (อยา่หลง-ติด-ยดึในโลกธรรม) โลกพร่องอยู่เป็นนิจ 
เพรำะตกเป็นทำสของตัณหำ (ตดัอารมณ์พอใจ-และไม่
พอใจ หรืออารมณ์อยากกบัไม่อยาก หรืออารมณ์รัก (โลภ) 
กบัโกรธ หรืออารมณ์ราคะกบัปฏิฆะ หากตดัไดก็้เป็นผูไ้ม่
มาเกิดอีกแลว้) ท่านเนน้สอนดว้ยอุบายมากมาย หลายวิธี
เพื่อใหเ้หมาะแก่จริตและนิสัยของผูฟั้งแต่ละคนซ่ึงไม่เสมอ 



กนั ในระยะหลงัเนน้มากเร่ืองให้ใชปั้ญญาให้มาก ๆ ☝
และใชส้ัญญาให้นอ้ย ๆ ผมฟังแลว้ตอ้งเอามาคิด-พิจารณา
เพื่อใหเ้กิดปัญญา (ปัญญาเกิดจากการคิดและพิจารณา) เม่ือ
พิจารณาออก หมดสงสัยในธรรมนั้นแลว้ก็นาํไปปฏิบติัให้
เกิดผล ซ่ึงพอสรุปไดว้า่ พระพุทธเจ้ำองค์ปัจจุบัน พระองค์
ทรงตรัส โดยใชปั้ญญาธิกะ เพราะใช้เวลำน้อยและส้ันท่ีสุด 
คือ แค่ ๔ อสงไขยก ำไรแสนกปั ขัยอำยุจึงน้อยและส้ันเพยีง
แค่ ๑๐๐ ปี 

๓.๓ ดังน้ัน เรำจึงต้องใช้ปัญญำให้มำก ๆ ใช้สัญญำแต่
น้อย กเิลสมันไม่กลวัสัญญำ แต่มันกลวัปัญญำ เพรำะ
ปัญญำหรือพระธรรมเท่ำน้ัน จึงจะฆ่ำกเิลสให้ตำยได้สนิท 
(นักปฏิบัติธรรมท่ีรู้จริง ท่ำนปฏิบัติศีล-สมำธิ-ปัญญำ หรือ
ทำน-ศีล-ภำวนำไปพร้อม ๆ กนัหรือท่ำนรวมพลงัทั้ง ต ให้
เป็นหน่ึงอยู่เสมอ ท่ำนไม่เคยแยกออกจำกกนั) 

๔. ก่อนจะปรินิพพำน พระองค์ประกำศให้พระธรรม
เป็นตัวแทนของพระองค์ (อำนนท์ เม่ือตถำคตปรินิพพำน
ไปแล้ว พระธรรมจะเป็นศำสดำแทนเรำ) และ (ตถำคตเองก็
เคำรพในพระธรรม) ดังน้ัน ผู้ใดท่ีเขำไม่เคำรพในพระธรรม
กเ็ท่ำกบัเขำไม่เคำรพตถำคตด้วย ในปัจจุบัน เรำได้พบพระ
ธรรมแล้ว โดยหลวงพ่อท่ำนได้เป็นผู้แทน หรือตัวแทนที่น ำ



พระธรรมมำแสดงให้แก่พวกเรำรู้-เรำเห็นตำมท่ำน พระ☝
ธรรม คือมรรคปฏิบัติ เม่ือท่ำนน ำมำปฏิบัติจนเกดิผล
ตำมล ำดับจนถึงท่ีสุดแล้ว ท่ำนจึงน ำมำแนะน ำให้พวกเรำรู้-
เห็นต่อ ให้สังเกตว่ำผู้ท่ีสอนตำมต ำรำกบัผู้ท่ีสอนตำมผล
ของกำรปฏิบัติน้ัน สอนต่ำงกนัเหมือนหน้ำมือกบัหลงัมีอ 
(ฟ้ำกบัดิน) ดังน้ัน พระพุทธ-พระธรรมกบัพระอริยสงฆ์ จึง
แยกจำกกนัไม่ได้ นักปฏิบัติท่ีรู้จริงท่ำนจึงรวมเป็นหน่ึง 
เหมือนหรือสติ-สมำธิ-ปัญญำ ผมเขียนมำตั้งนำนกเ็พ่ือเน้น
ให้ผู้อ่ำนเห็นคุณค่ำอนัหำประมำณมิได้ของพระธรรม (ธัม
โม อปัปมำโณ) และเพ่ือสะกดิใจคนบำงคนท่ียงัประมำทอยู่
ให้เร่งรัดตนเอง ใช้ตนเป็นที่พึง่แห่งตนให้มำก ๆ เพรำะเป็น
ที่พึง่อนัสุดท้ำยแล้วท่ีเรำทุกคนมีอยู่ หำกยงัไม่เอำมำใช้เป็น
ที่พึง่แล้วกค็งไม่มีใครที่จะช่วยเรำได้อกี เพราะพระองคต์รัส
ไวช้ดัเจนวา่ “ตถำคตเป็นเพยีงผู้แนะน ำ เป็นเพยีงผู้บอกทำง
ปฎบัิติเพ่ือให้พ้นทุกข์เท่ำน้ัน กำรปฎบิัติพวกเธอจักต้องไป
ท ำให้เกดิผลเอำเอง” จำกธรรมะทั้ง ๙ ขอ้ ในขอ้ ๓ นี ้ผมก็
มาคิดพิจารณาและใคร่ครวญต่อ ก็พบวา่หลวงพอ่ท่านก็ได้
ใชข้นัธ์ ๕ หรือร่างกายของท่านเป็นตวัอยา่งในการแสดง
ธรรมอยูทุ่กวนั แต่จะมีใครเห็นบา้ง ผมไม่ทราบ ผมเห็น



อยา่งคนท่ียงัมีกิเลส-ตณัหา-อุปาทาน และอกุศลกรรมอยู☝่
ดงัน้ี 

๏ โลกไม่เที่ยง-ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง 

๑. โลกไม่เที่ยง-ขันธ์ ๕ ไม่เที่ยง ขอ้น้ีท่านแสดงชดัเจน
ตลอดเวลา คือ ท่านก็แก่ลงไปทุก ๆ วนั ท่านก็ป่วยใหพ้วก
เราดูทุก ๆ วนั (ป่วยมากหรือป่วยนอ้ย) ท่านก็แสด'งมรณา
นุสสติ คือ ตายใหเ้ราดูมาเกินสิบคร้ัง แต่ละคร้ังก็ยิง่แสดง
หนกัข้ึน ๆ ชดัข้ึน ๆตามลาํดบั เพื่อให้พวกเราเห็นสัจธรรม 
๕ ประการ ท่ีพระองคท์รงแนะใหเ้ราพิจารณาบ่อย ๆ คือ 
เกิดมาทุกคนจะตอ้งแก่-ตอ้งป่วย ตอ้งตาย-ตอ้งพลดัพราก
จากของรักของชอบ ตอ้งมีความปรารถนาไม่สมหวงัเป็น
ธรรมดา ในปี พ.ศ. ๒๕ล๘ ท่ำนยงัพำพวกเรำไปกรำบหลวง
พ่อสิม ที่ถ ำ้ผำปล่อง อ.เชียงดำว จ.เชียงใหม่ โดยไม่ต้องมี
ใครประคองท่ำน จูงท่านเหมือนในปัจจุบนั ท่านเดินของ
ท่านข้ึนไปไดเ้องเป็นปกติ เม่ือพบคนแก่กวา่ท่านตามมา 
ท่านก็หยดุคุยธรรมะใหก้าํลงัใจ พอเห็นหายเหน่ือยท่านก็พา
เดินต่อไป ไม่ชา้ทุกคนไม่วา่ เดก็-หนุ่ม-สาว-แก่ ก็ข้ึนได้
หมดทุกคน แมบ้างคนท่ีเป็นโรคหวัใจ หมอหา้มข้ึนท่ีสูง 
ท่านก็พาข้ึนไปไดส้บายๆ ทุกคน แลว้มาดูปัจจุบนัของท่าน 
แค่ ๑๐ กว่ำปี แค่จะลุก-จะน่ังกแ็สนจะล ำบำก โรคภัยไข้เจบ็



มันรุมล้อมท่ำน ชนิดช่วยกนักนิโต๊ะเลย ต้องประคอง ☝
หน้ำ-หลงั-ข้ำง ๆ กลวัท่ำนจะล้ม บำงคร้ังต้องอุ้มท่ำนขึน้
ธรรมำสน์ และอุ้มลง เพราะขามนับวมดว้ย ปวดดว้ยแลว้ยงั
ไม่ยอมจะทาํงานตามใจสั่งดว้ย แต่ใจท่ำนไม่ยอมป่วยตำม
ร่ำง ใจท่ำนยิม้กริิยำท่ำทำงของท่ำน โดยเฉพำะใบหน้ำและ
แววตำของท่ำนยิม้อยู่เสมอ คนส่วนใหญ่จึงมองไม่ออก 
เพราะพบท่านคร้ังใด ท่านก็ยิม้ได ้หวัเราะได ้และคุยได ้
ใครตอ้งการ ธรรมะท่านก็ใหธ้รรมะ ใครตอ้งการโลกท่าน
ใหท้างโลกตามอธัยาศยั ผมในฐำนะแพทย์จึงขอสรุปว่ำ 
ร่ำงกำยท่ำนเต็มทีแล้ว ท่านถึงกบับอกลำ ๒-๓ วำระแล้ว 
เป็นธรรมนิมิตใหพ้วกเราอยา่ประมำทในควำมตำย ให้รีบ

พจิำรณำตัดขันธ์ ๕ ตำมอุบำยท่ี ท่ำนเน้นมำกทุกคร้ังท่ีสอน 
๓ ข้อ (ผมจะไม่กล่ำวอกีในรำยละเอยีด) คือ นึกถึงควำมตำย
ทุกคร้ังท่ีนอนและตอนต่ืนนอน หำกตำยกไ็ม่ขอเกดิอกี ขอ
ตรงไปนิพพำนจุดเดียว นึกถึงควำมดขีอง พระพุทธ-พระ
ธรรม-พระอริยสงฆ์, นึกถึงศีล ท ำศีลให้ครบ ฐำนะของตน 
คือ ๕, ๘, ๑๐ และ ๒๒๗ เร่ืองเก่ียวกบัความตายน้ี ผมเคย
ถามตรง ๆ กบัหลวงพอ่ “หลวงพ่อครับ พระอรหันต์น่ี หำก
ท่ำนต้องกำรทิง้ขันธ์ ๕ เพีอ่ไปนิพพำน ท่ำนกท็ ำได้ใช่ไหม
ครับ” ท่านตอบวา่ ใช่ ท่านใหดู้ตวัอยา่ง พระนำงมหำปชำ



บดีโคตมีเถรีผู้เป็นเลศิฝ่ำยภิกษุณี ซ่ึงเป็นเอตทัคคะ ด้ำน☝
มีรำตรีนำน (เป็นภิกษุณี องคแ์รก) พออำยุได้ ๑๒๐ ปี กรู้็
ด้วยญำณว่ำต้องนิพพำน จึงไปลำพระพุทธเจ้ำเพ่ือขอ
อนุญำตไปนิพพำน เม่ือได้รับอนุญำตแล้ว ท่ำนกชั็กชวน
บริวำรของท่ำน ซ่ึงเป็นภิกษุณอีกี องค์ว่ำ ควรนิพพำนเสีย
พร้อม ๆ กนั ภิกษุณีท้ัง ๕๐๐ ต่ำงกท็่านวา่เห็นชอบด้วย แล้ว
ท่ำนกนิ็พพำนพร้อม ๆ กนั รวม ๕๐๑ องค์ (มหำปชำบดีโคต
มีเถรี ท่ำนเป็นพระอรหันต์พร้อมปฏิสัมภิทำญำณ ส่วน
บริวำร ๕๐๐ เป็นพระอรหันต์ พร้อมอภิญญำหก) อีก
ตวัอยา่งหน่ึง ซ่ึงผมบงัเอิญคิดไดก็้คือ พระองค์ที่ ๖๑ ในเร่ือง
นำงมำติกมำตำ (หนงัสือลูกศิษยบ์นัทึก เล่ม ๑ หนา้ หรือ 
ธมัมวิโมกขฉ์บบัท่ี ๑๐๑ หนา้ ๗๙-๗๕) หลงัจากท่ีท่าน
บรรลุธรรมเป็นพระอรหนัตพ์ร้อมปฏิสัมภิทาญาณแลว้ ก็
ระลึกชาติไป ๙๙ ชาติ ก็พบวา่ท่านเคยเป็นสามีของนาง
มาติกมาตามาทุกชาติ และทุกชาติก็ถูกนางฆ่าตาย นางมาติก
มาตารู้วาระจิตของท่าน จึงบอกท่านกลบัมาดว้ยจิตวา่ให้
ระลึกต่อไปอีก ๑ ชาติวา่ ชาติท่ีใหอ้ภยัทานแก,ท่านมิไดฆ้่า
แต่อยา่งใด พระองคท่ี์ ๖๑ รับทราบดว้ยจิตแลว้ ก็ปลงขนัธ์ 
๕ (ตาย) ไปนิพพานเลย เม่ือคดิได้ไม่ใช่ดีใจแต่มันสะดุ้ง
ทั้งตัวจนเข้ำไปถึงใจ (หวัน่ไหวทั้งกายและใจ) ว่ำถ้ำงั้น



หลวงพ่อท่ำนจะหนีพวกเรำไปเม่ือใดก็ได้นะซิ คดิเพยีง☝
แค่นีก้ต้็องน่ิง ไม่กล้ำถำมท่ำนต่อ เม่ือเก็บเอาธรรมะท่ีได้
จาก ท่ำนมำพจิำรณำต่อ กพ็บว่ำควำมจริงแล้วที่หลวงพ่อ
ท่ำนอยู่มำทุกวนันีก้เ็พีอ่พวกเรำ เพ่ือลกู เพ่ือหลำน และเพ่ือ
พระศำสนำ ที่รับปำกไว้กบัองค์สมเด็จท่ำน ท่ำนต้องทนอยู่
กบัร่ำงกำยที่แสนจะไม่เที่ยง ต้องทนทุกข์อยู่กบัวบิำกกรรม 
ต้องรับทุกข์จำกกฎแห่งกรรมท่ีตำมมำเล่นงำนท่ำน (กรรม
ที่ท ำไว้ในอดีต แม้เป็นเพยีงแค่เศษของกรรม กท็ ำให้ร่ำงกำย
ต้อง ป่วย-ตอ้งเจบ็ทรมานมาตลอดเวลาท่ียงัทรงขนัธ์ ๕ อยู ่
เพราะกายน้ีเป็นท่ีพกัของโรคภยัไขเ้จบ็ เป็นท่ีรวมของความ
ทุกขเ์ป็นท่ีผา่นของความแก่และความตาย) ซ่ึงขอ้เทจ็จริง
กรรมทั้งหลายในอดีต ท่านมิไดท้าํเพี่อตวัท่านโดยตรง หาก
ทาํเพื่อลูก-หลาน-ประชาชนชาวไทย และพระศาสนาใน
สมยัท่ีท่าน เป็นจอมทพั ตอ้งรบกบัศตัรูเพื่อป้องกนั
ประเทศชาติศาสนาและประชาชนชาวไทย กองทพัตอ้งเดิน
ดว้ยทอ้ง เม่ือท่านออกคาํสั่งฆ่าสัตวเ์พือ่เล้ียงกองทพั แต่ผล
กรรมท่านกลบัตอ้งเป็นผูรั้บแต่ผูเ้ดียว ขอใหท้่านผูอ้่านคิด
ต่อเอาเอง และผมขอสรุปวา่ การไม่กลบัมาเกิดอีกหรือการ
ไม่กลบัมามีร่างกายอีก เป็นยอดของความสุข (นิพพาน) 
ดงันั้น พวกเราไม่ควรประมาทในความตาย อยา่ไปคิดวา่
ท่านยงัจะตอ้งอยูก่บัพวกเราไปอีกนานแสนนาน ท่านไดใ้ห้



ความเมตตากรุณาแก'เรามามากแลว้ ใหท้ั้งส่ิงท่ีมีค่ามาก☝ 

ท่ีสุดในโลก คือ พระธรรม แต่บางคนกลบัไม่เห็น ไม่สนใจ
ไม่รู้คุณค่าของพระธรรม พูดคุยกนัระหวา่งท่ีท่านสอน มี
ธุระอ่ืนท่ีตอ้งทาํในระหวา่งท่ีท่านแสดงธรรม (ไม่วา่งตอน
นั้น) จึงคลา้ย ๆ กบัท่านไม่เคารพในพระธรรม ซ่ึงมีผล
เท่ากบัท่านไม่เคารพในพระพุทธเจา้ เท่ากบัท่านปรามาส
พระรัตนตรัยหรือเปล่า ส่ิงเหล่าน้ีท่านตอ้งไปคิดเอาเอง แลว้
ผลท่ีเกิดข้ึนจำกควำมคดิของท่ำน กจ็ะบอกกบัท่ำนได้เองว่ำ 
เหตุใดกำรปฏิบัติธรรมของท่ำน จึงไม่ค่อยก้ำวหน้ำ 

๏ ไม่มีใครเอำสมบัติของโลกไปได้ 

๒. ไม่มีใครเอำสมบัติของโลกไปได้ ธรรมข้อนีจ้ะว่ำ

ตื้น (ง่ำย) กตื็้น จะว่ำลกึ (ยำก) กล็กึ เพรำะทุกคนท่ีไม่โง่

เกนิไปย่อมรู้ว่ำตำยแล้วไม่มีใครแบกเอำสมบัติแม้แต่น้อยไป

ได ้แต่เกือบทุกคนก็ยงัอยากรวย อยากมีสมบติัดว้ยกนัเกือบ

ทุกคนรวมทั้งผูเ้ขียนดว้ยเป็นธรรมดา เพราะคนท่ีหมดความ

อยาก (ตณัหา) จริง ๆ นั้น ตอ้งมีคุณธรรมตั้งแต่พระอนาคามี

ผลข้ึนไป หากตํ่ากวา่นั้นยอ่มยงัมีอยูเ่ป็นธรรมดา แต่ให้

ความอยากอยูใ่นขอบเขตของศีลและธรรม ผมจึงวา่ธรรมะ

ขอ้น้ีจะวา่ง่ายก็ง่าย (พูดง่าย) จะวา่ยากก็ยาก (ทาํใหเ้กิดผล



ยาก) จึงขอยกตวัอยา่งบางตอน, บางคาํสอน, บาง☝

ปฏิปทาของหลวงพอ่ท่านมาใหเ้ห็น เช่น 

๒.๑ รำยรับ-รำยจ่ำยที่ท่ำนได้รับในแต่ละเดือน ท่ำน

ไม่เคยปกปิดชำวบ้ำน น ำลงในหนังสือธัมมวิโมกช์ทุกเดือน

และยอดเงินท่ีถวายใชส้อยส่วนองค ์ทา่นก็ไม่เคยถือวา่ 

ตลอดมาเป็นของทา่น คงผลกัเขา้เป็นเงินสงฆทุ์กเดือน แต่ก็

ยงัมีพวกปากหอยปากปู เหน็บแนมท่านอยูเ่สมอมา ทั้ง ๆ ท่ี

วดัในประเทศไทย อีกสองหม่ืนกวา่วดั ไม่มีวดัใดเขาแสดง

รายรับ-รายจ่าย ให้ชาวบา้นทราบเลย 

๒.๒ แจง้ใหผู้ท้าํบุญทราบความจริงวา่ ทรัพย์ทำงโลก

นีต้ำยแล้วไม่มีใครเอำไปได้ แต่หำกเรำเปลีย่นทรัพย์ทำงโลก

ให้เป็นทรัพย์ทำงธรรมเสีย (โลกุตรทรัพย)์ เรำกส็ำมำรถน ำ

ติดตัวเรำไปได้ (มีปัญญาก็เอาไปได)้  

๒.๓ ชีวติคนส้ันนิดเดียว จงอย่ำประมำทในธรรม ให้ 

รีบทาํความดีเสียระหวา่งท่ียงัมีชีวิตอยู ่จงอยา่หวงันํ้าบ่อ

หนา้ โดยคิดวา่ตายแลว้ลูกหลานเขาจะทาํบุญไปใหเ้อง 

เพราะความตายเป็น เร่ืองของอนาคตท่ียงัไม่มาถึง ยอ่มหา

ความแน่นอนไม่ได ้และแมเ้ขาจะทาํใหก็้ไม่แน่วา่จะไดรั้บ 



เช่น ลูกหลานโง่ ๆ ท่ีเร่ิมทาํบุญดว้ย การทาํบาป โดยฆ่า☝

สัตว ์หรือสั่งใหเ้ขาฆ่า เล้ียงสุรายาเมา บุญเลยไม่เกิด เพราะ

เร่ิมตน้จากมิจฉาทิฏฐิ (เร่ิมตน้จากความโง่) ตวัโง่อก ๗ ตวั 

ก็เกิดตามมา สรุปวา่มีผลตรงขา้มกบัอริยมรรคของพระองค ์

ซ่ึงเร่ิมตน้ดว้ยสัมมาทิฎฐิ (เร่ิมตน้ดว้ยความฉลาด หรือเร่ิม
จากปัญญาอนัชอบ ) 

๒.๔ สอนบุญกริิยำวตัถุ  หรือปฏิบติับูชา ท่ี

พระพุทธเจา้ทรงเนน้ใหพ้วกฆราวาสปฏิบติัใหม้าก ๆ คือ 

บุญเกิดจากการท ำทำน, บุญเกดิจำกกำรรักษำศีล และบุญ

เกิดจากการเจริญภำวนำ (หากท่านตอ้งการทราบ

รายละเอียดในขอ้น้ีวา่ หลวงพอ่ท่านมีอุบายสอนศิษยอ์ยา่ง

ใด ใหอ้่านลูกศิษยบ์นัทึกเล่ม ๑ หนา้ ๑๗๘-๑๘๑ แลว้ท่าน
จะเขา้ใจดี) 

๒.๕ เร่ืองมรณำนุสสติ ท่ำนสอนวนัละ ๔ เวลำทุกวนั 

(ที่วัด) ไม่ให้ประมำทในควำมตำย ไม่ให้หลงตัวหลงตนว่ำ

จะไม่ตำยด้วยอุบำยนำนำประกำร แต่มีอยู่ตอนหน่ึงซ่ึงคน

ฟัง แล้วมักไม่เกบ็เอำไปคดิพจิำรณำและใคร่ครวญให้เกดิ

ปัญญำ คือ เร่ืองของ “พหุปุตดิกำเถรี” มีควำมโดยย่อว่ำ 

นำงมีควำมทุกข์มำก และเห็นทุกข์จำกกำรมีบุตรมำกถึง ๑๔ 



คน แต่พึง่ลกู ไม่ได้สักคน มีทรัพย์สมบัติมำก เม่ือยกให้☝

ลูกหมดเลยพึง่ทรัพย์สมบัติไม่ได้อกี  นำงเลยใช้พระพุทธ-

พระธรรม-พระอริยสงฆ์เป็นที่พึง่ ท่ีพึง่อนัสุดท้ำยของนำง 

กคื็อกำรใช้ตนเป็นที่พึง่แห่งตน ภำยหลงัท่ีบวชเป็นภิกษุณี

แล้ว ตอนเช้ำนำงได้กรรมฐำนจำกพระพุทธเจ้ำ มีควำมโดย

ย่อว่ำ โลกนีเ้ต็มไปด้วยควำมทุกข์ ร่ำงกำยเป็นปัจจัยท่ีท ำให้

เกดิควำมทุกข์ ทุกส่ิงในโลกใช้เป็นท่ีพึง่ท่ีแน่นอนไม่ได้ ให้

ใช้ตนเป็นที่พึง่แห่งตน ชีวติเกดิขึน้เบ้ืองต้น เปลีย่นแปลงไป

ในท่ำมกลำง และสลำยตัวไปในท่ีสุด ทุกคนเม่ือเกดิมำกต้็อง

แก่-ต้องป่วย-ต้องพลดัพรำกจำกของรัก ของชอบ ต้องมี

ควำมปรำรถนำไม่สมหวังเป็นธรรมดำ ด้วยเหตุผลดังกล่ำว 

ให้นำงตัดอำลยัในทุกส่ิงทุกอย่ำงในโลกเสียให้หมด ให้เห็น

ว่ำโลกกด็ี กำรเกดิมร่ีำงกำยกด็ี ล้วนเป็นปัจจัยของควำม

ทุกข์ เรำจะไม่ขอเกดิอกีต่อไป ขึน้ช่ือว่ำร่ำงกำยมันไม่ใช่เรำ 

มันไม่ใช่ของเรำ เรำจะวำงภำระและพนัธะในร่ำงกำยของ

เรำและผู้อ่ืนเสีย และวำงภำระและพนัธะในวตัถุธำตุใด ๆ ใน

โลกเสียทั้งหมด นำงตั้งใจฟังด้วยควำมเคำรพ จ ำได้ทุก

ข้อควำมและคดิพจิำรณำตำม ท ำให้หมดสงสัยในมรรค

ปฏิปทำที่พระองค์สอน หลงัจำกน้ันนำงจึงท ำควำมเพยีร



ตลอดทั้งคืนด้วยควำมไม่ประมำทในควำมตำย ซ่ึงอำจ☝

จะเกดิกบันำงเม่ือใดกไ็ด้ เม่ือจิตของนำงเห็นธรรมที่

พระองค์ได้แสดงแล้วในตอนกลำงวนัด้วยตนเอง (ใช้ตน

เป็นที่พึง่แห่งตน) พระพุทธองค์กเ็ปล่งฉัพพรรณรังสีมำ

ปรำกฏอยู่เฉพำะหน้ำแล้วสอนว่ำ “บุคคลใดท่ีเห็นธรรมท่ี

ตถำคตแสดงแล้วแม้เพยีงครู่เดียว ย่อมประเสริฐกว่ำคนที่มี

ชีวติอยู่ไม่เคยเห็นธรรมท่ีตถำคตแสดงเลย” นำงได้ฟังเพยีง

เท่ำนีก้บ็รรลุเป็นพระอรหันต์ ทั้งหมดเป็นพระธรรมที่

หลวงพ่อท่ำนมอบให้แก่พวกเรำ โปรดพจิำรณำกนัเอง 

๏ ไม่มีใครเป็นใหญ่ได้ในโลก เพรำะมีควำมตำยเป็นท่ีสุด 

๓. ไม่มีใครเป็นใหญ่ได้ในโลก เพรำะมีควำมตำยเป็น

ท่ีสุด (ใหญ่แค่ไหนกย็งัเลก็กว่ำโลง) เร่ืองนีห้มำยควำมว่ำมี

คนส่วนมำกที่หลง-ติด-ยดึมั่นอยู่ในโลกธรรม เช่น บ้ำ

อ ำนำจต้องกำรเป็นใหญ่ในโลก (เป็นจ้ำวโลก) โดยใช้อ ำนำจ

ปกครองโลก แค่ท่ีสุดกท็ ำไม่ได้ เพรำะมีควำมตำยมำขวำง

กั้นไว้ (นโปเลยีน, เจ๊งกสิข่ำน, ฮิตเลอร์ และพวกโรมัน เป็น

ต้น) แมแ้ต่พระเจา้จกัรพรรดิซ่ึงมิไดป้กครองโลกด้วย

อ ำนำจ แต่ปกครองโลกโดยธรรม ท่านก็ตอ้งตาย แต่ไปใน



ท่ีสุด เร่ืองน้ีหลวงพอ่ท่านเคยถามผมวา่ “หมอ ให้หมอ☝

เป็นพระเจ้ำจกัรพรรดิเอำไหม’' ผมตอบท่ำนไปมีควำมว่ำ 

ในอดีต ผมเคยอยำกจะเป็นพระเจ้ำจักรพรรดิ แต่ในปัจจุบัน

ไม่เอำครับ เพรำะเห็นทุกข์เสียแล้ว ในอดีตมันไม่เห็นทุกข์ 

เพรำะคดิว่ำเป็นควำมสุข ปัจจุบันเห็นทุกข์ชัดว่ำยิง่เป็นพระ

เจ้ำจักรพรรดิ จะยิง่ทุกข์กว่ำทุก ๆ คนในโลก เพรำะต้อง

เท่ียวไปสงเครำะห์ คนท่ัวโลกท่ีเขำมีทุกข์ (เท่ียวแบกทุกข์

ของชำวบ้ำน) จำกน้ันท่ำนกส็อนผมให้เห็นทุกข์จำกกำรเกดิ

มีร่ำงกำย จะเกดิมำเป็นอะไร ยำกดีมีจนขนำดไหน มียศ มี

ศักดิ์ศรีขนำดไหน มันกทุ็กข์ท้ังส้ิน พวกปุถุชนยิง่มี

ต ำแหน่งใหญ่ ยิง่ทุกข์มำกท้ังกำยและใจ แม้แต่พระพุทธเจ้ำ

กห็นีไม่พ้นในเร่ืองทุกข์ทำงกำย หำกแต่ใจของพระองค์ท่ำน

เท่ำน้ันท่ีไม่ทุกข์ตำมกำย ท่ำนเอำใจพ้นทุกข์ ไม่ใช่เอำกำย

พ้นทุกข์ ทุกข์จึงเป็นของธรรมดำของชำวโลก และสัตว์

จนกว่ำจะตำย พระองค์จึงสอนพวกเรำว่ำ ‘'จงอย่ำเป็นทุกข์

กบัส่ิงท่ีมีทุกข์อยู่แล้ว" ทุกข์ในอริยสัจจึงเป็นเร่ืองของกำย

ไม่ใช่ของใจ พระองค์จึงให้เรำคดิว่ำมนัเป็นของธรรมดำ ให้

ใจรู้ว่ำมันเป็นทุกข์ แต่ไม่รับว่ำทุกข์น้ัน มันเป็นเรำเป็นของ

เรำ ต้องพจิำรณำบ่อย ๆ จนจิตชิน และยอมรับควำมจริงว่ำ



มันเป็นของธรรมดำ ใจจึงจะไม่ยอมทุกข์กบัส่ิงท่ีมันเป็น☝

ทุกข์อยู่แล้ว เพรำะจิตฉลำดขึน้ด้วยปัญญำ ธรรมะในขอ้น้ี 

(โลกธรรม) จึงเป็นเร่ืองของความหลง ทั้งส้ินหลงอาํนาจ 

(บา้อาํนาจ) หลงยศ (บา้ยศ) หลงติดสรรเสริญ (บา้ยอ) หลง

ติดสุข (สุขจริง ๆ ไม่มีในโลก) หนีทุกข ์(ทั้ง ๆ ท่ีหนีไม่พน้) 

หนีการนินทาวา่ร้าย (ทั้ง ๆ ท่ีหนีไม่พน้ แมพ้ระพุทธเจา้ยงั

โดนหนกัท่ีสุด) พระองคจึ์งตรัสไวใ้นมงคล ๓๘ (มงคล

สูตร) มีความวา่ “จติท่ีถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวัน่ไหว” 

จดัเป็นอุดมมงคล (อนัดับที ่๓๕)  

หลวงพ่อท่ำนเปรียบโลกธรรมเหมือนกบัคล่ืนอำรมณ์ 

ท่านใหพ้ิจารณาวา่ตั้งแต่เราต่ืนนอนข้ึนมาจนกระทัง่หลบั 

จิตเราก็พบแต่คล่ืนอารมณ์ คือ อำรมณ์พอใจกบัอำรมณ์ไม่

พอใจ อนันีเ้รียกว่ำคล่ืนภำยใน แต่มีคล่ืนอกีชนิดหนีง้เป็น

คล่ืนภำยนอก คือ โลกธรรม คนทุกคนต่ำงต้องพบคล่ืนท้ัง

ภำยในและภำยนอกอยู่เป็นปกติ ตรำบใดท่ีเรำยงัต้องอำศัย

โลกอยู่ เรำย่อมไม่มทีำงพ้นจำกคล่ืนเหล่ำนี้ได้ เรำจะพ้นมนั

ได้จริง ๆ กเ็ม่ือเรำตำยแล้วเท่ำน้ัน หมำยควำมว่ำหนีไม่พ้น

ค ำนินทำและค ำสรรเสริญ หนีไม่พ้นอำรมณ์สุขและทุกข์ 

เม่ือหนีไม่พ้น ท่ำนจึงไม่ให้เรำหนี ให้ใช้ปัญญำพจิำรณำว่ำ



ส่ิงเหล่ำนีเ้ป็นของธรรมดำ ‘'หำธรรมดำให้พบ ในส่ิงที่☝

ชำวโลกเขำเห็นว่ำไม่ธรรมดำ” หากหาพบใจเราก็เป็นสุข  

อีกตอนหน่ึงท่านใหพ้ิจารณาวา่ “หำกเรำกระท ำ

ตนเองเหมือนคนท่ียืนอยู่ในน ้ำ (น ้ำทะเล) เรำย่อมถูกคลีน่ 

(อำรมณ์) ซัดเอำจนไม่มีวนัเป็นสุขได้ เพรำะคล่ืนย่อมทยอย

กนัมำตำมล ำดับอย่ำงหำท่ีสุดมิได้ ลูกเลก็บ้ำงใหญ่บ้ำง

ตำมแต่โอกำสแต่หำกเรำสำมำรถท ำใจของเรำให้เหมือนกบั

คนท่ียนีอยู่บนฝ่ังได้ ช่วงน้ันใจเรำย่อมมีควำมสุข และหำก

ท ำใจได้แบบน้ันตลอด ผู้น้ันกค็วรจะพ้นทุกข์ทำงใจได้

ตลอดกำล หรือเป็นพระอรหันต์” 

๏ โลกพร่องอยู่เป็นนิจเพรำะตกเป็นทำสของตัณหำ 

๔. โลกพร่องอยู่เป็นนิจเพรำะตกเป็นทำสของตัณหำ 

ตัณหำ หรือสมุทัย คือ อริยสัจข้อที่ ๒ ซ่ึงเป็นต้นเหตุท่ีท ำใจ 

เรำให้เกดิทุกข์ พระองค์จึงให้เรำละวำงเสีย อย่ำให้มนเกดิ

ขึน้กบัใจ 

ข้อเท็จจริงและข้อพจิำรณำ 



๔.๑ อำรมณ์อยำกหรือไม่อยำก กคื็อ อำรมณ์พอใจ☝

หรือไม่พอใจ กคื็ออำรมณ์รำคะ (โลภะ) และปฏิฆะ ซ่ึงน ำไป 

สู่ โทสะ-พยำบำท-อำฆำตและจองเวรตำมล ำดับ 

๔.๒ ธรรมะเม่ือเข้ำใจแล้ว ต่ำงโยงถึงกนัหมด ดงันั้น 

อำรมณ์รำคะหรือโลภะ กคื็อ อำรมณ์ที่ทำงโลกเขำคดิว่ำมี

ควำมสุข (สุขเวทนา) แต่ทำงธรรมสอนว่ำสุขจริง ๆ ในโลก

ไม่มีเพรำะทุกส่ิงในโลกล้วนไม่เท่ียง แม้แต่อำรมณ์สุข 

(เวทนำไม่เที่ยง) ผู้ใดท่ียงัไม่เข้ำใจ จึงถูกกเิลสมันหลอกต้ม

เอำจนสุก (ควำมเข้ำใจคือตัวปัญญำ) ท ำนองเดียวกนั 

อำรมณ์ปฏิฆะหรือโทสะมันกไ็ม่เที่ยง (เวทนำไม่เที่ยง) 

เพรำะไม่มีใครโกรธได้ตลอด หรือมีทุกข์ตลอดเวลำ พอ

นอนหลบัช่วงน้ันกลื็มโกรธ ลืมทุกข์ ไปได้ช่ัวครำว แม้ดีกรี

หรือควำมเข้มข้นของอำรมณ์โกรธ (ทุกข์) กย็งัไม่เท่ำกนั คือ 

มีโกรธมำก โกรธน้อย หรือแค่ไม่พอใจ (ทุกข์มำก กเ็ป็น

อำรมณ์ของทุกขเวทนำชัด แต่พอทุกข์น้อยลงกลบัเกดิ เป็น

อำรมณ์ของสุขเวทนำแทน ดังน้ัน สุขจริง ๆ จึงไม่มี) 

๔.๓ ตัณหำหรืออำรมณ์ (รำคะ-ปฏิฆะ) นีอ้ยู่ท่ีไหน 

ค ำตอบกดี็ออยู่ท่ีใจ กเิลสทุกตัว มำรทุกควั ควำมช่ัว-ควำม



เลว บำป-อกศุล ทุกอย่ำงล้วนอยู่ท่ีใจ (ของเรำ) อย่ำไป☝

เที่ยววิ่งหำที่อ่ืน หรือเป็นอนัธพำลเท่ียวโทษผู้อ่ืน ไม่ยอม

โทษตนเองเพรำะยงัไม่เห็นควำมช่ัวท่ีอยู่ในใจตนเอง เขำผู้

น้ันจึงไม่มีโอกำสที่จะละควำมช่ัวในใจของเขำได้ จึงสะสม 

ควำมช่ัวไว้กบัใจตนเองมำกขึน้ทุกวนั 

๔.๔ ประเพณีไทย เวลำเรำไม่ชอบอะไร เรำกเ็อำขีเ้วลำ

ใส่ไว้ข้ำงหน้ำเสมอ เช่น ขีหั้ว, ขีต้ำ, ขีหู้, ขีฟั้น, ขีไ้คล, ขีเ้ด่ำ, 

ขีมื้อ, ขีต้ีน, ขีเ้ลบ็ ล้วนเป็นขีท่ี้เห็นชัดอยู่ท่ีตัวเรำ และขี้

ภำยในตัวเรำยงัมอีกีมำก นอกจำกน้ันใจหรืออำรมณ์ใจของ

เรำที่เป็นส่วนไม่ดีกม็ีขีอ้กีมำกมำย เช่น ขีโ้ก่ง , ขีเ้กยีจ , ขี้

ขลำด, ข้ีขโมย, ข้ีโกรธ, ข้ีหลง เป็นตน้ ธรรมะทั้งหลายจึงอยู่

ท่ีกายและใจของเราทั้งส้ิน พระพุทธองคท์่านเห็นก่อนรู้

ก่อนเป็นองคแ์รกในสัจธรรมเหล่าน้ี แลว้จึงรวบรวมมาสอน

พวกเราใหต้ามท่าน ดว้ยอุบายถึง ๘๔,000 วิธี เพื่อให้เหมาะ

กบัจริตและนิสัยคนท่ีไม่เสมอกนั กรรมฐานทุกกองจึงเกิด

จากกกายและใจของเราทั้งส้ิน (ตูพ้ระไตรปิฎกมีอยูท่ี่ตวัทุก

คน) แต่คนขาดปัญญาจึงหาประโยชน์ไม่ไดจ้ากส่ิงท่ีมี

ประโยชน์อยา่งยิง่ ความจริง,ทุกส่ิงในโลกลว้นมีประโยชน์ 

แต่ท่ีเราวา่มนัไม่มีประโยชน์ก็เพราะยงัหาประโยชน์จากมนั



ไม่พบ (เพราะขาดปัญญา จึงไม่เห็นไตรลกัษณ์-ไม่เห็น☝

อริยสัจ) 

๔.๕ ในระยะน้ีตามความรู้สึกของผม หลวงพอ่ ท่าน

ใหพ้วกเราใชปั้ญญากนัมาก ๆ ใชส้ัญญา (ความจาํ ) กนัให้

นอ้ย ๆ ผมขอยกเอาคาํสอนบางประโยคมาเป็นตวัอยา่ง เช่น 

จงทาํใจใหเ้ท่ียง -ในความไม่เท่ียง ท่านสอนใหพ้วกเราคิด-

พิจารณาเอาเอง ผลจาก การคิดพิจารณาของผมซ่ึงไม่แน่วา่

ตรงหรือไม่ มีโดยยอ่ดงัน้ี เท่ียงอนัแรกท่ีท่านตอ้งการใหเ้รา

พบก็คือ เท่ียงท่ีเราจะไม่ตอ้งตกนรกอีก โดยการปฏิบติัตาม

ปฏิปทาของพระโสดาบนัจนเกิดผล (เกิดมีคุณธรรมของใจ 

พระโสดาปัตติผล) ส่วนวิธีปฎิบติัของ ด เพราะท่านเพยีรพูด

สอนมาหลายพนัคร้ังแลว้ดว้ยความเมตตาอยา่งยิง่ ความ

เท่ียงจึงมี ๔ ขั้น ขั้นตน้เท่ียงท่ีจะไม่ตกนรกอีก เป็นพระ

โสดำบัน ขั้นสองเป็นพระสกทิำคำมี ขั้นสำมเป็นพระ

อนำคำมี และขั้นสุดท้ำยเป็นพระอรหันต์ (ขั้นท่ำนกเ็ท่ียงท่ี

ไม่ต้องกดับมำเกดิอกี) 



๏ จงหำตัวธรรมดำในธรรมดำให้พบ 

ทาํนองเดียวกนั ท่านใหพ้วกเราใชปั้ญญาหาเอาเอง☝ 

ผมพิจารณาตามท่านแลว้ก็ยงัไม่แน่วา่จะตรงหรือไม่มีความ

โดยยอ่ดงัน้ี 

๑. ความหมายของท่าน คงหมายถึง จงหำทุกข์ไห้พบ

ตำมควำมเป็นจริง เพรำะทุกข์เป็นข้อแรกชองอริยสัจ (ทุกข

สัจ) ซ่ึงพระองค์ไห้เห็นว่ำเป็นของธรรมดำ หำกใครพบ

ทุกข์ได้ตำมควำมเป็นจริง ผู้น้ันกพ้็นทุกข์ (ใหย้อ้นไปดู

รายละเอียดในขอ้ ๓ เร่ืองไม่มีใครเป็นใหญ่ไดใ้นโลก 

เพราะมีความตายเป็นท่ีสุด กบัหาธรรมดาใหพ้บในส่ิงท่ี

ชาวโลกเขาเห็นวา่ไม่ธรรมดา) 

๒. อำรมณ์ปกติของใจคืออำรมณ์ธรรมดำหรืออุเบกขำ

รมณ์ หรือสังขำรุเบกขำญำณน้ันเอง ดงัน้ัน กำรพจิำรณำส่ิง

ใดก็ตาม ตอนจบของการพิจารณาจะตอ้งจบลงท่ีอารมณ์

ธรรมดา ถา้ยงัไม่ถึงอารมณ์ธรรมดาก็ถือวา่ยงัไม่จบ  

เม่ือประมาณตน้ปี พ.ศ. ๒๕๓๔ ผมไดย้นิหลวงพอ่

ท่านรําพึงมีความวา่ “อาตมาน่ีอาจจะสอนผิด เพราะสอนเขา

ละเอียดเกินไปจนเขาไม่เอาไปคิดพิจารณาต่อจึงไม่เกิด



ปัญญา ต่อไปอาตมาเห็นจะตอ้งเปล่ียนแนวสอนเสียใหม่” 

ผมก็จะไม่วิจารณ์คาํพูดของครูบาอาจารย ์ใหท้่านใช☝้

สติปัญญาของตนคิดเอาเองบา้ง 

๔.๖ ผมลืมบอกไปวา่ ผมเองก็ยงัมีอารมณ์หวงข้ีอยู ่

(ตามขอ้ ๔.๔) ทั้ง ๆ ท่ีรู้อยูแ่ก่ใจวา่มนัเป็นของไม่ดี 

โดยเฉพาะข้ี ๒ กองน่ีไดเ้ดด็ขาด ผมก็มีโอกาสไดเ้ป็นพระ

อนาคามี (ตามตาํรา) แต่ใจมนัก็ยงัอดเผลอหวงข้ี ๒ กองน่ี

ไม่ได ้เพราะสติของผมมนัยงัไม่ต่อเน่ีอง เม่ือใดหรือขณะใด

ท่ีมีสติคุมจิตอยูอ่ยา่งต่อเน่ีอง ปัญญาก็เกิดเห็นวา่ข้ี ๒ กองน่ี

นาเกลียด เป็นกิเลสตณัหา-อุปาทาน และสร้างกุศลกรรมให้

กบตนเองก็วางข้ี ๒ กองน้ีได ้แต่พอมีส่ิงมากระทบใจ (ทาง

อายตนะ) ใจหวัน่ไหวช่วงนั้น สติก็ขาดตอน ปัญญาก็

หายไป ความโง่ก็เขา้มาแทนท่ี ใจมนัก็หนัไปคบข้ี ๒ กองน้ี

มาเก็บไวอี้ก เพราะเหตุน้ีเองผมจึงยงัเอาดีไม่ได ้ข้ีโลภกบัข้ี
โกรธ หากผมล 

๔.๗ ตัณหำเกดิได้อย่ำงไร ควำมเห็นส่วนตัวผมใน

ขณะนี ้คดิว่ำตัณหำเกดิจำกควำมคดิท่ีออกมำจำกใจธรรม

ทั้งหลำย มีใจเป็นหัวหน้ำ มีใจประเสริฐสุด (มีใจเป็นใหญ่

สุด) ส ำเร็จที่ใจ (ธรรมประโยคน้ีเป็นพทุธพจน์) หรือ บุญ-



บำป, สุข-ทุกข์, ดี-ช่ัว, กศุล-อกศุล ล้วนเกดิจำกควำมคดิ☝

ของเรำเองทั้งส้ิน เร่ีองนี้ให้ดูหลวงพ่อท่ำนเป็นตัวอย่ำง ใคร

ไปถำมอะไรท่ำนกว่็ำดีทั้งน้ัน แม้แต่ท่ำนป่วย[มำกใกล้จะ

ตำย ท่ำนกย็งัว่ำดี ท่ำนสอนอยู่เสมอว่ำกำรเจ็บป่วยเป็นของ

ดีท ำให้เห็นทุกข์ จะได้ไม่ประมำทในควำมตำย ทุกคร้ังท่ี

ป่วยท่ำนว่ำจิตท่ำนเป็นสุขมำก เพรำะท่ำนคดิแต่แง่ดี คดิแต่

ส่ิงท่ีเป็นบุญเป็นกศุล ส่วนพวกเรำมักคดิตรงข้ำมกบัท่ำน 

ใจจึงวิง่เข้ำหำทุกข์-หำบำป-หำควำมช่ัว-หำตัวอกศุลให้กบั

ตนเอง หำกคดิเป็นพระธรรม กเ็ท่ำกบัเรำเบียดเบียนตนเอง-

ท ำร้ำยตนเอง-ขำดเมตตำกบัตนเอง-เผำใจของเรำเองเพรำะ

ควำมโง่ (แล้วยงัชอบอวดว่ำตนฉลำด) จึงไม่เห็นอริยสัจตำม

ควำมเป็นจริง ผมเห็นจะต้องขอสรุปว่ำข้อเท็จจริงน้ันไม่มี

ใครเขำมำท ำร้ำยเรำ หำกใจของเรำหรือควำมคดิของเรำเอง

น้ันแหละ คือตัวกำรท่ีคอยท ำร้ำยตนเองตลอดมำ (เรามกั

เป็นศตัรูกบั ตัวเอง) พุทธพจน์ “ไม่มีใครที่จะท ำร้ำยเรำได้

มำกเท่ำกบัใจของเรำเอง เพรำะผมพาทา่นออกนอกทางไม่

ตรงกบัปัญหาท่ีมีคนถามมานาน แต่ทางนั้นก็เป็นทางท่ี

นาํไปสู่ความพน้ทุกข ์หรือเป็นพระธรรม ซ่ึงผมถือวา่มี

ค่าสูงสุดในโลก เพราะพระธรรมเป็นตวัแทนของ



พระพุทธเจา้ พระธรรมเป็นของกลาง ดงันั้น ส่ิงท่ีผมนาํ☝

มากล่าวทั้งหมดน้ี จึงเป็นของพระพุทธเจา้ แต่ท่านจะตอ้ง

รับความจริงวา่ จิตคนเราเจริญแค่ไหนก็รู้ธรรมไดแ้ค่นั้น 

ธรรมท่ีผมนาํมาจึงเป็นเพียงขั้นตน้ ซ่ึงยงัอิงสัญญา 

(ความจาํ) อยูเ่ป็นส่วนใหญ่เท่านั้น 

๏ ค ำตอบพร้อมเหตุผลและข้อเท็จจริงท่ีว่ำ “ท ำไมหลวงพ่อ

จึงต้องมตี ำรวจทหำรอยู่ด้วย”  

ควำมจริงทหำรอำกำศกบัหลวงพ่อนั้น มี

ควำมสัมพนัธ์กนัมำนำนตั้งแต่หลวงพ่อท่ำนยงัอยู่ท่ี จ.

ชัยนำท แล้วเจ้ำอำวำสของวดัท่ำซุงคนก่อน ได้ไปขอเชิญ

หลวงพ่อให้มำอยู่ท่ีวดันี ้เวลำมำกม็ีพธิี มีขบวนแห่ใหญ่โต 

มีประชำชน จ.ชัยนำท และ จ.อุทัยธำนี พร้อมทหำรอำกำศ

จำก อ.ตำคลตีำมมำส่งกนัมำก หลวงพ่อท่ำนต้องได้รับ

ควำมล ำบำกมำกในเร่ืองท่ีอยู่อำศัย เพรำะกฏุิท่ีท่ำนมำอยู่

คร้ังแรกนั้น มีฝำไม่ครบทั้ง ๔ ด้ำน หลงัคำกไ็ม่เต็ม เวลำ

นอนแหงนมองดูดำวได้สบำยมำก แต่ท่ำนกไ็ด้รับกำร

สงเครำะห์จำกศิษย์รุ่นแรกจำกชัยนำทและ ตำคลมีำช่วย 

ไม่ให้ต้องตำกฝน, ตำกแดดและตำกลม โปรดดูจำก วงษำ

นุสรณ์ (เรียบเรียงโดยหลวงพอ่ท่าน) 



และจำกสู่แสงธรรม โดย พล.อ.ต.มนูญ ชมภูทีป ☝

เจ้ำอำวำสคนเดิมก่อนหลวงพ่อนี้ ปัจจุบันถูกจับสึกเพรำะมี

อำบัติปำรำชิกถึง ๒ ข้อ คือ 

๑. มีเมียและมีลูกในระหว่ำงท่ีบวช 

๒. เอำของวดัไปขำยจนเกือบหมด เช่น ของมีค่ำใน

โบสถ์และวหิำรเก่ำ ไม่มีเหลืออยู่เลย ไม่เว้นแม้แต่

พระพุทธรูปท่ีพอจะยกได้กเ็อำไปหมด พระพุทธรูปท่ียกไม่

ไหวกใ็ช้วธิีตัดคอเพีอ่เอำเศียรพระไปขำย (คงจะเป็นพรรค

พวกหรือลูกน้องท่ีมำอำศัยวดัอยู่เป็นผู้ท ำ โดยเจ้ำอำวำส

จะต้องมีส่วนรู้เห็นด้วย เพรำะ ไม่ใช่งำนเลก็ ๆ และท ำได้ใน

วนัเดียว) สภำพโบสถ์เก่ำเหลือพระประธำนองค์เดียว 

นอกน้ันไม่เหลือ ท่ีท่ำนเห็นปัจจุบันน้ันเป็นของท่ีพวกลกู

ศิษย์หลวงพ่อมำช่วยกนัซ่อมและหำมำใหม่ทั้งส้ิน รวมทั้ง

ภำพฝำผนังโบสถ์ด้วย ส่วนวหิำรน้ันแยกออกเหมือนคนหัว

แตกจะพงัมิพงัอยู่แล้ว หลวงพ่อท่ำนต้องให้ช่ำงมำซ่อมด้วย

วธิีไฮเทค ใช้เคร่ีองดึงกลบัมำให้ชนกนั แล้วเช่ือม เป็นที่

อศัจรรย์มำกที่ไม่ต้องร้ือ พระพุทธรูปเกือบทุกองค์ไม่มี

เศียรท่ีท่ำนเห็นในปัจจุบันน้ัน ช่ำงได้ปันใหม่ด้วยช่ำงคน



เดียวกนั ดังน้ันพระพกัตร์ของท่ำนจึงคล้ำย ๆ กนัหมด ☝

ผมจึงต้องขอโมทนำบุญจำกท่ำนด้วย ส่วนรูปพระโมคคลั

ลำน์น้ันปันใหม่ทั้งองค ์แต่องคใ์หญ่กวา่พระสารีบุตร ผมจึง

สงสัยวา่ช่างท่านคงมีความลาํเอียงท่ีรักพระโมคคลัลาน์

มากกวา่พระสารีบุตรกระมงั กำรซ่อมทั้งโบสถ์-วหิำร-

พระพุทธรูป-ปิดทองพระ-ซ่อมพืน้ และอ่ืน ๆ ทั้งหมด ก็

โดยควำมร่วมมือร่วมใจกนั ของพุทธบริษัทท่ีเป็นศิษย์ของ

หลวงพ่อท่ำน เพรำะพวกเขำเหล่ำนีรู้้ว่ำอำนิสงส์จำกกำร

ซ่อมโบสถ์-วหิำร-พระพุทธรูปน้ันมีอำนิสงส์มำก 

ยกตัวอย่ำงเช่นนำงวิสำขำ เป็นต้น นางผา่นไปท่ีใด หากเห็น

พระพุทธรูปชาํรุดแตกหกั นางจะใหช่้างมาบูรณะซ่อมให้

ทุกที ผลบุญก็อยา่งท่ีเห็น ๆ กนั เป็นตัวอย่ำงชัดเจนว่ำนำง

เป็นเบญจกลัยำณี คือ มีควำมงำมพร้อม ๕ อย่ำง ซ่ึงผู้หญิง

ทุกคนปรำรถนำ 

ก. งำมผมสมพกัตร์ลกัขณำ-ผมสวย ไม่ตอ้งหวี ไม่

ตอ้งสระ และสาง และมีกล่ินหอมตลอดเวลา 

ข. โอษฺฐำจิม้ลิม้ดูพริมเพรำ-มีปากสวยมาก ๆ และมีสี

แดง ไม่ตอ้งทาปาก 



ค. งำนทนต์ยลปลงดั่งสังข์ชัด-มีฟันสวยเป็นเงา☝

งามดุจ เปลือกหอยสังขท่ี์ขดัแลว้ 

ง. ผวิทัศน์กรรณิกำร์งำมรำศี-มีผิวสวยหาตาํหนิ หรือ

หาท่ีติ ไม่ได ้

จ. คลอดบุตรสักเท่ำใดวยัยงัดี-มีบุตร ๒๐ คน ก็ยงัสาว 

เหมือนเดิมและร ำรวยทรัพย์จนนับจ ำนวนไม่ได้ เพราะเหตุ

จากการซ่อมโบสถ-์วิหารและพระพุทธรูปเก่า ดงันั้น พุทธ

บริษทั ผูใ้ดท่ีอยากจะเป็นอยา่งนางวิสาขา ก็ยงัมีโอกวส 

เพราะคาํวา่บุญหรือความดีแลว้ ไม่มีคาํวา่สายเกินไปใน

พุทธศาสนา ถา้ท่านจะทาํ (ขณะน้ียงัซ่อมไม่เสร็จ) เร่ือง

เก่ียวกบัหลวงพอ่น้ี หากจะใหผ้มเขียนคงจะจบยาก จึงขอ

ตอบเป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี 

๑. ทหารอากาศจากตาคลี ผลดักนัมวนอนเป็นเพื่อน

หลวงพอ่ เก่าท่ีสุด คือ พนัจ่าอากาศสาย ท่านขอเหมา ท่านผู ้

น้ีแหละจะนอนขวางประตูเขา้หอ้งนอนหลวงพอ่ทุกคืน

พร้อมอาวธุประจาํกายของท่าน ท่านอยูก่บัหลวงพอ่มานาน 

จนกระทั้งติดโรค-กลายเป็นโรคประหลาดของชาวโลก โรค

ท่ีท่านเป็นก็คือโรคไม่อยากเกิด ดงันั้น เม่ือท่านตายไปท่าน

จึงไม่ตอ้งเกิดอีก ผมเองระหวา่งปี ๑๗ ถึง ๒๐ ไดติ้ดตาม



หลวงพอ่ ตอนออกหน่วยไปสงเคราะห์ตาํรวจ- ทหาร☝

ตามชายแดน (ตามท่ีเขียนไวใ้นลูกศิษยบ์นัทึกเล่ม ๒) ก็ได้

นอนมุง้เดียวกนักบัท่าน จ่าสายน้ีเกือบทุกคร้ัง ดงันั้น ผมก็

คงจะติดเช้ือโรคมาจากท่านเหมือนกนั แต่ตอนผมตายไม่

ทราบวา่จะมีผลเหมือนกบัท่านหรือเปล่า 

๒. เม่ือหลวงพอ่ท่านพาคณะศิษยข์องท่าน ออกไป

เยีย่มตาํรวจ-ทหารถึงแนวหนา้ในป่าอยา่งเปิดเผยเกือบทุก

อำทิตย์ระหว่ำงปี ๑๗-๒๐ และให้ก ำลงัใจกบับรรดำทหำร-

ต ำรวจ พร้อมท้ังแจกวตัถุมงคล ซ่ึงเป็นพุทธำนุภำพ (พุท

โธอปัปมำโณ) ไม่ใช่ไสยศำสตร์อย่ำงที่พวกที่แต่งตัวคล้ำย

พระบำงคนชอบโจมตีมำจนถึงปัจจุบันนี ้ผลท ำให้ต ำรวจ-

ทหำรมีก ำลงัใจดีมำก และขับไล่พวกนับถือลทัธิอุบำทว์ 

(คอมมิวนิสต์ซ่ึงปัจจุบันก ำลงัจะสูญพนัธ์ใปจำกโลกแล้ว) 

แตกพ่ำยไปในท่ีสุด ดังน้ัน จึงเป็นที่เจ็บแค้นของพวกเหล่ำนี้

ยิง่นัก และใช้แผนสกปรกที่จะเกบ็พระดี ๆ ในประเทศไทย

ให้หมด ตำมบัญชีที่ทำงกำรทรำบ ซ่ึงกต็รงกบัท่ีหลวงพ่อ

ท่ำนรู้จำกปำกของคนท่ีเขำจ้ำงมำเกบ็ท่ำนท่ีวดั (แต่ท ำไม่

ส ำเร็จเพรำะหลวงพ่อรู้ตัวอยู่ก่อนแล้ว) และตรงกบัท่ีหลวง

พ่อจ ำเนียร วดัถ ำ้เสือ จ.กระบี ่มำเทศน์ท ีร.พ .ต ำรวจ และ



เล่ำให้ฟังว่ำท่ำนกจ็ะถูกพวกนีเ้กบ็ เพรำะไปขัดนโยบำย☝

อุบำทว์ของเขำ ตัวท่ำนอยู่หมำยเลขหน่ึง (เพรำะอยู่ภำคใต้) 

อนัดับสองกเ็ป็นพระภำคใต้ อนัดับสำมหรือส่ี ผมจ ำไม่ได้

แน่ คือหลวงพ่อของเรำ มันออกใบส่ังเกบ็เป็นบัญชีเลย ๑๐ 

ชันคบั ผมรู้เร่ืองพวกนีเ้พรำะเป็นหมอต ำรวจ มีคนไข้ที่เป็น 

นำยต ำรวจมำหำมำก จึงเข้ำกบัคนได้ทุกระดับจนถึงอธิบดี

ต ำรวจ (ส่วนภำคกลำง หลวงพ่อฤๅษีอยู่อนัดับหน่ึง) 

๓. วนัหน่ึงที่วดั วนัเดือนปีจ ำไม่ได้ หลวงพ่อท่ำนน่ัง

อยู่องค์เดียวท่ีช้ันล่ำงของตกึริมน ้ำ ติดกบัหอฉันในปัจจุบัน 

กบัหมำหน่ึงตัว มีชำยหน่ึงคนพร้อมกระเป๋ำหนังมีซิปรูด

หิว้เข้ำมำหำหลวงพ่อ พอโผล่หน้ำเข้ำห้อง หมำซ่ึงเป็นยำม

อย่ำงดี กว็ิง่เข้ำใส่ทนัที พร้อมส่งเสียงค ำรำม ชำยผู้น้ันกน่ั็ง

ลงคุกเข่ำวำงกระเป๋ำลงกบัพืน้ หลวงพ่อท่ำนกพ็ูดขึน้ว่ำ “ว่ำ

ไง มีคนเขำจ้ำงเธอให้มำยงิฉันใช่ไหม” ชำยคนน้ันเหง่ือแตก

มือและตัวส่ันน่ังก้มหน้ำน่ิง ไม่ยอมสบตำ และไม่ยอมพดู 

หลวงพ่อท่ำนรู้วำระจิต (อย่ำงท่ีพวกเรำกท็รำบกนัดีอยู่แล้ว) 

จงึพูดปลอบใจเขำด้วยควำมเมตตำ จนท่ีสุดเขำกรั็บ

สำรภำพกบัหลวงพ่อตลอดข้อหำ และเปิดเผยแผนอุบำทว์

ค่ำจ้ำงและบัญชีรำยช่ือ พระที่เขำต้องกำรจะเกบ็ เพรำะไป



ขวำงนโยบำยอุบำทว์ของเขำ ส่วนรำยละเอยีดอ่ืน☝

นอกเหนือจำกนีท่้ำนมิได้เล่ำให้ผมฟัง รู้เพยีงแค่นีก้เ็สียว

แทนท่ำนมำกพอแล้ว 

๔. ประมำณปี ๑๘ ผมไปค้ำงที่วดั หลงัปฏิบัติ

กรรมฐำนเสร็จแล้ว ผมกอ็อกไปเดินแถวหน้ำวดัซ่ึงเปลีย่ว

มำก ไม่มีทั้งรถทั้งคนเดินในถนน ไพ่ฟ้ำของถนนกเ็กือบไม่

มี มีแต่เฉพำะของวดัไม่กีด่วง กพ็บหลวงพีท่่ำนหน่ึงเดิน

เป็นยำมอยู่ ในมือข้ำงหน่ึงถือกระบอกไฟฉำยชนิด ๕ ท่อน 

อีกมีอถือแป๊บน้ีๆ ขนำดพอเหมำะมือ ผมจึงพูดเล่นกบัท่ำน

ว่ำหลวงพีจ่ะไปตีกบัใคร ท่ำนกหั็วเรำะอย่ำงผู้มีอำรมณ์ดี 

แลว้ตอบวา่อาตมาอยูย่ำม ขณะนีว้ดัไม่ค่อยปลอดภัย 

กลำงคืนมคีนแอบมำข่ม ๆ อยู่เสมอ พอเรำเห็นมันกห็ลบเข้ำ

ไปในเขตวดัเก่ำ ซ่ึงสมภาผม (ปาราชิก) ยงัมีอาํนาจอยู ่พระ

จึงต้องตั้งเวรยำมขึน้เอง โดยท่ีหลวงพ่อไม่ได้สง ผมตอ้งขอ

ชมและโมทนาความดีของพระรุ่นนั้น ไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย เท่าท่ี

ผมจาํได ้มี พระครูปลดัอนนัต ์พทัธญาโณ (หลวงพี่อนนัต)์ 

และ พระครูสมุห์พิชิต ฐิตวีโร (หลวงพี่โอ ) อาจมีองคอ่ื์น

อีกท่ีเป็นยาม แต่ผมจ ำไม่ได้ต้องขออภัยไว้ด้วย แต่ที่ผมเห็น

แล้วต้องตกใจกคื็อ เห็นหลวงพีอ่งค์หน่ีงมือหน่ึงถือไฟฉำย 



แต่อกีมือของท่ำนมืปืนลูกซองยำวอยู่ด้วย (ท่านสึกไป☝

แลว้ตอนออกพรรษาปีนั้น) ผมถำมท่ำนว่ำหลวงพีจ่ะไปยงิ

ใคร ท่ำนกอ็ธิบำยให้ฟังว่ำ ท่ำนอยู่เวรเห็นมีคนถืออำวธุ มำ

ซุ่มๆ อยู่ตอนกลำงคืน ท่ำนจึงให้ญำติเอำปืนของท่ำนที่บ้ำน

มำให้ เพ่ือไว้ป้องกนัตนเอง ป้องกนัหลวงพ่อ และป้องกนั

ของสงฆ์ ผมก็ถามท่านวา่แลว้หากเกิดจาํเป็นท่ีจะตอ้งยงิมนั

จริง ๆ เล่า ท่านก็ตอบวา่ท่านมีวิธีแกไ้ขใหก้ม้ตนเองไวแ้ลว้ 

คือ ขอสึกตนเองจากความเป็นพระก่อน เพราะหากยงัอยูใ่น

สมณเพศแลว้ ฆ่าคนมีโทษสูงและบาปมาก แต่หากเป็น

ฆราวาส โทษนอ้ยและบาปนอ้ยกวา่มาก ผมก็ถามต่อถึงวิธี

สึกตนเอง ท่านก็บอกให ้แต่ผมจาํไม่ไดเ้สียแลว้ หลงัจำก

น้ันเวลำผมมำค้ำงที่วัด ผมกพ็กปืนมำด้วย แต่ผมกพ็กมำ

อย่ำงน้ันเอง เพรำะเกดิสงสัยตัวเองว่ำเวลำไปพบพวกโจร

เข้ำ โจรอำจโชคดีได้ปืนของผมไปเป็นของแถมกไ็ด้  
 

๕. ในปี ๑๘ น้ันเอง ผมไปค้ำงวดั เห็นต ำรวจ-ทหำร 

หลำยคนพร้อมอำวธุมำค้ำงท่ีวดั จึงได้เข้ำไปคุยด้วยได้

ควำมว่ำคืนนีจ้ะมีคนหลำยคนบุกวดั เพ่ือมุ่งหมำยท ำร้ำย

หลวงพ่อ ผมเลยตีน่เต้นไปกบัพวกเขำด้วย ต่อมำมีข่ำว



กรองรำยงำนว่ำขณะนี้ (ประมำณ ๒๐.๐๐ น.) มีรถปิค☝

อพัหน่ึงค้นพร้อมชำย ๖ คน มีอำวุธครบมือ ซุ่มอยู่เขตวดั

เก่ำ ทำงฝ่ำยเรำกพ็ร้อมรับ หลวงพ่อท่ำนสอนกรรมฐำน

ตำมปกติ (ในตอนน้ันมีคนมำปฏิบัติไม่เกนิ ๑๐ คน) เรำรอ

อยู่จนดึก มันกไ็ม่เข้ำจู่โจมมันคงรู้ว่ำ ขืนเข้ำมำมีหวงักลบั

บ้ำนเก่ำหมด เพรำะเห็นมีต ำรวจ-ทหำรอยู่หลำยคน มันเลย

กลบั รุ่งเช้ำได้รับข่ำวว่ำ ขำกดับฝนตก รถของมันคว ำ่และ

มันตำยหมดทั้ง ๖ คน เร่ืองท่ีจะจู่โจมวดัเลยเงียบไป 

๖. พวกอุบำทว์ใช้แผนใหม่ โดยส่งคนมาบวชเป็นพระ

ในวดั เป็นชำยหนุ่มมีกำรศึกษำดี หน้ำตำ-รูปร่ำง-ผวิพรรณ

ดี ดูภำยนอกกริิยำและวำจำกดี็ด้วย หลวงพี่องคน้ี์จึงเป็น

ขวญัใจของพวกสำวมำกและสำวน้อยทั้งหลำย (ในขณะ

น้ัน) หลวงพ่อท่ำนกแ็ต่เร่ืองอำรมณ์อนัเป็นอกศุลไม่มีอยู่ใน

จิตของท่ำนแล้ว ท่ำนมีแต่เมตตำ ตั้งใจสงเครำะห์เขำให้เป็น

คนดี โดยกลบัใจเสียใหม่ แต่ไม่ส ำเร็จ หลวงพีอ่งค์นีก้อ็อ

กลำยมำให้เห็นชัดขน ๆ ทุกวนั เช่น ยใุห้พระในวดัแตกแยก

กนัเอง ทาํใหพ้ระกบัฆราวาส และ เขา้ใจกนัผิดหรือผิดใจ

กนั ท่ีสุดบรรดำพระกร็วมตัวกนัไม่ยุ่งด้วยและไม่ไห้เข้ำ

ใกล้ชิดหลวงพ่อ หลวงพีอ่งค์นีก้ใ็ช้วธิีเป็นแนวท่ี ๕ คอยฟัง



ข่ำวกำรเดินทำงของหลวงพ่อให้ฝ่ำยตรงข้ำมทรำบ เพ่ือ☝

หำโอกำสท ำร้ำยหลวงพ่อ ในท่ีสุดเขำคงรู้ว่ำเขำท ำงำนให้กบั

ฝ่ำยตรงข้ำมไม่ส ำเร็จ จึงมำขออนุญำตหลวงพ่อเพ่ือออก

ธุดงค์ หลวงพ่อกอ็นุญำต ตั้งแต่น้ันเป็นต้นมำกห็ำยตัวไป

เลยเพรำะกฎของลทัธิอุบำทว์ หำกท ำงำนให้เขำไม่ส ำเร็จ

แล้วจะมีผลอย่ำงไรให้คดิเอำเอง 

๗. ผลจำกข้อ ๖ หลวงพ่อถูกดักยงิกลำงทำง ระหวา่ง

เดินทางทั้งขาเขา้กทม. และขากลบัวดั ใหส้ังเกตรถตูค้นั

หน่ึงของวดัติดฟิลม์สีเกือบจะดาํถูกพวกน้ีซุ่มยงิ แต่แปลก

มากท่ีกระจกไม่แตกไม่ร้าว มีแต่รูกระสุนปืนผา่นกระจก 

จากดา้นหน่ึงไปทะลุออกอีกดา้นหน่ึง เขาซุ่มยงิตอนขากลบั 

ขาไปหลวงพอ่นัง่รถคนัน้ี แต่ขำพอถึงวดัท่านจึงบอก กลบั

ท่านเปล่ียนรถนัง่อีกคนัหน่ึง ปรากฏว่าพวกสาวนอ้ย

ทั้งหลายท่ีนัง่รถตูท่ี้ถูก (ท่านรู้แต่,ไม่บอกใหอ่ื้นตกใจ) ยิง่ 

ไม่มีใครรู้ตวัสักคน ตอ้งไปช้ีใหดู้รูกระสุนเขา้และรูกระสุน

ออกจึงเพิ่งจะตกใจร้องกนัลัน่ ทั้ง ๆ ท่ีเป็นอดีตไปแลว้ จึง

วิจารณ์กนัวา่ฉนัไดย้นิเสียงปืนดงัตรงนั้น ตรงน้ี ตามแต่

อุปาทานของคนจะพาไป มีคร้ังหน่ึงมนัติดตำมประกบ

เกือบตลอดทำง เขา้ใจวา่จะใชว้ิทย ุเพราะมีรถคกัและเปล่ียน



รถตามระยะ ๆ มนัทาํเหมือนใน ภาพยนตร์เจมส์บอนด☝์ 

๐๐๗ เม่ือเขา้มาในเมือง (กทม.) ก็ตอ้งใชว้ิธียอ้นรอย คือ 

หลวงพ่อท่ำนเปลีย่นรถน่ังเสีย ตอนแวะท่ีบา้น พล.อ .อ .

อาทร โรจนวิภาต มนัก็ตามรถคนัเดิมต่อไป และรถคนันั้นก็

แวะเติมนํ้ามนัท่ีป้ัมเสีย ถ่วงเวลาไวพ้อสมควร มนัก็หยดุรอ 

ส่วนรถคนัจริงท่ีหลวงพอ่นัง่ก็ไปถึงบา้นซอยสายลมแลว้ 

คนใดท่ีขีส้งสัยว่ำเหตุใดหลวงพ่อจึงต้องมีต ำรวจ-ทหำรอยู่

กบท่ำนด้วย จะได้คลำยควำมสงสัยลง แต่ผมคิดวา่ท่านคง

อยากรู้เร่ืองมากกวา่น้ี และละเอียดกวา่น้ี มิฉะนั้นเวลาท่าน

ไปนัง่ข้ี ท่านก็อาจจะสงสัยต่อไปอีก (ขออภยัท่ีเขียน

ประโยคน้ี เจตนาของผมมิไดคิ้ดตาํหนิติเตียนท่าน แต่ผมมี

เจตนาจะใหผู้อ้่านหายง่วงเท่านั้น เพราะผมเขียนมายาว) 

๙. ในบำงคร้ังเขำกม็ีแผนใช้รถบรรทุกใหญ่ ชนแล้ว

หนี แต่จะใชแ้ผนอะไรหลวงพอ่ท่านก็รู้ทุกที เพราะท่านรู้

วาระจิตของคนดว้ยญาณ ซ่ึงแปลวา่รู้ และรู้ไดเ้ฉพาะตน 

(ส่วนตวัผมมัน่ใจวา่ท่านใชป้ฏิสัมภิทาญาณ ไม่ใช่ญาณ ๙ 

หรือทิพยจกัขญุาณธรรมดา ๆ ซ่ึงพวกเรามากมายหลายคนก็

มี แต่ยงัไม่มัน่คงและแน่นอน เพราะ กิเลสตณัหา-อุปาทาน

และอกุศลกรรมยงัไม่หมด) แมคิ้ดวา่ท่านอยากจะรู้จริง ๆ 



ไม่จาํเป็นตอ้งมารู้เอาตอนพบกบัเหตุการณ์ ใครท่ีคิดชัว่☝

ไวท่ี้ไหนอยา่งไร ทา่นก็รู้ไดท้ั้งส้ิน (รู้ตั้งแต่อยูใ่นมุง้) แม้

ในขณะน้ีก็ยงัมีคนชัว่อีกไม่นอ้ยท่ีถูกส่งมาจากภายนอกเขา้

มาปนอยู ่กบัคณะศิษยข์องท่าน นัง่ฟังท่านสอน แต่ใจคอย

จบัผิด และคิดไปทางอกุศลตลอดเวลา บางคร้ังท่านก็เมตตา

พูดข้ึนลอย ๆ ใหรู้้ตวัวา่ น่ีมากนัก่ีคน นัง่อยูต่รงไหน ท่านก็

รู้ เป็นการปรามกนัไม่ใหคิ้ดชัว่-ทาํชัว่มากข้ึนไปอีก 

(ตอ้งการให้เขากลบัใจ) 

๑๐. ตอนท่ีผมรูสึกเสียวมาก ๆ (กลวัมาก) คือ ตอน

ท่านพาคณะไปเยีย่มตาํรวจ-ทหารท่ี จ.เพชรบูรณ์ คณะของ

ท่านใหญ่มาก หาท่ีพกัลาํบาก จึงไปพกันอกเมืองท่ีค่าย

ลูกเสือแห่งหน่ึง ปรากฏวา่คณะท่ีติดตามหรือตามติด ก็เขา้

มาจะพกัร่วมกบัเราในค่ายดว้ย วิธีการของเขาก็ใชกี้ตา้ร์ดีต

แลว้ร้องเพลง ลูกทุ่งบา้ง ฝร่ังบา้ง ตามศาลาพกัซ่ึงมีอยูห่ลาย

จุด หลวงพอ่ก็สัง่การใหพ้วกเราซ่ึงเป็นนกัร้องสมคัรเล่น 

(ความจริงทุกคนก็เป็นนกัร้องทั้งนั้น เพราะพอออกจากทอ้ง

แม่ได ้เราก็ร้องแข่งกนัแลว้ วา่ใครจะเสียงดีกวา่กนั) ไป

ประกบชวนคุยไว ้ชวนร้องเพลงไปบา้ง แต่ขณะเดียวกนัก็

ใหร้ถเลก็หน่ึงคนั ขบัออกนอกค่ายลูกเสือไปแจง้ใหฝ่้าย



ทหารทราบ และส่งกาํลงัมาคุม้กนัพวกเรา เม่ือทหารมาก็☝

ขอเชิญเขาใหอ้อกไปเสียแต่โดยดี ซ่ึงเขาก็ยอมคืนนั้นทั้ง 

ทหารและพวกเราบางคนก็ตอ้งอยูย่ามตลอดคืน ผมจาํไดว้า่

ตอนเชา้มืด อากาศท่ี จ.เพชรบูรณ์นั้นมนัหนาวอยา่บอกใคร

เชียว ผมนอนมุง้เดียวกบัท่านจ่าสาย ผา้ห่มไม่มีทั้งคู่  พอตก

ดึก ๆ ความหนาวมาเยอืน เราสองคนก็สามคัคีกนั ปลดมุง้

ลงเอามาเป็นผา้ห่มแทน ลูกศิษยห์ลวงพอ่ก็ตอ้งแบบน้ี บาง

แห่งมีผา้ห่ม แต่มุง้ไม่มีก็บ่อย ๆ แต่เราก็ทนไดแ้ละหา้มบ่น 
ถา้คิดจะเป็นศิษยท่ี์ดีของท่าน 

๑๑. คณะของหลวงพอ่ถูกติดตามแบบน้ีตลอด ไม่วา่

จะข้ึนเหนือ -ล่องใต-้ไปอีสานหรือภาคตะวนัออก ก็มีแมว

ขโมยคอยติดตามจะกินปลายา่งอยูต่ลอดมา เพราะอะไร

ท่านรู้ไหมคาํตอบก็คือ มีแนวท่ีหา้คอยส่งข่าวบอกฝ่ายตรง

ขา้มล่วงหนา้ทุกคร้ัง ผูส่้งข่าวชั้นดีคนหน่ึงก็คือหลวงพี่ท่ีอยู่

ในวดั (ดูขอ้ ๖) เม่ือเป็นเช่นน้ีหลวงพอ่ท่านก็ใชว้ิธีไม่บอก

กาํหนดการล่วงหนา้แบบในอดีต คาํสั่งของท่านจะออกเม่ือ

รถจะเคล่ือนท่ี ห้ามถามรายละเอียด ใหท้่านรู้อยูแ่ค่องคเ์ดียว 

เพราะพวกเราตอนนั้นกรรมบถ ๑๐ เร่ืองวาจา ๔ ยงัไม่รู้จกั 

แมใ้นขณะน้ี (ปัจจุบนั) ผมก็ยงัสงสัยวา่ท่านจาํไดแ้ค่ช่ือของ



มนั แต่ยงัปฏิบติัไม่ไดอี้กจาํนวนมาก) ดงันั้น เส้น☝

ทางเดินรถขาไปกบัขากลบัมกัจะถูกเปล่ียนแปลงเสมอ ขา

เขา้รถวิ่งเขา้ทางหน่ึง แต่ขากลบัมกัไม่ยอ่นทางเดิม 

เน่ืองจากมีการใชก้บัระเบิดกนัแลว้ ทั้งและชนิดมีคนบงัดบั 

และไม่ตอ้งใชค้นบงัคบั พวกท่ีไม่รู้เร่ืองน้ีก็สบายใจไป แต่

พวกรู้บา้งแต่ไม่จริงแบบผมน้ี ก็กลม้ใจเป็นธรรมดำ ผมมา

เขา้ใจสุภาษิตท่ีวา่ “รู้มากยากนาน รู้นอ้ยพลอยรําคาญ" ได้

ละเอียดข้ึนอีกหน่ึงขั้นก็ตอนน้ีแหละ และคาํสอนท่ีพระท่าน

สอนใหเ้รา “บอดเสียบ้ำง ใบ้เสียบ้ำง หนวกเสียบ้ำง" แลว้

จะเป็นสุขข้ึน ก็จริงของท่านทุกประการ 

๑๒.หลวงพ่อถูกกล่ำวหำว่ำเป็นผู้ตัดไม้ท ำลำยป่ำ ใน

เขต อ .บา้นไร่ จ.อทุยัธานี ซ่ึงเป็นอาํเภอท่ีใหญ่ท่ีสุดใน

ประเทศไทย เพราะมีเขตติดต่อกบัจงัหวดัอ่ืนถึง ๕ จงัหวดั 

ป่าน้ีจึงอุดมไปดว้ยไมน้านาชนิด และเป็นท่ีอยูข่องพวก

ผกค.อย่ำงดี โดยผมสงสัยว่ำอำจมีผู้ใหญ่ในรำชกำรหลำย

หน่วยสนับสนุนเขำอยู่ฟ้องหลงัเพรำะได้ผลประโยชน์ส่วน

ตนจำกกำรตดัไม้ท ำลำยป่ำ เร่ืองนีห้ลวงพ่อท่ำนทรำบดีแต่

ไม่พูด เพรำะท่ำนหมดอำรมณ์ในทำงอกศุลแล้ว พวกนีไ้ม่

ยอมหยุดแค่น้ัน เลยอำศัยท่ำนเป็นเคร่ืองมือกระท ำช่ัวต่อ 



โดยเอำไม้ขนำดใหญ่ ๆ ผ่ำนด่ำนเขำเมือง อุทัย เม่ือถูก☝

ตาํรวจจบั กอ้็ำงว่ำไม้ของหลวงพ่อจะมำสร้ำงวดั เม่ืออ้ำง

บ่อย ๆ ต ำรวจกส็งสัย มำถำมหลวงพ่อ หลวงพ่อเลยให้

ตาํรวจตรวจดูทัว่บริเวณวดัเองดว้ยตาวา่มีไมส้ักท่อนหรือไม่

และอำคำรของท่ำนที่สร้ำงขึน้มำใหม่กเ็กือบไม่มีไม้เลย

นอกจำกประตูอย่ำงเดียว นอกนั้นเป็นเหลก็กบัปูนทั้งส้ิน 

(พวกเราถึงรู้เห็นอยูแ่ลว้วา่ วดัของหลวงพอ่น้ีจุดไฟเกือบจะ

ไม่ติดเพราะมีแต่ปูนกบัเหลก็) มนัทาํกนัขนาดน้ี หลวงพอ่

ท่านเลยบอก ต ำรวจว่ำ ต่อไปใครอ้ำงช่ือฉันกใ็หักักรถไม้น้ัน

ไว้ทุกคนั แล้วฉันจะไปดูเอง ตั้งแต่น้ันมันกเ็ลกิใช้วธีิอุบำทว์

แบบน้ันอกี แต่มำใช้ วธีิรุนแรงยิง่กว่ำน้ัน หลวงพ่อถูก

กล่ำวหำว่ำสะสมอำวุธสงครำมไว้ในวดัมำกมำย สมัยน้ันผู้

กำรสันติบำล ช่ือ พล.ต.ต.อำรีย์ฯ ท่ำนรับ ใบร้องเรียน

กล่ำวหำเร่ืองของหลวงพ่อของเรำนีม้ำกมำย แต่ท่ำนไม่เช่ือ 

เพรำะท่ำนรู้จกัหลวงพ่อดี ท่ำนรวบรวมไว้ได้เป็นแฟ้มหนี่ง

ต่ำงหำกแต่กเ็กบ็เร่ืองน่ีไว้เฉย ๆเพรำะท่ำนไม่ยอมโง่ตำมคน

อ่ืนที่เป็นแนวร่วมให้ผกค.โดยไม่ต่ืน (ถือมงคลต่ืนข่ำว พอ

ได้ข่ำวยงัไม่ว่ำจริงหรือเท็จ ไม่ได้ใช้ปัญญำสักนิดกพ็ูดต่อ

โวยต่อไปอย่ำงคนขำดสติ) พวกผกค. ดีในเร่ืองจิตวทิยำข้อ



นีว่้ำในโลกนีม้ีคนโง่มำกกว่ำคนฉลำด จึงปล่อยข่ำวอนัไม่☝

เป็นมงคลออกมำเสมอ ๆ คือค ำนินทำ (โลกธรรม) และ

ใบปลวิท ำให้เป็นข่ำวเดือดร้อนไปทั่วประเทศ ไม่เว้นแม้แต่

องค์พระประมุขของชำติ ซ่ึงกต็รงกบัค ำตรัสของพระพุทธ

องค์ที่ว่ำ “ไม่มีไครในโลกท่ีจะเว้นจำกกำรถูกนินทำ” ผู้กำร

อำรีย์ฯ หลงัจำกท่ีท่ำนอำยุครบปี ท่ำนกอ็อกจำกรำชกำร ผู ้

บงัคบัการสันติบาลคนใหม่ กรั็บหน้ำที่แทน แต่ผู้กำรใน

สมัยน้ันท่ำนเปลีย่นกนัเกือบทุกปี ตำมกำรเปลีย่นแปลงของ

รัฐบำลซ่ึงมีอำยุไม่นำน (กลายเป็นการเมืองไป) ผมจึงจ ำ

ไม่ได้ว่ำท่ำนช่ืออะไรกนับ้ำง แต่กม็ีผู้บังคบักำรท่ำนหน่ึงซ่ึง

กลำยเป็นแนวร่วมหรือถูกบังคบัโดยค ำส่ังจำกเบ้ืองบนกไ็ม่

ทรำบได้ ท่ำนกม็ำตรวจอำวุธสงครำมท่ีวดัท่ำซุง (ผมอาจจะ

จาํพลาดก็ไดเ้พราะไม่ไดเ้ห็นดว้ยตาตนเอง) แต่ผู้ท่ีเล่ำให้ผม

ฟังน้ัน เช่ือได้เพรำะขณะท่ีเล่ำน้ันท่ำนก ำลงับวชเป็นพระอยู่

ท่ีวดัท่ำซุงนีด้้วย ท่ำนผู้น้ันกคื็อ พล.ต.อ.สงวน จิตตำลำน 

(ขณะท่ีบวชท่านมียศ พล.ต.ท. มีตาํแหน่งเป็นอดีตผูช่้วย 

อ.ต.ร. (อธิบดีตาํรวจ) และไดรั้บพระราชทานยศเป็น

พล.ต.อ . เม่ือบี พ.ศ. ๒๕๓® น้ีเอง เพราะท่านสร้างคุณงาม

ความดีใหก้รมตาํรวจตลอดมาจนถึงปัจจุบนั) ส่วนตวัผมนบั



ถือท่านเหมือนพี่ชายของผมตลอดมา ท่านเล่าใหผ้มฟัง ☝

๒ คนในตอนนั้น มีความยอ่ ๆ วา่ วนัหน่ึงมีต ำรวจแต่งตัวดี 

ยศ พล.ต.ต.พร้อมคณะได้เข้ำมำในวดั เพ่ือขอตรวจค้น

อำวุธสงครำมในวดั หลงัจำกพวกเขำค้นแล้วไม่พบกม็ำพบ

พระสงวน จิตตำลำน เข้ำโดยบังเอญิ กเ็ข้ำมำกรำบเพรำะ

เป็นลูกน้องเก่ำของท่ำน พอท่ำนรู้เร่ืองว่ำพวกนีม้ำท ำไม 

ท่ำนกข็ึน้ธรรมำสน์ไห้พรพวกน้ันเสียยำวเหยยีด (พรของ

ท่านมีวา่ อะไรบา้ง ผูอ้่านคิดเอาเองก็แลว้กนั) หลงัจำกน้ัน

อกีคงจะปีหรือ ๒ ปี ผมยงัรับรำชกำรอยู่ มีต ำรวจมำเชิญผม

ไปพบผู้ช่วยอ.ตร. มียศ พล.ต.ท. เพราะขณะ นั้นผูท่ี้มียศ

พล.ต.อ.มีคนเดียว คือ อ.ตร. ผมลงไปพบ พอเห็นหน้ำกด็ีใจ 

เพรำะไม่ใช่ใครอ่ืนคนไข้ของผมเอง ตั้งแต่ท่ำนมี ยศ

พล.ต.ต. (ผมตอนนั้นก็มียศพ.ต.ต.) ปัจจุบนัท่านมียศ 

พล.ต.ท. (ผมกม็ียศพล.ต.ท. แต่ท่ำนเป็นนำยผม) มำหำผม

ถึงวดั จึงดีใจท่ีเป็นทั้งนำย ทั้งเพ่ือน ทั้งเป็นคนไข้เก่ำมำ

เยีย่มถึงวดั จะไม่ให้ผมดีใจได้อย่ำงไร แต่พอเข้ำไปใกล้ ๆ 

ตัวท่ำน จับไม้จับมือกนั ผมกส็ะอกึ สะอกึเพรำะได้กลิน่สุรำ

จำกลมหำยใจของท่ำนอบอวลไปหมด จึงดึงตัวท่ำนให้ห่ำง

องค์หลวงพ่อพอประมำณ เพราะเกรงวา่กล่ินสุราจะไปเขา้



จมูกของหลวงพอ่ทา่น เม่ือเห็นท่านยงัรักษากิริยาและ☝

วาจา ในขณะท่ีพูดกบัหลวงพอ่ดว้ยความเคารพ ผมก็เบาใจ 

สรุปความวา่ท่านบงัเอิญมาตรวจราชการแถบนี ้เลยแวะมา

กราบหลวงพอ่ เม่ือหลวงพอ่ข้ึนท่ีพกัแลว้ ' ผมกด็ึงตัวท่ำน

มำพูดกนั ๒ คนว่ำ น่ีคงจะมำค้นอำวธุสงครำมในวดัใช่ไหม 

ทีแรกท่ำนปฏิเสธต่อเม่ือผมเค้นจะเอำควำมจริงให้ได้ ท่ำนก็

รับว่ำ มีคนร้องเรียนไปจริง ท่ำนไม่เช่ือบังเอญิเป็นทำงผ่ำน

ที่จะไปตรวจรำชกำร จึงแวะมำดูด้วยตำตนเองจะได้

รำยงำนผู้ใหญ่ได้ถูกต้อง เห็นไหมครับว่ำลทัธิอุบำทว์น้ัน ลง

มันกดัใครแล้ว มันไม่ยอมปล่อยง่ำย ๆ ดงัอุดมการณ์ของมนั

ท่ีวา่ มึงมากูมุด มึงหยดุกูแหย ่มึงแย่กู มึงหนีกูตาม หลวงพอ่

จึงเอาวิธีของมนัน่ีแหละมาสอนศิษยข์องท่านในการตดั

กิเลสฆ่ากิเลสซ่ึงอยูใ่นใจของเรา หากใครทาํได ้รับรองวา่

กิเลสจะซ่อนอยูท่ี่ไหนก็พงัหมด แต่ท่านดดัแปลงกลยทุธ์ให้

ดียิง่ข้ึน มีความวา่ การ ...ตดักิเลสโดยเฉพาะราคะ จะตอ้ง

มุดไวก่้อนตั้งแต่มนัยงัไม่มา เพราะเวลามนัมาจริง ๆ ส่วน

ใหญ่จะมุดไม่ทนั ใครท่ียงัไม่ค่อยชาํนาญในการใชอ้าวธุฆ่า

กิเลสหรือกรรมฐานแกจ้ริต (หก) ดว้ยแลว้ มีหวงัพงัหรือแพ้

กิเลสในพริบตา เช่น เห็นผูห้ญิงรูปร่างตี, หนา้ตาดี, แต่งตวัดี 



แลว้ยงันุ่งห่มแบบล่อไอเ้ขด้ว้ย (นุ่งห่มแบบประหยดัผา้) ☝

พอตาเห็นรูป ใจมนัก็วิ่งไปตามรูปเลียแลว้ เรียกวา่มุดไมท่นั 

ท่านจึงไม่ใหป้ระมาท กิเลสตอ้งมุดไวใ้นอสุภะกบักายคตา
นุสสติก่อนมึงจะมาเป็นตน้ 

๑๔. พวกอุบำทว์กดัไม่ปล่อย ส่งคนมำบวชพระใหม่

อกีหน่ึงองค์ ขอเล่ำย่อ ๆ ว่ำ พระองค์นีพ้ยำยำมท ำควำมดี

ทุกอย่ำงเพ่ือให้พระในวดัตำยใจ และได้เข้ำอยู่ใกล้หลวงพ่อ

ชนิดได้อยู่เวรเฝ้ำหลวงพ่อ เข้ำห้องหลวงพ่อได้ แต่ผมก็

มั่นใจว่ำหลวงพ่อท่ำนรู้ แต่ใจท่ำนมีแต่เมตตำผู้คนและหมด

อกศุลท้ังปวงแล้ว หวงัสงเครำะห์ผู้อ่ืนให้ได้ดี รำยนีก้ะจะใช้

อำวุธร้ำยท ำร้ำยหลวงพ่อ ถ้ำมีโอกำส แต่กท็ ำไม่ส ำเร็จ 

ควำมลบัไม่มีในโลก วนัหน่ึงกต้็องพลำด เม่ือพลำดท ำไม่

ส ำเร็จ จะสึกไปกค็งถูกนำยเกบ็ จึงตัดสินใจยิงตัวตำยที่บ้ำน

ของตัวเอง ก่อนจะตำยเขำได้เข้ำมำขอขมำหลวงพ่อ และ

หลวงพ่อกย็กโทษให้กบัเขำ (ส่วนคาํสอนท่ีหลวงพอ่สอน

เขานั้น ผมไม่ไดถ้ามท่าน) 

๑๕. นอกจากนั้นก็ยงัใชไ้สยศาสตร์ปองร้ายท่าน ดว้ย

วิธีการต่าง ๆ นานา แต่ก็ไม่มีผล ขอให้ผูอ้่านติดตามเร่ืองใน

อดีต ซ่ึงหลวงพอ่ท่านเล่าไวด้ว้ยองคข์องท่านเองก็แลว้กนั



ยกตวัอยา่งเพยีงเร่ืองเดียวซ่ึงผมเห็นกบัตา คือ ตอนเยน็☝

วนัศุกร์ หลวงพอ่ท่านทาํพิธีบวงสรวงตามปกติของท่านท่ี

หนา้โบสถ ์วนัรุ่งข้ึนเป็นวนัเสาร์ ข้ึน ๕ คํ่า ข้ึน จะมีพิธีเป่า

ยนัตเ์กราะเพชร คร้ังท่ีเท่าใดจาํไม่ได ้ผมเป็นผูจุ้ดเทียน-ธูป

ในการทาํพิธีฅร้ังนั้น เม่ือหลวงพอ่บวงสรวงอยู ่ยงัไม่เสร็จ 

ก็มีตะปูขนาด ๔ น้ิวมีสนิมส่วนใหญ่งอตกลงมาบริเวณพิธี

จาํนวนมาก ท่ีตกใกลโ้ต๊ะวางเคร่ีองบวงสรวง ๓-๔ ตวั และ

มีหน่ีงตวัตกใกล ้ๆ เทา้ของหลวงพอ่ทา่น เม่ือเสร็จพิธีเก็บ

รวบรวมไดเ้กือบคร่ึงขนัใหญ่ ๆ และผมทราบวา่ทุกคร้ังท่ี

หลวงพอ่ท่านทาํพิธี ก็มีเร่ืองทาํนองน้ีเสมอเป็นปกติ

ธรรมดา ผมคิดวา่ท่ีผมยกตวัอยา่ง พร้อมทั้งเหตุผลในอดีต

จนรู้ มาถึงปัจจุบนัเพียง ๑๕ ตวัอยา่ง ก็น่าจะเพียงพอแลว้

สาํหรับ ผมขอเพราะผูท่ี้สงสัย (เพราะยงัไม่ทราบตน้เหตุ ก็

ยอ่มตอ้งสงสัยเป็นธรรมดา) แต่ยงัมีเหตุผลในปัจจุบนัท่ี

สาํคญัมากก็คือ จิตใจของคนในปัจจุบนัเส่ือมลงมาก เราจะ

พบข่าวในหนงัสีอพิมพเ์สมอวา่มี คนร้ายเขา้ปลน้วดัแลว้ทาํ

ร้ายหรือฆ่าพระอยูเ่ป็นปกติ แมใ้นต่างประเทศท่ีเขาลือวา่

เจริญแลว้ มนัก็ยงัฆ่าเสียหมดทั้งวดั ผูท่ี้รู้ธรรมเห็นธรรม

แลว้ท่านยอ่มไม่ประมาทในธรรม เพราะคาํสอนของพระ



พุทธองค ์๘๔,๐๐๐ บท พา่นทรงยอ่แลว้เหลือประโยค☝

เดียว คือ “จงอยา่ประมาท’' ภยัมีไดจ้ากคนภายนอก ทั้งใน

อดีตจนถึงปัจจุบนั ยิง่มีคนมาวดัมากเทา่ใด คนก็มาทาํบุญ

กนัมากเท่านั้น บริเวณของวดัก็ใหญ่ข้ึน ๆ ตามแรงศรัทธา

ของนกับุญภยัอนัตรายยอ่มมีมากข้ึนตามตวั คนโง่เท่านั้นท่ี

คิดไดเ้ม่ือสายเสียแลว้ (ววัหายลอ้มคอก) แต่คนฉลาดเขาไม่

ประมาท พระพุทธองคจึ์งตอ้งป้องกนัไวก่้อน เช่น คนชัว่ 

(โจร) อาจมาปลน้วดั ปลน้พุทธบริษทัท่ีมาทาํบุญ, คนคา้ง

อยูใ่นวดัมีจาํนวนมาก, พระก็มาก บริเวณวดัก็กวา้ง ยิง่เวลา

มีงานวดัคนไม่ไดม้าเป็นพนัเป็นหม่ีน แต่มาเป็นแสน ๆ คน 

และเป็นธรรมดา มีคนดีอยูท่ี่ไหนยอ่มมีคนชัว่อยูท่ี่นั้น พวก

ขโมยของวดั ขโมยเงินวดั ก็มีอยูเ่ป็นปกติ ท่ีจบัไดก็้มากแต่

ไม่ไดโ้วยวายเท่านั้นเอง และท่ีผมเห็นวา่จาํเป็นมาก ๆ ท่ี

ตอ้งมีตาํรวจ-ทหารอยูก่บัท่านก็คือท่านก็แก่มากแลว้ อายก็ุ

ใกล ้๘๐ ปีเตม็ที และ สังขำรของท่ำนกร่็วงโรยไปทุกที 

เพรำะท่ำนเกือบจะไม่มีเวลำพกัผ่อนเป็นส่วนองค์ท่ำน (ส่ิง

ใดใช้มันมำกแต่ได้พกัน้อย มันกย่็อมเส่ือมเร็วเป็นธรรมดำ) 

พวกพุทธบริษัทกย่็อมต้องคอยประคบัประคองท่ำนให้อยู่

ไปได้นำนท่ีสุดเท่ำท่ีจะท ำได้ ต ำรวจ-ทหำร ทุกคนล้วนเป็น



คนหนุ่มและมีศรัทธำต่อองค์หลวงพ่อมำก จึงเป็นผู้ช่วย ☝

ท้ังป้องกนั ท้ังเป็นพยำบำล ท้ังเป็นผู้คอยประคองขันธ์ ๕ 

ของท่ำนไม่ให้ล้มตลอดเวลำ ช่วยผ่อนคลำยให้หลวงพ่อ

ท่ำนได้พกับ้ำงในโอกำสอนัสมควร เพรำะพระทุกองค์ท่ี

บวชอยู่ในวดันี ้ท่ำนต่ำงกม็ีหน้ำที่ของท่ำนเต็มมืออยู่แล้ว

เป็นปกติของท่ำน ยิง่เวลำมีงำน ท่ำนช่วยกนัท ำงำนชนิดลืม

ควำมตำยเพรำะท่ำนเป็นโรคไม่อยำกเกดิอกี จึงขอท ำงำน

ชำตินีเ้ป็นชำติสุดท้ำย เพ่ือที่จะไม่ต้องกลบัมำท ำงำนแบบนี้

อกีเกือบทุกองค์ 

๏ เน่ืองในงำนสมโภชสมณศักดิ์ พระเดชพระคุณหลวงพ่อ

พระรำชพรหมยำน  

๑๓ มีนำคม ๒๕๓๓  
(จำกหนังสือลกูศิษย์บันทึก เล่ม ๑) 
โคย พล.ต.ท.นพ. สมศักดิ์ สืบสงวน 
 

วนัที ่๕ ธันวำคม ๒๕๓๒ เป็นวนัเฉลมิพระ
ชนมพรรษำของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลท่ี ๙  
 



ในวนัน่ีหลวงพอ่ท่ำนได้เล่ือนสมณคกัดจำก ☝พระสุ
ธรรมยำนเถระ เป็น '‘พระรำชพรหมยำน” บรรดำศิษย์และ
ลูกหลำน‘ของท่ำนต่ำงกไ็ปแสดงมุทิตำจิตกบัท่ำน ทีว่ดัสำม
พระยำเป็นจ ำนวนมำก โดยมีสมเด็จพระพุทธโฆษำจำรย์ 
เป็นประธำน และในวนัพุธท่ี ๑๓ ธันวำคม ๒๕๓๒ บรรดา
ศิษยแ์ละลูกหลานของท่านจาํนวนมาก ไดจ้ดัขบวนรถไป
ส่งหลวงพอ่ท่านจากกรุงเทพถึงวดัท่าซุง จ.อุทยัธานีและทาํ
พิธีตอ้นรับท่านอยา่งสมเกียรติ ซ่ึงมีรายละเอียดอยูแ่ลว้ใน
หนงัสือธมัมวิโมกข ์จากนั้นเหล่าศิษยข์องท่านมีความเห็น
วา่ควรจะมีหนงัสือสักเล่มหน่ึงออกมาใหท้นังานฉลองสมณ
ศกัด์ิพดัยศ ในวนัท่ี มีนาคม ๒๕๓๓ น้ี โดยให้บรรดาศิษย์
ของท่านเขียนเร่ือง ท่ีประทบัใจเก่ียวกบัหลวงพอ่ท่าน 
สาํหรับประสบการณ์ของแต่ละคนซ่ึงควรจะมีทุกคน แลว้
มารวมกนัเขา้เป็นเล่มเพื่อใหท้นัวนังานสาํหรับตวัผมเองเม่ือ
รับนโยบายมาจากหมู่คณะแลว้ หลงัจากไดใ้คร่ครวญดูก็
พบวา่ ควำมประทับใจเกีย่วกบัหลวงพ่อท่ำนมีอยู่มำก 
เพรำะประทับใจในปฏิปทำของท่ำนทั้งด้ำนธรรมะและ
จริยำส่วนตัวตลอดมำ ตั้งแต่ได้พบท่ำนเม่ือปลำยปี พ.ศ. 
๒๕๑๗ จนถงึปัจจุบัน ยิง่ปฏิบตัิธรรมตำมแนวที่ท่ำน
แนะน ำ (ทำน ศีล ภำวนำ หรือ ศีล สมำธิ ปัญญำ) กย็ิง่เกดิ
ควำมประทับใจในควำมดีของท่ำนชัดขึน้และมำกขึน้



เท่ำน้ันตลอด เวลำประมำณ ๑๕ ปี ที่ผมได้เห็นท่ำนสอน☝
ให้ศิษย์ทุกคน ปฏิบัติตำมค ำสอนของพระพุทธองค์ ตลอด
มำด้วยอุบำยในธรรมปฏิบัติ  ข้อ คือ ทำน ศีล ภำวนำ หรือ 
ศีล สมำธิ ปัญญำ ซ่ึงตรงกบัอริยมรรคอนัมีองค์ ๘ ย่อแล้ว
เหลือ ๓ คือ ศีล สมำธิ ปัญญำ ท่ำนไม่เคยสอนศิษย์ให้ออก
นอกทำงเลย สาํหรับทาน ศีล ภาวนาน้ีเป็นวิธีปฏิบติับูชาท่ี
พระพุทธองคท์รงสอนไว ้มีความโดยยอ่วา่ “อำนนท์ กำร
บูชำเรำด้วย ดอกไม้ ธูปเทียน หรือวตัถุต่ำง ๆ เป็นของดี มี
อำนิสงส์สูง เม่ือตำยแล้วกส็ำมำรถไปสู่สุคติได้ แต่ยงัไม่พ้น
ทุกข์จริง ยงัต้องเวยีนว่ำยตำยเกดิอยู่ต่อไป ตถำคตต้องกำร
ให้พวกเธอปฏิบัติบูชำ อนัมีทำน ศีล ภำวนำ ซ่ึงมีอำนิสงส์
สูงกว่ำอำมิสบูชำ (บูชำด้วยวตัถุ)มำกมำยนัก เพรำะสำมำรถ
ท ำให้พวกเธอพ้นทุกข์ได้อย่ำงถำวร” 

ข้อพจิำรณำโดยย่อ  
ทำน เป็นตัวตัดควำมโลภ คนขำดเมตตำหรือขำด

ปัญญำ ไม่สำมำรถให้ทำนหรือท ำทำนได้ ยิ่งท ำทำนบ่อย ๆ 
กย็ิง่ตัดควำมโลภให้เบำบำงลง ๆ จนมกี ำลงัใจสูงขึน้ ๆ ใน
ทำนบำรมี หำกมีศีลและภำวนำเป็นตวัส่งเสริมด้วย ทำนตัว
นีจ้ะกลำยเป็นปรมัตถทำน (ยอดของทำน) คือ ธรรมทำน 
และอภัยทำน ในท่ีสุด ศีล เป็นตัวตัดควำมโกรธ ภำวนำ เป็น



ตัวตัดควำมหลง แต่กม็ีคนบำงกลุ่ม ศิษย์บำงคน ยงัไม่☝
เข้ำใจท่ำนดี ท ำให้เกดิควำมสงลยัในปฏิปทำของท่ำน ขอ
ยกตวัอยา่งสัก ๑-๒ เร่ือง เช่น 

๏ พธิีสะเดำะเครำะห์ 

ตัวอย่ำงที่ ๑ พธิีสะเดำะเครำะห์ เกดิควำมสงสัยว่ำ พธิี
ที่ท ำขึน้จะมีผลจริงหรือ เป็นต้น บำงท่ำนเช่ือแต่ไม่สำมำรถ
จะช้ีแจ้งหรืออธิบำยให้ผู้ท่ีสงสัยเข้ำใจได้ และบางรายกลบั
คลอ้ยตามผูอ่ื้นเขา พำกนัเข้ำปำเข้ำรกไปกม็ี ผมในฐำนะผู้
ซ่ึงมำร่วมในพธีิเหล่ำนีเ้กือบทุกคร้ัง และอยู่ครบทุกรอบท่ี
ท่ำนท ำพธิีในวนัน้ัน ๆ ขอยืนยนัว่ำ ก่อนเร่ิมท ำพธิี ท่ำนจะ
อธิบำยและช้ีแจ้งให้ทุกคนท่ีมำร่วมในพธีิทรำบ ซ่ึงพอสรุป
เป็นข้อ ๆ เพ่ือควำมเข้ำใจง่ำยและจ ำง่ำยดังนี ้

๑. เครำะห์ หมำยถงึผลของบำปในอดตี (ชาติ) เช่น ฆ่า
สัตว ์ลกัทรัพย ์ประพฤติผิดในกาม พูดมุสาวาท ด่ืมสุราเมรัย 
เป็นตน้ 

๒. เครำะห์ที่เรำจะสะเดำะ คือ บำปเก่ำเป็นเศษของ
กรรมเก่ำหรือวบิำกกรรมที่ดิดตำมเรำมำในอดีต 

๓. ตัวเครำะห์จริง ๆ เรำหนีไม่ได้ เพรำะเป็นกฏของ
กรรม (ประโยคน้ีหลวงพอ่ท่านไม่เคยลืมพูดเลยทุกคร้ัง 



และทุกรอบท่ีทาํพิธี) แต่เราใชว้ิธีทาํบุญหรือทาํความดี☝
เพื่อหนีเศษของกรรม 

๔. กำรสะเดำะเครำะห์จึงเป็นกำรคลำยเครำะห์ ที่เกำะ
กนิใจอยู่ในปัจจุบัน หมายถึงอกุศลกรรมตวัท่ีกาํลงั ใหผ้ล
หรือท่ีกาํลงัให้โทษอยูใ่นปัจจุบนั บำปส่วนไหนที่ยงัไม่
ให้ผล หรือยงัตำมไม่ทัน เรำกย็งัสะเดำะมันไม่ได้ เพรำะ
บำปเหล่ำนีเ้รำ ไม่ได้ท ำเพยีงชำติเดียว แต่ท ำกนัมำทุกชำต ิ
บำปอย่ำงไหนให้โทษกเ็กดิทุกข์แบบน้ัน 
๐ ขั้นตอนของพธิี 

๑. ทุกคนท่ีมาในงานต่างก็ทาํทานหรือทาํบุญดว้ยวิธี
ใด วิธีหน่ึงซ่ึงตนเองศรัทธา แต่ส่วนใหญ่จะทาํสังฆทาน พอ
ไดเ้วลาก็ เร่ิมทาํพิธีบวงสรวง 

๒. หลวงพ่อน ำให้ทุกคนบูชำพระรัตนตรัย ด้วยควำม 
๓. หลวงพ่อให้ทุกคนรับศีล ๕ ด้วยควำมเคำรพ โดย

ใหทุ้กคนตั้งเจตนาท่ีจะงดเวน้กระทาํความชัว่ ๕ ประการ 
(เพราะเจตนา ท่ีจะงดเวน้กระทาํชัว่ ๕ อยา่งคือควัศีล ผูใ้ด
รับศีลสักร้อยคร้ังพนัคร้ัง หากใจไม่มีเจตนาที 'จะงดเวน้
กระทาํความชัว่ทั้ง ๕ ประการแลว้ จะรับก่ีคร้ังก็ไม่เป็นศีล) 

๔. หลวงพอ่ ย ํ้าใหทุ้กคนทราบวา่ ตัวเครำะห์จริง ๆ 
สะเดำะไม่ได้ เพรำะเป็นกฎแห่งกรรม ใหทุ้กคนตั้งใจคิดวา่ 
วนัน้ีเรามางานศพของเคราะห์กรรม ขณะน้ีร่างกายท่ีเรา



อาศยัอยูช่ัว่คราวไดต้ายไป พร้อมกบัวิบากกรรมหรือ☝
เคราะห์กรรม ตัวเรำจริง ๆ คือจิตท่ีอำศัยร่ำงกำยอยู่ไม่เคย
ตำย ใหคิ้ดวา่เคราะห์ กรรมต่ำง ๆ จงสลายตวัไป หรือตาย
ไปดว้ยอาํนาจของพระพุทธ พระธรรม และพระอริยสงฆ ์
อนัหำประมำณมิได้ เม่ือพระสวดมาติกา ขณะพระก ำลงั
สวดให้ตั้งใจฟังด้วยควำมเคำรพเสมือนหน่ีงเรำมำงำนศพ
ของเครำะห์กรรม (ฟังอภิธรรมดว้ยจิตท่ีมีสติ สมาธิ ปัญญา) 

๕. ต่อไปพระจะสวดบงัสุกุลตาย ขณะนั้นให้ตั้งจิตคดิ
ว่ำพระท่ำนก ำลงับังสุกลุศพให้กบัเครำะห์กรรมท่ีตำยไป
แล้ว 

๖. ต่อไปพระจะสวดบังสุกลุเป็น และให้พรพระ ถือ
เป็นกำรเกดิใหม่ตอนนี้ให้ตั้งใจคดิว่ำขณะนีเ้รำเกดิใหม่ ส่วน
เครำะห์กรรมทั้งหลำยได้ตำยไปแล้ว (กบักำยสมมุติ) ก่อนท่ี
เครำะห์กรรมจะตำย เรำได้ท ำบุญท ำทำนเรำได้บูชำพระ

พุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ์ เป็นทีพ่ึง่ เรำมีศีล ๕ ครบ
พร้อม ท้ังมีเทวดำและพรหมคุ้มครองเรำ เรำเกดิใหม่พร้อม
ด้วยอำนิสงส์ของทำน ศีล ภำวนำ คือ รำรวย มี โชคลำภ มี
อ ำนำจมีสุขภำพดี และมีปัญญำ (ฉลำด) 
 

 



 
๐ ข้อพจิำรณำ 

พธิีสะเดำะเครำะห์ จึงเป็นอุบำยให้คนปฏิบัติด ี☝
ปฏิบัตชิอบของคนทั่ว ๆ ไป และมีผลโดยตรงกบัผู้ท่ีก ำลงัมี
ควำม ทุกข์ทำงกำย และใจ แต่ด้วยอุบำยนีเ้ขำกลบัได้ผลอนั
หำค่ำมิได้ โดยเขำไม่รู้ตัว คือ การพน้นรกอยา่งถาวรดงัน้ี 

๑. เป็นอุบำยให้คนปฏิบัติบูชำตำมพระประสงค์ของ 
พระพุทธองค์ คือ ทำน รักษำศีล และเจริญภำวนำ หรือศีล 
สมำธิ ปัญญำอนัเป็นอริยมรรค ซึงจะน ำไปสู่อริยผล (พระ
พุทธองคต์รัสวา่ '‘ตรำบใดท่ีองัมีผู้ปฏบัิติตำมอริยมรรคอยู่ 
ตรำบน้ันโลกนีจ้ะไม่ว่ำงจำกพระอริยเจ้ำ”) 

๒. เป็นอุบำยให้คนปฏิบัติตำมโอวำทปำฏิโมกข์ ซ่ึง
เป็นหวัใจของพุทธศาสนา ท่ีพระองคใ์ห้พระทุกองคอ์อก
ประกาศพระศาสนาของพระองค ์โดยใชห้ลกัการสอน
เหมือนกนัหมด คือ 

๒.๑ จงละความชัว่ทั้งหมด (ท่ีตวัเรา) ก็คือการทาํบุญ
ทาํทาน และรักษาศีลจงกระทาํแต่ความดี ความดีหรือชัว่เกิด
ท่ีใจก่อนเสมอ ก็คือใหท้าํจิตใจใหเ้กิดสมาธิไวเ้สมอ จงทาํ
จิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ เพื่อใหพ้น้จากอาํนาจของกิเลส 
(นิวรณ์) การท่ีจะทาํใหจิ้ตผอ่งใสอยูเ่สมอได ้ตอ้งใชปั้ญญา



เท่านั้นเป็นตวัตดั พระองคท์รงยนืยนัวา่พระพุทธเจา้ทุก ๆ 
พระองคส์อนอยา่งน้ีเหมือนกนัหมด ซ่ึงอุบำยในพธีิ☝
สะเดำะเครำะห์นี้ กม็ีครบทุกอย่ำง คือ ทำน ศีล สมำธิ 
ปัญญำ (สมาธิ เท่ากบั สมถะ, ปัญญา เท่ากบั วิปัสสนา ซ่ึง
คาํวา่ภาวนาก็แยกออกเป็นสมถะภาวนา  
กบัวิปัสสนาภาวนา) 

๓. เป็นอุบายใหค้นตดัสังโยชน์ ๓ ขอ้แรกไดโ้ดยไม่
รู้ตวั หรือปฏิบติัตามปฏิปทาของพระโสดาบนั ถึงแมจ้ะยงั
ไม่มีผล ก็อยูใ่นขั้นของพระโสดาปัตติมรรคแลว้ เพราะใน
พิธีน้ีมีการตดัสักกายทิฏฐิชั้นตน้ คือ ให้พิจารณามรณานุสส
ติดว้ยปัญญาทุกคร้ัง โดยเฉพาะตอนสวดมาติกาและสวด
บงัสุกุลตาย ใหทุ้กคนบูชาพระรัตนตรัยดว้ยความเคารพ 
และใหทุ้กคนตั้งจิตดว้ยเจตนาท่ีจะงดเวน้กระทาํความชัว่ทั้ง 
๕ ประการ จึงเป็นการละวิจิกิจฉา และสีลพัพตปรามาส 
ตามลาํคบั (ธรรมทั้ง ๓ ขอ้น้ีผูป้ฏิบติัตามเท่านั้นจึงจะเกิดมี
ผลข้ึน และเม่ือเกิดผลแลว้ จะรู้ได ้เห็นได ้เขา้ใจไดด้ว้ย
ตนเองเฉพาะตน)  

๔. คนส่วนใหญ่ท่ีมาเขา้พิธี ตอ้งการสะเดาะเคราะห์
ในทางโลก ซ่ึงพวกเขายงัติดอยูแ่ต่ดว้ยอุบายอนัประเสริฐน้ี 
ทาํให้เขาพน้นรกไดต้ลอดกาลดว้ยเป็นของแถม (หากพวก
เขาปฏิบติัตามดว้ยศรัทธาอยา่งแทจ้ริงบ่อย ๆ จนตวัปัญญา



เกิดข้ึนในใจของเขาเอง เขาก็จะเขา้ใจและหมดสงสัยใน☝
ธรรมเหล่าน้ี) 

๕. ทุกคร้ังท่ีเขามาเขา้พิธีสะเดาะเคราะห์ โดยการ
ปฏิบติับูชาตามขอ้ ๑-๒ และ ๓ น้ี ผูไ้ดรั้บผลบุญหรือฅวา
มดีก็คือ ตวัผูป้ฏิบติัเอง เขายิง่ทาํก็ยิง่ไดไ้ม่มีทางขาดทุน มี
แต่กาํไร และไม่ตอ้งเส่ียง เหมือนทาํการคา้ขายดว้ย 

๖. เหตุท่ีต้องท ำพธีิกนับ่อย ๆ กเ็พรำะบำปส่วนไหนที่
ยงัไม่ให้ผล หรือยงัตำมมำไม่ทัน เรำกย็งัสะเดำะมันไม่ได้
เพราะทุกคนมิไดท้าํบาปเพียงชาติเดียว แต่ทาํมาทุก ๆ ชาติ 
บาปอยา่งไหนกาํลงัใหโ้ทษก็เกิดทุกขแ์บบนั้น ผูไ้ม่
ประมาทท่านเขา้ใจ เร่ืองกฎแห่งกรรมดี จึงมาเขา้พิธีบ่อย ๆ 
(เม่ือท่านมีโอกาส) 

๗. ในพธิีเป่ำยนัต์เกรำะเพชร และพธิีอ่ืน ๆ ของหลวง
พ่อ ท่ำนกใ็ช้อุบำยให้อยู่ในหลกัข้อ ๑-๒ และ ๓ (ตาม
ขอ้พิจารณา) นีท้ั้งส้ิน คือ เดินตามคาํสอนของพระพุทธเจา้
ทุกประการ ผูท่ี้ยงัสงสัยก็ดี ยงัไม่เกิดศรัทธาก็ดี หรือยงันึก
ตาํหนิอยูก็่ดี มีเหตุมาจากการขาดการพิจารณา จึงทาํใหไ้ม่
เขา้ใจกุศลเจตนาของหลวงพอ่ท่าน 

ตัวอย่ำงที่ ๒ เร่ืองมำติกมำตำ (มีคนอีกหลายคนท่ียงั
สงสัย เร่ืองการรู้วาระจิตของผูอ่ื้น และบางคนไม่เช่ือเอาเลย
ก็มี) เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีประทบัใจผมมาก เพราะฟังคร้ังแรกก็



เกิดปีติ เม่ือนอ้มธรรมท่ีไดย้นิไดฟั้งน้ี เขา้มาพิจารณาใน☝
ตนก็ยิง่เกิดจินตมยปัญญาข้ึนมากมาย และเม่ือนาํเอาส่ิงท่ีได้
จากการพิจารณามาประพฤติและปฏิบติั ก็ยิง่รู้ ยิง่เห็น ยิง่
เขา้ใจในธรรม ซ่ึงมีอยูเ่ดิมนั้นใหก้ระจ่างข้ึน ๆตามลาํดบั 
และนึกรักเคารพและบูชาในความดีของหลวงพอ่ท่านมาก
ข้ึนเท่านั้น แต่เร่ืองน้ีอาจจะไม่ประทบัใจผูอ่ื้นไดเ้พราะผม
ไดท้ดลองถามเร่ืองปฏิปทาของท่านมาติกมาดากบัพระ 
ฆราวาสทั้งชายหญิง ทั้งเดก็ท่ีอายไุม่ถึง ๒๐ ปี และผูใ้หญ่
ประมาณ ๒๐ ท่าน ปรากฏวา่ไม่มีใคร เล่าเร่ืองใหฟั้งได ้
หรือบางท่านจาํไม่ไดเ้อาเลย เร่ืองโดยยอ่ของท่านมีดง้น้ี 

พระ ๖๐ รูปไปขอกรรมฐำนจำกพระพทุธองค์ก่อนจะ
เข้ำป่ำหำที่สงบเพ่ือปฏิบัติธรรม เม่ือได้รับค ำแนะน ำแล้วก็
ไป ยงัหมู่บ้ำนมำติกคำมซ่ึงมีแม่บ้ำนคือมำติกมำตำ เป็นผู้
รับรองเร่ืองอำหำรกำรกนิตลอดพรรษำ พระ ๖๐ รูปกจ็ ำ
พรรษำอยู่ท่ีน่ัน โดยมีขอ้ตกลงกนัวา่ 

๑. ใหแ้ยกกนัอยู ่(ไม่คลุกคลีดว้ยหมู่) เพื่อความสงบ 
๒. ใหเ้สือกสถานท่ีอยูก่นัเองตามอธัยาศยั 
๓. ใหต่้างคนต่างภาวนา (ศีล สมาธิ ปัญญา) 
๔. เม่ือไดย้นิสัญญาณใหม้ารวมกนัตามจุดนดัหมาย 
กรรมฐำนที่พระองค์ไห้มีสองอย่ำง คือ กำยกบัจิต 

แยกออกเป็นอำนำปำนุสสติ มรณำนุสสติ กำยคตำนุสสติ 



(พิจารณาอำกำร ถ๒) ธำตุ ๔ และ อสุภกรรมฐำนกรรม☝
ฐำนทุกหมวด จะรวมลงที่สังโยชน์ข้อหน่ึงทั้งส้ิน 
(สักกายทิฏฐิ)  

๏ นำงมำติกมำตำ 

นำงมำติกมำตำขอทรำบวธิีปฎบิัติกรรมฐำนจำกพระ 
เม่ือพระแนะน ำให้แล้ว นำงน ำ ไปปฎบัิติดู กเ็กดิบรรลุเป็น
พระอนำคำมีผล พร้อมด้วยปฏิสัมภิทำญำณ สำมำรถรู้วำระ 
จิตของพระทั้ง ๖๐ รูป ว่ำ เหตุท่ีท่ำนยงัไม่บรรลุผล กเ็พรำะ
ขัดข้องเร่ืองอำหำร กายอยากไดข้า้วสวยกลบัไดข้า้วตม้ กาย
อยากไดข้า้วตม้กลบัไดข้า้วสวย อยากไดผ้กักลบัไดเ้น้ือ 
อยากไดเ้น้ือกลบัไดผ้กั เป็นตน้ ทาํไหฉ้นัอาหารไดน้อ้ย เม่ือ
กายไม่ผอ่งใส จิตก็ไม่ผอ่งใส นางจึงแกท่ี้ตน้เหตุ จดัถวาย
อาหารใหต้รงกบัจริตของแต่ละองค ์ท่ำนกฉั็นได้มำก เม่ือ
กำยผ่องใส จิตกผ่็องใส ต่ำงบรรลุเป็นพระอรหันต์พร้อม
ปฏิสัมภิทำญำณหมดทุกองค์ เม่ือออกพรรษาก็พากนั
กลบัไปเฝ้าพระองค ์และเล่าเร่ืองของมาติกมาตาผูรู้้วาระจิต
ของพระไดใ้หพ้ระองคฟั์ง ขณะนั้นมีพระองคห์น่ึงไดย้นิ จึง
คิดวา่หากตนไปอยูท่ี่นั้นคงจะสบาย จึงขออนุญาตพระองค์
ไปปฏิบติัธรรมท่ีมาติกคามบา้ง เม่ือไปถึงก็ไดท้ดลองดูทุก
อยา่งวา่ เธอจะรู้วาระจิตไดจ้ริงไหม ผลปรากฏวา่จริงทุก



ประการ เลยเกิดความกลวัข้ึนวา่ หากตนคิดไม่ดีหรือคิด☝
ชัว่ นางก็คงจะรู้ ความกลวันางจะรู้วาระจิตตนวา่ยงัเลวอยู ่
จึงหนีกลบัมาหาพระพุทธเจา้ และเล่าความจริงทั้งหมดให้
ฟัง พระองคก็์สั่งใหพ้ระองคน์ั้นกลบัไปท่ีเดิม โดยตรัสสอน
วา่ ''เธอจงใช้กำรรู้วำระจิตของนำงน้ันให้เป็นประโยชน์ ให้
คอยห้ำมใจตนเองอยู่เสมอ อย่ำให้มีอำรมณ์ช่ัวเกดิขึน้ เขำรู้
อำรมณ์เรำเป็นของดี จะได้เป็นกำรควบคุมอำรมณ์ของเรำ
ไม่ให้คดิช่ัวได้อย่ำงดี" เม่ือพระองค์น้ันกลบัไปกป็ฏิบัติ
ตำมที่พระองค์แนะน ำ โดยมีสดิสัมปชัญญะอยู่เสมอ 
(ใช้อตัตนำ โจทยตัตำนัง คอยจับผดิท่ีใจตนอยู่เสมอ) มีสติดี 
สมำธิกบัปัญญำกด็ตีำม อำรมณ์ช่ัวกไ็ม่เกดิกบัจิต ไม่กีว่นัก็
บรรลุเป็นพระอรหันต์ พร้อมปฏิสัมภทิำญำณ ผมจึงขอ
อนุญำตเรียกพระองค์สุดท้ำยนีว่้ำ พระองค์ที่ ๖๑ 

ข้อพจิำรณำ เร่ืองมำติกมำตำนี ้สาํหรับส่วนตวัผมเห็น
วา่เป็นธรรมที่ลกึละเอยีดและประณตีมำก ซ่ึงจะมากนอ้ยแค่
ไหนยอ่มข้ึนอยูก่บัพื้นฐานของจิตและธรรมของแต่ละคน 
ซ่ึงไม่เสมอกนั ดงันั้น ขอ้พิจารณาของผมจึงเป็นเพียงความ
คิดเห็นส่วนตวั ไมจ่าํเป็นจะตอ้งถูกตอ้งหรือยงัไม่เป็น
ตวัอยา่งท่ีดี เพราะเป็นเพียงขอ้เสนอเทา่นั้น หากท่านผูใ้ด
อ่านแลว้ไม่เห็นดว้ย ผมก็ตอ้งขออภยัไว ้ ก่อน ณ โอกาสน้ี
ดว้ยแนะ 



๑. นำงมำตกิมำตำบรรลุเป็นพระอนำคำมี พร้อม☝
ปฏิสัมภิทำญำณ และรู้วำระจิตของผู้อ่ืนได้ (มีเจโตปริย
ญำณ) ตำมต ำรำพืน้ฐำนเดิมของจิตจะต้องมีสมำบัติ ๘ อยู่
แล้วในอดีต และเป็นตัวอย่ำงที่ดีว่ำ ผู้หญิงท่ีมีพืน้ฐำน
สมำบตัิ ๘ อยู่ทุกคน กม็ีโอกำสท่ีจะบรรลุเป็นพระอนำคำมี

พร้อมปฏิสัมภิทำญำณได้ และไม่ต้องทิง้ขันธ์ ๕ (ตำย) 
สำมำรถอยู่ช่วยพระพุทธศำสนำได้อย่ำงดีเหมือนกบัท่ำน
มำติกมำตำ (วิธีปฏิบติัโปรดดูคู่มือปฏิบติัพระกรรมฐาน 
ธมัมวิโมกข ์ฉบบัท่ี ๙๙ หนา้ ๙๓-๑๐๐) 

๒. หลวงพ่อท่ำนจะเป็นพระดีระดับไหน ผมไม่ทรำบ 
แต่ผมมีสิทธ์ิท่ีจะสงสัยได ้โดยอาศยัตาํราและหลกัความจริง
ท่ีวา่ ผูใ้ดท่ีสามารถรู้ไดว้า่ผูอ่ื้นมีความดีระดบัไหน มีภูมิรู้
ระดบัใด ผูน้ั้นจะตอ้งมีความดีและความรู้อยูใ่นระดบันั้น 
หรือเหนือกวา่จึงจะรู้ไดเ้ช่น เราอยู ่ม.๖ เม่ือพบกบัผูอ่ื้นท่ีอยู่
ต ํ่ากวา่ ม.๖ เรายอ่มรู้ไดว้า่ เขาอยูร่ะดบัไหน เพราะเราผา่น
มาแลว้ หรืออยู ่ม.๖ ดว้ยกนัก็รู้ได ้แต่หากเขาสูงกวา่เรา เรา
จะไม่มีโอกาสรู้ไดเ้ลยวา่สูงแค่ไหน ระดบัใดนอกจาก
คาดคะเน หรือเดา ซ่ึงโอกาสผิดมีไดเ้กือบ ๑๐๐% โดยอาศยั
หลกัความจริงขอ้น้ี ผมใหท้่านท่ียงัมีความสงสัยในความดี 
ของหลวงพอ่ท่าน จงย้อนกลบัไปอ่ำนหนังสือเร่ืองฤๅษี



ทัศนำจร ตอนอรหันต์ทัวร์ดู แล้วควำมสงสัยของท่ำนจะ☝
หมดไปเอง 

๓. ส่ิงท่ีผมทราบแน่ ๆ เพราะประสบกบัตนเองไม่ใช่
คร้ังเดียว  หรือสองคร้ัง แต่เกินกวา่ ๑๐ คร้ัง คาํวา่กวา่ของ
ผม เพราะผมข้ีเกียจนบั เน่ืองจากจิตของผมหมดความสงสัย 
ในความดีของหลวงพอ่ท่านเป็นตน้เหตุ ดงันั้นหากจะนบั
กนัจริง ๆ คาํวา่กวา่ของผมอาจเป็นกวา่อีก ๔๐-๕๐ คร้ังก็ได ้

๓.๑ ท่ำนมีเจโตปริยญำณ รู้อารมณ์จิตของคนและ
สัตว ์เร่ืองน้ีเกือบจะพูดไดว้า่ รู้ตั้งแต่พบกบัท่านคร้ังแรกเม่ือ
ปลายปี พ.ค.1๒๑๗ และรู้ตลอดมาจนถึงปัจจุบนั หากอยูก่บั
ท่านตลอดวนั ก็พบไดต้ลอดวนั และเขา้ใจวา่เร่ืองท่ีบรรดา
ศิษยเ์ขียนเร่ืองท่ีประทบัใจ เก่ียวกบัหลวงพอ่นั้น ๙๐% คง
เป็นเร่ืองเก่ียวกบัขอ้น้ีผมจึงไม่ขอยกตวัอยา่ง  

๓.๒ ทิพยโสต มีหูเป็นทิพย ์สามารถฟังเสียงท่ีอยูไ่กล 
ๆ หรือเสียงอมนุษย ์เร่ืองน้ีผมเองในอดีตถูกท่านเตือน หรือ
ทกัทว้งในส่ิงท่ีผมพูดไม่ถูก หรือพูดในส่ิงท่ีไม่สมควร
มาแลว้ ไดเ้คยถามท่านตรง ๆ ขณะท่ีอยูก่นัหน่ึงต่อหน่ึง (อยู่
กนั ๒ คน) ในเร่ืองน้ี ท่านตอบวา่ แมจ้ะอยูไ่กลแค่ไหน หาก
ท่านตอ้งการรู้ ตอ้งการไดย้นิ ท่านก็รู้ได ้ไดย้นิได ้เร่ืองน้ี
ท่านไม่ทาํเป็นสาธารณะ หากทาํเฉพาะบุคคลท่ีเห็นสมควร
วา่ควรทาํ ส่วนพวกอวดดีหรือพวกท่ีชูงวงเขา้มาหาท่าน 



ท่านจะไม่สนใจ คือ ชกัสะพานเสีย ผมเขา้ใจวา่คงมีศิษย☝์
หลายคนเขียนเก่ียวกบัเร่ืองน้ี  

๓.๓ อทิธิฤทธิเร่ืองนี้มีคนส่วนน้อยที่เห็น เช่น ถ่ายรูป
ไม่ติดตวัท่าน แต่ติดเฉพาะส่ิงท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัท่าน ผมพบ
คร้ังแรกเม่ือวนัทอดกฐินท่ีวดัท่าซุง พ.ศ. ๒๕๑๘ ผูถ้่ายภาพ
คือพยาบาล โรงพยาบาลตาํรวจ ขณะท่ีถ่ายรูปท่าน ผมนัง่อยู่
ดว้ย หากท่านไม่ตอ้งการใหผู้ห้น่ึงผูใ้ดเห็นท่าน ก็ไม่
สามารถจะเห็นท่านได ้เม่ือสิบกวา่ปีท่ีแลว้ท่านยงัแสดง แต่
ปัจจุบนัท่านบอกวา่อายทุ่านมากแลว้ สังขารก็ป่วยทุกวนั 
จะมากหรือนอ้ยเท่านั้น เร่ืองฤทธ์ิท่านก็เพลาไป ระหว่ำงปี 
พ .ศ. ๒๕๑๘-๒๕๒๑ ท่านตอ้งใชฤ้ทธ์ิมาก เพรำะขณะน้ัน
มีผู้ตำมปองร้ำยท่ำนอยู่ตลอดเวลำ ท่ำนไม่เคยกลวัพวกนี ้
ทั้ง ๆ ที่มันพยำยำมดักยงิท่ำน จ้ำงคนให้มำยงิท่ำนถึงในวดั 
ท่ำนเคยพบดักมันจัง ๆ แค่หน่ึงต่อหนีง้ (อยู่กนั ๒ คน ) ก็
เคยท่ีใต้ถุนกฏุิเก่ำของท่ำน ท่ำนอยู่กบัหมำอกีหน่ึงตัวที่คอย
เฝ้ำท่ำนอยู่ตลอดเวลำ มันกท็ ำอะไรท่ำนไม่ได้ ซ ้ำร้ำยกลบั
ยอมรับสำรภำพผดิ และยอมบอกช่ือผู้ท่ีจ้ำงวำนจ้ำงเป็นเงนิ
เท่ำใด ให้ฆ่ำใครบ้ำง (ส ำหรับภำคใต้) รำยช่ือพระที่มัน 
(คม.) ส่ังฆ่ำองค์แรก คือ หลวงพ่อจ ำเนียร วดัถ ำ้เสือ จ .
กระบี่ หลวงพ่ออยู่อนัดับส่ี เร่ืองของหลวงพ่อมีมำกมำยใน



ระหว่ำง ๓-๔ ปีนี ้ซ่ึงเป็น ปีที ่(คม.) เขำก ำลงัมอีทิธิพล☝
มำก จนพวกเรำพำกนัหนำว ๆ ร้อน ๆ ต้องออกหน่วยทุก
เดือน บำงเดือนก็ ทุกอำทิตย์ และบำงคร้ังอยู่กนันำนสุดถึง 
๑๗ วนักม็ี ทั้งนีก้โ็ดยมีหลวงพ่อท่ำนเป็นหัวหน้ำคณะทุก
คร้ัง น่ีคือข้อเท็จจริง ในปฏิปทำของท่ำน ซ่ึงเหน่ือยแสน
เหน่ือย แต่กท็ ำด้วยควำมเมตตำ ท ำเพีอ่ชำติ ศำสนำ 
พระมหำกษัตริย์ และปวงชน ชำวไทยท้ังมวล ผมขอฉำย
ตัวอย่ำงเพยีงแค่นี้ เพรำะเร่ืองฤทธินีม้ีเร่ืองเล่ำมำกมำย จึง
ขอสรุปวา่ท่านมีอิทธิฤทธ์ิอยา่งแน่นนอน  

๔. ทิพยจักษุญำณ มีจิตเป็นทิพยค์ลา้ยกบัลูกตาเห็น 
ส่ิงน้ีผมก็หมดสงสัยในตวัท่าน เพราะไดอ้ยูใ่กลช้ดท่านมาก
ในฐานะแพทย ์ประจาํตวั ระหวา่งปี พ.ศ. ๒๕๑๘ -๒๕๒๔ 
ปัจจุบนัมีแพทยรุ่์นนอ้งมารับหนา้ท่ีแทนอีกหลายท่าน 
เพราะสังขารของหลวงพอ่ท่านร่วงโรย ลงมาก เพราะขาด
การพกัผอ่นตามสมควร จาํเป็นตอ้งมีแพทยช่์วยดูแลหลาย ๆ 
คน 

๕. เม่ือมีทิพยจักษุญำณขึง้เป็นญำณแม่ ก็ยอ่มตอ้งมี 
ญาณ ลูกอีก ๗ อยา่งเกิดข้ึนตาม คือ จุตูปปาตญาณ, เจโต
ปริยญาณ, ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ, อตีดงัสญาณ, อนาคดงั
ญาณ ปัจจุปปันบงัสญาณ และยถากมัมุตาญาณ ส่ิงเหล่าน้ี
ผมก็ไม่สงสัยในท่าน จึงขอผา่นไป 



๖. ในเม่ือพระกด็ี ฆรำวำสกด็ีจึงอยู่กบัท่ำนท่ีวดั☝
เกือบตลอดเวลำ จึงไม่คิดอยา่งพระองคท่ี์ ๖๑ ผมเพียงแคคิ่ด
ฝันตามอารมณ์ฟุ้งของผมเท่านั้น จงอยา่คิดเลยไปวา่ผม
เตือนหรือผมตาํหนิท่าน เพราะตวัผมเองยงัไม่มีความดี
พอท่ีจะไปสอนใคร แนะนาํใครแบบครู หรืออาจารยส์อน
ศิษยไ์ด ้ผมยงัจ ำค ำเตือนของหลวงพ่อท่ำนได้อยู่เสมอ (เม่ือ
ปี พ.ศ. ๒๕๒๐) วา่ “คุณหมอ กำรท่ีจะเป็นครูบำอำจำรย์
สอนผู้อ่ืนได้น้ัน อย่ำงน้อยท่ีสุดเรำจะต้องมีเจโตปริยญำณ
ก่อน คือ รู้วำระจิตของผู้อ่ืนให้ได้ดีก่อน มิฉะน้ัน ลูกศิษย์มัน
จะหลอกเรำได้ตลอดเวลำ” คาํเตือนของท่านน้ียงักอ้งอยูใ่น
หูและฝังใจผมอยูจ่นทุกวนัน้ี มนัเตือนผมอยูต่ลอดเวลา
ไม่ใหห้ลงตวัเอง ใหรู้้ตวัเองอยูเ่สมอวา่ ตราบใดท่ีแกยงัไม่
สามารถรู้วาระจิตของผูอ่ื้นไดดี้แลว้ จงอยา่ไดบ้งัอาจตั้ง
ตวัเองเป็นอาจารยเ์ป็นอนัขาด ดังน้ัน ใครจะเรียกเรำอย่ำงไร
ไม่ส ำคญั ขอให้ใจเรำรู้อยู่ว่ำเรำเป็นใครกพ็อ และรู้อยู่เสมอ
ว่ำ เรำไม่ สำมำรถจะหลบหลวงพ่อท่ำนได้ แม้แต่ในอำรมณ์
คดิ ไม่ว่ำเรำจะอยู่ท่ีใดกต็ำม ท่านเคยคุยกบัผมหน่ึงต่อหน่ึง 
(อยูก่นั ๒ คน) เก่ียวกบัการรู้วาระจิตผูอ่ื้นวา่ “หมอ เร่ืองกำร
รู้ควำมคดิของหมอน้ันไม่ยำก ถึงแม้หมอจะคดิไว้นำนสักกี่
ปี อำตมำกไ็ด้ อย่ำว่ำแต่ชำตินีเ้ลย แม้หมอคดิไว้แต่ชำตก่ิอน 



หำกอำตมำต้องกำรจะรู้กไ็ด้” กำรที่ผมเอำเร่ืองนีม้ำเปิด☝
เผย กเ็พรำะถึงโอกำสและวำระอนัควรแล้วที่จะต้องเปิด 
เพรำะศิษย์ที่ยงัไม่รู้จะได้รู้ว่ำ พวกเรำมคีรูบำอำจำรย์ระดับ
ใด และจะได้ระวงัวำจำหรือค ำพูดของตัวไว้บ้ำง (กรรมบถ 
๑๐ หมวดวาจา ๙) ตลอดจนให้ระวงัอำรมณ์ช่ัวของเรำไว้
ตลอดเวลำ แล้วท่ำนอำจจะโชคดีเหมือนพระองค์ที่ ๖๑ 

๗. หากพิจารณากนัโดยธรรมเก่ียวกบัพระองคท่ี์ ๖๑ 
จะเห็นไดว้า่ท่านมี 

๗.๑ เทวธรรม (หิริ-โอตตปัปะ) คือ ละอายต่อความชัว่ 
และเกรงกลวัผลของความชัว่ ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั
ตลอดเวลา 

๗.๒ ท่านรู้วาระจิตของท่านหรืออารมณ์ของท่านไดดี้ 
และไม่ยนิดีดว้ยในอารมณ์ชัว่ของท่าน เม่ือรู้วา่มีผูอ่ื้นเอา
รมณ์ชัว่ของดุน ท่านจึงละอายมากจนหนีกลบัมาหา
พระพุทธเจา้ หากพวกเราจาํปฏิปทาของท่านมาปฏิบติับา้ง
สัก ๕๐% หลวงพอ่ท่านคงจะพอใจมาก  

๗.๓ เม่ือเทวธรรมของท่ำนมีก ำลงัสูง ศีลของท่ำน
ซ่ึงบริสุทธอยู่แล้วกย็ิง่บริสุทธยิง่ขึน้ อนัเป็นผลท ำให้จิต
ของท่ำนบริสุทธิยิง่ขึน้ (สมาธิตั้งมัน่ยิง่ข้ึน) อนัเป็นผลทาํให้
ปัญญาของท่านสูงตามจิตท่ีบริสุทธิ เพราะศีล สมาธิ ปัญญา 
เวลาปฎิบติัมนัแยกกนัไม่ได ้ตอ้งไปดว้ยกนั หรือเป็นขนั



เดียวกนั พื้นฐานเดิมของท่านจะตอ้งไดส้มาบติ้ ๘ ไว☝้
แลว้ในอดีต ท่านจึงบรรลุเป็นพระอรหนัตพ์ร้อมปฏิสัมภิทา
ญาณโดยไม่ยาก ทั้งหมดน้ีเป็นเพียงจินตนาการของจิตของ
ผม ในระหวา่งท่ียกเอาความดีของพระองคท่ี์ ๖๑ ข้ึนมา
ใคร่ครวญและพิจารณาเท่านั้น 

สุดทา้ยน้ีผมขอยกคาํสอนของพระพทุธองค ์ซ่ึงตรัส
แก่พระองคท่ี์ ๖๑ มากล่าวอีกคร้ังวา่ "เธอจงใช้กำรรู้วำระจิต
ของนำงมำตกิมำตำ ให้เป็นประโยชน์ โดยให้คอยห้ำมใจ
ตนเองอยู่เสมอ อย่ำให้มีอำรมณ์ช่ัวเกดิขึน้ เขำรู้อำรมณ์เรำ
เป็นของดี จะได้เป็นกำรควบคุมอำรมณ์ของเรำไม่ให้คดิช่ัว
ได้อย่ำงดี” 

ในการปฏิบติัธรรม ผมมีควำมเห็นส่วนตัว หลงัจำก
ใคร่ครวญเร่ืองมำตกิมำตำแล้วว่ำ 

๑. ยอดของกำรรู้ กคื็อรู้อำรมณ์ของตนเอง รู้ควำมช่ัว
ของตนเอง รู้จิต'ของตนเอง  

๒. ยอดของกำรเห็น กคื็อเห็นอำรมณ์ของตนเอง เห็น
จิตของตนเอง เห็นควำมช่ัวของตนเอง 
พระราชนิพนธ์ของรัชกาลท่ี ๕ เก่ียวกบัมรณานุสสติซ่ึงผม
ไดอ้่านพบเห็นวา่ไพเราะจบัใจ ทั้งเน้ือหาและสาระควรแก่
การจดจาํ แลว้นาํไปปฏิบติั คือ 



เห็นหนา้กนัเม่ือเชา้  สายตาย ☝ 
สายสุขอยูส่บาย   บ่ายมว้ย 
บ่ายยงัร่าเริงกาย   เยน็ดบั ชีพนา 
เยน็อยูห่ยอกลูกดว้ย  คํ่ามว้ยดบัสูญฯ 
(มาติกมาตาอยูธ่มัมวิโมกข ์ฉบบัท่ี ๑๐๑ หนา้ ๗๙-๘๕) 

๏ วธิีแก้ปำกเสีย 

หลวงพอ่ (หลวงพอ่ฤๅษีหรือพระราชพรหมยานมหา
เถระ) มาสอนวิธีแกป้ากเสีย (วจีกรรม ๔) โดยให้หลกัไว้
ดงัน้ี 

โรคปำกเสีย คือ โรคชอบต่อกรรม เม่ือถูกกระทบทาง
ทวารทั้ง ๖ (ประตูทั้ง ๖, อายตนะ ๖) (ประตูทั้ง ๖ คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ อายตนะสัมผสั ๖ คือ รูป เสียง กล่ิน 
รส ส่ิงท่ีมากระทบผิวกายและธรรมารมณ์) เพราะอุเบกขา
หรือวางเฉยไม่เป็น เบรกจึงแตกอยู่เป็นปกติ มีผลท ำให้
กรรมบถ ๑๐ หมวดI-วำจำ ๔ ไม่เตม็สักที (กรรมบถ ๑๐ 
หมวดวาจา ๔ มี ไม่พูดโกหก, ไม่พูดคาํหยาบ, ไม่พูด
ส่อเสียดหรือพูดนินทาวา่ผูอ่ื้น และไม่พูดเร่ืองไร้สาระไม่
เกิดประโยชน์)I 
๐ วธิีปฏิบัต ิ

ก) พยายามคิดเสียก่อนจึงค่อยพูด 



ข) พยายามคิดอยูต่ลอดเวลาท่ีฟังคนอ่ืนเขาพูด ☝ 
ค) พยายามดึงจิตอยา่ใหไ้หวไปตามคาํพูดของผูอ่ื้น 

(โดยฟังอยา่งเดียว หา้มปรุงแต่งธรรมนั้น ๆ) 
ง) พยายามฟังแลว้กรองเอาสาระจากคาํพูดนั้น ๆ ของ

เขาวา่มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ (ดว้ยปัญญา) 
จ) เวลำคนอ่ืนเขำพดู จะยำวหรือส้ันปล่อยให้เขำพูด

ให้จบก่อน เรำใช้ควำมคดิฟังไปแล้วจะรู้ว่ำ ค ำพูดน้ัน ๆ มี
สำระหรือไม่มีสำระ ควรพูดหรือไม่ควรพูดต่อ หรือควรวำง 
ควรตัด กไ็ด้ด้วยควำมคดิ ไม่ใช่ประโยคไหนมากระทบ 
(แลว้กูอยากจะพูดก็วา่ไปเร่ือย ๆ โดยไร้ความคิดพิจารณา 

ฉ) หากทาํตาม ๕ ขอ้แรกแล้ว คดิอยำกจะพูดบ้ำง กใ็ห้
พจิำรณำว่ำพูดแล้วเป็นคุณหรือเป็นโทษ, มีสำระหรือไม่มี
สำระ, ยิง่เป็นสำระธรรมในพระพุทธศำสนำยิง่ส ำคญั 
จะต้องมั่นใจเสียก่อนว่ำเป็นควำมจริง ไม่ผดิศีล-ไม่ผดิพระ
วนัิย-ไม่ผดิ พระธรรมค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำ ถ้ำไม่ผดิ
กพ็ูดได้ สรุปวา่ตอ้ง นิสสัมมะ กรณงั เสยโย หรือใคร่ครวญ
ดว้ยปัญญาเสียก่อนจึงค่อยพูด เพราะแมจ้ะเป็นความจริง แต่
พูดแลว้คนฟังไม่เช่ือไม่ศรัทธา ก็ไร้ประโยชน์ท่ีจะพูด 

สมเด็จองค์ปฐมทรงเมตตำแนะน ำต่อและส่ังสอนต่อมี
ควำมส ำคญัโดยย่อดังนี้ 



ก) “วำจำเป็นเหตุให้เกดิศัตรู และสร้ำงศัตรู ผูรู้้พึง☝ 
กล่าววาจาดว้ยความตริตรองเสียก่อน เพื่อยงัประโยชน์
ใหแ้ก่ตนเอง แต่ผูไ้ร้สติสัมปชญัญะขาดปัญญาจกักล่าววาจา
ใหเ้กิดโทษแก่ตนเอง และผูอ่ื้นอยูเ่นือง ๆเพราะฉะนั้นใหรู้้
สาํรวมวาจาใหม้าก ๆ โดยการพิจารณาเสียก่อนจึงพูด” 

ข) “ก ำลงัใจของคนไม่เท่ำกนั จงอย่ำไปต ำหนิใคร 
เพราะทาํไปหรือตาํหนิไปก็รังแต่จกัเพิ่มกิเลสข้ึนในจิต และ
สร้างศตัรูใหเ้กิดข้ึนแก่จิตของผูอ่ื้น ดงันั้นจึงควรสงบถอ้ยคาํ
ไวเ้ป็นดีท่ีสุด แมจ้กักล่าววา่ ดว้ยความหวงัตีก็ตาม มนัก็เป็น
เน่ืองดว้ยกิเลสอยูดี่” 

ค) "สังขำรุเบกขำญำณ เป็นธรรมเบ้ืองสูงของผู้ถึงจุด
สุดยอดแห่งมรรคผลนิพพำน ขอใหพ้วกเจา้หมัน่ซอ้มหมัน่
ปฎิบติัเขา้ไว ้วำงอุเบกขำให้ถูกลกัษณะของมัชฌิมำปฏิปทำ 
โดยอำศัยศีลเป็นพืน้ฐำนที่ตั้งของสมำธิและปัญญำ ตวัสังขา
รุเบกขาญาณก็จกัเกิดข้ึนไดไ้ม่ยาก หมัน่อดัตนา โจทยตั
ตานงั สอบจิต-สอบกาย-สอบวาจา เขา้ไวว้า่ คิดเช่นน้ี ทาํ
เช่นน้ี พูดเช่นน้ี มนัผิดหรือถูกในหลกัธรรมท่ีตถาคตไดส้ั่ง
สอนมา พจิำรณำให้มำกๆ ถ้ำผดิกจ็งอย่ำท ำเป็นอนัขำด ถ้ำ
ถูกกจ็งรีบท ำด้วยควำมมั่นใจ ขยนั -พำกเพยีรเข้ำไว้ มรรค
ผลที่ได้จำกกำรกระท ำของตนเองน้ันเป็นของแท้ ดีกว่ำฟัง
คนอ่ืนพูดหรือเล่ำว่ำ เขำท ำเช่นน้ันได้ผลเช่นนี้” 



ง) “มาเถิดเจา้ เขา้มาสู่เหลกัปฏิบติัธรรม อนัเขา้สู่☝
โลกุตรธรรมเบ้ืองสูงอยา่งแทจ้ริง ตั้งใจไปเลยทิ้งทวนของ
ชีวิตเสียวท่ีเหลือน้ีใหแ้ก่พระธรรม ตั้งแต่วนิำทีนีเ้ป็นต้นไป 
จงหมั่นคุมสติก ำหนดรู้กริยำของกำย-วำจำ-ใจให้แน่วแน่น
มั่นคง อำนำปำนุสสติกบัค ำภำวนำ อย่ำทิง้เป็นอนัขำด ใคร
จักพูดอะไร ขอให้มีสติฟังให้ดีๆ พจิำรณำเข้ำถึงพระธรรม
ค ำส่ังสอน กลัน่กรองหำสำระให้ได้ แล้วเวลำท่ีจักพูด กจ็ง
คดิพจิำรณำให้ดีว่ำมีสำระหรือไม่ ถ้ำไม่มีจงอย่ำพูด อย่ำท ำ
เช่นน้ันเป็นอนัขำด”  

(หลวงปู่ บุดดำ) “ไอ้คนเรำนีม้ันกแ็ปลก ชอบเอำ
ลมปำกเผำกนั เอำไฟกเิลส โมหะ โทสะ รำคะเผำกัน เผำ
ตนเอง เผำกำยเผำใจตนเองยงัไม่พอ ชอบเผ่ือแผ่ไปเผำ
ชำวบ้ำน ชำวช่องเขำด้วย เผำจิตเผำกำยของเขำมันสนุก
หรืออย่ำงไร วิสัยชำวโลก ชอบนินทำ-สรรเสริญ ไฟร้อน ไฟ
เยน็ กเ็ผำได้เผำดี"  

๏ ศีลและปัญญำ เท่ำน้ันเป็นเลศิในโลก 

สมเด็จพระพุทธเจ้ำองค์ปัจจุบัน ทรงตรัสไว้ดังนี ้
๑. "ปัญญาอบรมศีลใหบ้ริสุทธิ ศีลอบรมปัญญาให้

บริสุทธิ ศีลตอ้งอาศยัปัญญา ปัญญาตอ้งอาศยัศีล ศีลและ
ปัญญาเป็นของคู่กนั ศีลและปัญญาเท่านั้นเป็นเลิศในโลก” 



๒. "ปัญญำที่แท้จริงจะเกดิขึน้โดยกำรถำม ☝ 
(ปุจฉา) ตอบ (วิสัชนา) ภำยในใจของตนเอง (อยา่ไปยุง่กบั
กายและใจของผูอ่ื้น) โดยใชห้ลกัอริยสัจเป็นหลกัสาํคญัใน
การแกปั้ญหา (ทั้งทางโลกและทางธรรม) อริยสัจ แปลวา่
ความจริงท่ีพระองคท์รงพบดว้ยพระองคเ์อง เม่ือพบความ
จริงแลว้ ใหย้อมรับนบัถือ(ความจริงนั้น ๆ อยา่งจริงใจและ
ดว้ยความเคารพ หมายถึงใหป้ฎิบติัตามนั้นดว้ย เพราะจะ
เป็นหนทางท่ีนาํไปสู่ความพน้ทุกขใดใ้นท่ีสุด “พระพุทธเจา้
ทุก ๆ พระองค ์ต่างก็บรรลุเป็นพระพุทธเจา้ไดด้ว้ยอริยสัจ
และพระสาวกของพระองคทุ์กองคต่์างก็บรรลุเป็นพระ
อรหนัตไ์ดด้ว้ยอริยสัจทั้งส้ิน มีทางน้ีทางเดียว ทางอ่ืนไมมี่" 

๓. พระพุทธองค์ทรงตรัสยกย่องศีลไว้มำกมำย ดัง  
๓.๑ ศีลเป็นมารดา (แม่) ของพระพุทธศาสนา 
๓.๒ ศีลเป็นมารดา (แม่) ของพระธรรม  
๓.๓ ศีลเป็นรากฐานท่ีจะรองรับพระธรรมในพุทธ

ศาสนา 
๓.๔ การบวชเป็นพระภิกษุ จะตอ้งรับศีลจากพระ

อุปัชฌายก่์อนทุกองค ์แมพ้วกอุบาสก-อุบาสิกาจะเขา้สู่
พระพุทธศาสนา พระท่านก็ใหศี้ลก่อนทั้งส้ิน  

๓.๕ การปฏิบติัพระกรรมฐาน และพิธีกรรมต่าง ๆใน
พระพุทธศาสนาก็ตอ้งอาราธนาศีลก่อนทั้งส้ิน 



๓.๖ ในพระไตรปิฎก ก็เร่ิมตน้ดว้ยศีล (คือ พระ☝
วินยัมีรายละเอียดอยูม่ากถึง ๒๑,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์)  

๔. เร่ืองของศีลท่ีหลวงพอ่ฤๅษี (พระราชพรหมยาน
มหาเถระ) ท่านสอนลูกศิษยไ์วม้าก ซ่ึงพิมพล์งในหนงัสีอ
ธมัมะวิโมกขห์ลายเล่ม หลายตอน จะขอรวบรวมไวใ้นตอน
หลงั 

๕.ตัวอย่ำงที่ทรงเน้นถึงควำมส ำคญัของศีลในพระ
สูตร 

๏ เร่ืองโจร ๕๐๐ 

ก) เร่ืองโจร ๕๐๐ มีความโดยยอ่ดงัน้ี 
โจร ๕๐๐ ปลน้ฆ่าเป็นอาจิณ หนีการตามจบัของ

ทางการ มาเจอพระรูปหน่ึงกาํลงัจงกรมอยูใ่นป่า ก็เขา้ไปขอ
พระรูปนั้นเป็นท่ีพึ่ง เพราะพวกตนกาํลงัถูกตามฆ่าจาก
ทางการ พระรูปนั้นกล่าววา่ “ที่พึง่อ่ืนใดน้ันไม่มี ที่จะพึง่ได้
น้ันมีแต่ศีลเท่ำน้ัน” เม่ือพวกโจรเกิดศรัทธา คือ เช่ือท่าน
โดยยอมปฎิบติัตามท่ีท่านแนะนาํ ท่านก็ใหศี้ลและเนน้
ความสาํคญัวา่ “จงรักษำศีลด้วยชีวติ แม้ตัวจะตำยกจ็งอย่ำ
คดิละเมิดศีล” คือทา่นเนน้ศีลชั้นละเอียดถึงมโนกรรมก็ตอ้ง
บริสุทธ์ิ ท่ีสุดโจร ๕๐๐ ก็ถูกจบัและถูกฆ่าตายหมด โจรทั้ง 
๕๐๐ ไม่แมแ้ต่จะต่อสู้ ไม่ร้องขอชีวิต จิตไม่คิดอาฆาต-



พยาบาท และจองเวรแต่อยา่งใด เม่ือกายตายจิตก็ไปจุติ☝
ดาวดึงส์เทวโลก เพราะอานิสงส์ของศีล ตั้งใจรักษาศีลอยา่ง
เคร่งครัดในพุทธนัดรน้ี เทวดาทั้ง ๕๐๐ องค ์ก็ลงมาเกิดเป็น
ลูกชาวประมง ไดพ้บพระสารีบุตร เกิดศรัทธาขอบวชกบั
ท่าน และในท่ีสุดทีบรรลุเป็นพระอรหนัตท์ั้ง ๕๐๐ องค ์

๏ เร่ืองพระนำงสำมำวดีและคณะ ๕๐๐ 

ข) เร่ืองพระนำงสำมำวดีและคณะ ๕๐๐ มีความโดย
ยอ่ท่ีเก่ียวกบัศีลดงัน้ี 

พระนางสามาวดีและบริวาร ๕๐๐ ไดฟั้งเทศน์จากนาง
ขดุฉุตรา ซ่ึงเป็นพระโสดาบนั เพราะไดฟั้งเทศน์จาก
พระพุทธเจา้องคปั์จจุบนัเพียงคร้ังเดียว ก็บรรลุมีดวงตาเห็น
ธรรมเป็นพระโสดาบนั เม่ือนางมาเทศน์ใหพ้ระนางสามา
วดีและบริวารอีก ๕๐๐ ฟัง ฟังเพียงคร้ังเดียวก็มีดวงตาเห็น
ธรรมเป็นพระโสดาบนัทั้งหมด เม่ือกรรมท่ีเป็นอกุศลให้ผล
กบัพระนางและคณะ ถูกพระนางมาคณัทิยากบัญาติ
วางแผนวางเพลิงพระตาํหนกัท่ีพกั โดยปิดทางออกไวท้ั้งจน
ถูกไฟครอกตายทั้งหมด ก่อนจะตายพระนางสามาวดีสั่งให้
บริวารทั้งหมดทาํจิตใหส้งบและบริสุทธ์ิถึงขั้นมโนกรรม 
คือ ใหอ้ภยัทาน - ไม่โกรธ - ไม่พยาบาท อาฆาตและจองเวร
ในพระนางมาคณัทิยาและญาติแต่อยา่งใด เม่ือกายตายจิตก็



ไปจุติ ณ สวรรคทุ์กคน ☝ 
๐ วจิำรณ์ หรือธัมมวจิยะ เร่ืองโจร ๕๐๐ 

ก) ก่อนจะตายมีมรณานุสสติ และยอมรับวา่คนเราเกิด
มาแลว้ตอ้งตาย แต่ขอตายอยา่งผูมี้ปัญญา (ฉลาด) คือ เอาศีล
เป็น ท่ีพึ่ง (ศีล คือพระธรรมหรือเป็นมารดาของพระธรรม
ในพุทธศาสนา) 

ข) จิตมัน่คงในพระรัตนตรัย ไม่สงสัยในพระธรรม 
(ศีล) และคาํสัง่สอนของพระพุทธเจา้ 

ค) มีศีล ๕ บริสุทธ์ิ ขั้นมโนกรรม ซ่ึงเป็นศีลขั้นท่ี ๓ 
ศีลมี ๓ ขั้น 
ขั้นท่ี ๑ ไม่เอากายไปกระทาํผิดศีล พวกน้ีตายแลว้ไม่

ตกนรก แต่ยงัตอ้งเกิดอีก ๗ ชาติ จึงจะไปพระนิพพานได ้
ขั้นท่ี ๒ ปากไม่พูดใหผู้อ่ื้นกระทาํผิดศีลเพื่อตน ตาย

แลว้ ตอ้งเกิดอีก ๓ ชาติ จึงจะไปพระนิพพานได ้
ขั้นท่ี ๓ จิตไม่ยนิดีดว้ยเม่ือเห็นผูอ่ื้นกระทาํผิดศีล ตาย

แลว้ ตอ้งเกิดอีก ๑ ชาติ จึงจะไปพระนิพพานได ้
ผล โจรทั้ง ๕๐๐ จึงไม่ตกนรก เพราะมีศีลละเอียดขั้น

ท่ี ๓ เทียบเท่ากบัพระโสดาบนัขั้นท่ี ๓ หรือขั้นละเอียด 
หรือเป็นพระสกิทาคามี เม่ือลงมาเกิดเป็นมนุษยเ์พียงชาติ
เดียวก็พบพระสารีบุตร ขอบวช ฟังเทศน์จากพระสารีบุตร ก็
จบกิจในพุทธศาสนาเป็นพระอรหนัตทุ์กองค ์ 



เร่ือง พระนางสามาวดี และคณะ ๕๐๐ ก็เช่นกนัทุก☝
ท่านเป็นพระโสดาบนัอยูแ่ลว้ แต่ก่อนตายทุกท่านก็ยอมรับ
ความจริงเร่ืองคนเราเกิดมาแลว้ตอ้งตาย ไม่มีใครหนีความ
ตาย ไปได ้จิตขชิงทุกท่านมัน่คงในพระรัตนตรัย ศีล ๕ ขอ้
ของทุกท่าน เตม็ขั้นมโนกรรมทุกท่าน ทุกท่านใหอ้ภยัทาน
แก่ผูท่ี้มาปองร้ายหมายเอาชีวิตโดยการใชไ้ฟครอกใหต้าย 
จิตทุกท่านไม่โกรธ ไม่พยาบาท อาฆาตและจองเวรแต่อยา่ง
ใด เม่ือกายตายจิตจึงไปจุติ ณ แดนสวรรค ์ซ่ึงมิไดก้ล่าวไว้
ชดัวา่ขั้นใด แต่ความดีขนาดน้ี ควรจะไปขั้นสูง ๆ อยา่ง
แน่นอน ธมัมวิจยะหรือการยกธรรมะข้ึนมาพิจารณาเป็นตวั
ทาํใหเ้กิดปัญญา หากใครไม่ปฎิบติัตามท่ีพระองคท์รง
ช้ีแนะปัญญาก็ไม่เกิด 

๖. พระองคท์รงตรัสเร่ืองมูลเหตุของศีล ไวด้งน้ี 
๖.๑ “ศีลทุกขอ้มีมูลเหตุ คือ การมีกิเลส การเกิดกิเลส

ของแต่ละประเภท ทาํให้จิตท่ีถูกครอบงาํแลว้เกิดอุปาทาน 
ทาํไปตามกิเลสนั้น สร้างกรรมใหเ้กิดไปตามกิเลส ไม่วา่
ทางมโนกรรม วจีกรรม กายกรรม” 

๖.๒ “จงจาํไวว้า่ กรรมท่ีเกิดแมแ้ต่มโนกรรมก็เป็น
กรรม ผูท่ี้บริสุทธ์ิจะบริสุทธ์ิแมแ้ต่มโนกรรม มโนกรรมนั้น
จะไม่เบียดเบียนใคร ไม่เบียดเบียนแมแ้ต่ตนเอง จึงไม่มีทาง
จะเบียดเปียนแอ่ืนไดเ้ลย 



๖.๓ “เม่ือกิเลสทาํใหเ้กิดอาบติั การบญัญติัศีลจึง☝
เพี่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการกระทาํซ่ึงอาบติันั้น ๆ ศีลจึงเป็น
ขอ้หา้มท่ีตถาคตหา้มไม่ใหส้าวกของตถาคตทาํชัว่ในอาบติั
นั้น ๆ” “การไม่ละเมิดศีล แต่ไม่ไดเ้จตนารักษาศีล ก็ไม่ได้
ช่ือวา่มีศีล ดูตวัอยา่งท่านอนนัทเศรษฐี ศีลไม่ละเมิด แต่
ไม่ไดรั้กษาศีล ทานก็ไม่ให ้ท่านไม่ไดฆ้่าสัตว ์ไม่ลกัทรัพย ์
ไม่ประพฤติผิดในกาม ไม่มุสา ไม่ด่ืมสุราเมรัย กรรมชัว่
ไม่ไดท้าํ ก็เลยไม่ตกนรก แต่ในขณะเดียวกนั ไม่รักษาศีล 
ไม่ใหท้าน จึงไม่มีกรรมดี ทาํใหไ้ม่มีอานิสงส์ท่ีจะนาํไปเกิด
ยงัสวรรคไ์ด ้ลงทา้ยก็ตอ้งไปเกิดเป็นคนท่ีไม่มีบุญ ไม่มีทาน 
ไม่มีศีล คนท่ีไม่มีบุญก็ไปสู่สถานท่ีคือกลุ่มขอทาน ไม่มี
ทานก็ทาํให ้ไม่ไดรั้บทานคือการให ้เพียงเขา้ปฏิสนธิใน
ครรภม์ารดาเท่านั้น มารดาและคนกลุ่มนั้นพลอยไม่มีใคร
ใหท้านดว้ย ความท่ีเป็นคนไม่มีศีล พอเกิดมารูปจึงไม่สวย 
มีสภาพเหมือนปีศาจคลุกฝุ่ น” 

๖.๕ “คนท่ีรู้ศีล แต่ไม่ยอมรักษาศีล ก็ไม่ต่างจากคนท่ี
ไม่ละเมิดศีล แต่ไมรั่กษาศีล” ทรงตรัสถาม ปุจฉา  
 



๏ “แล้วตถำคตบัญญัติศีลเพ่ือใคร”  

วิสัชนา ก่อนจะตอบ ผูต้อบนึกถึงท่านพระสุรจิต ☝ 
(ท่านพระครูสังฆรักษ ์สุรจิต สุรจิตโต) ซ่ึงเคยพูดเร่ืองน้ีไว์
ในอดีต มีความวา่ คร้ังหน่ึงมีพระรูปหน่ึงมาปรารภใหฟั้งวา่ 
ท่านรู้สึกรังเกียจพระบางรูปในวดัท่ีไม่ยอมรักษาศีล ท่าน
พระสุรจิตก็แนะนาํวา่ 

ก) “พระพุทธเจา้บญัญติัศีลเพื่อตวัเราเอง มิใช่เพื่อผูอ่ื้น 
ซ่ึงหมายความวา่ผูใ้ดประพฤติ-ปฏิบติัในศีลได ้อานิสงส์
ของศีลยอ่มไดก้บัตวัเอง คือ ผูป้ระพฤติ--ปฎิบติันั้น ๆ” 

ข) “ศีลยอ่มเป็นของตวัเราผูท้าํศีลใหป้รากฏแก่กาย-
วาจา ใจ ของตนเอง จึงไดช่ื้อวา่ศีลท่ีพระพุทธเจา้บญัญติัก็
เพื่อตวัเราเอง จึงมิใช่บญัญติัเพื่อผูอ่ื้น” 

ค) “ในเม่ือคนอ่ืนเขาไม่เอาศีล เราจึงไมมี่อาํนาจบงัคบั
ใหค้นอื่นเขาปฎิบติัศีลได”้ การนึกก็คือการตอบ (วิสัชนา) 
นั้นเอง 

๖.๖ ทรงตรัสสอนเพิ่มเติมวา่ 
ก) “อนัน้ีหมายถึง ตนยอ่มเป็นท่ีพึ่งแห่งตนดว้ย และ

หมายถึงไม่เพง่โทษบุคคลอ่ืนดว้ย และไม่สนใจในจริยาของ
ผูอ่ื้นดว้ย” 

ข) ‘' ดงันั้นบุคคลท่ีเจริญแลว้ ยอ่มจะทาํความเจริญใน
ศีลใหเ้กิดแก่กาย-วาจา-ใจของตนเองเท่านั้น เป็นหลกัสาํคญั



เบ้ืองตน้ เพราะศีลปฏิบติันั้นแหละจะนาํไปซ่ึงการตดั☝
กิเลสท่ีครอบงาํจิต ไม่ปาณาติบาต ก็ตดัโทสะ ไม่ลกัทรัพย ์
ก็ตดัโลภะ ไม่กาเม ก็ตดักาม ราคะ ดงัน้ีเป็นตน้" 

ค) “ศีลจึงมีอานิสงส์มาก ธรรมของตถาคตจึงมีเหตุ มี
ผลประกอบกนัอยูเ่สมอ และทุก ๆ บทธรรมเป็นพุทธ
บญัญติั คือ สมมุติบญัญติัข้ึนมาใหพุ้ทธสาวกผูรั้บฟัง ฟัง
แลว้นาํไปเป็นเหตุ เป็นผลปฎิบติัให้เกิดมรรคาเกิดผลได้
ตามบญัญติันั้นๆ 

๏ ศีลและเร่ืองเกีย่วกบัศีล 

หลวงพ่อฤๅษ ีหรือ พระรำชพรหมยำนมหำเถระ ท่ำนสอน

ถูกศิษย์ไว้ 
รวบรวมโคย พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน 

จำก หนังธัมมวิโมกข์ ฉบบที่ ๖๑ ถึง ฉบบที่ ๑๒๗ 

จำก พ.ศ. ๒๕๒๘ ถึง พ.ศ. ๒๕๓๔ 

จุดประสงคเ์พื่อใหผู้อ้่านจาํใหไ้ดก่้อนเป็นประการ
แรก (เป็นสุตมยปัญญา) แลว้จึงนาํไปพิจารณาดว้ยปัญญา
ขั้นตน้ของตนเอง เม่ือเขา้ใจและตีธรรมะนั้นไดถู้กตรงตาม
ความเป็นจริงแลว้ ก็จะเกิดปัญญาขั้นท่ี ๒ คือ จินตมย
ปัญญา และทาํซํ้า ๆ พิจารณาซํ้า ๆ จนเกิดความชาํนาญ จน
เกิดอตัโนมติัข้ึนกบัจิต หมายความวา่ เพียรรักษาศีลดว้ย



อิทธิบาท ๔ จนศีลรักษาจิตของผูน้ั้นเองเป็นอตัโนมติั ☝
กลายเป็นสิลานุสสติ หรือจิตเป็นฌานในศีล หรือจาํง่าย ๆ 
วา่ เพียรรักษาศีล จนกระทั้งศีลรักษาศีลเรา ไม่ใหผิ้ดศีลอีก
ตลอดกาล ความเป็นพระโสดาปัตติผลเกิดข้ึนท่ีจุดน้ีเอง 

เร่ืองมูลเหตุของศีล, พระพุทธเจา้บญัญติัศีลเพื่อใคร 
ทรงยกยอ่งศีลไวม้ากมายอยา่งไร ตวัอยา่งอานุภาพของศีล มี
อยูแ่ลว้ในตอนตน้ ผมจึงเลือกเอาขอ้ความท่ีหลวงพอ่ท่าน
เนน้ ตอ้งการให้พวกเรารู้แลว้นาํไปปฏิบติัต่อใหเ้กิดผล โดย
เขียนเป็นขอ้ ๆ เพื่อสะดวกในการจดจาํดงัน้ี 

๑. “หากศีลไม่บริสุทธ์ิ ความหวงัเร่ืองสมาธิ หรือ
มรรคผล ยอ่มไม่เกิด ถือเป็นกฎตายตวั พระองคส์อน
หลกัการปฏิบติัในพระพุทธศาสนาไว ้๓ ประการ คือ ศีล-
สมาธิ-ปัญญาซ่ึงยอ่มาจากอริยมรรค ๘ นัน่เอง" 

๒. “พระอินทร์ท่านวา่ กล่ินของศีลของพระพุทธเจา้
นั้นหอมทวนลม หอมมาก จนกลบกล่ินพระบงัคนหนกั (ข้ี
หรืออุจจาระ) ของพระองคห์มด ท่านจึงไม่รังเกียจทีมาคอย
เทพระบงัคนหนกั (ข้ี) และพระบงัคนเบา (เยีย่ว) ให้
พระพุทธเจา้” 

๓. “บุคคลใดท่ีมีศีลบริสุทธ์ิ จึงเป็นท่ีรักของสัตว-์คน
เทวดา และพรหม” 



๔. “ศีลเป็นด่านแรกของการปฏิบติัพระกรรมฐาน☝
ในพุทธศาสนา" 

๕. “ศีลเป็นด่านแรกของการป้องกนัอบายฎมิ ๔ คือ 
เปรต อสุรกาย สัตวเ์ดียรัจฉาน” 

๖ “ศีลจะบริสุทธ์ิได ้สมาธิจะทรงตวัไดต้อ้งอาศยัมี
สมาธิคุมตอ้งอาศยัมีศีลบริสุทธ์ิคนนั้นหาศีลไม่ได ้คนนั้นมี
สมาธิตั้งมัน่ไม่ได ้คนนั้นไม่เกิดปัญญาคนใดไร้ปัญญา คน
ใดไร้ศีล คนใดไร้สมาธิ ดงันั้นศีล-สมาธิ--ปัญญา จึง
สัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั แยกจากกนัหรือขาดตวัหน่ึงตวัใด
ไม่ได ้มิจฉาทิฎฐิจะเกิดกบัจิตผูน้ั้นไดต้ลอดเวลา” 

๗. “ผู้ใดจิตทรงศีลเป็นปกติจนเป็นสมำธิเอง ช่ือว่ำ
เป็นสีลำนุสสติ เป็นผู้เข้ำถึงไตรสรณคมณ์อย่ำงแท้จริง" 
ประโยชน์ของศีลหรือผลของศีลท่ีพระพุทธเจ้ำตรัสไว้ 

ก) สีเลนะ สุคติง ยนัติ ปัจจุบนัอยูก็่เป็นสุข ตายไปก็
เป็นสุข เกิดใหม่ก็เป็นสุข 

ข) สีเลนะ โภค สัมปทา ปัจจุบนัจะไมอ่ดตาย, ตายไป
ก็มีอริยทรัพยม์าก, เกิดใหม่ก็มีทรัพย ์

ค) สีเลนะ นิพพุติง ยนัติ ศีลเป็นปัจจยัให้เขา้ถึงพระ
นิพพานไดง่้าย  

พระองคท์รงรับรองถึงขนาดน้ี ผูมี้ปัญญาเท่านั้นจึงจะ
เขา้ถึงพระนิพพานได ้



๙. ทรงตรัสไวว้า่ “คนที่ควรยกย่อง คือ ผูท่ี้ไม่ถูก☝
ต ำหนิเร่ืองศีล” 

๑๐. ทรงตรัสไว้ว่ำ ‘‘ปัญญำอนัศีลช ำระให้บริสุทธ์ิ ศีล
อนัปัญญำช ำระให้บริสุทธ์ิ ศีลมีในบุคคลใด ปัญญำกม็ีใน
บุคคลน้ัน ศีลเป็นของบุคคลผู้มีปัญญำ, ปัญญำเป็นของ
บุคคลผู้มีศีล, ศีลกบัปัญญำ เป็นยอดในโลก” 

๑๑. พระสำรีบุตรเทศน์ว่ำ “คนท่ีมีศีลแล้วท ำบุญ หำก
ตั้งใจจะไปเกดิท่ีไหนกม็ีผลตำมน้ัน เหตุเพรำะควำมบริสุทธ์ิ
ของศีล" 

๑๒. “คุณสมบัติของพระโสดบันในสังโยชน์ ๓ ข้อ
แรกน้ัน ข้อที่เป็นหลกัใหญ่กคื็อ กำรมศีีลบริสุทธ
ตลอดเวลำ’’ 

๑๓. ‘‘ผู้ใดมีธรรม ๔ ประกำรในตน และรักษำไว้ใด้ไม่
เส่ือม ช่ือว่ำประพฤติใกล้พระนิพพำนแล้ว ธรรม ๒ 
ประกำรน้ันกคื็อ 

ข้อแรกในจรณะ ๑๔ (ศีลสังวร, อนิทรีย์สังวร, โภช
เนมัตตัญญุตำ และชำครียำนุโยค ๒ ข้อแรก ส ำรวมเร่ือง
กำมข้อที่ ๓ ส ำรวมเร่ืองกำรกนิ ข้อที่ ๔ ส ำรวมเร่ืองกำร
นอน ) 



๑๔. “ศีลไม่บริสุทธ์ิ สัมมำสมำธิกไ็ม่บริบูรณ์ ☝
สัมมำญำณกไ็ม่เกดิ สัมมำวมุิตติกไ็ม่มี ดังน้ัน ศีลจึงเป็น
รำกฐำนใหญ่ ของกำรปฏิบัติในมรรค (ศีล-สมำธิ-ปัญญำ) 
มิจฉำทิฏฐิ หรือสัมมำทิฏฐิ จึงมีศีลเป็นเคร่ืองวดั”  

๑๕. ‘‘พระพุทธองค์ตรัสแก่อนำถบิณฑิกเศรษฐีว่ำ 
สมัยท่ำนเป็นพรำหมณ์ได้ท ำทำนมำมำก แต่ผู้รับทำนไม่ใช่
ทักขิไนยบุคคล หมำยถึงบุคคลท่ีไม่มีศีล ไม่ใช่พระอริยเจ้ำ 
ทาํให้อานิสงส์ของทานมีนอ้ย ถ้ำผู้รับบริสุทธ์ิมำกเท่ำใด ผล
ของทำนจะคูณด้วย ๑๐๐ ตำมล ำดับ” ต ่ำสุดจนถึงสูงท่ีสุดท่ี
ทรงตรัสไว้ย่อๆ ดงัน้ี ทาํบุญหรือทาํทานกบัสัตวเ์ดียรัจฉาน 
๑๐๐ คร้ัง สู้ทาํบุญกบัคนไม่มีศีลหน่ึงคร้ังไม่ได ้ตามลาํดบั
ข้ึนไป มีผลคูณดว้ยเท่าตามลาํดบั คือ ทาํบุญ กบัคนมีศีล-กบั
พระอริยเจา้ ๘ ระดบั คือ พระโสดาปัตติมรรค-พระโสดา
ปัตติผล จนถึงพระอรหตัผล-> ถึงพระปัจเจกพุทธเจา้->
พระพุทธเจา้->ถวายสังฆทาน->วิหารทาน->ธรรมทาน และ
สูงท่ีสุด คือ อภัยทำน ความจริงแลว้ทรงตรัสไวล้ะเอียดยิง่
กวา่น้ีอีก แต่ขอเขียนไวแ้ต่พอประมาณเพื่อใหจ้าํง่าย ๆ 
เท่านั้น ผูมี้ปัญญาจึงเลือกทาํบุญ เพื่อให้ไดบุ้ญมาก ๆ ไว้
ก่อน ส่วนใหญ่จึงมกัถวายสังฆทานกนัเป็นส่วนใหญ่ 



สรุปวา่ บุคคลในโลกน้ีจะหาคนท่ีมีศีลบริสุทธ์ิเท่ากบั☝
พระพุทธเจา้นั้นไมมี่) 

๑๖. “ศีลสร้ำงคนให้เป็นพระได้ หรือสร้ำงสมมุติสงฆ์ 
(นักบวช) ให้เป็นพระอริยเจ้ำได้” 

๑๗. “ผู้มีศีลบริสุทธ์ิตลอดเวลำ จึงเท่ำกบัพกพระไว้
กบัตัวตลอดเวลำ” (หมายความวา่บุคคลใด ไม่วา่จะเป็น
ผูห้ญิงหรือผูช้าย หรือเดก็ตั้งแต่อาย ุ๗ ขวบข้ึนไป หาก
รักษาศีลจนกระทัง่ศีลรักษาจิตเขาไม่ใหก้ระทาํผิดศีลอีก 
บุคคลนั้นไม่มีทางจะตกนรกอีก (อบายภูมิ ๔) ตลอดกาล 
เพราะจิตดวงนั้นไดเ้ป็นพระเบ้ืองตน้ในพระพุทธศาสนา คือ 
พระโสดำบัน จึงเท่ำกบัพกพระภำยในไว้กบัจิต เป็นวตัถุ
มงคลภำยใน ในมงคล ๓๘ ซ่ึงพระองคท์รงตรัสสอนไว้อยู่
อนัดับที่ ๒๙ (กำรเห็นสมณะหรือพระภำยใน จัดเป็นอุดม
มงคล หรือเอาจิต เอาปัญญาของเราเห็นพระ ไม่ใช่เอาลูกตา
เห็นพระ) ซ่ึงไม่มีกำรเล่ือม หรือสลำยตัว หรือถอยหลงัหรือ
อนัตตำตลอดไป ต่ำงกบักำรสร้ำงพระภำยนอก ซ่ึงพวกเรำ
ซ่ึงมีศรัทธำเข้ำมำในพุทธศำสนำ ต่ำงกส็ร้ำงพระภำยนอก
กนัมำเป็นอสงไขยชำติ สร้ำงแล้วสร้ำงอกี พระภำยนอกใน
ท่ีสุดกเ็ส่ือม-แตก-พงั-สลำยตัว หรืออนัตตำทุกคร้ังไป จึงสู้
สร้ำงพระภำยในไม่ได้ ผูมี้ปัญญาท่านเช่ือพระพุทธเจา้จริง



ดว้ยการปฏิบติั โดยการตดัสังโยชน์ ๓ ขอ้แรกใหไ้ด ้ซ่ึง☝
ความสาํคญัอยูท่ี่ขอ้ ๓) คือ รักษาศีลจนศีลรักษาเรา (จิต) ให้
เป็นสีสานุสสติเท่านั้นเอง พระภายในก็เกิดข้ึนมัน่คงถาวร
ตลอดกาล รายละเอียดมีมาก ขอกล่าวไวเ้พียงเท่าน้ี) 

๑๘. “เมตตำเป็นอำหำรของศีล หรือพรหมวิหำร ๔ 
เป็นอำหำรของศีล-สมำธิและปัญญำ” 

๑๙. “ศีลนาํไปสู่ความมีหิริ-โอตตัปปะ" (หมายความ
วา่ ศีลเปล่ียนคนซ่ึงแปลวา่ยุง่ ชอบสร้างแต่ปัญหา ขยนัหา
ทุกขใ์ส่ตวัใหม้าเป็นมนุษยซ่ึ์งแปลวา่ประเสริฐ แต่มนุษยย์งั
มีคุณธรรมตํ่ากวา่เทวดา ซ่ึงมีหิริและโอตตปัปะเป็น
คุณธรรม จะเขา้ใจดีใหศึ้กษาเร่ืองอนุปุพกถา ๕ ซ่ึงพระองค์
ทรงตรัสสอนบุคคลกลุ่มใหญ่บ่อย ๆ ใหมี้ดวงตาเห็นธรรม
กนัมากมาย) (อนุปุพกถา ๕ มีทานกถา, ศีลกถา, สักกะกถา, 
โทษของกาม หรือ กามกถา, และ เนกขมัมกถา หรือ คุณ
ของกำรออกจำกถำม) 

๒๐. ทรงตรัสกล่ำวถึง “โทษแห่งศีลวบิัติฃองคนทุศีล
ไว้ ๕ อย่ำง คือ 

ก) ย่อมเส่ือมโภคทรัพย์เพรำะควำมประมำท 
ข) ย่อมเลยีช่ือเลยีงไปในทำงไม่ดี 
ค) ย่อมเข้ำกบัใครไม่ได้สนิท 
ง) ย่อมหลงตำย 



จ) ตำยแล้วย่อมไปสู่ทุคติ ☝ 
ส่วนคุณของศีลกม็ี ๕ ข้อ มีผลตรงข้ำมกบัโทษของศีล 
๒๑. ทรงตรัสไว้มีใจควำมว่ำ “กำรให้ทำน ๕ อย่ำง 

หรือกำรให้ศีล ๕ นีจ้ัดเป็นมหำทำน อนับัณฑิตรู้ว่ำเป็นเลศิ
ของทำน ซ่ึงมีมำนำนแล้ว จัดเป็นเช้ือสำยแห่งพระอริยะ"  

๒๒. เป็นข้อสรุป “อำนุภำพ'ของศีล” ศีลเป็นก ำลงั
อย่ำงไม่มีที่เปรียบ, ศีลเป็นอำวุธอนัสูงสุด , ศีลเป็น
เคร่ืองประดับอนัประเสริฐ, ศีลเป็นเกรำะอนัอศัจรรย์, ศีล
เป็นคุณ รวมก ำลงัอย่ำงเลศิ, ศีลเป็นเสบียงเดินทำงอย่ำง
สูงสุด , ศีลเป็นผู้น ำทำงอย่ำงประเสริฐ, ศีลเป็นเคร่ืองขจร
ไปท่ัวทุกทิศ, ศีลเท่ำน้ันที่เป็นเลศิในโลก, ส่วนผู้มีปัญญำ
ย่อมเป็นผู้มีศีล, ศีลเป็นผู้ชนะในหมู่มนุษย์และเทวดำ 
เพรำะศีลและปัญญำเป็นธรรมคู่กนั, ศีลเป็นรำกฐำนของ
กำรบ ำเพญ็เพยีรภำวนำ 

- การภาวนาถา้ไม่มีฐาน คือ ไม่มีศีลรองรับ ก็ยากท่ีจะ
สาํเร็จได ้หรือไม่มีทางสาํเร็จ 

- ศีลเป็นท่ีพึ่งเบ้ืองตน้ เป็นมารดาของกลัยาณธรรม
ทั้งหลาย 

- ศีลเป็นประมุขของธรรมทัว่ไป จึงควรพากนัชาํระ
ศีลใหบ้ริสุทธ์ิ 



- ศีลเปรียบเหมือนรากแกว้ของตน้ไม ้☝ 
- ศีลเป็นคุณสมบติของพระและฆราวาส คนจะเป็น

พระไดอ้ยูท่ี่ศีล ฆราวาส ก็เช่น พระโยคาวจรและพระ
โสดาบนัเป็นตน้ 

- ศีลรักษาง่าย ถา้ผูน้ั้นเห็นโทษของการทาํบาปจริง ๆ 
(คือเห็นและเขา้ใจเร่ืองกฎของกรรม) 

- ศีลเป็นเคร่ืองวดัความดีของหมู่สัตว ์
- ศีลเป็นทรัพยช์นัประเสริฐ-ไม่อด-ไม่จน-มีอริยทรัพย ์
- ศีลส่งเสริมความดีใหก้บัผูรั้กษาตั้งแต่ตน้จนอวสาน 

สร้างคนใหเ้ป็นพระ 
- ศีลสร้างพระธรรมดา ใหเ้ป็นพระอริยเจา้ และพาส่ง

ใหเ้ขา้ถึงพระนิพพาน 
- ใครมีศีล เท่ากบัพกพระไวก้บัตวั ไปไหนก็มีพระไป

ดว้ย มีวตัร (วดั) ไปกบัควั เป็นมงคล เป็นของประเสริฐ 
- เมดตำเป็นอำหำรของศีล ผู้ใดเจริญเมตตำ ศีลไม่มี 

ขำด 
- ศีลน ำไปสู่ควำมมหิีริ โอตตัปปะ 
ดังน้ันผู้ใดอ่ำนข้อท่ี ๒๒ เพยีงข้อเดียว และจ ำได้ แล้ว

น ำไปปฏิบัติให้เกดิมรรคเกดิผล กเ็ท่ำกบัรู้เร่ืองศีลตั้งแต่ข้อ
ที ่๑-๒๑ ได้ทั้งหมด 



พระพุทธองค์ทรงตรัสแก่พระอำนนท์ว่ำ “ดูกร☝
อำนนท์ ศีลท่ีเป็นกศุล ย่อมถึงอรหันต์โดยล ำดับด้วย
ประกำรดังนีแ้ล” 
๐ สรุปส่งท้ำย ๙ ข้อ 

๑. กำรให้ทำน ๕ อย่ำง หรีอศีล ๕ จัดเป็นมหำทำน 
๒. ศีลเป็นคุณสมบัติของพระและฆรำวำส 
๓. ศีลเป็นแม่ของพระธรรม 
๔. ศีลเป็นมำรดำของพระพุทธศำสนำ 
๕. ศีลเป็นรำกฐำนของกำรปฏิบัติธรรมใน

พระพุทธศำสนำ 
๖. กำรให้ธรรม(ศีล) เป็นทำนชนะทำนทั้งปวง 
๗. กำรสร้ำงพระภำยในให้เกดิขึน้ ควำมส ำคญัอยู่ท่ีศีล 
๗. แม้ตถำคตเอง เม่ือยงัมีพระชนม์ชีพอยู่ กเ็คำรพใน

ศีล(พระธรรม) 
๙. พระธรรม (ศีล) จึงมีคุณค่ำสูงสุดในโลกนี ้

๏ ร ำลกึถงึหลวงปู่ บุดดำ ถำวโร พระอริยเจ้ำผู้ไม่เกดิ-ไม่ตำย

ตลอดกำล 

ผมสังเกตวา่ คนท่ีเกิดมาในโลกมนุษยน้ี์ ส่วนใหญ่
มกัจะลืมของดี ๆ, คนดี ๆ, เร่ืองดี ๆ กนัง่าย แต่กลบัจาํแม่น
ในเร่ืองเลว ๆ, คนเลว ๆ และของเลว ๆ ไดอ้ยา่งไม่ยอมลืม



เจอใครก็มกัจะเล่าใหฟั้งอยูเ่สมอ (เพราะกลวัจะลืม) เล่า☝
แลว้เล่าอีก ทั้ง ๆ ท่ีไม่มีประโยชน์และไร้สาระ ส่วนพระ
ธรรมคาํสั่งสอนของพระพุทธเจา้และพระอริยสงฆท์ั้งหลาย
ท่ีท่านสอน ไวใันขณะที่ร่ำงกำยยงัมีชีวติอยู่ สอนแล้วสอน
อกี, พูดซ ้ำแล้วซ ้ำอกี พวกเขำซ่ึงมำฟังกย็งัจ ำไม่ได้ หรือจ ำ
ได้ไม่กีว่นักลื็ม บางคนยงัไม่พน้คร่ึงชัว่โมงก็ลืมแลว้ แต่
ความชัว่-ความเลว-ความไม่ดีท้ังหลำย เช่น ข่าวคนทาํชัว่-
พูดชัว่-คิดชัว่ กลบัจาํแม่นไม่ยอมลืม (มีจิตยนิดีดว้ยกบั
กรรมชัว่ของผูอ่ื้น) ยิง่ถูกใครนินทา-วา่ร้าย-กลัน่แกลง้-ยมื
เงินแลว้ยงัไม่ไดใ้ชด้ว้ยแลว้ จาํแม่นเป็นพิเศษ บางคนเป็น
สิบ ๆ ปีแลว้ก็ยงัจาํไดดี้ ผมขอเล่าเร่ืองจริงใหฟั้งสักเร่ือง
หน่ึง ดงัน้ี 

ท่ีวดัท่าซุง จ.อุทยัธานี หลวงพอ่ฤๅษี (พระราชพรหม
ยาน มหาเถระ) ท่านจะเทศน์สอนธรรมะ โดยใชเ้สียงมา
ตามสายทุกวนั วนัละ ๔ เวลา คือ ตีส่ี (๐๔.๐๐ น.), ๑๐.๐๐ 
น., ๑๖.๐๐ น. (พระวินยั) และ ๒๑.๐๐ น. (ธรรมะก่อน
นอน) วนัหน่ึงท่านถามลูกศิษยท์่านซ่ึงเป็นผูห้ญิง และเคย
เป็นลูกท่านในอดีตชาติ วา่เม่ือ ตอนเชา้มืด (๐๔.๐๐ น.) เอง็
ฟังขา้สอนหรือเปลา่ เธอตอบวา่ฟังคะ่ ไหนเล่าใหข้า้ฟัง
หน่อยซิวา่ขา้สอนอะไรบา้ง เธอตอบวา่ลืมไปแลว้ค่ะ หลวง
พอ่ท่านก็สอนวา่ “แหมพระธรรมซ่ึงมีคุณค่าสูงสุดในโลกน้ี 



เอง็ยงัลืมได้ลืมดี หำกใครมำด่ำเอง็-นินทำเอง็-แกล้งเอง็☝ 
แล้ว เอง็ลืมได้เร็วอย่ำงนีก้จ็ะดีไม่น้อย” (อ่านแลว้กรุณาเอา
ไปคิดพิจารณาดว้ย จะเกิดประโยชน์กบัตวัท่านเองมาก) 

ผมขอวกเขา้หาเร่ืองของหลวงปู่บุดดาเสียที เพราะ
กลวัจะเผลอไปเขียนเอาเร่ืองของหลวงพอ่ฤๅษีแทนเขา้ ผม
จาํไดว้า่ผมเขียนเร่ือง “หลวงปู่ บุดดำ ถำวโร” (พระสังโฆ 
อปัมำโณ) ไวใ้นหนงัสือ ๑ ศตวรรษหลวงปู่บุดดา ถาวโร 
(อนุสรณ์อาย ุ๑๐๐ ปีของท่าน) ผมไดข้า่ววา่บทความน้ีทาง
วิทยทุหารอากาศ เขาเอาไปออกอากาศบ่อย ๆ (ในขณะนั้น) 
และมีผูท่ี้รวบรวมธรรมะของพระสุปฏิปันโนหลาย ๆ ท่าน
เพื่อพิมพจ์าํหน่าย ก็เอาบทความท่ีผมเขียนน้ีลงดว้ย บางเล่ม
ลงเกือบทั้งหมด บางเล่มก็ตดัตอนเอาบางส่วนลงก็มี มาคร้ัง
น้ี คุณสมใจ บวัพึ่งนํ้า ผูท่ี้ยงันึกถึงคุณความดีของหลวงปู่อยู่
ไม่รู้ลืม ท่านไดร้วบรวมพระธรรมของหลวงแท่ีท่านเคยฟัง
จากหลวงปู่และมาชวนผมใหช่้วยเขียนเร่ืองของหลวงปู่ดว้ย 
ผมก็ตกลง เพราะยงันึกถึงท่านทุกวนั วนัละประมาณ ๒-๓ 
คร้ัง บางคร้ังก็ไดรั้บคาํสอนของท่านโดยตรงบา้ง โดยผา่น
เพื่อนผูท่ี้ปฏิบติัธรรมร่วมกนับา้ง เพราะพระท่ีเขา้สู่นิพพาน
แลว้ หากท่านมีกรรมผกูพนักบัใคร เช่นเคยเป็นลูกหลาน
ท่าน และนึกถึงท่าน ท่านก็จะมาสงเคราะห์ผูน้ั้นทนัที (จิต
ถึงจิต เพราะจิตไม่มีเวลาเป็นอกาลิโก ) 



ดงันั้น การสนทนาธรรมกนักบักลัยาณมิตร, ☝ กลั
ยาณธรรมจึงไดป้ระโยชน์อยา่งยิง่ ผมจึงไดบ้นัทึกคาํสั่ง
สอนของหลวงปู่ไวต้ลอดมาจนถึงปัจจุบนัก็ยงับนัทึกอยู ่
เพราะผมถือวา่ "ส่งท่ีมิค่าสูงสุดในโลกคือพระธรรม’’ และ
หลวงปู่ ท่ำนไม่ตำย หมำยควำมว่ำ ควำมดีหรือพระธรรมไม่
ตำย หรือจิตหรืออำทิสมำนกำยของท่ำนไม่ตำย (กายของจิต
เรียกวา่ อาทิสมานกาย พระองคท์รงเรียกวา่รูปในนาม) 
ควำมจริงแล้วจิตของทุก ๆ คนเป็นอมตะไม่เคยตำย ส่ิงที่

ตำยคือร่ำงกำยหรือขันธ์ ๕ ท่ีเรำมำขออำศัยเขำอยู่ช่ัวครำว
เท่ำน้ันที่ตำย แต่คนส่วนใหญ่เขา้ใจผิด ไปคิดวา่ร่างกายหรือ
ขนัธ์ ๕ เป็นเรา เป็นของเรา หากยงัหลงคิดผิดอยูอ่ยา่งน้ี การ
หลุดพน้จากอาํนาจของกิเลส-ตณัหา-อปุาทาน และ
อกุศลกรรม ก็ยงัทาํไม่ได ้ยงัตอ้งเกิด-ตาย ๆ กนัต่อไป 

ดงันั้นการเขียนของผม บางคนอ่านแลว้อาจจะสงสัย 
เพราะไม่เขา้ใจธรรมะในจุดน้ี และหากสงสัยก็ควรจะได้
อ่านเร่ืองท่ีผมเขียน “หลวงปู่บุดดา ถาวโร (พระสังโฆ อปั
มาโณ)” ก่อน จึงจะช่วยคลายความสงสัยลงได ้ผมเลือกเอา
เฉพาะบางตอนท่ีผมเห็นวา่สมควรจะเปิดเผยและมี
ประโยชน์กบัผูอ้่านเท่านั้น 



๏ เร่ืองแรก คือ “เหม็นภำยนอกกบัเหม็นภำยใน” 

ท่านสอนลูกสาวในอดีตชาติของท่าน เม่ือวนัอาทิตยท่ี์ 
ม.ค. ๓๖ เวลาประมาณ ๑๗.๔๕ น. มีความสาํคญัดง้น้ี ☝ 

๑. “ทุกข์บำงอย่ำงกล็ะได้ ทุกข์บำงอย่ำงกล็ะไม่ได้ 
ทุกข์ของกำยเกดิกล็ะไม่ได้ ต้องหำทำงระงับ หรือดับมนัไป
ตำมเร่ืองตำมรำว ส่วนทุกข์ของจิตน้ันละได้นะ” (เหตุ
เพราะ ขณะนั้นลูกสาวท่านกาํลงันัง่ขบัถ่ายอยู ่ซ่ึงเป็นทุกข์
ของกาย) 

๒. ท่านถามวา่ “ถุงเทา้-เส้ือ-ผา้ท่ีใชแ้ลว้ยงัไม่ไดช้กั 
เหมน็ไหม?” ตอบ เหมน็ค่ะ 

ท่านถามวา่ "แลว้ข้ี เยีย่ว เหมน็ไหม" ตอบ เหมน็ค่ะ 
ท่านถามวา่ “เส้ือผา้ท่ียงัไม่ไดซ้กั กบัข้ีเยีย่วท่ีอยูข่า้งใน 

อนัไหนเหมน็กวา่กนั” 
ตอบ ขา้งในเหมน็กวา่ค่ะ 

ท่านถามวา่ “แลว้ไอข้ี้ท่ีอยูข่า้งนอก ตั้งแต่หวัจดเทา้ลง
มา เหมน็ไหม แลว้ชกัไดไ้หม” 
ชกัไดช้ัว่คราวค่ะ 

ท่านถามวา่ “แลว้ร่างกายมนัมีดีตรงไหน?” ตอบ ไม่มี
ดีเลยคะ่ 

ในเม่ือกายไม่ดีเหมน็ข้ีทั้งตวั แกไ้ขระงบัไดช้ัว่คราว
โดยอาศยัความโง่ท่ีเราไปหลงเกาะติดกาย ทาํใหเ้กิดมาเป็น



ตวัเป็นตน ทุกขข์องกายอยา่งน้ีแกไ้ขใหห้ายเดด็ขาด☝
ไม่ไดจ้นกวา่กายจะตายไป 

๓. ท่านถามวา่ “แลว้ปาก -วาจาของเอง็เหมน็ไหม” 
ตอบ ยงัเหมน็อยูค่ะ่ 

ท่านถามวา่ "แลว้จิตของเอง็เหมน็ไหม ตอบ ยงัเหมน็
อยูค่่ะ 

“นัน่น่ะซิ ถ้ำจิตเหม็นเสียอย่ำงเดียว วำจำกเ็หม็นด้วย 
ถ้ำเอง็หมั่นช ำระจิตให้หำยเหม็น วำจำกห็ำยเหม็นได้ ส่วน
กำยน้ันแก้ไม่ได้ มีแต่ขีท้ั้งน้ัน จิตน้ันแก้ได้ต้องแก้ที่จิต 
ทุกข์-สุข-เกดิ -ดับ ต้องแก้ที่ตรงจิตนี ้ส้ินทุกข์-สุข รู้เกดิดับ
เม่ือไหร่ จิตกห็ำยเหม็นเม่ือนั้น” 

๔. “อยา่มวัแต่ท่องจาํ ศีล-สมาธิ-ปัญญา ๆ ๆ แบบ
นกแกว้ นกขนุทองนั้นแกไ้ม่ได ้หากจะแกใ้หไ้ดจ้ริง จะตอ้ง
รู้วา่ ศีลคืออะไร สมาธิคืออะไร ปัญญาคืออะไร” 

๕. “แล้วไอ้ประเภทท่ีรู้ว่ำศีล-สมำธิ-ปัญญำคืออะไร 
แต่ต้นเอำมือหรือจติไปซุกหีบ กูไม่ท ำ กูไม่เพยีร ตัวเหม็นก็
หำยไปจำกจิต-จำกวำจำไม่ได้ รู้แล้วต้องหมั่นท ำ หมัน่เพียร
ดว้ย ตวั 
เหมน็มนัจึงจกัหายไปจากจิตจากวาจาได”้ 



๏ เร่ืองที่ ๒ “กำรวำงเฉย หรืออุเบกขำ หรือกำรปล่อยวำง” 

(๒๘ ม.ค. ๓๖ ตอนใกล้ ๐๔.๐๐ น .) ☝ 
ลูกสาวในอดีตของท่านกาํลงัคิดวา่ ขณะนีเ้รำก ำลงัถูก

คนท ำคุณไสย แต่กท็ ำอะไรเรำไม่ได้ หำกเรำพบบุคคล
เหล่ำน้ันอกี เรำจะไม่ปรุงแต่งจิตของเรำ แม้เขำจะมุ่ง
ประทุษร้ำย เรำกจ็ะปล่อยวำงหรือวำงเฉยจะดีไหม คดิ
เพยีงแค่นี ้หลวงปบุุดดำท่ำนกม็ำแล้วสอน มีควำมว่ำ 

๑. "เฉยอย่ำงน้ันกโ็ง่นะซิ บำงอย่ำงต้องต่อสู้ แก้ได้ 
ต้องแก้ไป ไม่ใช่เขำใช้ให้ไปตำยกย็อมไปตำยแหงแก๋”  ส่ิงที่
ให้วำงเฉยกคื็อ กเิลสท่ีมำกระทบอำยตนะ ๖ คือ ตำ หู จมูก 
ลิน้ กำย ใจ ตัวธรรมล้วน ๆ คือ ไม่ปรุงแต่งในธรรมท่ีเข้ำมำ
กระทบสัมผสัน้ัน ๆ” เช่น ใครคดิร้ำยต่อเรำกช่็ำงเขำ แต่ถ้ำ
ถึงขั้นเอำไม้หวดตีเรำ ถ้ำเรำรู้จักเมตตำตัวเองกต้็องหลบซิ 
เพรำะถ้ำให้เขำตกีำยเรำ จิตเรำอำศัยมนัอยู่กต้็องเจ็บไปด้วย 
แต่ถ้ำเขำแค่คดิยงัไม่ได้ท ำ กก็รรมของเขำ เขำท ำแล้วเรำ
หลบ เรำแก้ไข ไม่ได้ต่อกร กก็รรมของเขำอกีนั่นแหละ มนั
คนละกรรมกนั อย่ำไปยุ่งให้จิตวุ่นวำย" 

๒. “กรรมใครกรรมมันนะอย่ำลืม ใครเขำอยำกจะดีให้
เขำดีไป เรำหลบได้เรำหลบ หลบอยู่ในธรรม ธรรมะของ
พระพุทธเจ้ำ ไม่มีตวัมีตน หลบพ้นนะลูก ถ้ำหลบไม่พ้นก็



ให้รับอย่ำงพระโมคคลัลำนะ รับอย่ำงคนฉลำด อย่ำรับ☝
อย่ำงโง่ๆ รับแล้วไปนิพพำน คือ รับด้วยจิตผ่องใสบริสุทธ์ิ 
ไม่ใช่รับด้วยควำมขัดข้องหมองใจ จิตไม่บริสุทธ์ิ กำรไป
ของจิตกบ็ริสุทธ์ิไม่ได้ อย่ำรับอย่ำงคนโง่เพรำะมีอบำยภูม ิ
๔ เป็นที่ไป” 

๓. “เรำมันประกำศตัวเป็นลูกพระพุทธเจ้ำแล้ว ต้อง
เช่ือท่ำนซิ เช่ือพระพุทธ-พระธรรม-พระอริยสงฆ ์ท่านวา่
อยา่งไร เราก็วา่อยา่งนั้นจึงจะไดดี้ จึงจะไปพระนิพพานได้
ตามท่าน'’ 

๏ เร่ืองที ่๓ “กำยสังขำรเคล่ือนได้ แต่จิตสังขำรอย่ำเคล่ือน” 

(๒๙ ม.ค. ๓๖ ตอนเช้ำมืด ) 
ลูกสาวในอดีตของท่านกาํลงักวาดวดัตอนเชา้มืด แต่

จิตก็พิจารณาธรรมะไปดว้ย โดยยกเอาการปฏิบติัธรรมของ
ตน (นัง่ทาํกรรมฐาน) ในคืนวนันั้นมาพิจารณา แลว้นึกชม
ตนเองวา่ วนันีเ้รำสำมำรถปฏิบัตธิรรมได้อย่ำงต่อเน่ือง โดย
ไม่เคยทาํไดม้าก่อน กำยน่ังอยู่กบัท่ีแต่ต้องขยบัหลำยคร้ัง 
คดิถึงจุดน่ีหลวงปทู่ำนกม็ำสอน มีควำมว่ำ 

๑. “เม่ือยกเ็ม่ือยซิ กำยสังขำรมันมีอยู่ จะไม่ขยบัได้ 
อย่ำงไร จิตสังขำรซิอย่ำเคล่ือน เพลิดเพลินในธรรมเขา้ไว ้
กายสังขารปวดเม่ือย-ขบก็ตอ้งเคล่ือนเป็นธรรมดา อย่ำฝืน



ทุกข์ของกำยสังขำร น่ังนำนๆ ง่อยมันจะกนิเอำ ยืน☝
นำนๆ ตะคริวมันจะกนิขำ เดินนำน ๆ กเ็ม่ือยหมดก ำลงั 
นอนนำน ๆ อมัพำตจะกนิเอำ” 

๒. “อยา่ทาํกรรมฐานแบบโง่ ๆ พระพุทธเจ้ำไม่ได้
สอนให้ฝืนกำยสังขำร เพรำะเป็นกำรเบียดเบียนตนเอง 
บรรลุมรรคผลได้ยำก สู้ครบอริิยำบถ ๔ ไม่ได้ แลว้มิใช่ครบ
อิริยาบถ ๔ อยา่งโง่ ๆ นะ ถา้ครบ ๔ แบบโง่ ๆ มรรคผล
นิพพานก็ไม่ไดเ้หมือนกนั มัชฌิมำปฏิปทำ ทำงสำยกลำง
เท่ำน้ันท่ีจะบรรลุได้ บรรลุพอดีในทำงสำยกลำง บรรลุ
ธรรมท่ีปัจจุบัน จะบรรลุระดับไหนกต้็องใช้ทำงสำยกลำงใน
ธรรมปัจจุบันพอดี ๆ เอำควำมพอดีเป็นที่ตั้ง" 

๓. “กำรปฏิบัตธิรรมกเ็หมือนกนั ขณะปัจจุบันได้
เท่ำนี ้กพ็อดีเท่ำนี้ ปฏิบติัแลว้ปฏิบติัอีกก็ไดใ้นธรรมปัจจุบนั
นั้นแหละ บริโภคธรรมอยา่งพอดี บริโภคแลว้บริโภคอีกใน
ธรรมปัจจุบนัไป จนกว่ำจะอิม่ คือ เตม็ขั้น กายสังขาร
แตกดบั จิตก็เขา้แดนอมตะนฤพาน เอง็เขา้ใจนะ อยา่ทาํ
กรรมฐานโง่ ๆ พระพุทธเจา้ท่านไม่ชอบใหลู้กๆ ท่าน
เดินทางผิด ทาํกรรมฐานอยา่งไร้ปัญญา เขา้ใจไหม 

๔. “เพรำะฉะน้ันไม่ว่ำจะอยู่ในอริิยำบถใด ขอให้จิต
อยู่ในควำมสงบ อยู่ในอำรมณ์พระกรรมฐำนกแ็ล้วกนั แยก



กำยสังขำรให้เป็น แยกจิตสังขำรให้เป็น วำงเฉยให้อยู่ใน☝ 

อำรมณ์สังขำรุเบกขำญำณ คือ ทุกข์กำยต้องระงับ แต่จติไม่
เกำะติดอยู่กบัมัน ยอมรับสภำวะทุกข์ของกำยโดยดุษฏี บอก
มันไว้เสมอ ๆ ว่ำ “มึงตำยเม่ือไหร่ กูสบำยเม่ือน้ัน” 

๕. “ส ำหรับจิตสังขำร เรำมีเอำไว้ปฎบิัติธรรม คน
ฉลาดท่ีเจริญพระกรรมฐานเป็น เจริญแบบพระพุทธเจา้ 
แบบพระธรรม แบบพระอริยสงฆ ์คือ จิตสังขำรจะกระทบ
เข้ำกบัอะไรตลอด ๒๙ ช.ม. หรือทุก ๆ ขณะจิตท่ีกระทบ จะ
เป็นสัตว ์คนวตัถุธาตุใด ๆ หรือ พรหม เทวดา นิพพานโลก
ธรรม ๘ อบายภูมิ ๔ เขาจะนาํมาพิจารณา หรือเอำส่ิงสัมผสั
น้ัน ๆ มำเป็นพระกรรมฐำนหมด แล้วใช้ปัญญำแยกออกได้
ว่ำ สำระที่กระทบนีเ้ป็นธรรมใด เช่น มนุษยธรรม เทวธรรม 
พรหมธรรม โลกียธรรม หรือโลกตุระธรรมตลอดเวลำ คน
ฉลำดเจริญกรรมฐำนเป็นเขำเห็นทุกส่ิงทุกอย่ำงท่ีกระทบ
จิตทั้งหมดน้ันเป็นธรรม น่ีแหละ เอง็จงจาํไว ้นกัเจริญ
กรรมฐานจะตอ้งอยูใ่นธรรมอยา่งน้ีตลอดเวลา และต้องท ำ
ให้ชินจนแยกแยะออกได้ว่ำ สำระธรรมใดควรเกบ็ สำระ
ธรรมใดควรละ อนันีท้ ำแล้วจิตติดสมมุติ อนันีท้ ำแล้วจิต
พ้นสมมุติ เขาทาํกรรมฐานกนัอยา่งไม่หลงลืมสตวา่ทาํเพื่อ
จุดประสงค์อะไร” 



๖. “พระพุทธเจา้ท่านตอ้งการสอนนกัเจริญกรรม☝ 

ฐาน เพี่อวิมุติ คือ หลุดพน้จากกิเลส เพือ่เขา้ถึงแดนอมตะ
นฤพานจุดเดียวนะ 

๏ เร่ืองที่ ๔ “อย่ำเอำอดีตมำเป็นปัจจุบันให้อยู่ในธรรม

ปัจจุบัน” 

(๒๙ ม.ค. ๓๖ ตอนเยน็) 
ขณะท่ีลูกสำวในอดีตของท่ำนก ำลงัห่ันผกั เพ่ือจะใส่

ในปลำเห็นผกัเห่ียว ๆ ตอนปลำย ๆ ใบ จะห่ันทิง้กเ็สียดำย 
จึงคดิว่ำสมัยก่อนเรำเคยเป็นเป็ด กก็นิผกัเน่ำ ๆ ที่เขำทิง้ไว้ 
คดิเท่ำนี ้หลวงปู่ ท่ำนกม็ำสอน มีควำมว่ำ... 

๑. “อย่ำคดิโง่ ๆ ต้องอยู่ในตัวธรรมปัจจุบัน ชำติ
ก่อนน่ะ เป็นเป็ดกก็นิอย่ำงเป็ดซิ ชำตินีเ้ป็นคนกต้็องกนิ
แบบคนเบียดเบียนตนเองได้อย่ำงไร อกีหน่อยมึงคดิว่ำชำติ
ก่อนเป็นควำย มงึกนิ'หญ้ำ'ได้เรอะ หรืออดเข้ำมำก ๆ เห็นขี้
กองอยู่ จะคดิว่ำตัวเองเคยเกดิเป็นหมำกนิขี ้แล้วมันกนิได้
หรือเปล่ำล่ะ มันต้องอยู่ในธรรมปัจจุบัน ท ำอะไร คดิอะไร 
ต้องอยู่ในตัวธรรมปัจจุบันหมด ต้องใช้ปัญญำด้วย กนิก็
ต้องกนิอย่ำงคนอยู่อย่ำงคน จะไปกนิอย่ำงสัตว์ได้อย่ำงไร 
อย่ำไปติดอดีตซิ สภำวธรรม น้ันมันผ่ำนมำแล้ว มันเป็น
อดีต กต้็องให้มันเลยไป จะไปยดึมันไว้ท ำไม ดูปัจจุบันเข้ำ



ไว้จะได้อยู่เป็นสุข กนิกเ็ป็นสุข แล้วอย่ำไปคดิต ำหนิ☝ 

พระรัฐปำละเถระท่ำนเข้ำล่ะ” 
๒. "พระรัฐปำละท่ำนเป็นพระอรหันต์ กำรไปบ้ำนที่

ชนบท เป็นพระแล้วใช่ว่ำหิวแล้ว จะหยบิจะซ้ือของเขำกนิ
ได้ตำมใจได้ที่ไหน ร้านคา้อาหารก็ไม่มี ไดเ้วลาแลว้กาย
สังขารท่านเกิดเวทนา ไม่ใหกิ้นก็เบียดเบียนตนเองซิ จะไป
บิณฑบาตท่ีไหนก็ไม่ทนักาล จะไปขอเขาหรือ ก็เขาไม่ใช่
โยมอุปัฏฐาก สุดทา้ยก็เห็นคนใชใ้นบา้นโยม บิดา-มารดา
ของตน ถือเศษอาหารจะมาเททิ้ง น่ีบา้นโยมพอ่-โยม แม่ขอ
ได ้ขอเศษอาหารนั้นมาบริโภค เร่ืองตดิรูปติดรสท่ำนไม่มี
กำรฉันอำหำรของท่ำนเพีอ่บริหำรกำยสังขำรไม่ให้ทุกข์
เท่ำน้ัน น่ีคือปัญญำพระอรหันต์นะ ท่ำนพจิำรณำแล้วไม่
เบียดเบียน ตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และไม่เบียดเบียนท้ัง
ตนเองและผู้อ่ืน เอำกบัท่ำนซิ" 

๓. “เพรำะฉะน้ันเอง็ต้องเข้ำใจ อยู่กบัธรรมปัจจุบันให้
มำก ๆ จึงจะอยู่ในทำงสำยกลำงหรือทำงพอดี ๆ ของ
พระพุทธเจ้ำท่ำน เมตตำตัวเองให้มำก ๆ นะลูก" 
 



๏ เร่ืองที่ ๕ “กำยป่วย แต่จิตไม่ป่วย และเร่ืองกำรกนิ

อำหำร” 

(๙ก.พ. ๓๖ เวลำประมำณ ๑๔.๐๐ น.) ☝ 

ลูกสำวในอดีตของท่ำนทรำบข่ำวว่ำหลวงปู่ ท่ำนป่วย 
จิตกว็ติกและกงัวลเป็นห่วงร่ำงกำยของท่ำน และท่านก็มี
อายมุากแลว้ คิดเท่าน้ีหลวงปู่ท่านก็มาสอนมีความวา่  

๑. “ใครบอกเอง็ว่ำข้ำป่วย เปลือกข้ำมนัป่วยต่ำงหำก
ล่ะ มันเป็นธรรมดำของคนที่มีเปลือก ต้องเกดิ ต้องแก่ ต้อง
เจ็บ ต้องตำยเป็นธรรมดำ เร่ืองเปลือกของข้ำ เอง็จงอย่ำ
สนใจจะคดิถึงอย่ำงไรกข็ึน้กรำบพระ (บนพระนิพพำน) มำ
กรำบตัวจริงของข้ำดีกว่ำ พูดคุยกนัได้ด้วย ดีกว่ำคดิท่ีจะไป
กรำบเปลือก แล้วเปลือกมันเวลำนี้ ข้ำจะบังคบัมันให้อ้ำปำก
สักทีมันกย็งัไม่อยำกจะตำมใจข้ำเลย ในท่ีสุดข้ำเลยตำมใจ
มัน มันจะเอำอย่ำงไรกต็ำมใจมัน มันจะอยู่ มันจะพงั กเ็ร่ือง
ของมัน นำนโขแล้วที่เปลือกมันจองจ ำข้ำไว้ เอง็อย่ำคดิว่ำ 
แค่เพยีงชำตินีช้ำติเดียว ไม่รู้ตั้งกีแ่สนอสงไขยกปั ที่เปลือก
เหล่ำนีม้ันจองจ ำข้ำไว้ มำชำตินีแ้หละที่ข้ำได้ปฏิบัติธรรม
ขององค์สมเด็จพระพุทธชินสีห์ให้กระจ่ำงจนหลุดพ้นออก
จำกเปลือกนีไ้ด้ เพรำะฉะน้ัน ถ้ำหำกมนัจะพงัหรือจะอยู่ก็



เร่ืองของมัน พวกเอง็อย่ำไปสนใจ สนใจแต่วธิีที่พระท่ำน
ช้ีให้เห็นทำงหลุดพ้นจำกเปลือกวฏัจกัรท่ีหมุนวนนีดี้กว่ำ” 

๒. “เอง็อย่ำไปต ำหนิกรรมเร่ืองกำรกนิอำหำรของ☝ 

ผู้อ่ืนว่ำเขำต้องกนิข้ำวร้อน ๆ อำหำรกนิซ ้ำ ๆ เขำกไ็ม่
อยำกจะกนิ เร่ืองอำหำรเป็นอุปำทำนของใครของมัน เอง็ไป
ว่ำเขำติดอย่ำงน้ันอย่ำงนี ้แล้วตัวเอง็มนัติดบ้ำงหรือเปล่ำ ให้
เลกิสร้ำงกรรมนีเ้สีย ต่อไปอย่ำไปสนใจตัวใครตัวมัน กรรม
ใครกรรมมัน เวลำเอง็กนิอำหำร เคยคดิหรือเปล่ำว่ำมัน
อร่อย แล้วมันอร่อยที่ไหน (ตอบวา่ท่ีลิ้น) น่ันซิ อ้ำยจิตระย ำ
มันไม่ยอมปล่อยให้ลิน้ท ำงำนอย่ำงเดียว เลือกเอำรสอร่อย
น่ันมำปรุงแต่งเสียอกี จริงๆ แลว้พระพุทธเจ้ำท่ำนต้องกำร
ให้ก ำหนดรู้เวทนำของกำย รู้แค่ว่ำคุณ 
หรือโทษของอำหำรที่บริโภคเข้ำไปเท่ำน่ัน เพรำะหลกัควำม
เป็นจริงแล้ว อำหำรมันเป็นของสกปรกทั้งส้ิน อกีทั้งหำ
ควำมทรงตัวไม่ได้ ขอให้ไข้ปัญญำพจิำรณำดู” 

๓. “กำรหิวอำหำรมันเป็นเวทนำของกำย กำรกนิ
อำหำรรสใด กต้็องพจิำรณำดูว่ำเป็นคุณหรือเป็นโทษแก่
ร่ำงกำยก่อน กนิแล้วเบียดเบียนกำยของตนเองหรือเปล่ำ 
กายเหมือนบา้นกระเพาะเหมือนยุง้ฉางท่ีเก็บอาหาร ถา้เอา
ไฟร้อน ๆ เช่น เผด็จดั ๆ เขา้ไป ยุง้มนัจะทะลุหรือเปล่า น่ี



เป็นคุณ-โทษของอำหำร ท่ีพระพุทธเจ้ำท่ำนต้องกำรให้☝
พจิำรณำ”  

๔. “เวทนำของกำยต้องหน่ันเรียนรู้ แล้วแยกมันให้ได้
จำกเวทนำของจติ ระหว่ำงท่ีกนิอำหำรถำมจิตดูว่ำอร่อย
ตำมลิน้หรือเปล่ำ ถ้ำอร่อยกรั็บรู้ว่ำอร่อยแล้วเฉย ไม่มีปรุง
แต่งให้เกดิอุปำทำนกนัต่อไปอกีว่ำต้องกำรบริโภคมำกๆ ก็
ใชไ้ด ้แค่ใชไ้ดไ้ม่ใช่วา่ดี ดีนั้นตอ้งถามจิตต่อไปวา่ บริโภค
ตามความอร่อยแลว้ ความเหมาะสมแห่งเวทนา ของกายนั้น
อยูท่ี่ตรงอาหารไหนกินมากไปยุง้ฉางมนัจะแตกหรือเปล่า 
อึดอดัไหม มีอารมณ์เสียดำยเกดิขึน้กบัจิตไหม ที่บริโภค
อำหำรอร่อยๆ น้ัน ไม่หมด ถำมมันต่อไปเร่ือย ๆ จิตมันกจ็ะ
หำค ำตอบในธรรมปฏิบัติ เกีย่วกบักำรบริโภคอำหำรได้ใน
ท่ีสุด” 

๕. “จงอย่ำกลวัควำมสกปรก เพรำะทุกส่ิงทุกอย่ำงใน
ขันธ์ ๕ เกดิมำจำกควำมสกปรกทั้งหมด อำหำเรปฏิกลู
สัญญำ คือ หำควำมสกปรกของอำหำรให้พบ ยอมรับควำม
สกปรกอนัเป็นพืน้ฐำนแห่งชีวติของมนุษย์โลกนี ้แห่งธำตุ
ขันธ์ในโลกนี ้เรำล้วนอยู่ในควำมสกปรกเหล่ำนีท้ั้งส้ิน มนั
เป็นธรรมดำของโลก พวกเอง็ต้องหำควำมธรรมดำ แห่ง



ควำมสกปรกนีใ้ห้พบ เม่ือนั้นจิตของพวกเอง็จกัคลำย ☝ 

จำกรำคะและปฏิฆะลงได้อย่ำงส้ินเชิง” 

๏ เร่ืองที่ ๖ “ธรรมพอดีของหลวงปู่ บุดดำ” 

(๒๘ มี.ค. ๓๖) 
เม่ือนึกถงึธรรมพอดีของหลวงปู หลวงปูพ่ำนกม็ำ

สอน มีความวา่ 
๑. “อะไรล่ะที่ท ำให้เรำต้องกระทบ ไม่ว่ำทำงโลกหรือ

ทำงธรรม มันล้วนแต่กฎของกรรมทั้งน้ัน ไปพบชำวโลก 
เขำด่ำเขำนินทำ เขาสรรเสริญ เขำใช้เรำท ำโน่นท ำน่ี กต้็อง
ถือว่ำพบพอดี เรำท ำเขำไว้ก่อน ถ้ำไม่ท ำไม่เจอหรอก พอดี
อย่ำงน้ัน" 

๒. “บำรมีธรรมกเ็หมือนกนั ถ้ำไม่ส่ังสมกนัมำ มันก็
ไม่เจอพอดีเหมีอนกนั ค้นให้ตำยกไ็ม่พอดีสักที ท่ีน้ีถา้สั่งสม
กนัมาก็เจอพอดี อยูท่ี่พวกเอง็ไปคน้กนัใหดี้ ๆ ถ้ำพบพอดี
เม่ือไหร่สบายเม่ือนั้น” 

๓. “ท่ีส ำกญัคือดูให้มันพอดีกบัอำรมณ์ควำมต้องกำร
ของจิตเรำที่แสวงหำวโิมกขธรรม (ธรรมที่น ำไปสู่เควำมพ้น
ทุกข์) และพอดีกบัควำมไม่เบียดเบียนร่ำงกำย คือ ไม่ตึง-ไม่
หย่อนจนเกนิไป หำให้เจอนะในจิตกบัในกำยของตนเองน่ี 



อย่ำไปเที่ยวส่งจิตออกไปหำที่อ่ืน มันจะยุ่ง เพยีรให้ตำย☝ 

แล้วตำยอกีกไ็ม่ไดผ้ล” 
๔. หลวงพ่อฤๅษีกบัหลวงปู่ บุดดำท่ำนส ำทับว่ำ “พระ

ท่ำนหลวงปู่  หลวงพ่อหลำย ๆ องค์ เมตตำพวกเอง็ถึงปำนนี ้
ต้องรีบขยนัหมั่นเพยีรโจทจิตตนเองเข้ำไว้ ให้ละควำมช่ัวให้
ได้เร็วไว โกรธ โลภ หลง พยำยำมเขี่ยมันออกไปให้ได้มำก
ท่ีสุด ผลของกำรปฏิบัติของพวกเอง็น่ีแหละ คือกำรตอบ
แทนควำมเมตตำของพระท่ำน หลวงปู่  หลวงพ่อทั้งหลำย” 

๏ เร่ืองที่ ๗ “หลวงปู่ แสดงธรรมเงียบๆ ให้หมอดู” 

(วนั เวลำมีอยู่เพรำะบันทึกไว้ แต่ยงัหำไม่พบ) 
ท่ีวดัท่าซุง เดือนเมษายน ๓๖ ผมไดเ้ล่าเร่ืองน้ีใหลู้ก

สาวในอดีตของหลวงปู่ฟัง มีความโดยยอ่วา่ วนัหน่ึงคุณ
ปาน (ดร.ชาลินี เนียมสกุล) โทรศพัทม์าหาผมให้ไปท่ีบา้น
ท่าน เพราะท่านนิมนตห์ลวงปู่บุดดามาผมก็รีบไป พบผูท่ี้
เคารพในองคห์ลวงปู่อยูก่นัมากแต่มีกลุ่มหน่ึงกาํลงัถาม
ปัญหาธรรมกบัหลวงปู่อยู ่ผมก็เขา้ไปกราบท่าน แลว้ร่วมวง
สนทนาธรรมดว้ย ขณะที่ท่ำนก ำลงัสอนธรรมท่ีน ำไปสู่
ควำมพ้นทุกข์ขั้นแรกอยู่ (อารมณ์พระโสดาบนั) แต่ยงั 
อธิบำยไม่จบกม็ี บุคคลท่ำนหน่ึงซ่ึงน่ังอยู่ใกล้ท่ำนท่ีสุด 
สอบถำมปัญหำขึน้มำกลำงวง ผมได้ยนิชัดเจนว่ำ ปัญหำที่



เขำถำมน้ันกคื็อปัญหำท่ีหลวงปู่ ท่ำนก ำดังอธิบำยอยู่น่ัน☝ 

เอง แสดงวา่ท่ีหลวงปู่ท่านพูดมาตั้งนานนั้น เขามิไดส้นใจ
รับฟังเลย พอท่านอธิบายไปจวนจะจบอยูแ่ลว้ (เร่ืองการตดั
สังโยชน์ขอ้ ๑-๒ และ ๓) ทุกคนสะดุ้งและหันไปมองผู้ถำม
กนัเป็นจุดเดียว ผมสังเกตดู หลวงปู่วา่ท่านจะทาํอยา่งไรกบั
ผูน้ั้น ท่ำนเงียบ ไม่พูดไปนำนพอสมควร และหันหน้ำไป
ทำงอ่ืนเสีย ผมกนึ็กในใจว่ำ หลวงปู่ ท่ำนเมตตำสูงมำก ที่
เห็นแล้วท ำเป็นเหมือนไม่เห็น ได้ยินก ็ท ำเป็นเหมือนไม่ได้
ยนิ เพื่อไม่ใหผู้ถ้ามมีบาปอกุศลสูง (ปรามำสพระรัตนตรัย) 
ท่ำนจึงแสดงธรรมเงียบๆ เร่ืองบอดเสียบา้ง-หนวกเสียบา้ง-
ใบเ้สียบาง แลว้จิตจะเป็นสุข ลูกสาวทา่นก็นึกถึงท่าน 
(หลวงปู่บุดดา) ท่านก็มาสอนมีความวา่ 

๑. “นั้นแหละตอ้งทาํอยา่งนั้น ตาเราเห็นรูปรู้ หูไดย้นิ
เสียงรู้ แต่แกลง้ทาํเป็นไม่เห็นไม่รู้ หูไดย้นิเสียง แต่แกลง้
เป็นไม่ไดย้นิ จิตมนัไวมนัรู้ แต่ก็เห็นส่ิงท่ีไม่เป็นสาระอยูใ่น
ตวัของมนัเสร็จ” 

๒. “จิตของผูฝึ้กดีแลว้ จะรายงานบอกตวัเองเสร็จ
สรรพ วา่ส่ิงไหนควรรู้ ส่ิงไหนไม่ควรรู้ อาการเก็บส่ิงสัมผสั
ส่งเดช ไม่มีในจิตของท่านผูรู้้ อยา่ไปคิดนะวา่จิตของท่าน 
ไม่มีความรู้สึก ยิง่ฝึกจิตดีเท่าไหร่ อะไรมากระทบสัมผสัยิง่
รู้สึกไดดี้และแม่นยาํปานนั้น หากแต่จิตของท่านละเอียด



สามารถแยกธรรมท่ีเป็นสาระ ออกจากธรรมท่ีไม่เป็น☝ 

สาระออกจากผนัได”้ 
๓. “เอง็จงดูและคึกษาปฏิปทา ของท่านผูว้า่เป็น

อยา่งไร จิตจึงจกัเป็นผูรู้้ได ้การสาํรวมอายตนะ ๖ จุดสาํคญั
คือ สาํรวมท่ีจิต ทาํจิตใหส้งบดว้ยอานาปานุสสติ ระงบั
นิวรณ์ ๕ ประการ ก็คือระงบัความปรุงแต่งของจิต ไม่ให้
ไหวไปตามอายตนะสัมผสัทั้งปวง” 

๔. “การเกิดของนิวรณ์ ๕ บางกรณีก็เกิดจากกิเลสมาร 
บางกรณีก็เกิดจากขนัธมาร นิวรณ์ ๕ เขา้มาไดเ้พราะ
อายตนะ สัมผสัทั้ง ๖ ประตูน่ันแหละ ท่ำนผู้รู้ว่ำท่ำนส ำรวม
อำยตนะอย่ำงนี ้เจ้ำกจ็งหมั่นส ำรวมอำยตนะตำม จึงจะเอำ
ดีได้ ต้องตั้งใจจริง ๆ พูดจริง ท ำจริง เอำบำรมี ๑๐ ยนัเข้ำไว้ 
เอำอทิธิบำท ๕ ใคร่ครวญเข้ำไว้” 

๕. “อยำกจะพ้นจำกร่ำงกำย ท่ีเต็มไปด้วยควำมทุกข์ 
แห่งอำยตนะสัมผสันีก้ต้็องมคีวำมละอำย คือ มี
หิริโอตตัปปะ ที่จะไม่เที่ยวปล่อยจิตให้ยดิน่ันในอำยตนะ
สัมผสั อย่ำงไม่มีเหตุผลและสำระของชำวโลกอย่ำงปกติ
โลกยีวสัิย และจิตต้องกอปรไปด้วยพรหมวหิำร ๔ รัก
เมตตำ กรุณำสงสำรตนเอง มุทิตำ มีจิตอ่อนโยน ถ้ำกระด้ำง
กระเด่ืองถือดีในร่ำงกำยหรือติดในอำยตนะสัมผสั ท ำ



อำรมณ์ไห้เกดิพอใจ-ไม่พอใจ กต้็องกลบัมำเกดิวนอยู่☝ 

ในวฏัฏสงสำรอกี มอีุเบกขำ คือ วำงเฉยในอำยตนะสัมผสั
น้ันๆ” 

๖. “จิตไหวน้ันต้องไหวแน่ เพรำะวญิญำณหรือ
ควำมรู้สึกของประสำทจะรำยงำนให้ทรำบ แต่เม่ืออำรมณ์
รู้สึกมันทรำบแล้วกต้็องลงตัวธรรมดำ จิตที่ยังไม่ได้ฝึก
มักจะลงตัวธรรมดำ หรือไหวลงิโลดยนิดีไปในโลกยีสัมผสั
น้ันๆ ต่ำงกบัจิตของฝึกดีแล้ว อะไรมันกระทบกพ็อดี
ธรรมดำหมด กเ็ลย หมดเร่ืองกนั” 

๗. “ลูกสาวท่านนึกวา่ ฟังหลวงปูอธิบายแส้วสบายใจ 
ของท่ำนง่ำยจริง ๆ ท่านก็ตอบวา่ “ง่ำยเฉพำะผู้ได้แล้ว ผู้ รู้
ฝึกจิตดีแล้ว อย่ำงเอง็อย่ำเพิง่นึกว่ำง่ำย แต่กอ็ย่ำเพิง่นึกว่ำ
ยำก ให้ลอง ๆ ทาํความเพียรไปก่อน อยา่ทอ้ถอย พยายาม
เขา้ ประเด๋ียวก็เพลิดเพลินสนุกไปเอง ท ำกำรฝึกจติอย่ำท ำ
แบบคนหงอยเหงำผลมันจะไม่เกดิ ต้องท ำแบบ
กระฉับกระเฉง กเิลสมันจะได้กลวั เอง็เคยเห็นหมำท่ีมันจะ
ถูกฝูงอ่ืนรุมไหม ถ้ำมัวแต่หงอกจ็ะถูกรุมกดัตำย แต่ถ้ำมนั
ไม่หงอ เอำจริงเอำจัง แยกเขีย้วขู่ค ำรำมแฮ่ๆ ตัวอ่ืนกชั็กแหย 
ไม่กล้ำเข้ำรุมกดั กเิลสกเ็หมือนกนั มันรุมกดัเรำอยู่ทุกทิศ
ทุกทำงของอำยตนะสัมผสัน้ัน ๆ ถ้ำจติเรำมัวแต่หงอเหงำ



หงอย กเิลสมันกรุ่็มกดัตำยแต่ถ้ำจิตเรำรูไม่หงอ เอำจริง☝
เอำจัง คอยดูกเิลสเข้ำทำงไหน คอยฟัดดักกเิลสทำงน้ัน 
กเิลสมันกไ็ม่กล้ำเข้ำมำยุ่งกบัจิตเรำเหมือนกนั’’ 

๘.“จิตสดใสร่ำเริงในธรรม คือ จติที่มีกำลงั คือ จิตท่ี
ผอ่งใสตามคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระผูมี้พระภาคเจา้ 
เอง็ต้องลงตัวธรรมดำให้ได้ และทาํจิตใหเ้ป็นธรรมดาของ
โลกุตระวสัิยให้ได้ จิตเอง็ถึงจะร่ำเริงสดใสในธรรมน้ัน ๆ ได ้
อยา่ลืมเอำจติอยู่กบักำย เอำกำยอยู่กบัจิตให้มำก ๆ” 

ผมขอจบพระธรรมค ำสอนของหลวงปู่ บุดดำไว้
เพยีงแค่นีก่้อน เพรำะกลวัว่ำมันจะเกนิพอดี หำกชีวติยงัอยู่
และโอกำสมีกอ็ำจจะเขยีนต่ออกี เพรำะอนำคตเป็นส่ิงไม่
แน่นอน หำกใคร ไม่นึกถึงควำมตำยหรือมรณำนุสสติ  
บุคคลผู้น้ันเป็นผู้ประมำทอย่ำงยิง่ เพรำะพระธรรมค ำส่ัง
สอนของพระพุทธองค์ ซ่ึงมีอยู่มำก ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขันธ์  ทรงย่อส้ัน ๆ ให้เหลือเพยีงประโยคเดียว คือ จง
อย่ำประมำท (ในควำมตำยซ่ึงเป็นขั้นต้น) ส่วนขั้นสูง ทรง
หมำยถึง จงอย่ำประมำทในทุกๆ กรณี หมำยถึงกรรมทั้ง ๓ 
คือ กำยกรรม, วจีกรรม และมโนธรรมร ำลกึถึงควำมดีของ
หลวงพ่อใน ส่วนค ำสอนของหลวงปู่ บุดดำ ที่ผมยกมำ ๗ 
เร่ีองนี ้ในควำมรู้สึกของผมว่ำท่ำนสอนลูก-หลำนท่ำนใน



หลกัสูตรพระอริยเจ้ำเบ้ืองสูงเลย เพรำะหำกเรำสำมำรถ☝
ปฏิบัติ ได้ตำมนั้น ขั้นแรกกเ็ป็นพระอนำคำมีเลย ขั้นสองก็
จบกจิเป็นพระอรหันต์ผ่ำนพระโสดำบันและพระสกทิำคำมี 
ซ่ึงยงัเป็นพระอริยเจ้ำเบ้ืองตำอยู่มำเลยเป็นอตัโนมัต ิ

ดังน้ัน ผู้ใดท่ียงัไม่มีพืน้ฐำนของพระธรรมเบ้ืองต ำ่อยู่
อำจจะต้องใช้วริิยะ-ขันติ-สัจจะบำรมี โดยมีปัญญำบำรมีคุม
หนักหน่อย จึงจะเข้ำใจได้ดี บุคคลใดท่ีมีพืน้ฐำนของธรรม
เบ้ืองต้น บุ อ่ำนแล้ว หำกคดิว่ำง่ำยกเ็ป็นคนประมำท เพรำะ
ตัวเองยงัท ำไม่ได้ บุปฏิบัติยงัไม่ถึง จะพูด -จะคดิว่ำง่ำยได้
อย่ำงไร ส่วนบุคคลใตอ่ำน แล้วยงัไม่เข้ำใจตี กจ็งอย่ำคดิว่ำ
ยำก เพรำะจะท ำให้ก ำล้งไจ(บำรมี) ตก แล้วจะมีผล 
เหมือนกบัท่ีหลวงปู่ เปรียบเทียบ เหมือนหมำหลงเข้ำไปอยู่
ในฝูงอ่ืน กจ็ะถูกมนัรุมกดัตำย หำกมวัแต่หงอไม่เอำจริงเอำ
จัง กรุณำย้อนกลบัไปอ่ำนข้อ ๗ ใน เร่ืองที่ ๗ แล้วจะเข้ำใจดี
ในกำรปฏิบัติธรรมน้ัน ทรงย ำ้เร่ืองก ำลงัใจ (บำรมี) มำก 
หำกไม่เอำจริงตั้งใจจริง โดยใช้บำรมี ๑๐ เป็นหลกัในกำร
เสริมก ำลงัใจ (บำรมี) แล้วกย็ำกท่ีจะพ้นทุกข์ได้  

ขอท่ำนผู้อ่ำนทุกท่ำนจงโชคดี ในธรรมปฎบัิติที่ท่ำน
ปรำรถนำ หำกท่ำนไม่ยอมละควำมเพยีรเสีย'อย่ำงเดียว 



พระพุทธองค์ทรงรับรองว่ำ สำมำรถจบกจิได้ในชำติ☝ 

ปัจจุบันนี ้(รับรองเฉพำะผู้เอำจริงเท่ำน้ัน)  

๏ นรกขุมท่ี ๙ (โลกนัตมหำนรก) 
โดย พล.ต.ท.นพ.สมศักดิ์ สืบสงวน  

บุคคลส่วนใหญ่รู้จกักนัแค่อเวจีมหานรก หรือ นรก
ชุมท่ี ๘ จึงมีคนสมคัรใจลงนรกชุมนีก้นัมำก เพรำะไม่เช่ือ
ว่ำมีนรก ไม่เช่ือว่ำมีสวรรค์ ไม่เช่ือว่ำมีเทวดำ มีนำงฟ้ำ มี
พรหม และมีพระวสุิทธิเทพหรือพระอรหันต์อยู่ท่ีพระ
นิพพำน คิดเอาดว้ยปัญญาของตนวา่ตายแลว้สูญ ตายแลว้
ไม่เกิด เท่ากบัผลของกรรมไม่มี, กฎของกรรมไม่มี, ไมเ่ช่ือ
วา่ทาํดียอ่มไดรั้บผลดี ทาํชัว่ยอ่มไดรั้บผลชัว่ แม้แต่นักบวช
ท่ีบวชเข้ำมำในพุทธเสำสนำจ ำนวนมำกกเ็ช่ือตำมควำมคดิ
เหล่ำนี ้เม่ือตำยไปจึงพำกนัไปอยู่นรกชุมนีเ้ป็นจ ำนวนมำก 
มำกกว่ำอำชีพใด ๆ ในโลกนี ้เพรำะเป็นกำรปรำมำสพระ
ธรรมค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำ ซ่ึงเท่ำกบัปรำมำส
พระพุทธเจ้ำโดยตรง เพรำะธรรมเหล่ำนีพ้ระองค์ เป็นผู้
ตรัสสอนไว้ทั้งส้ิน  

ค ำส่ังคือศีลหรือพระวนัิยมีอยู่ ๒๒๗ ข้อ บำงท่ำนยงั
ไม่รู้ด้วยซ ้ำไปว่ำมีอะไรบ้ำง ประกอบกบัไม่เช่ือว่ำมีนรก จึง
ไม่ค่อยสนใจที่จะรักษำศีล ความเป็นพระจึงไม่เกิดกบัจิต



ของผูน้ั้นบวชนานเท่าใดก็ไม่เป็นพระ เป็นแค่นกับวช ☝ 

หรือสมมุติสงฆเ์ท่านั้น ตำยแล้วจึงลงนรกหมด  
ส่วนคาํสอนนั้นมีมากถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ 

หรือ  ๘๔,๐๐๐ อุบาย เพราะบุคคลมีจริตนิสัย และมีกรรม
ไม่เสมอกนั 

พระองค์ทรงตรัสเร่ืองโทษของกำรปรำมำสพระ
รัตนตรัย ไว ้มีความสาํคญัยอ่ๆ ดงัน้ี 

๑. ส่ิงท่ีพระองคท์รงตรัสไว ้กลบับอกวา่พระองคมิ์ได้
ตรัส 

๒. ส่ิงท่ีพระองคมิ์ไดต้รัสไว ้กลบับอกวา่พระองค์
ตรัส  

๓. ตีความหมายผิด เขา้ใจผิด 
๔. พวกท่ีเขาไม่ศรัทธาในพระองค ์หรือพวก ปทปร

มะ หรือคนนอกศาสนา พวกน้ีพระองคไ์ม่สอนเขาอยูแ่ลว้
เป็นสรรมดา โทษ ของกำรปรำมำสพระรัตนตรัย มีสถำน
เดียว คือ ตอ้งลงนรกขุมท่ี ๘  

ในพระไตรปิฎก มีบุคคลบางคนท่ีสงสัยเร่ืองนรก-
สวรรค ์มีจริงหรือ ไปถามพระองค ์พระองคก็์ทรงเมตตา
แนะนาํบุคคลเหล่านั้น มีใจความโดยยอ่วา่... 

ก) ถา้ไม่มีนรก ไม่มีสวรรค ์หากตายไปก็เสมอตวั 



ข) ถา้หากนรกมี สวรรคมี์จริง เม่ือตายไปก็พบกบั☝ 

ความทุกขห์รือความสุขอยา่งสุดประมาณ เพราะ.... 
นรกขมุแรก (สัญขีพนรก) ๑ วนัท่ีนัน่นานเท่ากบัเวลา

ในโลกมนุษยถึ์ง ๙ ลา้นปี นรกขมุท่ี ๒ เวลาก็นานข้ึนอีก
เท่าตวั คือ ๑ วนัท่ีนัน่นานเท่ากบัเวลาในโลกมนุษยถึ์ง ๑๘ 
ลา้นปี ตามลาํดบั จนถึงขมุท่ี ๘ เธอควรจะยอมเลีย่งดี
หรือไม่กต็ำมใจเธอ พระองค์ไม่เคยบังคบั'ใคร1ให้เช่ือ 
เพรำะศำสนำของพระองค์ ทุกคนต่ำงเข้ำมำด้วยศรัทธำ
ก่อนทั้งส้ิน (ศรัทธา คือ ความเช่ือโดยการยอมปฏิบติัตาม
คาํสั่งคือศีลและคาํสอนของพระองคด์ว้ย) นอกจำกน้ันยงั
เมตตำสอนวธิีหนีนรกแบบง่ำย ๆ ให้กบับุคคลเหล่ำน้ันโดย
เน้นเร่ืองกำรรักษำศีลเป็นหลกัส ำคญั (กรุณาอ่านเร่ือง ศีล
และปัญญาเท่านั้นเป็นเลิศในโลกประกอบดว้ย แลว้จะ
เขา้ใจไดอ้ยา่งดี) 

บุคคลและนักบวชท่ีไม่เช่ือว่ำ นรกมี สวรรค์มี จึง
ประมำท ไม่สนใจที่ละกรรมช่ัว ไม่สนใจท่ีจะท ำกรรมดี 
จิตใจเลยเศร้ำหมอง ไม่ผ่องใส โดยเฉพำะเร่ืองกำรรักษำศีล
หรือพระวนัิยอย่ำงจริงจัง ในขณะที่ยงัมีชีวติอยู่ ตำยแล้วจงึ
พำกนัลงนรกมำกมำยสุดประมำณ , ตำมท่ีพระองค์ทรง
ตรัสไว้ มีควำมว่ำ ‘'สัตว์โลกตำยแล้วไปสู่สวรรค์ได้ มี



ปริมำณเพยีงเท่ำ เขำโค แต่ไปสู่อบำยภูมิ ๔ มีปริมำณเท่ำ☝ 

กบัขนโค” น่ีคือคาํนาํเร่ืองท่ีเก่ียวกบันรกขมุท่ี ๘ (อเวจีมหา
นรก)  

ทีน้ีมาถึงเร่ือง โลกนัตมหานรก หรือนรกขมุท่ี ๙ ซ่ึง
เป็น นรกขมุพิเศษ ซ่ึงนกัปฏิบติัธรรมดว้ยความประมาท มี
โอกาสลงไดง่้าย ๆ เหมือนกนั หากไม่เช่ือและไม่ปฏิบติัตาม
คาํลงัและคาํสอนของพระพุทธองคน์รกขมุ ๑ ถึง ๘ ลว้นถูก
ทรมานดว้ยความร้อนทั้งส้ิน ดว้ยวิธีการต่าง ๆ (รายละเอียด
ใหศึ้กษาไดใ้นไตรภูมิ) ลว้น ขมุพิเศษท่ี ๙ น้ี กลบัถูกทรมาน
ดว้ยความเยน็จดั บวกกบัหาแสงสวา่งไม่ไดเ้ลย ทั้งมืดทั้ง
เยน็จดั ชนิดความเยน็ของขั้วโลกเหนือและใตเ้ทียบไม่ได ้
(ท่ีขั้วโลกยงัมีแสงสวา่ง และยงัมีฤดูร้อนใหพ้ืชงอกงามได)้ 

๏ สำเหตุท่ีต้องลงนรกมี ๒ ข้อ คือสงสัยกบัยินดีด้วย 

สำเหตุท่ีต้องลงมีดังนี ้
๑. ปำกเช่ือว่ำมีนรก แต่ใจบำงอำรมณ์คดิว่ำมี บำง 

อำรมณ์ สงลยัว่ำอำจจะไม่มี คือ ยงัสงสัยหรือเช่ือไม่จริง 
เช่น มำริเกมโนมอทิธิ โดยใช้ฤทธิ์ทำงใจ ขอบารมีของ
พระองค ์ขอเมตตำให้ได้เห็นนรก และได้ไปเที่ยวชมนรกทั้ง 
๘ ขุม และไปขุมพเิศษขุม ๙ ด้วย เม่ือกลบัมำแล้วยงัสงสัย
อยู่ ซ่ึงเท่ำกบัปรำมำสพระรัตนตรัยโดยตรงทำงใจ หริอมโน



กรรม หรือหลงตัวเองว่ำตนเองสำมำรถหนีนรกได้ ☝ 

เพราะไปเท่ียวสวรรค ์เที่ยวพระนิพพำนได้ แต่ลืมไปว่ำไป
ได้ เพราะขอบารมีจากพระพุทธองค์ หรือพระอรหันต์ท่ำน
ก่อนทั้งส้ิน ภำพที่เห็นน้ันเห็นจริง แต่เป็นพุทธนิมิตหรือ
ธรรมนิมิตเท่ำน้ัน ขณะที่เห็นน้ันเป็นของจริง แต่เม่ือลง
มำแล้วไม่จริง เพรำะลงมำแล้วอำรมณ์โลภะ-รำคะ, โทสะ, 
โมหะ กย็งัมีอยู่เป็นปกติ ทรงตรัสไว้ชัดเจนว่ำ “ธรรมของ
ตถำคตจริงในปัจจุบันเท่ำน้ัน” แดนพระนิพพำนหรือแดนที่
ไม่มีอำยุ จึงไม่มีหมดอำยุ แดนท่ีไม่มีเวลำจึงไม่มีหมดเวลำ 
เป็นแดนบริสุทธจำกสมมุติท้ังปวง คือ หมดทั้งกิเลส ตณัหา 
อุปาทาน และอกุศลกรรม ผูป้ระมาทในธรรมจิตเป็น
มิจฉาทิฎฐิ คิดวา่ตนเองพน้นรกแลว้อยา่งถาวร จึงท่ำ
ควำมผดิ ท่ำควำมช่ัว ทั้ง ๆ ท่ีรู้ ขอยกตวัอยา่ง ๒ ราย 

รำยที่ ๑ เป็นแม่ชี รู้อยู่แก่ใจว่ำตนเองมิใช่พระ แต่กรั็บ
สังฆทำน แล้วเอำท้ังวตัถุและเงินของท่ีเขำมำถวำยเป็น
สังฆทำนไปใช้จ่ำย ตำมที่ตนเองเห็นว่ำสมควร ท ำไปทั้ง ๆ ที่
รู้ เพรำะควำมหลงคดิว่ำตนเองเป็นพระอริยเจ้ำพ้นนรกแล้ว 
จะท ำอะไรกท็ ำได้ มโนมยทิธิของตนแจ่มใสจะไปพระ
นิพพานเม่ือใดก็ไดผ้ลพอตาย สาํนกัพระยายม หรือขนัธ์ ๕ 
พงัใครอยากทราบก็ใหถ้ามลุงพุฒท่านดู จิตก็ตรงไป โลกนั



ตมหานรกทนัที (โดยไม่ผา่น เจา้พระยายมราซ) หรือ☝ 

ถามพระพุทธเจา้โดยตรง 
รำยที่ ๒ เป็นนักวชิำกำรมีควำมรู้ทำงปริยตัิดี เคยบวช

เรียนในวดัมีช่ือเสียง ซ่ึงมีกำรสอนปริยตัิธรรม และเช่ือเร่ือง
มีนรก มีสวรรค์ มพีระนิพพำน ตำยแล้วไม่สูญ รำยนีจ้ึงรู้แต่
กรู้็แบบปริยตัิ คือ รู้ไม่จริง ควำมสงสัยจึงยงัมีอยู่ในใจเป็น
ธรรมดำ ตอนท่ียงัเป็นฆราวาส เห็นแก่สินจ้ำงรำงวลั จึงออก
โจมตี หลวงพ่อฤๅษีตำมที่ต่ำง ๆ ท้ังในกรุงและต่ำงจังหวดั 
ขอเล่ายอ่ ๆ ว่ำทุกคร้ังท่ีเขำไปโจมตีด้วยข้อควำมที่เป็นเท็จ 
แม้แต่ในชนบทตำมหมู่บ้ำนในป่ำ-ในเขำ กจ็ะมีประชำชนที่
น่ันคดัค้ำนโต้เถียงด้วยเหตุผลอนัชอบแทนหลวงพ่อท่ำน 
จนนักวชิำกำรผู้นีห้น้ำแตกกลบัมำทุกคร้ัง เม่ือไม่สาํเร็จก็
เงียบไปสักพกัหน่ึงคราวน้ีไปบวชเป็นนกับวช จากวดัท่ีมี
ช่ือเสียงนัน่แหละ แลว้ออกโจมดีหลวงพอ่ฤๅษีวดัท่าซุงอีก 
ทั้งในประเทศ และต่างประเทศ (สหรัฐอเมริกา ท่ีรัฐ ลอส
แองเจลีส.) ก็ไม่มีผลอีกตามเคย ทั้ง ๆ ท่ีเอาผา้เหลืองบงัหนา้ 
คิดวา่จะไม่มีฆราวาสกลา้ขดัแยง้ แต่ก็มีฆราวาสข้ึนพูด
ขดัแยง้ดว้ยเหตุผลอนัชอบ จนหนา้แตกกลบัมาทุกคร้ัง เม่ือ
ไม่มีผล ก็สึกจากนกับวชออกมาเป็นฆราวาส วนัหน่ีงขบั
รถยนตส่์วนตวัไปต่ำงจังหวดั กรรมท่ีตนเองเป็นผูท้าํไว้



หนกัมาก เพรำะท ำชัว่ทั้ง ๆ ท่ีรู้ในขณะท่ีครองผา้เหลือง☝
เป็นนกับวช โทษจึงเพิ่มข้ึนเป็นร้อยเทา่ทวีคูณ รถพลกิคว ำ่
หลำยตลบ ตนเองคอหกัชนิดจับคอหมุนได้ หมายความวา่ 
ร่างกายหรือขนัธ์ ๕ แตกดบัหรือตายทนัทีในขณะอุบติัเหตุ 
คนไปบวชเป็นพระแลว้ไม่สนใจเร่ือง ศีล ไม่รักษาพระวินยั
ใหค้รบ , ๒๒๗ ขอ้ เพราะขาดหิริโอตตปัปะ คือ ไม่ละอาย
ในความชัว่ ไม่เกรงกลวัผลของความชัว่แลว้ ก็เป็นแบบ
ท่านเทวทตัทุกราย ให้สังเกตศีลของพระเกือบทุกข้อ หรือ
ทุกขอ้มีตน้เหตุจากขาดหิริโอตตปัปะทั้งส้ิน (ปาจิตตีย ์
แปลวา่ จิตเป็นบาป) รำยนีก้เ็ช่นกนั ไปบวชพระ แต่ไม่
สนใจศีลหรือพระวนัิย บวชเท่ำไหร่กไ็ม่เป็นพระ โทษกล็ง
อเวจีมหำนรกอยู่แล้วเป็นธรรมดำ แต่ที่เลยไปอกี ๑ ขุม 
เพรำะเขำท ำช่ัวทั้ง ๆ ท่ีรู้ (จุดน้ี พระพุทธองคเ์ป็นผูต้รัสเม่ือ
มีผูถ้ามพระองคท์่าน) สรุปวา่ ทั้ง ๒ รายน้ีมีเหตุมาจากการ
ทาํความชัว่ทั้ง ๆ ท่ีเป็นโลกนัตมหำนรกนั้นทั้งคู ่

๒. มีจิตยนิดีด้วย เม่ือเห็นหรือรู้ว่ำมีบุคคลลงนรกขุม
ที ่๙ (โลกนัตมหำนรก) หรือมีอำรมณ์สะใจเม่ือทรำบข่ำว 
หรือจิตไปเห็น อำทิสมำนกำยของเขำลงนรกชุมท่ี ๙ จติเกดิ
อุปำทำน ไปยดึน้ันถือน้ันกรรมช่ัวของผู้อนมำเกบ็ไว้ท่ีใจ
ของตน จึงเท่ำกบัยินดีด้วย หรือสะใจหรือพอใจในกรรมช่ัว



น้ัน ๆ ชนิดไม่ยอมลืม เพราะพบใครก็จะเล่าใหเ้ขาฟัง☝
กลวัจะลืม ยิง่เล่ามากเท่าใด จิตยิง่ยดึมัน่มากเพียงนั้น จน
ท่ีสุดกลายเป็นฌาน หรือจิตชินต่อกรรมชัว่นั้น ๆ เกิดขนัธ ์
๕ พงั หรือตายตอนนั้น จิตซ่ึงมีสภาวะรู้และเร็ว เม่ือเราป้อน
ขอ้มูลใดไวใ้ห ้จิตเขาเจนชินแลว้ เม่ือกายแตกตายหรือพงั 
จิตก็จะเร็วไปตามนั้น เพราะจิตไม่มีเวลาเป็นอกาลิโก โดย
ไม่ผา่นสาํนกัพระยายม น่ีเป็นจุดสาํคญัท่ี ข้ำพเจ้ำต้องกำร
จะเน้นให้ผู้อ่ำนจดจ ำให้ดี ๆ จะไดไ้ม่ประมาท 
ในธรรมขอ้น้ี พลาดเม่ือไหร่สามารถจะลงขมุท่ี ๙ ไดแ้บบ
สบาย ๆ เพรำะชอบนินทำปสังสำ หรือนินทำสโมสร ชอบ
ต ำหนิกรรมช่ัวของผู้อ่ืน ซ่ึงกเ็ท่ำคบัยนิดีด้วยเม่ือเห็นหรือ
ทรำบว่ำผู้อ่ืนกระท ำช่ัว หรือท ำผดิศีล-ผดิพระวนัิย เท่ำกบั
‘ขำดกรรมบถ ๑๐ หมวดวำจำ ๔ ด้วย (คือ ไม่พูดโกหก, ไม่
พูดคาํหยาบ, ไม่พูดส่อเสียดนินทาผูอ่ื้น และไม่พูดเร่ืองท่ีไร้
ประโยชน์หาสาระอะไรมิได)้ ในกรณีน้ีผิด ๒ ขอ้หลงั หาก
ท่านผูอ้่านตอ้งการทราบรายละเอียดใหม้ากกวา่น้ี กรุณาไป
อ่านเร่ือง “รําลึกถึงหลวงบุดดา ถาวโร พระอริยเจา้ผูไ้ม่เกิด
ไม่ตายตลอดกาล ในหนา้แรกแส้วท่านจะเขา้ใจได ้ขา้พเจา้
ขอยกตวัอยา่งบุคคลท่านหน่ีง เป็นหญิงไปเห็นกรรมชัว่ของ
นกัวิชาการ ซ่ึงเป็นผูช้ายท่ีลงนรกขมุท่ี ๙ (ส่วนรายแรกลง
นรกขมุท่ี ๙ เป็นผูห้ญิง ซ่ึงเป็นลูกศิษยห์ลวงพอ่ฤๅษี และได้



มโนมยทิธิแจ่มใส แต่ไม่สนใจเร่ืองศีล จึงเท่ากบัดูถูกแม่☝
ของตนเอง ดูถูกพระธรรม หรือดูถูกพระพุทธเจา้นัน่เอง) 
รำยนีท่้ำนกผ็ู้หญิง ได้มโนมยทิธิแจ่มใสมำก ชนิดเห็นภำพ
สว่ำงเหมือนพระอำทิตย์ตอนเท่ียงทุกคร้ัง แม้จะเป็น
กลำงคืนเดือนมืดกต็ำม เธอเล่าใหข้า้พเจา้ฟังวา่เธอสงสยัจงั
วา่ทาํไมคนอ่ืนจึงเห็นไดไ้ม่ชดั ส่วนตวัเธอสวา่งเหมือน
ตอนเท่ียงทุกคร้ังไป รายน้ีพอทราบข่าววา่รายท่ี ๒ ซ่ึงเป็น
ชาย เกิดอุบติัเหตุรถควาคอหกัตาย เธอกใ็ช้มโนมยทิธิตำมดู
กรรมของเขำ กพ็บว่ำเขำลงไปอยู่ขุมท่ี ๙, เธอกต็ิดตำมไป
ขุมท่ี ๙ ยืนอยู่ปำกขุมนรกน้ัน แลว้ตะโกนวา่ “สะใจจริงโว๊ย 
ๆ” สาเหตุเพราะบุคคลผูน้ี้ชอบนินทาวา่ร้ายอาจารยข์องเธอ 
(หลวงพอ่ฤๅษี วดัท่าซุง) เธอพบใครก็จะเล่าเร่ืองท่ีเธอไป
พบใหเ้ขาฟังทุกคนเพราะกลวัจะลืม แต่เธอโชคดีที่ไปเล่ำ'ให้
หลวงพ่อท่ำนฟัง หลวงพ่อท่ำนกเ็มตตำตักเตือนเธอว่ำ 
“ระวงัให้ดี เวลำตำยจะไปอยู่กบัเขำด้วย" เตือนเพยีงแค่นี้ 
เธอเป็นผู้มปัีญญำ จึงคดิออกว่ำอำรมณ์สะใจ คือ อำรมณ์
ยนิดีด้วยกบักรรมช่ัวของผู้อ่ืน หำกเล่ำให้ผู้อ่ืนฟังซ ้ำ ๆ 
เท่ำกบัเป็นกำรบังคบัให้จิตเกบ็ควำมช่ัวของผู้อ่ืนมำไว้ท่ีจติ
ของเรำ ท ำบ่อย ๆ จติกจ็ะชินกบัควำมช่ัวน้ัน ๆ ท่ีสุดจิตเลย
ชินกบักรรมช่ัวน้ัน ๆ จิตเลยเป็นฌำนสมำบัติในควำมช่ัวน้ัน 



ๆ เวลำกำยพงัหรือตำย จิตท่ีรู้อะไรเป็นฌำนสมำบัติ จิตก☝็
จะเร็วไปตำมนั้น เพรำะจิตไม่มีเวลำเป็นอกำลโิก จึงมีผลไป
อยู่กบัเขำผู้น้ันเป็นอตัตโนมตั ิ

ขา้พเจา้เองเพยีงแคคิ่ดถึงเร่ืองน้ีก็ยง้รู้สึกเสียว ๆ อยู ่
กลวัจะไดไ้ปปีนหนา้ผาร่วมกบัเขาโดยไม่มีแสงสวา่ง คือ 
มืดสนิทแลว้หนาวสุด ๆ ดว้ย น่ีแหละคือจุดอนัตรายท่ีสุด 
ในการปฎิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา อ่ำนแล้วกรุณำคดิ
ตำมด้วยเหตุผล จะได้เกดิปัญญำ กำรรู้ด้วยจิตของตนเองจึง
จะเป็นของจริง เพรำะผู้อ่ืนมำบอกให้รู้ว่ำตนเองคร้ังเดียว
ไม่ได้ เม่ืออ่ำนและเข้ำใจดีแล้วจะได้พยำยำมระวงัสังวรกำย-
วำจำ-ใจของตนให้ดี ๆ เลกินิสัยนินทำผู้อน, เลกินิสัย ชอบ
พูดแต่กรรมช่ัวของผู้อ่ืน (เลกิพูดถึงบุคคลท่ี ๓) โดยเจตนำ
เพ่ือ1จะส่อเสียดเขำ เอำควำมช่ัวของผู้อ่ืนมำประจำน โดย
เจตนำช่ัว แต่กลบัไม่เห็นควำมช่ัวของตนเอง เท่ำกบัเป็นกำร
ท ำร้ำยจิตตนเองเบยีดเบียนจิตตนเอง เพรำะจิตหยำบ
เกนิไป จึงไม่เข้ำใจเร่ืองเมตตำ ควำมรักในพระพุทธศำสนำ 
พระองค์ทรงสอนให้รักตัวเรำก่อนเป็นประกำรแรก (ตวัเรา
จริงๆ คือจิต หรืออาทิสมานกาย ซ่ึงมาอาลยัขนัธ์ ๕ หรือ
ร่างกายอยูช่ัว่คราว ดังน้ัน ร่ำงกำยกคื็อผู้อ่ืน ซ่ึงไม่ใช่เรำ ไม่
ไช่ของเรำ) หำกมีปัญญำทำงพุทธศำสนำ ซ่ึงหมำยถึง



ปัญญำท่ีเกดิจำกสมำธิ ซ่ึงตั้งน้ันอยู่บนศีล อนับริสุทธ์ิ ☝
ซ่ึงต่ำงกบัปัญญำทำงโลกอนัเกดิจำกสมำธิซ่ึงไม่มีศีลเป็น
เคร่ืองรองรับ หำกท่ำนเข้ำใจ ๑๐๐ คร้ัง ๑๐๐๐ คร้ัง กสู้็เรำรู้
ด้วยจิตธรรมจุดนี ้กจ็ะทรำบได้ว่ำ อำรมณ์สะใจ คือ อำรมณ์
พอใจ หรือยนิดีด้วยกบัควำมช่ัวของผู้อ่ืนน่ันเอง หลวงพ่อ
ฤๅษีท่ำนชอบพูดว่ำ เป็นอำรมณ์เกบ็ขี ้หรืออำรมณ์ขีเ้กบ็ 
หมำยถึงชอบเกบ็แต่ของเหม็น ๆ ของไม่ดีหรือกรรรมเช่ัว 
(กายกรรม-วจีกรรม มโนกรรม) ของผู้อ่ืนมำไว้กบัจิตของ
ตน ของดี ๆ ของๆ ไม่เอา หากจะใหอ้ธิบายก็คงจะเขียนได้
ยาวมาก ! 

ขอสรุปสั้น ๆ วา่ กำรนินทำผู้อ่ืนน่ัน ไพ่ลุกท่ีใคร (ไฟ
หมายถึงไฟภายใน การนินทายอ่มนินทาเขาดว้ยอารมณ์ไม่
พอใจ หรือปฏิฆะดว้ยกนัทั้งส้ิน นินทาดว้ยความเมตตาไม่มี
แน่)  

ตอบ  ลุกท่ีใจเรำ  
ใครเป็นผู้จุดไฟ 

ตอบ  เรำเองเป็นผู้จุดแล้ว 
 แล้วไฟน่ันเผำใคร  

ตอบ   เผำใจตัวเอง  
  แล้วเรำโง่หรือฉลำดท่ีจุดไฟเผำตัวเอง  



ตอบ  โง่สุดๆ เลย  
ใหถ้าม (ปุจฉา) แลว้ตอบ (วิสัชนา) ไม่ต้องไปถำม☝

ใคร ให้ถำมใจตนเองแล้วตอบเอง จะเกดิปัญญำทำงพุทธ
ศำสนำ (กรุณาไปอ่านเร่ืองศีลและปัญญาเท่านั้นเป็นเลิศใน
โลก หนา้แรก) 

๏ วธีิป้องกนัไม่ให้ตกนรกขุมท่ี ๙ (โลกนัตมหำนรก) 

ขอสรุปสั้น ๆ วา่ พระพุทธองคท์รงตรัสวา่ ให้ตัด 

สังโยชน์ ๓ ข้อแรกให้ได้เด็ดขำด กจ็ะปิดนรกหรืออบำยภูมิ
ทั้ง ๔ ได้ตลอดกำล หรืออยา่งถาวร มีทางน้ีทางเดียว ทางอ่ืน
ไม่มี ทางอ่ืนๆนั้น เป็นการหนีนรกไดเ้พียงชัว่คราวเท่านั้น 
อุบายต่าง ๆ มีมาก ซ่ึงหลวงพอ่ฤๅษีท่านแนะนาํพวกท่ีบารมี
หรือกาํลงัใจยงัตาอยูไ่วม้ากมายหลายวธีิ หากขา้พเจา้มี
โอกาสหรือขนัธ ์๕ ยงัไม่พงัเสียก่อน ก็จะพยายามรวบรวม
ให ้แลว้พิมพแ์จกเป็นธรรมทานต่อไป ขอใหผู้อ้่านทุกท่าน
จงโชคดี อยา่ไปยนิดีกบักรรมชัว่ของผูอ่ื้น พยำยำมท ำจิต
ของตนเองให้ดีเสียอย่ำงเดียว ทุกอย่ำงกจ็ะดีหมด  

รูป (วันเคลือนขันธ์ ๕ หรือเปลือกของหลวงพ่อจำกศำลำ ๑๒ ไร่ ไป
วิหำรแก้ว ๑๐๐ เมตร) 
 

 
 



๏ ปกณิกะธรรม (ก่อนปกหลงั) 

 
๐ ในทุกขต์วัเดียวกนัน้ีแหละ จกัพน้ทุกขก็์ได ้จกัจมทุกข☝์
ก็ได ้คนไม่รู้จกัตณัหา ก็พน้ตณัหาไม่ได ้คนไม่รู้จกัทุกขก็์
พน้ทุกขไ์ม่ได ้
๐ หากจิตเกาะงานทางโลก ตายแลว้ตายอีกก็ตอ้งกลบัมา
ทาํงานนั้นใหม่อยา่งไม่รู้จบ 
๐ บุคคลใดใชปั้ญญาพิจารณากฎรองกรรมตามความเป็น
จริงแลว้จกัไดช่ื้อวา่เขา้ถึงอริยสัจ สามารถตดัสังโยชน์ได้
ง่าย 
๐ ใหพ้ิจารณาวา่ อะไรเกิดข้ึนเป็นท่ีขดัขอ้งแลว้ลว้นแต่เป็น
ความทุกขท์ั้งส้ิน น่ีคืออริยสัจหรือกฎของกรรม 
๐ ถา้ไม่นความจริงเสียอยา่งเดียว จิตก็สงบวางอารมณ์
ยอมรับกฎของกรรมไดห้ากทาํไดก็้เรียกวา่เขา้ถึงอริยสัจ จกั
พน้ทุกขไ์ดก็้ท่ีตรงน้ี 
๐ กฎของกรรมหรือของอริยสัจนั้นแหละควัเดียวกนั ใหรู้้วา่
โลกน้ีเป็นทุกข ์โลกน้ีไม่เท่ียง ยดึถืออนัใดมิได ้กฎของ
กรรมเกิดข้ึนมาไดเ้พราะเรายดึถือทุกข ์
๐ บุญบารมีเตม็ คือรักษาไวซ่ึ้งกาํลงัใจใหเ้ตม็อยูใ่นการตดั
สังโยชน์เป็นปกติทาํทุกอยา่งเพื่อพระนิพพานจุดเดียว เอา
ทุกส่งทุกอยา่งเป็นกรรมฐานหมด 



๏ ปกณิกะธรรม(ปกหลงัด้ำนใน) 

๗. ทุกขเ์ป็นธรรมท่ีตอ้งกาํหนดรู้จึงจกัรู้สมุทยั เป็น☝

ธรรมท่ีตอ้งละนิโรธ เป็นธรรมท่ีตอ้งทาํให้แจง้มรรค เป็น

ธรรมท่ีตอ้งเจริญใหม้าก ทาํให้มากตลอดเวลา คือ 

๘. จงอยา่ประมาทในการสร้างความดี ยงัมีชีวิตอยู ่จง

อยา่ทิ้งการทาํบุญ ทาํทาน แมพ้ระอรหนัตจ์บกิจแลว้ แต่ชีวิต

ยงัอยูท่่านก็ไม่เวน้ การทาํบุญ ทาํทาน เพราะมีผลเป็นจา

คานุสสติและ อุปสมานุสสติ ดว้ย ท่านทาํเพื่อพระนิพพาน
จุดเดียวเพราะท่านไม่ประมาทในความดี จงเอาอยา่งท่าน 

๙. หากศีลยงัไม่มัน่คง สมาธิยงัไม่ตั้งมัน่ ปัญญายงัจู๋อยู ่

หา้มคิดวา่ไมติ่ดในบุญ ในทาน ในความดี เพราะจิตยงัติด

บาปอกุศล จิตเป็นคนโง่อยา่งแทจ้ริง พระอรหนัต ์ท่านยงั

ไม่ทิ้งการทาํบุญ ทาํทาน เพราะท่านไม่ประมาทในกรรมทั้ง

มวล 

๑๐. อยากฉลาดตอ้งมีคุณธรรมประจาํจิต ยอมรับกฏ

ของไตรลกัษณ์ ทาํใจใหเ้ป็นกลางให้ได ้และเป็นคนไม่

ประมาททบทวนพระธรรม คาํสั่งสอนของพระพุทธองคอ์ยู่

เสมอ 
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