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๏ ปกณิกะธรรม(ปกหน้ำด้ำนใน) 

๑. ธรรมของตถาคตปฏิบติัเพื่อเขา้หาของจริง ทุกส่ิงจึง☝ 

เป็นอริยสัจ คือ จริงท่ีจิตของผูป้ฏิบติัยอมรับกฎของกรรม
นัน่แหละ จึงจกัเขา้ถึงตวัธรรมแท ้ๆ ท่ีไม่มีการปรุงแต่ง 
๒. อารมณ์เบ่ือคนเม่ืออยูก่บัคน เป็นอารมณ์หนีปัญหา ไม่
ใชปั้ญญาคืออริยสัจแกปั้ญหา ซ่ึงสามารถแกไ้ดห้มดทุก
ชนิด ทางท่ีถูกพึงเบ่ือก าลงัใจของตนเอง ท่ีเลวไม่ยอมรับกฎ
ของธรรมดานั้น จิตท่ีชอบฝืนความจริงน่ีซิน่าเบ่ือ 

๓. คนไม่ประมาทก็ตอ้งมีสติ สติจะมิไดก็้ตอ้งก าหนดรู้ลม
หายใจเขา้ออก เม่ือมีสติก็มีสัมปชญัญะ ก าหนดรู้ทัว่ถึง
กรรมท่ีจะเกิดข้ึนทางกาย วาจา ใจ และตอ้งรู้อยูต่ลอดเวลา
วา่ ส่ิงใดเป็นคุณ ส่ิงใดเป็นโทษ เป็นบุญหรือบาป ควรพูด
หรือไม่ควรพูด ตรงกบับาลีท่ีวา่ นิสัมมะกรณงัเสยโย 
๔. จ าไว ้ตวัรู้ไม่ใช่ตวัปฏิบติั ตวัปฏิบติัใหม้รรคผลเกิดจึง
ตามตวัรู้นัน่แหละ จึงจกัเป็นของจริง (ปัจจุบนัมีผูรู้้มาก คือรู้
ปริยติั แต่ไม่ยอมปฏิบติัใหเ้กิดมรรคผล ทั้งสมมุติสงฆแ์ละ
ฆราวาส) 
๕. ฆราวาสตราบใดท่ียงัมีชีวิตอยู ่จงอยา่คิดวา่ตนเองดีเป็น
อนัขาด เพราะสังโยชน์ ๑๐ ยงัไม่หมด 

 



 

๐ ผูไ้ม่มีโรคทางใจ หรือผูท่ี้ไม่มีสังโยชน์ ๑๐ ร้อยรัดใจก็☝
คือ พระอรหนัต"์ เท่านั้น ท่านจึงเป็นผูมี้ลาภอนัประเสริฐ 
เพราะพน้ภยัตนเองแลว้ หมดความเบียดเบียนตนเองแลว้ 
หรืออโรคยา ปรมาลาภาท่ีแทจ้ริง 

๐ การท างานท่ีถูกตอ้งทั้งทางโลกและทางธรรม ใหถื้อเอา
อารมณ์สันโดษเป็นหลกั ท าไดแ้ค่ไหนใหพ้อใจแค่นั้น เอา
ความสบายใจเป็นหลกัส าคญั เพราะงานทางโลกท าเท่าไหร่
ก็ไม่จบ ตอ้งพร้อมท่ีจะปล่อยวางไดใ้นทุกขณะจิต หรือใน
ปัจจุบนัธรรม 

๐ ตั้งค  าถามใหเ้กิดข้ึนกบัจิต แลว้ใหจิ้ตหาค าตอบ ถาม
ตอบๆ อยูใ่นนั้นเป็นปกติจะท าใหเ้กิดปัญญา สามารถรู้เห็น
ตามเหตุผลนั้น (รู้เห็นอริยสัจ) แลว้จิตจะเป็นสุขในธรรม 

ไดม้ากข้ึนตามล าดบั 

 

 

 

 



ค ำน ำ 

สมเดจ็องคป์ฐมทรงตรัสวา่ อยา่ไปเอาวิชา ความรู้☝ 
ศกัด์ิศรี ฐานะ ตระกูลมาเป็นเคร่ืองตดักิเลส เพราะนัน่เป็น
ส่ิงภายนอก มิใช่ตวัจิตแท ้ๆ ใครยดึถือก็เป็นมานะกิเลส ให้
พิจารณาถึงตวัจิตลว้น ๆ ตามท่ีสมเดจ็องคป์ฐมตรัสไวใ้นคิริ
มานนทสูตรวา่ ผูมี้ความรู้จะฉลาดสักปานใด ไม่ควรถือตวั
วา่เป็นผูย้ิง่กวา่ผูมี้ศีล 

ดูกรอานนท ์บุคคลผูไ้ม่มีศีล ปราศจากการรักษาศีล 
หรือเขา้ใจวา่ตนเองดีกวา่ผูมี้ศีล จดัเป็นมิจฉาทิฎฐิเป็นคน
หลงทาง ห่างจากความสุขในมนุษย ์สวรรคแ์ละพระ
นิพพานมาก เพราะเหตุผลวา่ผูมี้ศีล ไดช่ื้อวา่ใกลต่้อพระ
นิพพานอยูแ่ลว้ จะถือเอาความรู้และความไม่รู้เป็นเคร่ืองวดั
ความดีไม่ได ้ตอ้งถือเอาการละกิเลสไดเ้ป็นเคร่ืองวดั เพราะ
ผูจ้ะเขา้ถึงพระนิพพานตอ้งอาศยัการละกิเลสไดส่้วนเดียว 
เม่ือละไดแ้ลว้ แมจ้กัไม่มีความรู้มาก รู้แต่เพียงการละกิเลส
ไดเ้ท่านั้น ก็อาจถึงพระนิพพานได ้จกัเห็นไดว้า่ชาวนา 
ชาวสวน ชาวไร่ท่ีมุ่งเขา้มาปฏิบติัธรรม มิไดมี้วิชา ความรู้ 
ศกัด์ิศรี ฐานะ ตระกูลเลย แต่เอาจิตท่ีเตม็ไปดว้ยศรัทธาเขา้
มาปฏิบติัดว้ยก าลงัใจเตม็ ในศีล สมาธิ ปัญญา มุ่งปฏิบติักนั
ท่ีจิตโดยตรง อนัเป็นธรรมภายในดว้ยกนัทุกคน ไม่เอา



ธรรมภายนอก ๕ อยา่งนั้นมาใชต้ดักิเลส จดัไดว้า่เป็น☝
หนูประเภทท่ีสอง คือ มิไดข้ดุ แต่ไดอ้ยู ่

สมเดจ็องคปั์จจุบนั ทรงตรัสสอนพระอานนทเ์ร่ืองหนู
มี ๔ ประเภท มีความโดยยอ่วา่ 

หนูประเภทท่ี ๑ มนัขดุ(รู) แต่มิไดอ้ยู ่คือ พวกรู้ปริยติั 
แต่มิไดป้ฏิบติั 

หนูประเภทท่ี ๒ มนัมิไดข้ดุ แต่ไดอ้ยู ่คือ พวกไม่รู้
ปริยติั แต่มุ่งตวัปฏิบติัอยา่งเดียว 

หนูประเภทท่ี ๓ มนัขดุดว้ย และไดอ้ยูด่ว้ย คือ พวกรู้
ปริยติั และปฏิบติัดว้ย 

หนูประเภทท่ี ๔ มนัไม่ไดข้ดุ และไมไ่ดอ้ยู ่คือ พวก
ไม่รู้ทั้งปริยติัและไม่ปฏิบติัดว้ย 

ท่ีผมยกเอาพระธรรมค าสั่งสอนของสมเดจ็องคป์ฐม 
และสมเดจ็องคปั์จจุบนัมาอา้ง ก็เพื่อใหท้่านผูอ้่านได้
ตรวจสอบอารมณ์จิตของตนเองวา่ ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นหนู
ประเภทไหนกนั ส่วนตวัผมมีความเห็นวา่มีทั้ง ๓ ประเภท
แรก คือ ประเภทแรกไดข้ดุ แต่มิไดอ้ยู ่มีมาก เพราะไดรั้บ
พระธรรมค าสั่งสอนจากหลวงพอ่ฤๅษีโดยตรงและโดยออ้ม
จากหนงัสือและเทปค าสอนของท่านมากมาย บวกกบัมีการ



สนทนาธรรมเพื่อน าไปสู่ความหลุดพน้กนัอีก ๑๖ ปีแลว้☝ 
แต่ก็ยงัข้ีเกียจปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดมรรคผลนิพพาน มรรคนั้นรู้
แสนท่ีจะรู้ (ปริยติั) แต่ยงัไม่ยอมปฏิบติัใหเ้กิดผล หรือ
ปฏิบติัแบบถึงก็ช่าง ไม่ถึงก็ช่าง มิไดเ้อาจริง จดัวา่เป็นผู ้
ประมาทในชีวิต เท่ากบัประมาทในพระธรรมค าสั่งสอน
ของพระองคท์ั้งหมด ๘๔,๐๐๐ บท 

หนูประเภทท่ี ๒ มิไดข้ดุแต่ไดอ้ยู ่อยา่งท่ีองคส์มเดจ็
ทรงตรัสไวแ้ลว้เร่ืองชาวนา ชาวสวน ซ่ึงก็มีอยูไ่ม่นอ้ย
เช่นกนั จดัวา่เป็นผูไ้ม่ประมาทในชีวิต 

หนูประเภทท่ี ๓ ไดข้ดุดว้ยและไดอ้ยูด่ว้ย ส่วนตวัผม
เห็นวา่มีนอ้ย หาไดย้ากเตม็ที 

หนูประเภทท่ี ๔ เป็นพวกไม่ศรัทธาในพระองค ์
พระองคจึ์งไม่โปรดสอนพวกน้ี ก็จงอยา่ไปสนใจ ใหร้ะวงั
อารมณ์จิตของเราเอาไวใ้หดี้ ๆ อยา่ใหม้นัเผลอหลุดเขา้ไป
อยูใ่นหนูประเภทท่ี ๔ แลว้กนั 

สมเดจ็องคป์ฐมทรงตรัสวา่ การบวชใจนั้นบวชไดทุ้ก
คน ไม่จ ากดัทั้งเพศและวยั อายตุั้งแต่ ๗ ขวบ ก็บวชใจได้
ทุกคนและบวชใจแลว้ปฏิบติัตามศีล สมาธิ ปัญญา หากตดั
สังโยชน์ ๑๐ ประการไดข้าด ก็เป็นพระอรหนัตไ์ด ้



แต่การบวชกายนั้นมีไดแ้ต่เฉพาะบางท่านเท่านั้นท่ี☝
โอกาสอ านวย มีพร้อมทั้งกายและครอบครัวดว้ย จดัเป็นหนู
ประเภทท่ี ๓ ส าหรับพวกท่ีโอกาสไม่ไดอ้  านวย เช่น คุณ
หมอ และพวกท่ีเป็นทั้งเพศชายและหญิงโอกาสไม่อ  านวย
ใหบ้วชกายได ้แต่ก็นบัวา่โชคดีท่ีเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
ไดพ้บท่านฤๅษีเป็นครูบาอาจารย ์สอนใหท้ั้งปริยติัและ
ปฏิบติัเพื่อมรรคผลนิพพาน ใหเ้ป็นหนูประเภทท่ี ๓ คือได้
ขดุดว้ยและไดอ้ยูด่ว้ย ท่ียงัเอาดีกนัไมไ่ด ้อยูท่ี่ขาดความ
เพียรนะ ควรจกัพิจารณาตนเองวา่เราเป็นหนูประเภทไหน
กนั อยากไปพระนิพพานก็ตอ้งปฏิบติัธรรมเพื่อสู่พระ
นิพพานดว้ย อยากแต่ไม่ยอมปฏิบติัไปพระนิพพานไม่ได ้

พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองคต์รัสสอนแต่อริยสัจหรือ
กฎของกรรม หรือกฎธรรมดาเท่านั้น ทรงตรัสเนน้วา่ จะ
ทรงสอนอีกก่ีแสนคร้ังก็ไม่พน้จากอริยสัจ พระพุทธเจา้ทุก 
ๆ พระองคต่์างบรรลุเป็นพระพุทธเจา้ไดด้ว้ยอริยสัจ และ
สอนใหพ้ระสาวกทุกองคจ์บกิจไดด้ว้ยอริยสัจ เพราะอริยสัจ
แปลวา่ ของจริงในพระพุทธศาสนาท่ีพระองคท์รงพบก่อน
ผูอ่ื้นในโลก ไดพ้ิสูจน์ดว้ยพระองคเ์องแลว้ จึงค่อยน ามาสัง่
สอนใหผู้อ่ื้นไดรู้้แจง้เห็นจริงตามพระองค ์ดงันั้นค าสอน
ของพระองคจึ์งไมมี่การเปล่ียนแปลง เพราะเป็นของจริง 



(อริยสัจ) ไม่จริงพระองคก็์ไม่ตรัส ตรัสอยา่งไรก็เป็น☝
อยา่งนั้นไม่เป็นอ่ืน ค าสอนของพระองคจึ์งไม่มีใครคดัคา้น
ได ้หากยงัคา้นไดส่ิ้งนั้นมิใช่ค าสอนของพระองค ์

ในปัจจุบนัน้ีมีนกับวช สมมุติสงฆม์ากมายท่ีคดัคา้นค า
สอนของพระองค ์จะโดยเจตนาก็ดี ไม่เจตนาก็ดี ก็ลว้นเป็น
โทษทั้งส้ิน เพราะชอบเอาค าสอนของพระองคน์ าหนา้ แลว้
เอาปัญญาของตนเองออกมาอธิบายธรรมใหเ้พี้ยน หรือผิด
ไปจากอริยสัจหรือความจริง โดยจ ามาผิด ๆ ก็มี แปล
ความหมายของพระธรรมผิดไปก็มี บางรายหลงตนเองสุด 
ๆ คดัคา้นค าสอนเอาด้ือ ๆ เช่น สอนวา่นรกไม่มี สวรรคไ์ม่
มี เทวดา นางฟ้า พรหมไม่มี นิพพานสูญ ตายแลว้สูญ เป็น
ตน้ บางรายก็ตดัออกไปจากค าสอนของพระองคใ์น
พระไตรปิฎกเลยก็มี เช่นบอกวา่ เร่ืองฤทธ์ิหรือ
อิทธิปาฏิหาริยน์ั้นเป็นเร่ืองเหลือเช่ือ ใหต้ดัออกไปใหห้มด 
เอาความคิดความโง่ของตนเป็นใหญ่ หากกูท าไม่ได ้คนอ่ืน
ก็ตอ้งท าไม่ได ้เหมือนกูเช่นกนั ซ่ึงตรงกบัค าตรัสท่ีวา่ 
บุคคลใดท่ีคิดวา่ตนเองเป็นบณัฑิต เป็นคนฉลาด บุคคลนั้น
เป็นคนโง่อยา่งแทจ้ริง พระองคท์รงเอาการตดัสังโยชน์ ๑๐ 
ประการ ซ่ึงก็มีอธิศีล อธิจิตและอธิปัญญานัน่เอง เป็น
เคร่ืองวดัความดีในการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา 



มิไดเ้อาการบวชนาน มีพรรษามาก มียศ มีฐานะ มีศกัด์ิ☝
ศรีใหญ่ของตนเอง ออกมาคดัคา้นค าสัง่สอนของพระองค ์
ท าใหพ้ระเลก็ ๆ ท่ีไม่มีศกัด์ิศรี และฆราวาสไม่กลา้คา้น 
ส่วนพระแทท่ี้ท่านจบกิจแลว้ ตดัสังโยชน์ ๑๐ ขอ้ไดเ้ดด็ขาด
แลว้ ท่านก็วางเฉย เพราะท่านมีอารมณ์เดียว คือ สังขา
รุเบกขาญาณ ท่านเคารพในกฎของกรรม ถือวา่กรรมใคร
กรรมมนั เพราะกฎของกรรมนั้นเท่ียงเสมอ และใหผ้ลไม่
ผิดตวัดว้ย 

การท่ีจะดูวา่พวกนกับวช หรือสมมุติสงฆ ์มีศีลปาฏิ
โมกข ์๒๒๗ ขอ้ครบหรือไม่นั้นดูยาก เพราะจะรู้หรือไม่
จะตอ้งอยูก่บัเขาสักระยะหน่ึงจึงจะรู้ได ้จุดท่ีเห็นไดง่้ายก็คือ 
กรรมบถ ๑๐ หมวดวาจา ๔ พวกน้ีจะเผลอกล่าววจีกรรม
ปรามาส หรือไม่เคารพในผูมี้พระคุณอยูเ่สมอ เพราะไม่รู้
จริงวา่ร่างกายของตนเองนั้นประกอบดว้ยธาตุ ๔ มีอาการ 
๓๒ ไม่เท่ียง มีความสกปรกเป็นพื้นฐาน รู้แค่สัญญาหรือ
ความจ าเท่านั้น จึงขาดสติสัมปชญัญะ กล่าววาจาดูถูกพระ
แม่ทั้ง ๕ คือ ดิน น ้า ลม ไฟและพระแม่โพสพ (ขา้ว) ซ่ึงเป็น
เสมือนหน่ึงมารดาทางธรรมท่ีอยูก่บัเราตั้งแต่วนัเกิดจนวนั
ตาย เม่ือมีอารมณ์ไม่พอใจเกิด (ปฏิฆะหรือโทสะ) ก็มกัจะ
กล่าวค าวา่มนัน าหนา้ เช่น น ้ามนั ลมมนั ไฟมนั แผน่ดินมนั



และขา้วมนั พวกน้ีมกัเผลอกล่าวเวลาเทศน์หรือสนทนา☝
ธรรม แมแ้ต่เขียนหนงัสือออกมาก็ยงัเผลออยูต่ามสันดาน
ของตน 

อีกประโยคหน่ึงท่ีไดย้นิอยูเ่ป็นปกติคือค าวา่ ใส่บาตร
กบัตกับาตร ซ่ึงคา้นได ้๑๐๐% จึงมิใช่อริยสัจ มิใช่ค าสอน
ของพระพุทธเจา้ ของท่ีอยูใ่นบาตรพระแลว้ ใครไปตกัออก
จากบาตรของท่าน ก็เป็นการท าบาป มิใช่ท าบุญ การกระท า
ทุกอยา่งทางกาย วาจา ใจท่ีเป็นโทษ โดยคิดวา่ไม่มีโทษ ก็
ยงัเป็นโทษ ไปท าบุญมา (ใส่บาตรพระ ใส่บาตรเทโว) จงใช้
ปัญญาใหม้าก อยา่ใชแ้ต่สัญญา เช่ืออะไรง่าย ๆ โดยขาด
เหตุผล พระพุทธศาสนาท่านสอนแต่อริยสัจ สอนใหรู้้ให้
เช่ือดว้ยปัญญา ไมส่อนใหรู้้ใหเ้ช่ือโดยขาดปัญญา การจะไป
พระนิพพานนั้น หากผิดหรือติดอะไรแมแ้ต่นิดเดียว ก็ไม่มี
ทางเขา้แดนพระนิพพานไดเ้ลย 

อีกประโยคหน่ึง ไดย้นิกนัชินหูคือ อยูก่นั ๒ คน หรือ
อยูก่นั ๑ ต่อ ๑ กลบัไปพูดวา่อยูก่นั ๒ ต่อ ๒ หากไดย้นิใคร
พูดก็จงอยา่ไปพูดตามเขา เพราะมิใช่อริยสัจ ปล่อยไปตาม
กรรมของเขา เราไม่มีเจตนาจะโกหกเขา แต่ก็เหมือนโกหก 
หากอยูก่นัแค่สองคนหรือ ๑ ต่อ ๑ แต่ไปพูดวา่เราอยู ่๒ ต่อ 
๒ 



เร่ืองทั้งหมดท่ีผมน าเอามากล่าวไวใ้นค าน าน้ี ลว้น☝
เป็นปกิณกธรรม ธรรมเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ท่ีพระพุทธองคท์รง
ตรัสไวท้ั้งส้ิน ดว้ยพระเมตตาของพระองค ์หวงัใหพ้วกเราท่ี
ปรารถนาจะไปพระนิพพานในชาติน้ี มีจิตละเอียดข้ึน
ตามล าดบั หรือมีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ข้ึน จนไม่เผลอใน
กรรมบถ ๑๐ หมวดวาจา ๔ ถือเป็นหลกั นกัปฏิบติัธรรมท่ี
หวงัจะเขา้สู่พระนิพพานในชาติน้ี จะตอ้งสนใจแต่ค าสอน
ของพระองคซ่ึ์งลว้นเป็นอริยสัจทั้งส้ิน 

จงอยา่เสียเวลาไปศึกษาส่ิงท่ีไม่ใช่อริยสัจ คือ ยงัคา้น
ได ้หากเขา้ใจจุดน้ี จิตก็จะละเอียดข้ึนตามล าดบั หนัมา
สนใจแต่พระธรรมท่ีน าไปสู่ความหลุดพน้ ซ่ึงพิมพแ์จกเป็น
ธรรมทานมาตามล าดบั จนถึงเล่มน้ีเป็นเล่มท่ี ๘ แลว้ ความ
ตายและเวลาไม่คอยใคร ทุกคนก าลงัเดินไปหาความเส่ือม 
และความตายดว้ยกนัทุกคน โดยไม่มีทางหนีพน้ แต่ก็
อธิษฐานจิตไวว้า่ จะขอตายเป็นคร้ังสุดทา้ย ดว้ยความไม่
ประมาทในชีวิต ดว้ยอุบายสั้น ๆ ท่ีทรงใหไ้วว้า่ รู้ลม รู้ตาย 
รู้นิพพาน ส่วนรายละเอียดทุกท่านทราบดีอยูแ่ลว้ ท่ีพึ่งอนั
สุดทา้ยก็คือจิตของเราเอง จงอยา่เผลอโง่ไปเกาะติดร่างกาย
ซ่ึงมนัหาใช่เรา หาใช่ของเราเขา้ ส่ิงเหล่าน้ีหากไม่พร้อมโดย
ไม่ซอ้มตายไวใ้หจิ้ตมนัชิน ก็จดัวา่เป็นผูป้ระมาทในธรรม



ของพระองคอ์ยา่งยิง่ จุดน้ีไม่มีใครช่วยใครได ้กรรมใคร☝
กรรมมนั ตวัใครตวัมนั ผมเนน้จุดน้ีส าหรับนกัปฏิบติัเพื่อ
หวงัพน้ทุกขเ์ท่านั้น 

ในท่ีสุดผมขออาราธนาบารมีคุณของพระศรีรัตนตรัย
เป็นท่ีตั้ง ขอใหท้่านผูบ้ริจาคเงินเป็นธรรมทานทุกท่าน ได้
อ่านธรรมะในเล่ม ๘ น้ี ของพระพุทธองคแ์ละของหลวงพอ่
หลวงปู่ทั้งหลายซ่ึงลว้นเป็นธรรมของพระพุทธเจา้ทั้งส้ิน 
อ่านแลว้เขา้ใจ มีดวงตาเห็นธรรมไดต้ามล าดบั จนเขา้สู่พระ
นิพพานไดใ้นชาติปัจจุบนัน้ีดว้ยกนัทุกท่านเทอญ 
 
 
ธรรมท่ีน าไปสู่ความหลุดพน้ เล่มท่ี ๘ 
รวบรวมโดย พล.ต.ท.นพ.สมศกัด์ิ สืบสงวน 

  

 

 

 

 



๏ ปกณิกะธรรม (ก่อนหลงัสำรบัญ) 

๐ เวลาท่ีผา่นไปแลว้ก็คือกรรมอดีต แกไ้ขอะไรไม่ได ้☝
เวลาท่ียงัมาไม่ถึงก็เป็นอนาคต จะไปยุง่กบัมนัท าไม เวลาท่ี
อยูก่บัจิตเราในขณะน้ีจริงๆ ก็คือ กรรมปัจจุบนั ใหท้ าตวัน้ี
ใหดี้ๆ 

๐ ใหดู้บารมี ๑๐ ไวใ้หต้ั้งมัน่ จุดนั้นเป็นหลกัใหญ่ของการ
ปฏิบติั เพราะหากบกพร่องในบารมี ๑๐ ทุกอยา่งก็บกพร่อง
หมด 

๐ พวกเราไดพ้บขมุทรัพย ์ในมรณานุสสติแลว้ ถา้ไม่ฉลาด
ตกัตวง ก็สุดแลว้แต่อธัยาศยัเถิด ถา้ขยนัเก็บสะสมไวใ้หจิ้ต
ทรงตวัท่ีจุดน้ี จิตก็จกัไม่ประมาทในชีวิต การตดักิเลสก็จะ
เป็นของง่ายยิง่ข้ึน อยา่ละความพยายามก็แลว้กนั 

๐ ความตั้งใจจริงนัน่แหละ คือบารมีเตม็ และอยา่พึงไป
เห็นส่ิงอ่ืนใดส าคญักวา่จิต 

๐ โรงเรียนของเราก็อยูท่ี่อายตนะ ๖ ภายใน ๖ ภายนอก ๖ 
กระทบกนัก็เป็นนิโรธทั้งนั้น ถา้มีปัญญาเรียนไดทุ้กวนั 

๐ บุคคลใดจกัใหจิ้ตเป็นสุข ก็จงพิจารณาร่างกายอนัยงัมีลม
หายใจอยูน้ี่ ใหมี้ความรู้สึกเหมือนซากศพอยูต่ลอดเวลา 



๐ ลาภสักการะ ยอ่มเป็นเคร่ืองฆ่าคนโง่ ใหเ้ห็นตาม☝
ความเป็นจริงวา่ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เป็นเคร่ืองมอมเมา
จิต ใหค้นหลงอยูต่อ้งไปสู่ทุคติ มีอบายภูมิ ๔ เป็นตน้ 

๐ ท่ีจริงแลว้ค าสอนของพระพุทธเจา้อยูท่ี่กายเรา จิตเรา
ทั้งส้ิน ใครมีสติสัมปชญัญะมัน่คง นึกถึงกาย เวทนา จิต 
ธรรม ซ่ึงมีอยูท่ี่ตวัเราทุกคน ก าหนดรู้และปฏิบติัได้
ติดต่อกนัแลว้ ก็ไดม้รรคผลเหมือนกนัหมด 

๐ ผูป้ฏิบติัจะพน้ได ้ตอ้งส ารวม ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของ
ตนอยา่ใหย้นิดียนิร้าย และมัน่คงในศีล ๕ และกรรมบท ๑๐ 

๐ การรักษาพระธรรมวินยัคือ มีสติเท่ียวไปโดยความไม่
ประมาท นัน่แหละคือปฏิบติับูชา ดงันั้นคนอยากมีลาภ ได้
ลาภ ก็ตอ้งท าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

๐ หากผูใ้ดไม่เขา้ใจเร่ือง พุทธนิมิตร ธรรมนิมิต สังฆ
นิมิตร ไดเ้ป็นปกติ ท่ีเห็นชดัท่ีสุดคือทรงแสดง "ยมก
ปาฏิหาริย"์ ในวนัออกพรรษาเสดจ็ลงจากดาวดึงส์ แสดง
เพียงคร้ังเดียวในทุกๆพุทธนัดร 

๐ เร่ืองคนไม่มีทุกขไ์ม่มีในโลก ใหท้บทวนค าสอน เร่ืองมี
ร่างกายเหมือนมีลูกอ่อน ท่ีตอ้งเล้ียงมนัตลอดเวลา และ



เร่ืองมีร่างกายเหมือนตอ้งติดคุกตลอดชีวิต แลว้จกัเขา้ใจ☝
ดีข้ึน หากยงัไม่เห็นทุกขจ์ริง ก็ไม่มีทางพน้ทุกขไ์ด ้

๐ การก าหนดรู้อารมณ์ของจิตตอ้งมีอยูต่ลอดเวลา สงบรู้  
ไม่สงบก็รู้ จดัเป็นการปฏิบติักรรมฐานโดยตรง รู้ อารมณ์
ของตนเอง ก็รู้จริต ๖ และรู้กรรมฐานแกจ้ริตไปในตวั คือ 
การปฏิบติักรรมฐานตลอดเวลาไปในตวั ตอ้งท าให้ชินจน
จิตเป็นฌาน จิตจกัเป็นอตัโนมติัก าหนดรู้อารมณ์ของมนัเอง 

๐ คนประมาทชอบท่องเท่ียว น่ีก็เป็นปกติวิสัยของบุคคลท่ี
ยงัไม่เห็นทุกข ์อยา่ลืม อยากรู้เร่ืองนอกตวัเป็นการเพิ่มทุกข ์
เพิ่มกิเลส อยากรู้เร่ืองตวัเองเป็นการเห็นทุกข ์เห็นอริยสัจ 
เห็นพระธรรม เห็นพระพุทธพระเจา้ เขา้สู่พระนิพพานง่าย 

 

 

 

 



มกรำคม ๒๕๓๘ 

๏ ติดคุกทำงโลกกบัติดคุกทำงขันธโลก 

ท่ีมาหรือตน้เหตุของพระธรรมเร่ืองน้ี เกิดจาก☝
เพื่อนของผม ท่านยกเอาพระธรรมค าสอนของพระพุทธ
องคข้ึ์นมาใคร่ครวญ (ธมัมวิจยะ) เพื่อใหเ้กิดปัญญา ปัญญา
ขั้นตน้ก็คือ สุตมยปัญญา หมายความวา่ เม่ือไดฟั้ง-ไดอ้่าน-
ไดส้นทนาธรรมแลว้ ตอ้งจ าใหไ้ดก่้อนเป็นประการแรก ขั้น
ต่อไปใหย้กเอาพระธรรมนั้น ๆ มาใคร่ครวญพิจารณาดว้ย
ปัญญาของตนเอง ตีความหมายของธรรมนั้น ซ่ึงยงัเป็น
สัญญาลว้น ๆ (สัญญาคือ ความจ าหรือสุตมยปัญญา) ซ่ีงไม่
เท่ียง เป็นอนิจจาเสมอ บางคนสนทนาธรรมกนัหยก ๆ พอ
เดินจากไปไม่ก่ีนาทีก็เป็นอนิจจา คือลืมเสียแลว้ บางคนลุก
ไปแต่ตวัไม่เอาพระธรรมไปดว้ย ก็มีไม่นอ้ย 

จริตนิสัยและกรรมของแต่ละคนต่างกนัตรงจุดน้ี
แหละ พระองคจึ์งไม่ใหเ้ราประมาทในความตาย ใหห้มัน่
ทบทวนหรือใคร่ครวญธรรมท่ีตนจ าไดน้ั้นอยูเ่สมอ ๆ ยิง่
ทบทวนบ่อย ๆ ก็จะยิง่เขา้ใจในธรรมจุดนั้นไดล้ะเอียด
ลึกซ้ึงยิง่ข้ึน ๆ ตามล าดบั จนหลุดพน้ไดใ้นท่ีสุด บางท่านท่ี
มีบารมีธรรมสูง สะสมมานาน ฟังค าสอนจึงบรรลุมีดวงตา
เห็นธรรม ณ ท่ีนั้นเอง การบรรลุจริง ๆ จึงเกิดข้ึนไดใ้นขณะ

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=2732


จิตเดียวเท่านั้น แต่ก็ทรงตรัสวา่ในปัจจุบนัไม่มีแลว้ มีแต่☝
ในสมยัท่ีพระองคย์งัทรงมีพระชนมชี์พอยูเ่ท่านั้น 

เพื่อนผมท่านก็ไม่ประมาท บนัทึกค าสอนท่ีทรงตรัส
ไวทุ้กคร้ังดว้ยความไม่ประมาท เพราะสัญญา (ความจ า) 
เป็นอนิจจาไดเ้สมอ และยามวา่งก็ยกเอาพระธรรมนั้น ๆ 
ข้ึนมาใคร่ครวญตามท่ีกล่าวมาแลว้ในตอนตน้ ท่านยกเอา
สัทธรรม ๕ (เกิด-แก่-เจบ็-ตาย) ลว้นเป็นทุกข ์ขนัธ์ ๕ เป็น
ทุกขเ์พราะความไมเ่ท่ียง เห็นทุกขต์ั้งแต่วนัเกิดจนกระทัง่
วนัตาย ทุก ๆ ลมหายใจเขา้-ออกลว้นเป็นทุกข ์พิจารณาจน
เห็นโลกทั้งโลกน้ีมีแต่ความทุกขท์ั้งนั้น 

ยิง่คิดก็ยิง่เห็นแต่ทุกขก์บัทุกข ์คิดจนหมดแรง ไม่รู้จะ
ท าอยา่งไรต่อไปดี หมดแรงแลว้วะ่ ความคิดของท่านก็อยู่
ในพุทธญาณ หรือสัพพญัญุตญาณของพระองค ์จึงทรงมี
พระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีใหไ้ว ้มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “อยา่เพิ่งตกมา้ตาย ตอนจวนใกลจ้กัจบเสียล่ะ” (ก็
รับวา่ หมดแรงจริง ๆ) 

๒. “ใหเ้อาความเกิด เอาความทุกขจ์ากการมีขนัธ์ ๕ 
ไปขู่มนัเขา้ไวสิ้ จิตมนัจกัไดห้ลาบจ า พิจารณาไปวา่อาการ 
๓๒ มนัเส่ือม-สกปรก เพิ่มทุกข ์เพิ่มภาระใหแ้ก่เรา หลงผิด
อยูใ่นขนัธ์ ๕ สักแค่ไหน” 



๓. “คิดไปแลว้ สรุปลงตรงอริยสัจ เพียรตดัให้ได☝้
ดว้ยปัญญา มีความตั้งใจท าอยา่งนั้นอยูเ่ป็นปกติ ท าบ่อย ๆ 
ประเด๋ียวก็หลุดไดเ้อง ขอใหท้ าจริงก็แลว้กนั ผลท่ีไดก็้เป็น
ของจริง” 

๔. “ใหคิ้ดถึงกฎของกรรม อยากกลบัมามีร่างกายอีก 
มนัทุกขห์รือไม่ทุกข ์ถา้ไม่เพยีรมนัจกัพน้ร่างกายน้ีได้
อยา่งไร” 

๕. “ถามใจของตนเองดูสิวา่ ยงัปรารถนาท่ีจกักลบัมา
ชดใชก้ฎของกรรมกนัอีกหรือ ก็เหมือนนิมิตอยากเป็นคน
ติดอยูใ่นคุกต่อไป ไร้จากอิสรภาพท่ีถูกร่างกายมนัจองจ าก็
ตามใจ ไม่ตอ้งด้ินรน ไม่ตอ้งต่อสู้” 

๖. “ติดคุกทางโลกยงัมีวนัหมดอายขุองคดีความ แต่
ติดคุกในความเกิดของร่างกาย มนัพน้ความเกิดไปไม่ได ้จกั
ตอ้งเพียรเอาจิตพน้กิเลส พน้จากความเกิดไดอ้ยา่งเดียว
เท่านั้น” 

๗. “ดูในอดีต ร่างกายตายมาแลว้ก่ีซาก เกิด ๆ ดบั ๆ 
อยูอ่ยา่งนั้นไม่มีท่ีส้ินสุด วนเวียนอยูใ่นวฏัสงสารดว้ยความ
โง่ จมอยูใ่นทุกขเวทนา” 



๘. “ให้ใชปุ้พเพนิวาสานุสติญาณใหเ้ป็นประโยชน์ 
ระลึกชาติยอ้นโทษของการเกิดเอาไวเ้ป็นเคร่ืองเตือนสติ☝ 
เกิดเป็นคนก็ทุกขม์ากแลว้ เกิดในอบายภูมิยิง่ทุกขม์ากกวา่ 
เกิดเป็นพรหม-เทวดา-นางฟ้าก็ไม่หมดทุกข ์มีแหล่งไหน
บา้งท่ีเราไม่เคยจุตินั้นไม่มี” 

๙. “ดูโทษของปาณาติบาต น าไปถึงไหน ดูโทษของ
อทินนาทานน าไปอยา่งไร ดูโทษของกาเมใหผ้ลอยา่งไร ดู
โทษของมุสาวาทส่งผลอยา่งไร ดูโทษของสุราเมรัยใหผ้ล
ขนาดไหน” 

๑๐. “ศีล ๕ และกรรมบถ ๑๐ ก็ไม่มีใครท่ีจกัไม่เคย
ล่วงละเมิดมาในอดีตชาติ กฎของกรรมเหล่าน้ีไม่มีใครเลยท่ี
จกัหนีพน้ ตราบใดท่ียงัมีชีวิตเวียนวา่ยอยูใ่นวฏัสงสาร” 

๑๑. “เม่ือเป็นอยา่งน้ี เจา้ยงัจกัประมาทอีกหรือ ทุก ๆ 
คนหนีผลของอกุศลกรรมไปไม่พน้ ยกเวน้ท่ีจกัท าความ
เพียรหนีผลของอกุศลกรรมไปให้จิตเขา้ถึงซ่ึงพระนิพพาน
เท่านั้น จึงจกัพน้ไปได ้ขอใหเ้ขด็กนัเสียทีนะ” 



๏ ธัมมวจิัย เร่ืองตดิคุกทำงโลก กบัติดคุกจำกกำรเกดิมี

ร่ำงกำยหรือขันธโลก 

๑. การพิจารณาเห็นทุกขโ์ดยขาดปัญญาก็มกัจะ☝
เห็นแลว้ แทนท่ีจะวางทุกขเ์พราะทุกขเ์ป็นของหนกั ความ
โง่กลบัยิง่เกาะทุกขเ์ลยจมอยูก่บัทุกขย์ิง่ข้ึน พระพุทธองค์
และหลวงพอ่ท่านสอนบ่อย ๆ ความวา่พวกน้ีชอบบินเสียสูง 
แต่หาสนามบินลงไม่ได ้น ้ามนัหมดเลยตกลงมาตาย เพราะ
ขาดปัญญาหาตวัธรรมดาไม่พบวา่ ธรรมดาของมนัก็เป็น
ของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ไม่มีใครสามารถท าใหเ้ป็นอยา่ง
อ่ืนไปได ้

๒. กฎของกรรม หรืออริยสัจ หรือกฎธรรมดา ลว้น
เป็นธรรมอนัเดียวกนั พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองคต่์างบรรลุ
เป็นพระพุทธเจา้ไดด้ว้ยอริยสัจทั้งส้ิน และพระสาวกทุก ๆ 
องคก็์บรรลุดว้ยอริยสัจ ผมขอเขียนไวส้ั้น ๆ วา่ ใชก้รรมหรื
อธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เป็นหลกัส าคญัในการแกปั้ญหา
ทั้งทางโลกและทางธรรมทั้งส้ิน 

๓. ผูใ้ดท่ีระลึกชาติไม่ได ้(ปุพเพนิวาสานุสติญาณ) ก็
จงเช่ือพระองคห์รือผูรู้้ไปก่อน จนกวา่จะรู้ไดด้ว้ยตนเอง ให้
ดูตวัอยา่งพระอรหนัตสุ์กขวิปัสสโก ท่านก็ระลึกชาติไม่ได ้
แต่ท่านก็เช่ือพระองคโ์ดยไม่สงสัย หรือไม่มีวิจิกิจฉาอนั



เป็นสังโยชน์ขอ้ท่ี ๒ ดว้ย และเป็นนิวรณ์ ๕ ดว้ย ท่านก็☝
จบกิจได ้

๔. เร่ืองโทษของศีล ๕ และกรรมบถ ๑๐ ตอ้งหมัน่
พิจารณาใหรู้้ให้เห็นดว้ยจิตตนเอง จนจิตยอมรับ โดย
พิจารณาเห็นโทษ แลว้พิจารณาถึงคุณท่ีมีศีลและกรรมบถ 
๑๐ ดว้ย จิตของท่านจะมัน่คงมากในศีลและกรรมบถ ๑๐ 

๕. ถา้จิตของท่านผูใ้ดด้ือ-โง่-ไม่เอาไหน ก็ใหท้บทวน
พระธรรมค าสั่งสอนของพระองคใ์นจุดน้ีใหบ้่อย ๆ แลว้ก็
จะดีข้ึนเอง 

๖. คนโง่จะพยายามเอาตวัรอด หรือเอาร่างกายรอด
เพราะโง่ คิดวา่ร่างกายเป็นเรา เป็นของเรา แต่คนฉลาดเขา
เอาจิตรอด เพราะรู้วา่เราคือจิต ซ่ึงเป็นอมตะ ไม่มีวนัตายท่ี
ตอ้งเกิด ๆ ดบั ๆ กนัอยู ่เพราะไม่หมดตณัหา หรืออุปาทาน
ในการเกาะติดร่างกาย คิดวา่การเกิดมีร่างกายเป็นของดี 
เพียงแค่วางหรือละอุปาทานขนัธ์ ๕ ไดต้วัเดียว ก็พน้เกิดพน้
ตายไดแ้ลว้ 

๗. วิธีปฏิบติัเพื่อพน้จากการเกิด คืออริยสัจ ๔ ขอ้
ปฏิบติัใหถึ้งซ่ึงความพน้ทุกขคื์อ อริยมรรคแปด ยอ่แลว้
เหลือ ๓ คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ใหศึ้กษารายละเอียดท่ีสมเดจ็
องคปั์จจุบนั ทรงตรัสสอนไวล้ะเอียดมากในคิริมานนทสูตร 



ในหนงัสือธรรมท่ีน าไปสู่ความหลุดพน้เล่มท่ี ๓ ไดแ้จก☝
ไปนานแลว้ 

 ๏ จิตติดบุญ ดีกว่ำจิตติดบำป 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไวด้งัน้ี 

๑. “จิตติดบุญนั้นก็ยงัดีกวา่จิตติดบาป จกัไม่ใหติ้ด
อะไรเลยนั้นเป็นอารมณ์ของพระอรหนัต ์ทุกคนยงัเขา้ไมถึ่ง
จึงยงัไม่สมควรพูดในท่ีน้ี” 

๒. “การละพนัธะ-ภาระ และหนา้ท่ีโดยเอากายไปท า
แต่จิตไม่ติดนั้น มีแต่พระอรหตัผลเท่านั้นท่ีจกัท าได ้จึงเป็น
ธรรมดาอยูดี่ในเร่ืองจิตติดบุญน้ี” 

๓. “ในอดีตเจา้จ าไดไ้หมท่ีเจา้คิดวา่จกัตดัจิตติดบุญน้ี
ใหไ้ด ้ถูกท่านฤๅษีลองเอาทีเดียว เร่ืองบุญสับผกัตบเล้ียง
ปลา เจา้ยงัสอบตกรีบกระวีกระวาดไปท าทนัใด” 

๔. “เวลาน้ี ทุกคนต่างศึกษากนัมาพอประมาณแลว้ จึง
พึงก าหนดรู้ส่ิงไหนควรติด ส่ิงไหนควรละ แมล้ะได้
ชัว่คราวก็ยงัดี เพราะตราบใดท่ียงัไม่ถึงพระอรหนัต ์ก็ยงัวาง
ไม่ไดส้นิทหรอก” 

๕. “แต่อยา่ลืมนะ พระอรหนัตท์่านยงัท าบุญอยู ่ท า
อยา่งหนกัดว้ย คือทั้งใหธ้รรมเป็นทาน ทั้งเปิดโอกาสให้
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บุคคลทัว่ไปไดท้ าบุญร่วมกบัท่านดว้ย การไม่ติดในบุญ☝
ของท่าน มิใช่ไม่ท าบุญท าทาน จิตใจของท่านไม่คบัแคบ 
ท่านเปิดกวา้งไวเ้สมอ ใหทุ้ก ๆ คนไดมี้อานิสงส์ร่วมกบั
ท่าน ใหม้องจุดน้ีเขา้ไว”้ 

๖. “ปุถุชนไม่ท าบุญเพราะตระหน่ีข้ีเหนียว แต่พระ
อริยเจา้ท่านท าบุญตลอด แต่เพื่อตดัความโลภ และเพื่อตดั
ความไม่ติดในบุญท่ีท านั้น ๆ ต่อไปในภายหนา้” 

๗. “การเห็นทุกขอ์นัเกิดจากการท าบุญ ถา้ดูใหช้ดัดว้ย
ปัญญา คือ ท าบุญท าทานโดยไม่คิดหนา้คิดหลงั ก็เป็นการ
เบียดเบียนตนเองได ้น่ีก็เป็นธรรมดา เพราะอาศยัศรัทธาแต่
ขาดปัญญา จึงท าตนใหเ้ดือดร้อนในผลของบุญทานนั้น ๆ” 

๘. “ถา้พิจารณาก่อนท าบุญ ท าทานนั้นสักนิด ดว้ย
ปัญญาก็จกัไม่มีปัญหาอยา่งน้ีเกิดข้ึนแต่ประการใด” 

๙. “พวกเจา้ก็ดูเอาไวเ้ป็นบทเรียน นิสมัมะ กรณงั เสย
โย พิจารณาเสียก่อนแลว้จึงท า ไม่ผิดหวงัแน่” 

 ๏ กำรไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีความส าคญัดงัน้ี 

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=2745


๑. “จากการท่ีพวกเจา้ศึกษาศีลพระ จกัเห็นไดว้า่แม☝้
พระอรหนัตท่ี์จบกิจแลว้ แมท้่านจกัไดรั้บยกเวน้ไม่ถูกปรับ
อาบติัอีก แต่ท่านก็ไม่ขดัต่อศีล อนัเป็นพระธรรมวินยัท่ี
พระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไว ้ตวัอยา่งเช่น 

ก) พระสารีบุตรไปฉนัอาหารท่ีโรงทานแลว้เกิด
อาพาธ (ป่วย) ข้ึนมา ประชาชนท่ีโรงทานรู้ ก็นิมนตใ์หไ้ป
ฉนัอาหารท่ีโรงทานอีกเป็นวนัท่ี ๒ แต่ท่านไม่รับนิมนต์
เพราะผิดพุทธบญัญติั ห้ามฉนัอาหารท่ีโรงทานเป็นวนัท่ี ๒ 
ผูใ้ดละเมิดตอ้งอาบติัปาจิตตีย ์ท่านยอมอดอาหาร ทั้ง ๆ ท่ี
ท่านไดรั้บยกเวน้ไม่ถูกปรับอาบติัแลว้ ท่านท าเป็น
แบบอยา่งท่ีดีไวใ้นพระพุทธศาสนา ซ่ึงต่อมาพระพุทธองค์
ก็ทรงอนุญาตใหภิ้กษุอาพาธฉนัอาหารในโรงทานไดป้ระจ า
โดยไม่อาบติั 

ข) เร่ืองหลวงปู่โต ท่านไปเทศน์ท่ีบางนกแขวก ขา
กลบันัง่เรือมา ความอ่อนเพลีย กายก็หลบัเลยเวลาฉนัเพล 
พอต่ืนท่านขอร้องใหค้นแจวเรือกลบัไปท่ีเก่า ตรงท่ีคนแจว
เรือรู้วา่เพลท่ีตรงจุดไหน ท่านก็ไปฉนัเพลท่ีจุดนั้น เร่ืองน้ี
พระอรหนัตท์่านไม่ท าอะไรเล่น ๆ ท่านใชปั้ญญา ท่านมี
พรหมวิหาร ๔ เตม็และทรงตวั ท่านจึงไม่เบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ื้น ท่านรู้วา่กายท่ีจิตท่านอาศยัอยูม่นัหิว เป็นโรคหิว



จากธาตุ ๔ มนัเส่ือม กายท่านอาพาธ ท่านจึงไม่อาบติั☝ 
เพราะศีลจะขาด จะบกพร่องหรือไม่ อยูท่ี่เจตนาของใจเป็น
หลกัส าคญั ทุกอยา่งพึงใชปั้ญญาหรือนิสัมมะ กรณงั เสยโย
ก่อน ผูใ้ดท่ีไปวิจารณ์ท่านหรือพูดในเชิงต าหนิท่าน แมแ้ต่
คิดต าหนิ ผูต้  าหนิยอ่มก่อกรรมอนัเป็นโทษใหก้บัตนเอง
เป็นอยา่งมาก เพราะความโง่ของตนเอง 

๒. “ในพุทธศาสนา พระตถาคตเจา้สอนเหมือนกนั
หมด คือให้หมดไปจากการเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ดว้ย
พรหมวิหาร ๔ โดยเฉพาะตวัเมตตา-กรุณา ๒ ขอ้แรกเป็น
หลกัส าคญั เพราะคนเราในการเร่ิมท าความดี มีการท าทาน
และรักษาศีลคร้ังแรก ก็เร่ิมไม่เบียดเบียนตนเอง แต่ใน
บางขณะก็ยงัมีเผลอไปเบียดเบียนผูอ่ื้น กล่าวคือทั้งทางกาย-
วาจา-ใจ เผลอกรณีใดกรณีหน่ึง ก็ถือว่าเป็นการเบียดเบียน
บุคคลอ่ืน จดัวา่ใชห้ลกั สัพพะปาปัสสะ อะกะระณงั นัน่เอง 
(ใหเ้วน้จากการท าบาปกรรมหรือกรรมชัว่ทั้งหมด คือ กาย-
วาจา-ใจ) 

๓. “ผูมี้จิตบริสุทธ์ิถึงท่ีสุดหมดจากการเบียดเบียนทั้ง 
๓ ระดบัคือ พระอรหนัต ์เพราะฉะนั้นการเร่ิมแรก คือ การ
พยายามไมเ่บียดเบียนตนเองก่อน ไมท่ ากรรมทุจริตให้



บงัเกิดเป็นกฎของกรรม เป็นผลของกรรมเขา้มาตอบ☝
สนองตนเองในอนาคตกาล” 

๔. “ค าวา่อนาคตอยา่ไปคิดวา่ชาติหนา้หรือพรุ่งน้ี แค่
ชัว่แห่งเส้ียววินาทีขา้งหนา้ท่ียงัมาไมถึ่งก็เป็นอนาคต 
เพราะฉะนั้นพึงระมดัระวงักาย-วาจา-ใจของตนเอาไวใ้หดี้ 
ๆ จกัคิด-จกัพูด-จกัท าส่ิงใด ใหคิ้ดเสียก่อน หรือนิสัมมะ 
กรณงั เสยโยเสียก่อนแลว้จึงท า ความเบียดเบียนก็จกัไม่เกิด
ข้ึนกบัตนเอง เม่ือจิตละเอียดข้ึนไปนิดหน่ึง ก็จกัไม่
เบียดเบียนบุคคลผูอ่ื้น” 

๕. “อยา่ท าใหค้นอ่ืนเป็นทุกขเ์ดือดร้อน แต่เรายงัอยู่
สุขสบาย ตวัอยา่งง่าย ๆ เหมือนเราเดินทางไปไหนสักแห่ง 
(เขาใหญ่ ภูกระดึง หาดทรายชายทะเล) อาหารท่ีเหลือ
บริโภคก็ท้ิงเร่ียราดไปตามใจชอบ ผูท่ี้อยูใ่นสถานท่ีนั้นหรือ
มาทีหลงัยอ่มเดือดร้อน เป็นการเบียดเบียนผูอ่ื้นไหม ทั้งน้ี
ไม่รวมคนรับใชท่ี้ไดรั้บค่าจา้งเงินเดือน ตถาคตหมายถึงคน
มีฐานะเสมอกนัในบา้น” 

๖. “จุดน้ีเพียงแต่อปุมาอุปไมยใหเ้ห็นการเบียดเบียน
ผูอ่ื้นดว้ยปัญญา เหมือนคนจอดรถขวางปิดทางผูอ่ื้นสัญจร 
ตวัเองไม่เดือดร้อนแต่คนอ่ืนเดือดร้อน ถา้จิตละเอียดข้ึน 
พรหมวิหาร ๔ ทรงตวัดีข้ึน ก็จกัเลิกเบียดเบียนผูอ่ื้น พอ



ปฏิบติัตามหลกัน้ีนาน ๆ เขา้ ค  าวา่ นาน หมายถึงการ☝
ศึกษาเรียนรู้ค าสอนในพระพุทธศาสนาอยา่งจริงจงั มิใช่สัก
เพียงแต่วา่จ าแลว้น าไปท าเล่น ๆ ไม่จริงจงั ก็เลยรู้ไม่จริง คน
ท าจริงเท่านั้นท่ีจกัรู้จริงเห็นจริงในอริยสัจ คือเห็นทุกขอ์นั
เกิดจากการเบียดเบียน” 

๗. “พอจิตละเอียดถึงท่ีสุดแลว้ ธรรมเบ้ืองสูงก็จกัเกิด
ข้ึนกบัจิตของผูป้ฏิบติัเอง เลง็เห็นโทษของการเบียดเบียน
ตนเองและผูอ่ื้น พยายามละ พยายามตดัความเบียดเบียนนั้น
ใหส้ิ้นซากไปดว้ยปัญญา เม่ือนั้นแหละความสุขอยา่งยิง่ก็จกั
เกิดแก่จิตของนกัปฏิบติัเอง โดยไม่ตอ้งใหใ้ครมาบอก ไม่
ตอ้งใหใ้ครช้ีแนะน า ธรรมของตถาคตถึงแลว้รู้เอง รู้อยู่
ภายในจิตของตนน้ีแหละ” 

๏ กำรคดิถึงควำมตำยไม่ใช่ของง่ำย 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไวมี้
ความส าคญัดงัน้ี 

๑. “หลวงตาสมชาย ท่านตายแลว้ แต่ท่านใชต้นเป็นท่ี
พึ่งแห่งตน ใชอ้ภิญญาสมาบติัหรือมโนมยทิธิใหเ้กิด
ประโยชน์กบัท่าน ท่านนึกถึงพระพุทธเจา้ ๆ ก็เสดจ็ ท่าน
นึกถึงท่านฤๅษี ๆ ก็มา เพียงท่านฤๅษีถามวา่ หลวงตาไม่
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อยากเกิดอีกแลว้ใช่ไหม? เพียงแค่น้ีบุญเก่าท่ีสะสมมาก็☝
รวมตวั ท่านก็ไปนิพพานไดอ้ยา่งสบาย ๆ” 

๒. “คนท่ีเขาตายกนั เขาตายกนัเม่ือไหร่ วนัน้ีหรือ
พรุ่งน้ี” (เพื่อนผมตอบวา่ไม่แน่) ทรงตรัสวา่ “แน่สิ คนทุก
คนตายกนัตรงท่ี “เด๋ียวน้ี” ทั้งนั้นแหละ ร่างกายท่ีกาลงั กตั
วา (ตาย) นัน่แหละ ขณะจิตนั้นไม่มีตายเวลาอ่ืนหรอก ทุก ๆ 
คนจึงตายอยูใ่นธรรมปัจจุบนั ตายจริง ๆ ก็เวลานั้น เวลาอ่ืน
ไม่ได”้ 

๓. “น่ีแหละคือมรณานุสติท่ีเป็นจริงอยูใ่นธรรม
ปัจจุบนันัน่แหละ ไม่ใช่คิดอยา่งผูท่ี้ยงัประมาท คิดถึงความ
ตายห่างมากเกินไป ตอ้งคิดถึงความตายทุกลมหายใจเขา้
ออกก็คือ คิดถึงอยูใ่นธรรมปัจจุบนัตายตอนน้ีไวเ้สมอ แลว้
ควบอุปสมานุสติเตือนใจอยูมิ่ไดข้าด น่ีถึงเป็นของจริง” 

๔. “ในอดีตท่ีเขา้มาสะสมบารมีธรรม การคิดถึงความ
ตายไม่ใช่ของง่าย จิตคิดบา้ง ลืมบา้ง คิดแลว้ไม่ยอมรับบา้ง 
ฝืนไปเสียบา้ง จนในท่ีสุดจิตละเอียดข้ึนก็คิดถึงวนัละ ๒-๓ 
คร้ัง แต่จิตก็ยงัไม่ทรงตวั พอจิตละเอียดข้ึนไปอีกคิดไดว้นั
ละประมาณ ๗ คร้ังทรงตวั แต่ก็ยงัมีอารมณ์เกาะติดอยูใ่น
ร่างกายของตนและบุคคลอ่ืน พระโสดาบนัจึงยงัมี
ครอบครัวได ้เพราะการเกาะติดตรงน้ี” 



๕. “แต่ไม่ไดคิ้ดวา่ตายตอนน้ี ถา้คิดวา่ตายตอนน้ี☝
จริง ๆ จนกระทัง่จิตทรงตวั ภาระครอบครัวก็ไม่มี มนัมี
ไม่ได ้คนมนัคิดจกัตายอยูร่อมร่อ จกัไปใยดีอะไรกบั
ร่างกายของตนและของคนอ่ืน" 

๖. “จุดน้ีแหละท่ีสมเดจ็องคปั์จจุบนัตรัสกบัพระ
อานนทไ์วว้า่ ตถาคตนึกถึงความตายทุกลมหายใจเขา้ออก 
เพราะจกัท าใหจิ้ตมนัชินกบัความไม่ประมาท อปัปะมาเท
นะ สัมปาเทถะ เกิดข้ึนไดเ้พราะจุดน้ี อยา่ปล่อยความดีจุดน้ี
ใหห้ล่นหายไปเสียนะ จงท าไวใ้หเ้ป็นปกติ ถา้ท าให้ถึง
พร้อมความประมาทในธรรมก็จกัไม่มี มรรคผลนิพพานจกั
เกิดข้ึนไดง่้าย” 

๗. “พวกเจา้มาถึงจุดน้ี พบขมุทรัพยใ์นมรณานุสติแลว้ 
ถา้จกัไม่ฉลาดตกัตวงแลว้ ก็สุดแลว้แต่อธัยาศยัเถิด ถา้ขยนั
เก็บสะสมไวใ้หจิ้ตทรงตวัท่ีจุดน้ี จิตก็จกัไม่ประมาทในชีวิต 
การตดักิเลสก็จกัเป็นของง่ายดายยิง่ข้ึน อยา่ละความเพยีร 
(พยายาม) ก็แลว้กนั” 

๏ กฎของกรรมคืออริยสัจ 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 
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๑. “ร่างกายมนัก็ไม่ดีมาอยา่งน้ีทุก ๆ ชาตินัน่แหละ☝ 
ตั้งแต่จุติมาจากความเป็นอาภสัสราพรหม ก็ท าบุญท าบาป
กนัเร่ือย ๆ มา แต่ก าลงัของบุญมีนอ้ยกวา่ก าลงัของบาปมาก 
นบัแสนอสงไขยกปันบัไม่ถว้น เกิดตาย ๆ เวียนวา่ยอยูใ่น
กระแสของกรรม” 

๒. “ข้ึนช่ือวา่กรรมไม่มีใครท า ลว้นแลว้แต่เราท า
เอาไวเ้องทั้งส้ิน กรรมแปลวา่การกระท า ไม่วา่ทางกาย ทาง
วาจา ทางใจ ทางใดทางหน่ึง เม่ือกระท าข้ึนมาก็เป็นกรรม
ทั้งส้ิน ดงันั้นทุก ๆ ชาติท่ียงัอตัภาพใหเ้กิดข้ึนมา ก็ยอ่มหนี
การเจบ็ป่วยไปไมพ่น้ เม่ือเกิดมาแลว้ก็ตอ้งเสวยผลแห่ง
กรรมท่ีตนกระท าเอาไวน้ั้น ไม่มีใครหนีกฎของกรรมได้
พน้” 

๓. “ใหเ้ห็นธรรมดาเขา้ไวว้า่ การเกิด แก่ เจบ็ ตาย 
พลดัพรากจากของรักของชอบใจ การกระทบกระทัง่กบั
อารมณ์ท่ีไม่ชอบใจ ความปรารถนาไม่สมหวงันั้น เป็นเร่ือง
ของกฎธรรมดา ไม่มีใครท่ีจกัหลีกเล่ียงไปได”้ 

๔. “ใหทุ้กคนยอมรับในกฎของกรรม ซ่ึงย  ้าอีกทีไม่มี
ใครท า เราท าของเราเอาไวเ้อง แมอ้งคส์มเดจ็ปัจจุบนัทรง
ปรินิพพาน ๘๐ พรรษา เพราะกรรมปาณาติบาตฆ่ารากษส
ตายตอนอาย ุ๘๐ ปี กฎของกรรมอนัน้ีถา้พระพุทธองคห์นี



โดยใชอิ้ทธิบาท ๔ ครบ บารมี ๑๐ พร้อม ก็สามารถ☝
อธิษฐานกายใหอ้ยูไ่ปตลอดพุทธนัดรได ้แต่พระพุทธองคก็์
ไม่ท าเพราะเคารพในกฎของกรรมท่ีพระองคท์ าไวน้ั้น” 

๕. “เร่ืองท่านมหาโมคลัลานะ ยอมใหโ้จรทุบจน
ร่างกายแหลก ก็เพราะเคารพในกฎของกรรมเช่นกนั” 

๖. “และ ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ ไม่มีบทใดเลยท่ีไม่
แสดงเร่ืองกฎของกรรม เพราะกฎของกรรมคืออริยสัจ กฎ
ของกรรมคือของจริง เป็นส่ิงท่ีพระอริยเจา้ทั้งหลายยอมรับ 
แต่มีก าลงัใจยอมรับแค่ไหนนั้น ก็สุดแลว้แต่บารมีธรรมของ
จิตจกัเจริญข้ึนมาไดแ้ค่ไหน ทุกอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน ให้
ส ารวมอารมณ์เอาไวใ้หดี้ เตือนจิตตนเขา้ไว ้อยา่สร้างกรรม
ท่ีเป็นอกุศลใหเ้กิดเป็นโทษทั้งกาย วาจา ใจอีก พยายามตดั
กรรมเขา้ไว”้ 

๗. “ถา้ไม่รู้จกัทุกข ์ไม่เห็นทุกข ์มนัก็ล่วงพน้ความ
ทุกขไ์ปไม่ได ้พระตถาคตเจา้ทั้งหลายสอนใหเ้ห็นทุกข ์จกั
ไดว้างทุกข ์ปลดทุกข ์ละทุกขเ์สียได ้จึงจกัเขา้ถึงซ่ึงพระ
นิพพาน” 

๘. “หากพิจารณาใหดี้ ๆ จกัเห็นไดว้า่ โลกน้ีทั้งโลกมี
แต่ความทุกข ์หาสุขท่ีแทจ้ริงไม่ไดเ้ลย ใหเ้ห็นตามความ
เป็นจริง อยา่ใหส้ภาวะของจิตมนับิดเบือนความจริง เพราะ



ตวัธรรมลว้น ๆ ไม่มีการปรุงแต่ง มนัเกิด เส่ือม ดบั อยู☝่
เป็นปกติตามหลกัของมหาสติปัฏฐาน ๔ คือ มีสติก าหนด
รู้อยูเ่สมอวา่ กาย เวทนา จิต ธรรม ลว้นเกิดดบั ๆ อยูเ่ป็น
ปกติธรรม จิตของเราเป็นผูไ้ปรู้ธรรมนั้น ๆ ผูใ้ดไปยดึ ไป
ฝืนกฎธรรมดาเขา้ก็เป็นทุกข ์จงอยา่ใหจิ้ตของเรามีอุปาทาน
หลอกตวัเองปรุงแต่งธรรม วา่ดี วา่เลว วา่ผิด วา่ถูก มองให้
ลึก ๆ ลงไป มนัเป็นสภาวะธรรมอยูอ่ยา่งนั้น เป็นธรรมดา” 

๙. “โลกทั้งโลกจึงลว้นเป็นอริยสัจ กรรมทั้งหลายมา
แต่เหตุ พระตถาคตเจา้จกัตรัสสอนอยา่งไรอีกก่ีแสนคร้ังก็
ไม่พน้จากอริยสัจ การสอนของพระองคก็์มุ่งเนน้อยูท่ี่
อริยสัจหรือกฎของกรรมทั้งส้ิน” 

กมุภำพนัธ์ ๒๕๓๘ 

๏ พระบรมสำรีริกธำตุของวดัท่ำซุง 

เร่ืองเดิม เพื่อนของผมท่านกวาดวดัอยูต่ามปกติ เม่ือ
กวาดไปถึงขา้ง ๆ ตึกนวราช ท่านไปพบพระบรม
สารีริกธาตุจ านวนมากอยูท่ี่นัน่ ก็รวบรวมเก็บไวใ้นท่ี ๆ 
สมควร แลว้รายงานใหห้ลวงพอ่ฤๅษีท่านทราบ (ใชจิ้ตถึง
จิตหรือมโนมยทิธิ) ท่านแนะน าใหป้ฏิบติัตามน้ี 
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๑. “ใหบ้นัทึกไวว้า่พบเม่ือไหร่ แต่ไม่ตอ้งบอกวา่ท่ี☝
บริเวณไหน แลว้น าไปบรรจุไวท่ี้โบสถใ์หม่ เป็นหลกัฐาน
วา่วดัท่าซุงก็มีพระบรมสารีริกธาตุประจ าวดัอยูจ่ริง ๆ ไมใ่ช่
เสดจ็มาจากท่ีอ่ืน” (ผมจ าไดว้า่ตอนหลวงพอ่ท่านยงัทรงมี
ชีวิตอยูมี่คนน าพระบรมสารีริกธาตุมาถวายใหห้ลวงพอ่
จ านวนมาก ผมเห็นกบัตาตนเองอยา่งใกลชิ้ด หากคิดเป็น
ลิตรก็คงจะประมาณกวา่ ๑๐ ลิตร แมต้วัผมเองก็น ามาถวาย
ใหก้บัมือท่านหลายร้อยองค ์และในงานบรรจุของมีค่าใส่
ในเจดียพ์ุดตาน ผมอยูก่บัหลวงพอ่เกือบตลอดเวลา ท่าน
แจกพระบรมสารีริกธาตุใหทุ้กคนท่ีศรัทธาเขา้มาขอท่าน 
คนละ ๕-๖ องค ์รวมทั้งตวัผมดว้ย ยิง่แจกมากเท่าไหร่ ผมมี
ความรู้สึกวา่จ านวนของพระบรมธาตุมิไดล้ดนอ้ยลงไปเลย 
เม่ือไดเ้วลาท่านปิดท่ีบรรจุ (ปิดผอบ) แลว้น าไปบรรจุใน
เจดียฯ์ ทั้งหมด ขอเล่ายอ่ ๆ ไวแ้ค่น้ี) 

๒. “ใหไ้ปปรึกษาหลวงพี่สุรจิตก่อน เรียนขอ
ค าปรึกษาจากท่านในการสร้างเจดียเ์ลก็ ๆ ไวใ้นโบสถใ์หม่ 
ควรจะท าอยา่งไร ใหเ้หมาะสมและแขง็แรง” 

๓. “ต่อไปจะเป็นส่ิงท่ีล ้าค่ามาก และควรรีบท าตามท่ี
ท่านแนะน า คุณจินตนา (ออ้ย) หาดใหญ่ เป็นผูท้  าแผน่ป้าย
ทองเหลืองน ามาติดตรงฐานของเจดีย ์เธอมีพรรคพวกเป็น



คณะใหญ่ ซ่ึงมีศรัทธาหลวงพอ่และวดัท่าซุงเป็นอยา่ง☝
มาก” 

๔. “ส่วนดินซ่ึงกลายเป็นพระบรมสารีริกธาตุ (ธาตุ
ดิน) ในบริเวณนั้นใหร้วบรวมเก็บไวต่้างหาก เพราะต่อไปก็
จะกลายเป็นพระบรมธาตุ " (ผมจ าไดว้า่วนัท่ีมีพิธีบรรจุดิน
จ านวนน้ีเขา้ไวใ้ตฐ้านของสมเดจ็องคปั์จจุบนั ซ่ึงมีพระสารี
บุตรและพระโมคคลัลาน์ อยูข่า้งพระองคเ์หนือพระพุทธ
บาทจ าลอง ซ่ึงอยูห่นา้โบสถเ์ก่านั้น ก่อนจะถึงพิธีประมาณ 
๒ วนั ทรงใหผ้มและเพื่อนผมร่อนดินนั้นก่อน ปรากฏวา่ได้
พระบรมธาตุเพิ่มมาอีกจ านวนหน่ึง) 

๕. “ท่านใหป้กปิดเร่ืองสถานท่ี ๆ พบไว ้เพราะจะมี
บุคคลท่ียงัมีความโลภเขา้ไปวุน่วายในบริเวณนั้น เพราะ
อยากไดพ้ระบรมธาตุ” 

๖. “คนท าบุญก็เพื่อตดัความโลภเป็นส าคญั แต่ใหม่ ๆ 
ยอ่มยงัมีความโลภอยูเ่ป็นธรรมดา หากใชอ้ธิษฐานบารมีให้
เกิดประโยชน์ ก็ช่วยตดัความโลภได ้คือท าบุญ-ท าความดี
ทุกอยา่งเพื่อพระนิพพานจุดเดียว จดัวา่เป็นการตดัอวิชชาได ้
เพราะอธิษฐานแบบน้ีก็หมายความวา่ ไม่ตอ้งการจะเกิดใน
มนุษยโลก-เทวโลกและพรหมโลก มุ่งเขา้พระนิพพานจุด
เดียว พระท่านก็สงเคราะห์ท าใหอ้ธิษฐานบารมีเกิดผล 



ความจริงก็คือกฎของกรรมนั้นเท่ียงเสมอ และใหผ้ลไม่☝
ผิดตวัดว้ย จิตเราอธิษฐานอยา่งไรอนัเป็นมโนกรรม จิต
ตอ้งการส่ิงใดหรือสร้างกรรมใดไวย้อ่มไดรั้บผลกรรม
ตามนั้น คือท าดีก็ไดดี้ ท าชัว่ก็ไดช้ัว่ ตรงไปตรงมาตาม
กรรมท่ีตนท าไวเ้องทั้งส้ิน” 

๗. “บุคคลใดตดัโลภไดม้ากเท่าไหร่ ลาภยอ่มเกิดมาก
เท่านั้น ทุกอยา่งอยูท่ี่ก าลงัใจเตม็สักแค่ไหน อยูท่ี่การปฏิบติั
วิริยะ-ขนัติ-สัจจะบารมี ซ่ึงมีปัญญาบารมีควบคุม มิใช่ท า
กนัเล่น ๆ แค่สัญญา ใครท าเล่น ๆ กนั ผลก็ตดัไม่ไดจ้ริงตาม
กรรมหรือการกระท าของตน ยิง่บางคนอธิษฐานไวล้่วงหนา้
วา่ จะท าอยา่งนั้นอยา่งน้ีพอไดผ้ลตามนั้นแลว้ ก็ลืมมิได้
บริจาคใหต้ามมโนกรรมท่ีตั้งใจไว ้ต่อ ๆ ไปลาภอนัเกิดจาก
แรงอธิษฐาน จกัไม่เกิดแก่ผูน้ั้นอีกต่อไป” 

๏ หลวงปู่ โลกอุดรคือองค์สมเด็จปัจจุบันเป็นพุทโธอปัมำ

โณ 

เร่ืองเดิมมีอยูว่า่ 

ก) มีบุคคลจ ำนวนมำก ต่ำงร ่ำลือก้นว่ำได้พบหลวงปู

ได้ที่น้ัน ที่น่ี ก็ชกัชวนผูอ่ื้นไปพบท่าน แต่เอาจริง ๆ เขา้

เหลวทุกที เพราะเขาพบท่านไดแ้ค่ในนิมิตเท่านั้น พบใน



สมาธิ บางคนยงัตอ้งอาลยัผา่นคนนั้น คนน้ีก่อน ลว้น☝

เป็นเร่ืองเหลวไหลทั้งส้ิน 

ข) ผู้ท่ีได้พบท่ำนจริง ๆ อยู่กบัท่ำนจริง ๆ เกนิกว่ำ ๑๐ 

ปีท่ำนกลับไม่เคยพดู ท่ำนน้ันกคื็อหลวงปูไวย ปัจจุบนัท่าน

ทิ้งขนัธ์ ๕ ไปพระนิพพานแลว้ เม่ืออาย ุ๙๙ ปี ในทางโลก

ซ่ึงเป็นสมมุตเขาวา่ ๙๙ปี แต่ในทางธรรมซ่ึงเป็นของจริง 

เป็นอริยสัจ ท่านวา่ ๑๐๐ ปีเตม็ เพราะทางโลกสมมุติเอาวา่ 

การเกิดคือตอ้งออกจากทอ้งแม่ก่อนจึงจะเรียกวา่เกิด แต่ 

ทางธรรมถือเอาตั้งแต่จุติในครรภม์ารดาเป็นการเกิด ทาง
โลก จึงโกงอายไุปอก ๑ ปีโดยประมาณ 

ค) ดอ็กเตอร์ปริญญา นุตาลยั ท่านถามหลวงพอ่ฤๅษี 

เร่ืองหลวงปู่โลกอุดร คือ สมเดจ็องคปั์จจุบนัใช่ไหม 

หลวงพอ่ท่านตอบวา่ ใช่ เร่ืองจริงก็ปรากฏและจบลงท่ี 

ตรงน้ี ไม่ตอ้งมาวิพากษว์ิจารณ์กนัใหเ้ป็นกรรมชัว่ 

อุปาทานของแต่ละคนอีกต่อไป ดีไม่ดีจะพากนัลงนรกเสีย 

เปล่า ๆ เพราะไปปรามาสพระรัตนตรัยเขา้ เร่ืองพุทธวิสัย 

อนัเป็นอจินไตย ซ่ึงไม่ควรตามรู้ เพราะจะรู้ไดจ้ริงๆ จะ 
ตอ้งเป็นพระพุทธเจา้เสียก่อน 



ง) มีผูถ้ามหลวงพอ่วา่ "หลวงปู่ท่านจะปรากฏให☝้

บุคคลท่ีตอ้งการจะพบท่าน โดยใหเ้ห็นไดด้ว้ยตาเน้ือได้

หรือไม่" หลวงพอ่ท่านตอบวา่ '‘ถา้หากมีเมตตาใหเ้ห็นก็

เห็นไดแ้ต่ถา้ไม่เมตตาใหเ้ห็นก็เห็นไม่ได ้ทุกอยา่งเป็นพุท

โธอปัมาโณ” 

จ) บุคคลใดเขา้ใจเร่ืองพุทโธอปัมาโณ ก็จะหมดสงสัย

ในเร่ืองน้ี ขนาดพระสาวกของพระองตท่ี้เป็นพระอรหนัค ์

อภิญญาหก เช่น หลวง'พอ่ฤๅษีชิงคเ์ลก็ และหลวงพอ่ฤๅษี 

องคข์าว เพื่อนซองหลวงพอ่ท่านยงัเคยมาลอ้ผมเล่นในสมยั 
ท่ียงัเป็นผูอ้  านายการ ร.พ.ต ารวจอยู ่เคยเล่าใหฟั้งแลว้ใน 

เล่มท่ี ๒ ปกสีเหลืองไม่ขอเล่าซ ้าอีก หรือใหอ้่านในเล่มท่ี ๑ 

ปกสีฟ้าเร่ืองท่ีเฝ้าหลวงพอ่ ๑๐๐ คน ในเล่มนั้นก็ลว้นแต่ 

เป็นเร่ืองของพุทโธอปัมาโณทั้งส้ิน  

ฉ) ขนาดพระสาวกยงัท าไดข้นาดน้ี แห้วท าไม

พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองคจ์ะท าไมไ่ด ้ผมก็ขอจบเร่ืองน้ีไว้

แต่เพียงเท่าน้ี 

สมเดจ็องคป์ฐม ก็ทรงมีพระเมตตาตรัสรับรองวา่ 



๑.ถูกตอ้งทุกอยา่ง เป็นเพราะพุทโธอปัมาโณ ☝

เพราะฉะนั้นจงอยา่เอาจิตไปจบัเร่ืองของคนอ่ืน ปล่อยเขา

ไปตามอธัยาศยั ไมส่่งเสริมหรือสนบัสนุนอีก ทั้งไม่คดัคา้น
ใหเ้ป็นท่ีขดัใจของใครทั้งหมด ท าอารมณ์ใหส้บาย 

๒. "อยา่สนใจกบัจริยาของบุคคลอ่ืน ใครจกัไปไหนก็

ปล่อยเขาไป วิสัยคนติดท่องเท่ียวชอบเสาะหาพระดีๆ ดงัๆ 

ก็เฮกนัไปท่ีนั้น อนัเป็นปกติวิสัยของเขาท่ีติดตวัเขา (ติดใจ 
เขา) มาแต่อดีตชาติ" 

๓. ใหคิ้ดในแง่ดีวา่เพราะจิตของเขาระลึกอยูใ่นบุญ

กุศล (ติดดีดีกวา่ติดเลว, ติดบุญดีกวา่ติดปาป) แต่มีผลอยแูค่ 

กามาวจรสวรรคบ์า้ง พรหมบา้ง มาเกิดใหม่ก็เป็นมนุษย ์

บา้ง จกัไปโทษเขาวา่ไม่ดีเสียทีเดียวนั้นไม่ไดห้รอกใน

อดีตชาติพวกเจา้ก็เป็นเช่นน้ีกนัมาก่อนทั้งส้ิน" 

๏ กลวัทุกชนิดล้วนเป็นสักกำยทิฏฐิท้ังส้ิน 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “ข้ึนช่ือวา่กลวั เช่น กลวัอด ก็คือกลวัตาย กลวัเจบ็ 
ก็คือกลวัตาย กลวัหนาว กลวัร้อน ก็คือกลวัตาย” 
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๒. “ความกลวัทุกส่ิงทุกอยา่งก็ลงท่ีสักกายทิฏฐิตวั☝
เดียว ในเวลาหิว ในเวลาป่วย ในเวลาหนาว ในเวลาร้อน 
อะไรมนัหิว มนัป่วย มนัร้อน มนัหนาว เป็นเร่ืองของกาย
ทั้งส้ิน ไม่ใช่เร่ืองของจิต” (กายกบัเวทนาเป็นเร่ืองทุกขข์อง
กาย หาใช่เรา หาใช่ของเราไม่) 

๓. “ตน้เหตุเพราะจิตของเจา้ไปติดในกาย เกาะ
ความรู้สึกวา่กายน้ีมีในเรา เรามีในกาย เม่ือกายเป็นอะไรก็
ทนไม่ไหว จิตเกาะทุกขจ์นลืมก าหนดรู้วา่ กายน้ีไม่ใช่เรา 
เราไม่มีในกาย แลว้พิจารณาโดยอริยสัจ รู้เห็นตามความเป็น
จริงของร่างกาย” 

๔. “การมีขนัธ์ ๕ ทรงอยูน่ั้นเป็นทุกข ์เพราะเราฝืน
บงัคบัมนัไม่ไดด้งัใจนึก ถา้จะเปรียบเป็นการเจริญ
กรรมฐาน การยนืนาน เดินนาน นัง่นาน นอนนาน ก็เป็น
อตัตกิลมถานุโยค มนัท าใหเ้กิดทุกขเ์กิดโทษมากกวา่เป็น
คุณ” (ลว้นเป็นอารมณ์หลงหรือโมหะทั้งส้ิน) 

๕. "การล่วงรู้อิริยาบถบรรพในมหาสติปัฏฐานสูตร ก็
เก่ียวเน่ืองโดยตรงกบัจุดน้ี การมีสติก าหนดรู้อิริยาบถบรรพ 
เพื่อจกัไดรู้้หลกัมชัฌิมาปฏิปทาของร่างกายท่ีเคล่ือนไหวไป
ในทุก ๆ สถาน ทุก ๆ เวลา รู้ความเหมาะสม ความพอดีของ
อิริยาบถของร่างกาย มีความยนื เดิน นัง่ นอน อยา่งไม่



เบียดเบียน ไม่เป็นอตัตกิลมถานุโยค ไม่เป็นท่ีเบียดเบียน☝
ตนเอง และไม่เป็นท่ีเบียดเบียนผูอ่ื้น ตวัอยา่ง บางคนนัง่
นานอมัพาตกิน น่ีเบียดเบียนตนเอง และท าใหค้นขา้งเคียง
หรือคนใกลก้นัจกัตอ้งมาคอยปฐมพยาบาล น่ีเป็นการ
เบียดเบียนผูอ่ื้น อยา่งน้ีก็ไม่เป็นการสมควรเพราะเกินพอดี
ไป"(ก็สงสัยวา่ หลวงพอ่ทรมานสังขารไปนัง่รับแขกนาน ๆ 
ท่ีซอยสายลม เป็นอตัตกิลมถานุโยคหรือเปล่า) 

สมเดจ็พุทธกสัสป ทรงตรัสวา่ 

๑. “ไม่เป็น เพราะพระอรหนัตผ์ูจ้บกิจแลว้ มีจิตเหนือ
กาย มีจิตแยกกาย เวทนา จิต ธรรมออกแลว้ไดอ้ยา่งชดัเจน
ตลอดเวลา” 

๒. “ท่านมีสติก าหนดรู้วา่ทุกขข์องร่างกาย และ
ร่างกายไม่มีในท่าน ท่านไม่มีในร่างกาย” 

๓. “การทรงชีวิตอยูข่องขนัธ์ ๕ ก็เพื่อเป็น
สาธารณประโยชน์อนัใหญ่หลวงแก่บรรดาพุทธบริษทั
ทั้งหลาย มีความปรารถนาสูงสุดท่ีจกัดึงสานุศิษยท์ั้งหลาย 
ใหมี้จิตรักผกูพนัอยูใ่นพระกรรมฐาน เพื่อจกัน าอารมณ์ให้
ทุกคนไดเ้ขา้ถึงพระนิพพานอยา่งเช่นท่าน” 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงตรัสวา่ 



๑. “ผูจ้บกิจแลว้ทุกท่านต่างมีความรู้สึกเหมือน ๆ ☝ 

กนัวา่ ร่างกายน้ีไม่มีความหมาย กิจท่ีจกัท าเพื่อร่างกายนั้น
หมดส้ินแลว้ นอกจากเล้ียงดูใหใ้ชไ้ด ้กินตามปกติ” 

๒. “นอกจากนั้นก็เป็นการอยูเ่พื่อเผยแพร่
พระพุทธศาสนาสงเคราะห์บุคคลอ่ืนให้ไดข้า้มพน้
วฏัสงสาร” 

๓. “พวกเจา้จงหมัน่ศึกษาอิริยาบถบรรพกนัใหดี้ ๆ” 

๏ หลกัค ำสอนของตถำคตมุ่งท่ีอริยสัจ หรือกฎของกรรม

ตัวเดียวกนั 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “เจา้เห็นหรือยงัวา่ โลกน้ีทั้งโลกเต็มไปดว้ยความ
ทุกข”์ (รับวา่ เห็นแลว้) 

๒. “มนัเป็นธรรมดาหรือผิดธรรมดา” (รับวา่ เป็น
ธรรมดา) 

๓. “เม่ือเป็นธรรมดาแลว้ จิตเราจกัไปอึดอดัขดัขอ้งกบั
มนัท าไม ปล่อยใหจิ้ตยอมรับนบัถือกฎของธรรมดา มี
อารมณ์สบาย ๆ มีการก าหนดรู้วา่ น่ีเป็นทุกข ์เป็นอริยสัจ 
มิใช่ไม่ยอมรู้วา่เป็นทุกข”์ 
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๔. “ผูก้  าหนดรู้จึงจกัพน้ทุกขไ์ปได ้มิใช่ปล่อยใหทุ้กข์
มนัผา่นไปเฉย ๆ อาศยัความไม่รับรู้ ขาดสติสัมปชญัญะ☝
ก็ใชไ้ม่ได ้ตถาคตเจา้ทั้งหลายสอนสติสัมปชญัญะใหมี้ ให้
เกิดแก่พุทธบริษทัทุก ๆ พุทธนัดร มิใช่สอนใหไ้ม่รู้ สอนให้
ขาดสติสัมปชญัญะนั้น ยอ่มมิใช่หนทางของผูพ้น้ทุกข”์ 

๕. “เม่ือรู้ทุกข ์ก็ใหพ้ิจารณาทุกขน์ั้นตามหลกัของ
อริยสัจ รู้แจง้เห็นจริงตามนั้นเป็นปกติ แลว้วางทุกขน์ั้นลง
เสีย อยา่ใหเ้กาะยดึอยูใ่นจิต” 

๖. “ทุกอยา่งตอ้งถูกกระทบก่อน จึงจกัเป็นของจริงใน
พุทธศาสนา นกัปฏิบติักรรมฐานจกัตอ้งวดัอารมณ์กนัท่ีตรง
น้ี อยา่ใหกิ้เลสมนัหลอกเรา หากอยูส่งบ ๆ โดยไม่ถูก
กระทบก็หลงคิดวา่ตนเองแน่แลว้ จึงถูกกิเลสหลอกอยู่
ตลอดเวลา” 

๗. “เพราะฉะนั้น จงอยา่กลวัอารมณ์กระทบ ใหเ้อามา
เป็นครู พิจารณาใหล้งตวัธรรมดา ทุกอยา่งเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละ
ดบัไปตามสภาวะของธรรมซ่ึงมีความไม่เท่ียงเป็นปกติ” 

๘. “อยา่ไปยดึเกาะความไม่เท่ียง เพราะมนัทุกขอ์ยู่
ตามปกติเป็นธรรมดา จงปล่อยวางทุกขน์ั้นดว้ยก าลงัของ
อริยสัจ ใหพ้ิจารณาวนไปวนมาอยูอ่ยา่งน้ีเป็นปกติ มอง
ความไม่เท่ียง มองความสกปรก มองความทุกขข์องร่างกาย



ใหช้ดัตามความเป็นจริง เพียรท าใหไ้ดบ้ารมีก็จกัสะสม☝
และเตม็ไดใ้นท่ีสุด” 

มีนำคม-เมษำยน ๒๕๓๘ 

๏ มีร่ำงกำยกเ็หมือนมีลูกอ่อน ท่ีต้องเลีย้งดูมันตลอดเวลำ 

ตน้เหตุ เพราะเพื่อนผมท่านไปเยีย่มคนงานท่ีประสบ
อุบติัเหตุกระดูกสันหลงัหกั เป็นอมัพาตร่างกายส่วนล่าง
และแขนขา้งขวา ช่วยตวัเองไมไ่ด ้พอ่แม่ตอ้งมาช่วยอาบน ้า 
เช็ดข้ี เยีย่วและป้อนขา้วให ้เหมือนกบัตอ้งเล้ียงลูกอ่อนตอน
แรกคลอดจากครรภม์ารดา มองแลว้ก็เห็นทุกขไ์ดช้ดัจาก
การไปเยีย่มคนงานรายน้ี 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “กฎของกรรมมนัใหผ้ลเป็นอยา่งน้ีแหละ ไม่มีใคร
หนีกฎของกรรมไปไดพ้น้” 

๒. “สภาวะของลูกอ่อน พอ่แม่ตอ้งคอยป้อนขา้ว ป้อน
น ้า ใหห้ยกูยา เช็ดข้ี เช็ดเยีย่วกนัไปนั้น ลว้นแต่เป็นทุกข ์
สภาวะนั้น ๆ จ าใจจ ายอมใหต้อ้งท าให ้ในการเช็ดข้ี เช็ด
เยีย่วซ่ึงเป็นส่ิงโสโครก จิตทุก ๆ คนยอ่มมีความรังเกียจ แต่
ในความเป็นพอ่เป็นแม่ยอ่มท าได ้แมจ้กัรังเกียจก็จ ายอม” 
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๓. “แต่ในสภาวะเช่นน้ีเป็นเพียงงานชัว่คราว ถา้มี☝
ลูกเป็นเดก็อ่อนจริง ๆ ลูกพอพน้ปฐมวยัก็ช่วยตนเองได ้พอ่
แม่ไม่ตอ้งป้อนขา้วอาบน ้าให ้ไม่ตอ้งเช็ดข้ี เช็ดเยีย่วอีก 
เพราะลูกเติบโตช่วยตนเองได ้อยา่งรายน้ีก็เช่นกนั ถา้
ร่างกายฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดตายไป ก็พน้สภาพท่ีจกัช่วยเหลือ แต่
ร่างกายท่ีทุพพลภาพอยูข่ณะน้ี มีสภาวะเหมือนเดก็อ่อนท่ีจกั
ตอ้งเล้ียงดู มีใครก าหนดรู้เห็นบา้ง” 

๔. “แมแ้ต่ร่างกายท่ีจิตเราอาศยัมนัอยูช่ัว่คราวน้ีก็
เช่นกนั มีใครก าหนดรู้เห็นบา้ง ท่ีมนับงัคบัใหเ้ราตอ้งหาขา้ว
หาน ้าใหม้นักิน ใหเ้ราตอ้งอาบน ้าใหม้นั ตอ้งหายาใหม้นั 
ตอ้งเช็ดข้ีเช็ดเยีย่วอนัแสนจกัสกปรกใหม้นั จกัมีผูใ้ด
เลง็เห็นบา้งวา่ทุกขห์รือไม่ทุกข ์ในสภาวะลูกอ่อนท่ีไม่รู้จกั
โตอยา่งน้ี” 

๕. ”ถา้เราไม่รู้จกัละตดัออกจากร่างกายน้ี ยงัมีความ
หลงใหลวา่สภาวะน้ีเป็นเราเป็นของเรา จิตใจมนัยงัเกาะอยู่
ในสภาวะน้ี ร่างกายน้ีมนัพงัลงไป เราก็ยงัตอ้งกลบัมามี
ร่างกายเยีย่งลูกอ่อนน้ีอีก เลยไม่ตอ้งหลุดจากความล าบาก มี
ภาระคืองานท าใหร่้างกายอยูต่ลอดเวลา” 

๖. “งานทางโลกหยดุได ้แต่งานภาระขนัธ์ ๕ น่ีหยดุ
ไม่ไดเ้ลยแมแ้ต่วินาทีเดียว ใหดู้การหายใจเขา้ออก มนั



ท างานอยูต่ลอดเวลา จกัเห็นไดว้า่ ในเวลาเป็นโรคเก่ียว☝
กบัระบบทางเดินของลมหายใจ เราก็ทุกข ์เพราะตอ้งหาห
ยกูหายาใหม้นั สรุปแลว้หนา้ท่ีการงานทัว่ไปเราหยดุสักวนั
หรือก่ีวนัก็ยงัหยดุได ้แต่ภาระของขนัธ ์๕ เราหยดุมนัไม่ได้
เลย” 

๗. “พิจารณาไปเยีย่งน้ีเถิด ถามจิตตนเองดูวา่ยงั
ปรารถนาร่างกายท่ีอยูใ่นสภาวะลูกอ่อนอยา่งน้ีอีกหรือ 
ก าหนดรู้ใหจิ้ตยอมรับนบัถือสภาวะของร่างกายตามความ
เป็นจริง จนกวา่จกัคลายความยดึมัน่ถือมัน่ในกายน้ี เม่ือนั้น
แหละความเป็นอริยเจา้เบ้ืองสูง จกัปรากฏแก่พวกเจา้” 

๏ อย่ำติดขันธ์ ๕ จนเกนิไป 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
ดงัน้ี 

๑. “อยา่เอาจิตไปเกาะเวทนาของขนัธ์ ๕ ใหม้ากนกั 
ปล่อยวางเสียบา้ง เหน่ือยนกัก็พกัเสียบา้งในตอนกลางวนั” 

๒. “งานใดก็ไม่ส าคญัเท่ากบังานของจิต ท าทุกอยา่ง
ใหจิ้ตผอ่งใสจากกิเลส" (แมใ้นขณะกายพกั จิตก็ยงัท างาน
ทางธรรมได ้เพราะจิตไม่เหน่ือย งานทางโลกท าเท่าไหร่ก็
ไม่เสร็จจริง เพราะงานทางโลกเป็นไตรลกัษณ์ หาความ
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เท่ียงไม่ได ้ซ่ึงตรงขา้มกบังานทางธรรมเสร็จแลว้ ได☝้
แลว้จริง ก็เท่ียง ไม่ตอ้งกลบัมาท าใหม่) 

๓. “อยา่ท าอารมณ์จิตใหห้ดหู่ไปกบัอาการของขนัธ์ 
๕ น้ี ทุกขข์องกายเป็นเร่ืองของกาย ยอ่มเป็นไปตามกฎของ
กรรม จกัฝืนกายไม่ใหมี้เวทนายอ่มไมไ่ด”้ 

๔. “ทุกขข์องกายเป็นเพียงแค่ก าหนดรู้ แกไ้ขรักษา
ทุกขน์ั้นก็ไดเ้พียงแค่ระงบัชัว่คราวเท่านั้น จกัใหต้ดัทุกข์
ของกายไปจนหมดส้ินในขณะท่ีกายน้ียงัคงมีอยูน่ั้นยอ่ม
ไม่ได”้ 

๕. “ส าหรับทุกขข์องจิตน่ีแหละตวัส าคญั เพราะ
อารมณ์ท่ีเศร้าหมองของจิตน้ี ถา้หากไม่แกไ้ขก็ยงัจกัเป็น
เหตุใหต้อ้งเกิดตอ้งตายอีก ปรารถนาจกัไปพระนิพพานก็จกั
ตอ้งควบคุมอารมณ์ของจิตใหไ้ปในทางท่ีถูกตอ้งดว้ย อยา่
ติดขนัธ์ ๕ จนเกินไป” 

๖. “ใหต้รวจดูสภาวะท่ีไม่เท่ียงของขนัธ์ ๕ ใหรู้้เห็น
ตามความเป็นจริง วา่กายน้ีไม่ใช่ของเรา ไม่มีในเรา เราจกั
ผกูพนัมนัเพื่อประโยชน์อนัใด” 

๗. “วางอารมณ์สังขารุเบกขาญาณเขา้ไว ้เห็นทุกขข์อง
ร่างกายแลว้ จงก าหนดรู้วา่ทุกขอ์ยา่งน้ีเกิดข้ึนไดเ้พราะการมี



ร่างกาย” (อารมณ์วางเฉย หรืออารมณ์ช่างมนัก็คือ ช่าง☝
เร่ืองของร่างกายมนั หมายความวา่ ทุกขก์ายก็ดี เวทนาของ
กายก็ดี เป็นเร่ืองของกายท่ีเขาแสดงธรรมของกายอยูอ่ยา่ง
นั้นเป็นปกติธรรมดา ไม่มีใครจะไปท าใหเ้ป็นอยา่งอ่ืนไป
ได ้ใครฝืนลว้นเป็นอารมณ์หลงทั้งส้ิน) 

๘. “ใหพ้ิจารณาต่อไปวา่ อะไรเป็นตน้เหตุใหเ้กิดมามี
ร่างกาย เพราะกิเลส ตณัหา อุปาทาน อกุศลกรรม เกาะติด
จิตเรามาเป็นเหตุใหเ้กิดร่างกาย เราจกัไปแกไ้ขท่ีกายใหม้นั
หายเกิดไดไ้หม แกไ้ขใหม้นัหายเจบ็หายป่วยก็ไม่ไดห้าย
ตลอด อยา่งดีก็แค่ระงบัทุกขเวทนาชัว่คราว ไม่นานมนัก็
ป่วยใหม่ ไม่นานมนัก็แก่ มนัก็ตาย ให้ตามรู้ความเป็นจริง
ของร่างกายน้ี แลว้หนัมาแกไ้ขอารมณ์จิตท่ีติดในร่างกายน้ี
ดีกวา่ จกัไดพ้น้ทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง” 

๏ คำถำท ำน ้ำมนต์ ของสมเด็จองค์ปัจจุบันกบัหลวงพ่อ

ปำน วดับำงนมโค 

หลวงพอ่ฤๅษี ท่านเมตตามาสอนไวใ้ห ้มีหลกัส าคญั
ดงัน้ี 

๑. ใหม้องภาพน ้าในขนัท าน ้ามนต ์หลบัตานึกภาพน ้า
นั้นใหเ้ป็นประกายพรึก 

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=2769


๒. ใหส้วดอิติปิโส ๗ จบ ในขณะนั้นทา่นเห็นสม☝
เดจ็องคปั์จจุบนัและหลวงพอ่ปานยนือยูข่า้งขนัน ้ามนต ์
หมายความวา่พระองคท์่านเสดจ็มาช่วยสงเคราะห์ดว้ยพทุ
โธอปัปมาโณ 

๓. เห็นภาพ (นิมิต) น ้าเทออกจากกระบอก ขณะนั้น
ใหอ้ธิษฐานวา่ หญิงท่ีมีครรภกิ์นแลว้ ใหค้ลอดลูกง่าย ๆ 
เหมือนกบัเทน ้าออกจากกระบอก 

๔. สมเดจ็องคปั์จจุบนัตรัสวา่ น ้ามนตน้ี์ ใชไ้ด้
แมก้ระทัง่ขบัคุณไสย อวิชชาและอาถรรพณ์ ท่ีเขา้มา
แปลกปลอมอยูใ่นร่างกาย แมก้ระทัง่น าไปพรมขบัส่ิง
อปัมงคลก็ใชไ้ด ้

๕. การสวดอิติปิโส ๗ จบ เป็นพุทธคุณ ธรรมคุณ 
สังฆคุณ ใชไ้ดใ้นทุกกรณี 

๏ พยำยำมรักษำอำรมณ์อพัยำกฤตให้ทรงตัว 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีใจความส าคญัดงัน้ี 

๑. “อยา่ไปสนใจกบัการกระท า (กรรม) ของบุคคลอ่ืน 
ใครเขาจกัปฏิบติัอยา่งไรก็เร่ืองของเขา คุมอารมณ์จิตเราให้
ปฏิบติัตดัสังโยชน์เขา้ไวเ้ป็นพอ และไม่ตอ้งไปต าหนิกรรม
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ของใครวา่ออกนอกลู่นอกทาง เพราะเหน่ือยเปล่า ไม่มี☝
ประโยชน์ส าหรับบุคคลนั้น” 

๒. “อยา่เกาะกรรมของชาวบา้น จกัท าใหจิ้ตรุ่มร้อน
ไปกบัการปฏิบติัของเขาดว้ย เท่ากบัเป็นการเบียดเบียน
ตนเอง วางอารมณ์ใหส้บาย ๆ แลว้หนัมาตดัสังโยชน์ท่ี
เหลืออยูดี่กวา่” 

๓. “ดูพรหมวิหาร ๔ เอาไวใ้หดี้ พยายามเจริญให้มาก 
ๆ หากมีส่ิงใดมากระทบทางทวารทั้ง ๖ หรืออายตนะสัมผสั
ทั้ง ๖ หากจิตหวัน่ไหว เกิดอารมณ์ ๒ พอใจกบัไม่พอใจเขา้ 
ก็ถือวา่สอบตก เพราะอารมณ์ทั้ง ๒ เกิดแลว้ลว้นเป็นทุกข ์
ปิดกั้นความดีในการตดัสังโยชน์ขอ้ ๔ และ ๕ โดยตรง” 

๔. “ใหก้ าหนดรู้ไวเ้สมอวา่ อารมณ์เหล่าน้ีเกิดข้ึน
เม่ือใด จิตถูกเบียดเบียนเม่ือนั้น และอารมณ์เหล่าน้ีเป็น
ปรปักษก์บัอารมณ์สงบ อนัจกัน าจิตไปสู่พระนิพพาน” 

๕. “พยายามรักษาอารมณ์อพัยากฤตเอาไวใ้หท้รงตวั 
จิตจกัตอ้งฝึกใหมี้ความผอ่งใสอ่อนโยนเขา้ไวเ้สมอ ๆ จกัได้
มีจิตเยอืกเยน็ มีความสุขสงบ” 

๖. “อารมณ์ใด ๆ เกิดข้ึนกบัจิตใหก้ าหนดรู้ แลว้
พิจารณาอารมณ์นั้นข้ึนมา ใหเ้ห็นวา่สร้างความสุขหรือ



สร้างความทุกขใ์หก้บัจิต แลว้ให้หาสาเหตุวา่ ทุกขห์รือ☝
สุขเพราะเหตุใด ทุกข ์ทุกขจ์ริงหรือไม่ สุข สุขจริงหรือไม่ 
ใหโ้จทกอ์ารมณ์จิตของตนเองเอาไวเ้สมอ ๆ แลว้จกัแกไ้ข
อารมณ์ท่ีหวัน่ไหวไปมาได”้ (หมายความวา่ ทรงใหใ้ช้
อริยสัจธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เป็นหลกัส าคญัในการ
แกปั้ญหาทุกชนิด ยิง่ยามเจบ็ป่วยยิง่ตอ้งระวงัใหม้าก เป็น
การตรวจสอบอารมณ์ไวด้ว้ยความไมป่ระมาทในธรรม 
เพราะตราบใดบุคคลนั้นยงัไม่ถึงพระอรหตัผลการมีอารมณ์
ไม่ผอ่งใส ยอ่มเป็นของท่ีพึงมิไดเ้ป็นธรรมดา) 

๏ อย่ำขัดระเบียบวัด เร่ืองกำรไปเจริญพระกรรมฐำน 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ี มี
ความส าคญัดงัน้ี 

๑. “เร่ืองระเบียบของการไปเจริญพระกรรมฐานก็
เช่นกนั ท่านฤๅษีวางไวดี้แลว้ คุณหมอก็ดี เจา้ก็ดี แมจ้กัไม่
ไปเจริญพระกรรมฐานตามก าหนดเวลา ดว้ยเหตุจ าเป็นของ
หนา้ท่ีการงาน หรือดว้ยเหตุท่ีเขา้ใจดีวา่กรรมฐานเจริญอยูท่ี่
จิตก็ตาม แต่ในกรณีท่ีบุคคลมาวดัทัว่ ๆ ไป ถา้หากเขา
ตอ้งการจกัไปเจริญพระกรรมฐานก็พึงใหเ้ขาไป” 

๒. “ช่วยกนัรักษาระเบียบน้ีไว ้อยา่ท าลายกฎระเบียบ
ของวดัท่ีท่านฤๅษีบญัญติัเอาไวดี้แลว้ อยา่ไปอธิบายวา่ ควร
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ท าอยา่งไหนจกัไดบุ้ญมากกวา่ คนถา้หากขาดระเบียบ☝
แลว้ นานเขา้จกัชินต่อการขาดระเบียบ คือไม่ไปเจริญพระ
กรรมฐานตามเวลา” 

๓. “อยา่ลืม ในสมยัท่านฤๅษียงัมีขนัธ์ ๕ อยู ่เหตุท่ี
ส าคญัท่ีสุดคือการเจริญพระกรรมฐาน เร่ืองน้ีท่านฤๅษี
เลง็เห็นประโยชน์ในจุดน้ี และอยา่ลืมวา่พระพุทธเจา้ก็ดี 
พระอรหนัตก็์ดีท่ีท่านนิพพานแลว้ ยอ่มจกัสงเคราะห์บุคคล
ท่ีเขา้ถึงธรรมได ้ในขณะท่ีจิตถึงจุดสงบ อนัเกิดจากการนัง่
สมาธิเท่านั้น ท่านหวงัจุดน้ีกนั” 

๔. “ขอถามหน่อยเถิดเจา้ ช่วงอนัเป็นเวลาท่ีจิตสงบ
จากการนัง่สมาธิในสุกขวิปัสสโก พระสามารถจกัมา
สงเคราะห์ผูท่ี้นัง่เจริญพระกรรมฐานอยูน่ั้นไดห้รือไม่ได”้ 
(ตอบวา่ได)้ 

๕. “เพราะฉะนั้นจงอยา่เหน่ียวร้ังใคร ในเร่ืองน้ีเป็น
อนัขาด คนหมู่มากระเบียบวินยันั้นส าคญั เพราะจกัท าให้
เกิดความเรียบร้อยและมีความสามคัคีเป็นอนัหน่ึงอนั
เดียวกนั” 

(หมายเหตุ : ในเร่ืองน้ีในขณะท่ีสนทนาธรรมกนัท่ีตึก
เสริมศรี ผมจึงออกระเบียบใหทุ้กคนตอ้งปฏิบติั ไม่เวน้
แมแ้ต่ตวัผมเองดว้ย เช่น ตอน ๑๐.๐๐ น. มีพระธรรมค าสั่ง



สอนของหลวงพอ่ ๓๐ นาที ใหทุ้กคนหยดุฟังธรรมโดย☝
ตั้งใจ และตอน ๑๗.๓๐ น. ถึง ๑๘.๓๐ น. เป็นเวลาเจริญ
พระกรรมฐาน ก็ใหทุ้กคนปฏิบติัพระกรรมฐานจนหมด
เวลา จึงค่อยมีการสนทนาธรรมต่อกนั ทุกคนก็ท าตามดว้ยดี
ตลอดมา) 

 ๏ คนอะไร ดันช่ือว่ำ ตำรำง 

ท่ีมาของเร่ืองน้ี เพราะเพื่อนผมท่านฝันไปวา่ เพื่อน
ของท่านมีลูกสาว แต่งงานแลว้คลอดบุตรออกมาเขาตั้งช่ือ
วา่ตาราง ก็นึกต าหนิเขาวา่ คนอะไรดนัตั้งช่ือหลานวา่ตาราง 
ก็พอดีต่ืนแลว้เอาความฝันนั้นมาพิจารณาวา่ ความจริงก็ถูก
นะ ขนัธ์ ๕ ไมว่า่ของใครก็เป็นตารางจองจ าจิตท่ีเขา้ไป
อาศยัหรือเกาะติดอยูดี่ ยิง่มีครอบครัว มีผวั มีเมีย มีลูก 
หลาน เหลน ก็ยิง่ติดตารางมากข้ึนถา้ยงัเอาจิตไปผกูพนั 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีเมตตาตรัสสอนวา่ 

๑. “พิจารณาดูใหดี้ ขนัธ์ ๕ จองจ าเราหรืออารมณ์จิต
จองจ าเรา"(ตอบวา่ ในเม่ือยงัปลดขนัธ์ ๕ ไม่ได ้ก็ตอ้งถือวา่
ขนัธ์ ๕ ยงัจองจ าเราอยู ่และเม่ือในขณะน้ีจิตเรายงัตดั
สังโยชน์ ๑๐ ขอ้ไมไ่ดค้รบ ก็ช่ือวา่อารมณ์จิตของเราจองจ า
เราใหอ้ยูก่บัขนัธ์ ๕ เราจึงถูกจองจ าทั้ง ๒ กรณีพระพุทธเจา้
ค่ะ) 
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๒. “ถูกตอ้งแลว้เจา้ จกัวา่กรณีใดกรณีหน่ึงไม่ได☝้ 
เพราะเจา้ยงัไม่ใช่พระอรหตัผล” 

๓. “พิจารณาตารางเอาไวใ้หดี้ ให้มองขนัธ์ ๕ ตาม
สภาวะของความเป็นจริง อยา่ฝืนกฎของธรรมดา แลว้หมัน่
แกไ้ขอารมณ์ท่ีถูกสังโยชน์จองจ าเสียใหไ้ดด้ว้ยความเพยีร 
อยา่ทอ้ถอย แพแ้ลว้ตั้งตน้ใหม่ ไม่วา่อารมณ์ราคะหรือ
ปฏิฆะตอ้งสู้ดว้ยก าลงัใจท่ีเตม็อยูเ่สมอ” (ผูท่ี้ไม่มีโรค 
สังโยชน์ ๑๐ ร้อยรัดใจไวห้รือพระอรหนัตเ์ท่านั้น จึงจะเป็น
ผูมี้ลาภอนัประเสริฐ เพราะท่านพน้ภยัตนเองแลว้ หรืออ
โรคยา ปรมา ลาภา นัน่เอง ภยัร้ายแรงท่ีสุดในการปฏิบติั
ธรรมก็คือ ภยัท่ีเกิดจากอารมณ์จิตเราเอง ท าร้ายจิตเราเอง 
ผูใ้ดปฏิบติัไดท้รงตวัก็พน้ภยัตนเอง) 

๔. “วิริเยนะ ทุกขะ มจัเจติ บุคคลจกัพน้ทุกขไ์ดด้ว้ย
ความเพยีร แต่ก็จกัตอ้งรู้วา่การท าความเพียรนั้น เป็นการท า
ความเพยีรเพื่อละความทุกข ์หรือเป็นการท าความเพียรเพื่อ
เพิ่มทุกข”์ 

๕. “พวกเจา้จกัตอ้งหมัน่ก าหนดรู้อารมณ์จิตของ
ตนเองอยูต่ลอดเวลา เพราะตอ้งถูกกระทบอยูด่ว้ยอายตนะ
สัมผสัทางทวารทั้ง ๖ อยูเ่สมอ อยา่ปฏิบติัแบบถึงก็ช่างไม่
ถึงก็ช่าง ชีวิตมนัใกลค้วามตายเขา้มาทุกวนั อยา่ปล่อยให้



อารมณ์จิตมนับกพร่องอยูเ่ช่นนั้น รู้แลว้ใหรี้บแกไ้ขตน☝
เอง จึงจกัปฏิบติัไดม้รรคไดผ้ล” 

๏ กำรท ำงำนท่ีถูกต้อง 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “การท างานทั้งภายนอกและภายใน ใหถื้อเอา
อารมณ์สันโดษ งานท าไดแ้ค่ไหนพอใจแค่นั้น อยา่คิดวา่จกั
ตอ้งไดง้านมาก ไม่วา่ทางโลกหรือทางธรรม เอาความสบาย
ของจิตเป็นหลกัส าคญัเขา้ไว”้ 

๒. “งานทางโลกท าเท่าไหร่ไม่รู้จกัจบ ท าก็ท าอยูแ่ต่
ในปัจจุบนั และพร้อมท่ีจกัปล่อยวางในขณะจิตปัจจุบนั 
ซกัซอ้มกนัเขา้ไว ้อยา่คิดวา่จกัตอ้งท าเสร็จทุกส่ิงทุกอยา่งท่ี
ตั้งใจ ซ่ึงปกติงานทางโลกหาไดเ้ป็นเช่นนั้นไม่ ส่วนใหญ่ท า
แลว้ก็ตอ้งหวนกลบัมาซ่อมใหม่ หาความทรงตวัของงาน
ไม่ได”้ 

๓. “ต่างกบังานทางธรรม ซ่ึงท าจบแลว้ตามขั้นตอนใด 
ขั้นตอนนั้นก็จบไม่ตอ้งมาซ่อมใหม่ แต่ในเม่ือขนัธ์ ๕ ยงั
ทรงชีวิตอยู ่มีหนา้ท่ีทางโลกก็จงท าไปตามหนา้ท่ี ใน
ขณะเดียวกนัก็ท างานทางธรรมไปดว้ย อยา่ใหบ้กพร่อง ใคร
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จกัวา่อยา่งไรก็เร่ืองของเขา หา้มปากเขาไม่ได ้ใหถื้อ☝
เจตนาเป็นหลกัส าคญั ใครจกัคิดอยา่งไรก็เร่ืองของเขา” 

๔. “ถา้หากคิดจกัห้ามใครไม่ใหท้ าชัว่ ก็ควรคิดท่ีจกั
หา้มจิตของตนเองไม่ใหคิ้ดชัว่ พูดชัว่ ท าชัว่ ยงัจกัได้
ประโยชน์กวา่” 

๕. “ยิง่ขนัธ์ ๕ ไม่ดีเท่าไหร่ ใหจิ้ตก าหนดทุกขใ์หรู้้
มากเท่านั้น จกัไดป้ระโยชน์อนัใหญ่หลวง ส าหรับการ
ก าหนดรู้ในขนัธ์ ๕ น้ี พุทธสาวกในทุกพุทธนัดรพน้ทุกข์
ไดก็้ดว้ยการก าหนดรู้ทุกขข์องขนัธ์ ๕ น้ี” 

๖. “แลว้หมัน่ช าระจิตท่ีเกาะขนัธ์ ๕ ตามสังโยชน์ทั้ง 
๑๐ ประการ ท าความเพียรจนกระทัง่จิตมีก าลงัตดัขนัธ์ ๕ 
ปล่อยวางอุปาทานขนัธ์ ๕ ลงได ้ก็วิมติุตรงท่ีจุดนั้นแหละ” 

๗. “พยายามอยา่คิดวา่จกัเป็นคนท่ีไมต่าย สัตวโ์ลก
เกิดมาเท่าไหร่ตายหมดเท่านั้น มีพระนิพพานแดนเดียว
เท่านั้น ท่ีไม่มีการเกิด ไม่มีการตาย จึงจกัตอ้งดูวา่ในสมยัท่ี
ยงัมีขนัธ์ ๕ อยู ่จกัท าจิตอยา่งไรจึงจกัไดเ้ขา้ถึงซ่ึงพระ
นิพพานในชาติปัจจุบนั” 

๘. “ตั้งค  าถามใหเ้กิดข้ึนกบัจิต แลว้ให้จิตหาค าตอบ 
ถาม-ตอบ ๆ อยูใ่นนั้นเป็นปกติ จุดน้ีจกัท าใหจิ้ตเกิดปัญญา



และสามารถรู้เห็นตามเหตุตามผลอนัเกิดจากการถาม-☝
ตอบนั้น ๆ ท าใหจิ้ตมนัชิน เหน่ือยก็พกัในสมถะภาวนา อยา่
ทอ้ถอย อยา่รีบเร่ง ท าตามสบาย ๆ อยา่เครียด แลว้จิตจกั
เป็นสุขในธรรมไดม้ากข้ึนตามล าดบั” 

 ๏ จักท ำอะไรกต็ำม ให้คดิว่ำจักท ำเพ่ือพระนิพพำนจุด

เดียว 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑) “จกัท าอะไรก็ตามใหคิ้ดถึงวา่ จกัท าเพื่อพระ
นิพพาน เพราะฉะนั้นกาย วาจา ใจ จกัท าอะไรลงไป ให้
ตรวจสอบดูวา่ ใช่ท าเพื่อพระนิพพานหรือไม่” 

๒) “การคิด การพูด การกระท านั้น เป็นโลกียวิสัย 
หรือเป็นโลกุตรวิสัย จกัตอ้งตรวจสอบกรรมของตนเอง
เอาไวอ้ยูเ่สมอ วา่การกระท านั้นเป็นไปเพื่อโลกุตระหรือ
โลกียวิสัย จุดน้ีจกัตอ้งก าหนดรู้ดว้ย อยา่ท าลืม..จุดน้ีมี
ความส าคญัมาก” 

๓) “ตรวจสอบดูการกระท าของกาย วาจา ใจ เป็นท่ีขดั
ต่อศีล สมาธิ ปัญญาหรือไม่ หากก าหนดรู้อยูเ่นืองนิตย ์จิตก็
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จกัไม่มีความประมาท ความเผลอในศีล สมาธิ ปัญญาก็☝
จกัลดนอ้ยลง” 

๔) “ให้ระวงัจนถึงท่ีสุดดว้ยการตรวจสอบกรรม คือ 
การกระท าของกาย วาจา ใจ ในท่ีสุดก็ถึงจุดวิมุตติได ้อนั
เป็นจุดหมายปลายทางของพระนิพพานท่ีมุ่งหวงัไว”้ 

(หากทุกคร้ังท่ีเราท ากรรมดี แลว้ใชอ้ธิษฐานบารมีให้
เกิดประโยชน์สูงสุดคือ เราขอท าความดีทุกอยา่งเพื่อพระ
นิพพานจุดเดียว หากท าจนจิตชินในอธิษฐานบารมีเช่นน้ี
แลว้ บารมีขอ้น้ีก็เตม็ได ้มีผลท าใหบ้ารมีอีก ๙ ขอ้เตม็ตาม 
จึงเสมือนหน่ึงการตดัอวิชชาหรือสังโยชน์ขอ้ท่ี ๑๐ เลย คือ 
อุปสมานุสตินัน่เอง) 

พฤษภำคม ๒๕๓๘ 

 ๏ สักกำยทิฏฐิของพระอนำคำมี 

หลวงปู่ขนมจีน (หลวงพอ่เส็ง) ท่านเมตตาสอนเพื่อน
ผมไว ้มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “การท่ีเจา้มีความทอ้ใจในการปฏิบติัเพื่อตดัราคะ
และปฏิฆะมานานแลว้ยงัตดัไม่ได ้ก็เพราะไปหลงติดเวทนา
ของกาย ในขณะท่ีมีสัมผสัระหวา่งเพศ ยดึวา่เวทนาของกาย
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นั้นมีในเรา จิตติดกามสัญญา จึงไดช่ื้อวา่หลงติดอยูใ่น☝
สักกายทิฏฐิ” 

๒. “ความโกรธก็เช่นกนั เวลาถูกเขาด่า เราไปยดึค าด่า
ของเขาก็เท่ากบัยดึร่างกายท่ีถูกด่า วา่เป็นเรามีในเรา อารมณ์
พอใจในกามสัญญาก็ดี อารมณ์ไม่พอใจเม่ือถูกเขาด่าก็ดี น่ี
แหละคือสักกายทิฏฐิของพระอนาคามี” 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีให้
ไว ้มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “เร่ืองก าลงัใจตอ้งอาศยับารมี ๑๐ ช่วย จกัตอ้ง
ตรวจสอบดูอารมณ์จิตของเราอยา่ใหเ้ครียด ใชปั้ญญา
พิจารณาใหเ้ห็นชดั แลว้ค่อย ๆ ท าไปดว้ยความไม่ประมาท 
ยกมรณานุสติปราบจิตเอาไวเ้สมอ ๆ วา่มนัแต่คบกิเลส 
ความตายมนัใกลเ้ขา้มาทุกที หากมนัแต่คบชัว่อยูอ่ยา่งน้ี 
ตายแลว้แกจกัไปไหน” 

๒. “จ าค าท่ีหลวงปู่ขนมจีนสอนเอาไวใ้หดี้ ใคร่ครวญ
ใหร้อบคอบ พยายามท าจิตใหมี้ก าลงัต่อสู้กบักิเลส แลว้สัก
วนัหน่ึงขา้งหนา้ชยัชนะจกัเป็นของเจา้” 

หลวงปู่ ขนมจีน ท่านมากราบสมเดจ็องคป์ฐม แลว้
สอนต่อดงัน้ี 



๑. “อยา่ลืมท่ีบอกไวเ้ม่ือเชา้น้ี เขาด่ามาเราจะหา้มหู☝ 
ห้ามตา ไม่ใหไ้ดย้นิ ไม่ใหไ้ดเ้ห็นนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้
เพราะอายตนะสัมผสัมนัท างานเป็นปกติของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 
ทางท่ีถูกก็คือหา้มใจ เขาด่า เขาโกรธก็เร่ืองของเขา ใจของ
เราไม่ตอ้งไปรับก็หมดเร่ือง ใหคิ้ดเอาไวเ้สมอ เขาด่าร่างกาย
ของเรา ร่างกายน้ีไม่มีในเรา แลว้เราจะไปเดือดร้อนท าไม
กนั” 

๒. “เวทนาของกามสัมผสัก็เช่นกนั เวทนานั้นเป็นของ
กายซ่ึงไม่ใช่เรา ไม่มีในเรา เราไม่ใช่ร่างกาย เร่ืองอะไรจะ
ไปยดึมนัเขา้ไวใ้หเ้ป็นทุกข ์เม่ือรู้วา่เป็นทุกขก็์ตอ้งคอยละ 
ละท่ีใจน่ีแหละ คอยเอาสติสัมปชญัญะคุมใจเขา้ไว ้อยา่ให้
หลงไปในสักกายทิฏฐินั้น หลวงปู่ไดแ้ต่บอกวิธีปฏิบติัให ้
ท าไดห้รือไม่ไดก็้เร่ืองของเอง็ละ” 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงตรัสวา่ “การก าหนดรู้จกัทรงตวัก็
ดว้ยอานาปานุสติบวกกบัมรณานุสติ เพราะฉะนั้น เจา้อยา่
ทิ้งกรรมฐาน ๒ กองน้ีเป็นอนัขาด รวมทั้งกายคตานุสติ 
อสุภกรรมฐานก็อยา่ทิ้ง พิจารณาไปใหเ้ห็นตามสภาพความ
เป็นจริงของร่างกาย พิจารณาใหเ้ห็นชดัและมีความต่อเน่ือง 
แลว้เจา้จกัวางอุปาทานขนัธ์น้ีลงไดใ้นท่ีสุด” 



๏ อำรมณ์กลวัจะไม่มีกนิ (กลวัอด) 

เพื่อนผมท่านมาอยูว่ดั ท างานใหว้ดัมาตลอดตอ้ง☝
ต่ืนตั้งแต่ตี ๑ ตี ๒ ข้ึนมากวาดวดัเป็นปกติ ท างานซ่อม
โบสถ ์วิหาร เจดียเ์ก่าของวดัมาหลายปี โดยไม่เคยไดรั้บเงิน
จากวดัเลย แต่ส่ิงท่ีท่านไดคื้ออริยทรัพย ์หรือโลกุตรทรัพย์
ซ่ึงสามารถเอาติดใจไปไดเ้ม่ือกายตายแลว้ ทุกส่ิงท่ีท่านท า
นั้นลว้นเป็นวิหารทาน 

พระพุทธเจา้ตรัสวา่ถวายสังฆทาน ๑๐๐ คร้ัง ก็ยงั
ไม่ไดบุ้ญเท่ากบัถวายวิหารทาน ๑ คร้ัง ท่านอยูม่าไดทุ้ก
วนัน้ีก็เพราะคนอ่ืนช่วยสงเคราะห์ทั้งส้ิน และรู้ดว้ยวา่การ
กระท าหรือกรรมท่ีตนท าอยูน้ี่ เป็นการลดละสักกายทิฐิได้
อยา่งดี ส่วนการบ่นนั้นท าจิตตนเองใหเ้ศร้าหมอง เป็นการ
เพิ่มสักกายทิฐิ กรรมน้ีขาดทุน ทั้ง ๆ ท่ีรู้ ๆ ก็ยงัอดบ่นในใจ
ไม่ได ้เลยชกักลุม้ใจกลวัวา่จะไม่มีกิน 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อารมณ์นั้นจกัตดัไดจ้ริง ๆ ก็ตอ้งถึงความเป็นพระ
อรหนัต ์ถา้ต ่ากวา่นั้นตดัไม่ได ้เพียงแต่ระงบัไดช้ัว่คราว
เท่านั้น ไม่มีความทรงตวั” 
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๒. “เพราะฉะนั้น การท่ีเจา้กลวัอดตายจึงไม่ใช่ของ☝
แปลก เป็นเร่ืองธรรมดาอยา่งยิง่ ไม่ตอ้งคิดวา่อารมณ์ท่ีติด
อยูน่ั้นเป็นของเลว จริง ๆ แลว้มนัเป็นของธรรมดา” 

๓. “อยา่ไปห่วงเร่ืองขนัธ์ ๕ จะอดให้มากนกั มาใช้
ความเพยีรตดัอารมณ์กามฉนัทะและปฏิฆะใหส้ิ้นซากไป
เสียดีกวา่” 

๔. ทรงตรัสถามวา่ “หมู่น้ีเจา้ทบทวนหลกัสูตรใหม่
แลว้รู้สึกเป็นอยา่งไรบา้ง” (ตอบวา่ ดีข้ึนเลก็นอ้ย แต่ยงัตดั
อารมณ์ทางเพศไมไ่ด)้ ทรงตรัส “ก็เป็นธรรมดาอีก เพราะยงั
ไม่ใช่พระอนาคามีผล น ้าอสุจิหรือระดูอนัมาจากฮอร์โมน
เพศยงัไมเ่หือดแหง้ไป ร่างกายก็ตอ้งมีอาการก าหนดัเป็น
ธรรมดา” 

๕. “อยา่งท่ีเจา้เพง่ร่างกายตนเองใหเ้หลือแต่โครง
กระดูก เพื่อท าลายอาการกายก าหนดันั้น ท าไดถู้กตอ้งแลว้ 
เพราะเน้ือไม่มี ระบบประสาทก็ไม่มี จกัเอาอาการก าหนดั
ของกายมาจากไหน แต่พึงตอ้งเจริญอสุภะน้ีใหต่้อเน่ืองกนั
ไป อยา่วางอารมณ์ของการปฏิบติัเป็นอนัขาด” 



๏ รอยพระพุทธบำท น้ันเป็นของสมเด็จองค์ปฐม 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสเร่ืองน้ีไว ้มี☝
ความส าคญัดงัน้ี 

๑. “ท่ีพวกเจา้มีความรู้สึกของจิตวา่ ตถาคตจกัไป
ประทบัรอยพระพทุธบาทนั้น ก็ขอใหเ้ป็นรู้กนัเฉพาะเจา้กบั
คุณหมอเท่านั้น กรณีเช่นน้ีแมจ้ริงก็พูดไม่ได ้เพราะธรรม
เป็นปัจจตัตงั ขอเพยีงตอบวา่สมเดจ็องคพ์ระปฐมทรงเป็นผู ้
รับสั่งใหห้ล่อรอยพระพุทธบาทน้ีข้ึนมา ขอใหทุ้กคนถือวา่
เป็นรอยพระพุทธบาทของสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 

๒. “องคส์มเดจ็พระปฐมทรงเป็นแม่งาน พวกเราก็ได้
ท าบุญกบัพระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองค ์กล่าวแค่น้ีพอ” 

๓. “ส าหรับพระพุทธบาทคราวน้ีเป็นพุทโธอปัมาโณ 
เพราะจกัอยูก่บัวดัท่าซุงไปตลอด จนกวา่จกัส้ิน
พระพุทธศาสนาในพุทธนัดรน้ี เพราะฉะนั้น จึงถือวา่เป็น
บุญใหญ่ของผูท่ี้ไดท้ าบุญกนัคราวน้ี” 

๔. “เร่ืองฝนตกหนกัเม่ือคืนน้ี มิตอ้งกงัวล เป็นการ
ช าระดินในบริเวณนั้นมิใหมี้ฝุ่ นมากจนเกินไป ไม่เป็น
อุปสรรคของการเททองอยา่งไร” 
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๕. “อยา่ลืมอธิษฐานจิตใหดี้ ๆ รักษาก าลงัใจเขา้ไว☝้ 
ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนไม่พน้ธรรมดาไปได ้ธรรมดามี ๒ 
ธรรมดาคือ โลกุตรธรรมดากบัโลกียวิสัยธรรมดา ใหเ้ห็น
ธรรมดามาก ๆ แลว้จิตจกัเป็นสุข” 

๖. “ฤกษเ์ททองคือ ๑๒ พ.ค. ๒๕๓๘ เวลา ๐๙.๐๐ น. 
มีพระครูปลดัอนนัตฯ์ เจา้อาวาสเป็นผูเ้ท มีพระครูสังฆ
รักษส์รุจิตร เป็นผูช่้วย” 

ธัมมวจิัย ในการเททองหล่อพระพุทธบาทคร้ังน้ีมี
ดงัน้ี 

๑. เป็นรอยพระพุทธบาท ซ่ึงมีสมเดจ็องคป์ฐมเป็น
องคป์ระทบัเอง เร่ืองน้ีเป็น พุทโธ อปัปมาโณ บุคคลท่ีมาใน
พิธียอ่มสามารถเห็นไดด้ว้ยจิตของตนเอง เฉพาะตน กรรม
ใครกรรมมนั 

๒. ผูท่ี้เห็น (ดว้ยจิต) ซ่ึงขณะน้ียงัมีชีวติอยูท่ี่จ  าไดคื้อ 
คุณเหล่ียม (สาวนอ้ยเมืองนนท)์ และอีกหลาย ๆ คน ซ่ึง
ส่วนใหญ่มาจากเมืองสวรรคท์ั้งส้ิน เมืองสวรรคน์ั้น
หมายถึงมาจากนครสวรรค ์ซ่ึงมากนัมากกวา่ชาวกรุงเทพฯ 
และจากจงัหวดัอ่ืน ๆ 



๓. ทรงมีพุทธท านายวา่ พระพุทธบาทน้ีเป็น พุทโธ 
อปัปมาโณ จกัอยูก่บัวดัท่าซุงตลอดไป จนส้ิน☝
พระพุทธศาสนาในพุทธนัดรน้ี คือครบ ๕,๐๐๐ ปี 

๔. ทรงตรัสวา่เป็นบุญใหญ่ส าหรับผูท่ี้ไดท้ าบุญกนั
คราวน้ี เพราะสมเดจ็องคป์ฐมเสดจ็เป็นแม่งาน พระพุทธเจา้
ทุก ๆ พระองคก็์เสดจ็ตาม พระปัจเจกพุทธเจา้ทุก ๆ 
พระองคก็์เสดจ็ตาม และพระอรหนัตส์าวกทุก ๆ พุทธนัดร
ยอ่มมาร่วมในพิธีน้ีดว้ย ท่านลองนึกภาพดูเอาเองก็แลว้กนั
วา่ จะยิง่ใหญ่ขนาดไหน บุญอนัเกิดจากการท าบุญในคร้ังน้ี
จึงยิง่ใหญ่ อยา่งหาประมาณมิได ้

๕. ท่านผูใ้ดท่ีมิไดม้าในพิธีน้ีก็ยงัไม่สายเกินแก ้
สามารถโมทนาบุญจากผูท่ี้มาได ้หรือให้ไปกราบพระพุทธ
บาทน้ีไดท่ี้วดัท่าซุงเม่ือมีโอกาส อธิษฐานจิตเอาเองตามท่ี
ตนปรารถนาแลว้ก็ร่วมท าบุญไดท่ี้จุดนั้น โดยใชปั้ญญาขอ
ท าบุญเพื่อพระนิพพานในชาติปัจจุบนัน้ีกนัใหห้มดทุก ๆ 
คน 

๏ ปฏิปทำของหลวงปู่ เขียน จ.พจิิตร 

หลวงพอ่ฤๅษีท่านเคยเล่าถึงหลวงปู่เขียน จ. พิจิตร มี
ความวา่ 
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๑. ท่านเคยไปกราบหลวงปู่เขียนท่ี จ. พจิิตร☝ 

หลวงพ่อถำมว่ำ : หลวงปู่รู้ไดอ้ยา่งไรวา่ หวยมนัจะ
ออกเลขอะไร 

หลวงปู่ ตอบ : เอาอยา่งน้ีก็แลว้กนั ท่านเขียนเลข
รางวลัท่ี ๑ สิบงวดท่ีจะออกในคร้ังต่อ ๆ ไปใหก้บัหลวงพอ่
ฤๅษีไว ้บอกวา่อยา่เพิ่งเปิดดู ฉลากออกเม่ือใดจึงค่อยเปิดดู 

หลวงพ่อบอกว่ำ ถกูตรงรางวลัท่ี ๑ ทุกงวดไม่มี
ผิดพลาดเลย 

๒. ความดงัของหลวงปู่เขียน จึงดงัในเร่ืองใหห้วยเป็น
ส่วนใหญ่ ซ่ึงเป็นเร่ืองของทางโลกทั้งส้ิน ส่วนทางธรรมซ่ึง
จะน าไปสู่ความหลดุพน้ไม่ค่อยมีคนจะสนใจ ทั้ง ๆ ท่ีท่านมี
ใหอ้ยา่งสมบูรณ์ 

ลูกศิษยข์องท่านคนหน่ึงมาเล่าใหฟั้ง ตอนท่ีเพื่อนผม
ท่านไปงานศพแม่ของหลวงพี่โอท่ี จ. พิจิตร ความวา่หลวง
ปู่เขียนเป็นศิษยข์องหลวงปู่โต วดัระฆงั ตอนมรณะอายไุด ้
๑๘๔ ปี ท่านให้หวยแม่นมาก ท่านเล้ียงสัตวไ์วใ้นวดัหลาย
อยา่ง ท่านรู้ภาษาสัตว ์เรียกสัตวท่ี์อยูไ่กล ๆ ใหก้ลบัวดัได ้
ท่านธุดงคโ์ดยสัตวป่์าไม่เคยท าร้ายท่าน ส่วนใหญ่เนน้ทาง
โลก ทางธรรมไม่ค่อยจะเอากนั 



หลวงปู่ ท่านเมตตาสอนเพื่อนผมซ่ึงปรารถนาทาง☝
ธรรมเป็นหลกัส าคญัไว ้ดงัน้ี 

๑. “ไอห้นู เล้ียงววั ด่าววั ตีววั เป็นบาปบ่” (ตอบวา่ 
เป็น) “นัน่แหละ กุสลาธมัมา อกุสลาธมัมา เราไม่ท า ก็ไม่มี
ทางไดเ้จอ” 

๒. “พระอรหนัตไ์ฉนจึงเป็นผูบ้่มีกรรม กายน้ีถูกคุม 
วาจาถูกคุม ใจถูกคุมใหอ้ยูใ่นความสงบจนชิน ท่าน
ระมดัระวงับ่ใหกุ้สลาธมัมา อกุสลาธมัมาเกิดข้ึนในจิต พระ
อรหนัตมี์อารมณ์เฉย ๆ อยูอ่ารมณ์เดียว” (หมายถึง สังขา
รุเบกขาญาณ, อุเบกขาญาณ) 

๓. (ถามท่านวา่ ร้อนก็ไม่รู้ หนาวก็ไม่รู้หรือ) ท่าน
ตอบวา่ “รู้สิ ไม่รู้ไดห้รือ ถา้อายตนะรับสัมผสัยงัมี แต่รู้ก็สัก
เพียงแต่วา่รู้ ร้อน หนาวมนัเป็นเร่ืองของกาย จิตบ่ไดร้้อน
หนาวไปกบักายดว้ย” 

๔. “คนเขาจะด่า จะชม จะท าร้ายร่างกายเรา นัน่มนัก็
เป็นกรรมท่ีเราเคยท าเอาไวแ้ต่อดีต ช่างมนั ใชม้นัไป อยา่ไป
ด้ินรน แลว้จิตจะสบาย” 

๕. “อะไรจะมาแรงเท่าลม อะไรจะมาคมเท่าน ้า อะไร
จะมาร้อนเท่าไฟ อะไรจะมาทนเท่าดิน โลกทั้งโลกก็เป็น



ธาตุ ๔ ร่างกายของเฮาก็ธาตุ ๔ ถา้มนัมีก าลงัเสมอกนัก็ดี☝
น่อ แต่หลกัความจริงแลว้ ธาตุลมมนัก าเริบทุกวนั แลว้ก็
เส่ือมทุกวนั ธาตุน ้า ธาตุไฟ ธาตุดินก็เหมือนกนั มนัไม่เท่ียง 
มนัมีแต่ทุกข”์ 

๖. “ผูใ้ดก าหนดรู้ ก าลงัของธาตุเอาไวเ้สมอ ๆ ก็บ่มี
ความประมาทในชีวิต แค่รู้ธาตุลมตวัเดียวก็เห็นความไม่
เท่ียงชดั เม่ือเห็นชีวติใกลก้บัความตายทุก ๆ เวลาท่ีหายใจ
เขา้แลว้บ่หายใจออกก็ตาย หายใจออกแลว้บ่หายใจเขา้ก็ตาย 
พระอรหนัตจึ์งบ่ประมาทในชีวิต” 

๗. “ไม่ประมาทก็ตอ้งมีสติ สติจะมีไดก็้ตอ้งก าหนดรู้
ลมหายใจเขา้ออกน่อ เม่ือมีสติก็มีสัมปชญัญะ ก าหนดรู้ไป
ถึงกรรมท่ีจะเกิดข้ึนทางกาย วาจา ใจ” 

๘. “น่ีตอ้งรู้อยูต่ลอดเวลาวา่ กรรมท่ีกายท าอยูน้ี่เป็น
คุณหรือเป็นโทษ เป็นกุศลหรืออกุศล กรรมท่ีคิดอยูน้ี่เป็น
คุณหรือเป็นโทษ เป็นกุศลหรืออกุศล น่ีตอ้งรู้ก่อนท่ีจะท า 
จะพูด จะคิด มิใช่ท าแลว้ พูดแลว้ หรือคิดแลว้จึงค่อยรู้ อยา่ง
นั้นก็ใชบ้่ไดน่้อ น่ีก็ตรงกบับาลีท่ีวา่ นิสัมมะ กรณงั เสยโย 
พระพุทธองคท์รงตรัสยนืยนัไวน่้อ” 

๙. “พระอรหนัตก์วา่ท่านจะหมดกรรมได ้ก็ตอ้งท า
อยา่งน้ีน่อ ระวงักรรมท่ีเป็นอกุศลไม่ใหเ้กิดข้ึนทางกาย 



วาจา ใจ แต่ร่างกายหรือขนัธ์ ๕ ของทา่นยงัอยู ่จึงท างาน☝
กุศลไปตามหนา้ท่ี ตามก าลงัของร่างกายท่ีมีอยู ่แต่ทวา่จิตใจ
บ่ไดไ้ปเกาะติดกรรมท่ีเป็นกุศลนั้น ๆ” 

๑๐. “น่ีแหละไอห้นู ท่ีเขาวา่พระอรหนัตท์ าดีอยา่งไร 
ก็บ่มีกรรมปรากฏ ก็ตรงน้ีแหละน่อ” 

๑๑. “ในบุคคลท่ีตอ้งการกา้วหนา้ในผลของการปฏิบติั 
เขาจกัตอ้งท ากนัอยา่งน้ี ก าหนดรู้อารมณ์ใหไ้ด ้แต่ไม่ใช่
เครียดน่อ ถา้ท าเครียดก็ไม่ใช่ตวัจริง ตอ้งท าไดรู้้ไดแ้บบ
อารมณ์เบา ๆ นัน่น่อ ตั้งใจท าใหดี้เนอ้ หลวงปู่ไปล่ะ” 

จากนั้นสมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนวา่ 

๑. “ใหส้นใจในปฏิปทาท่ีหลวงปู่เขียนสอนใหม้าก ๆ 
เพราะนัน่เป็นธรรมปฏิบติัเพื่อความพน้ทุกขแ์ท ้ๆ จดบนัทึก
เก็บไวใ้หดี้ และน ามาพิจารณาและใคร่ครวญปฏิบติัดว้ย” 

๒. “น่ีแหละเจา้ แมจ้กัไปในท่ีไหน ๆ ใหรู้้จกัหา
ประโยชน์จากพระธรรมซ่ึงมีอยูใ่นทุก ๆ สถานท่ี ทุก ๆ 
โอกาส” 

๓. “ส่วนเร่ืองท่ีผูป้ฏิบติับางราย ออกนอกลู่นอกทาง ก็
จงอยา่ไปขดัขวาง หรือแสดงความคิดเห็นคดัคา้นเขา ให้
มองเป็นธรรมดา ปล่อยเขาไปตามกฎของกรรม” 



๏ คนปฏิบัติพระกรรมฐำน แล้วท ำไมจึงบ้ำหรือเพีย้นได้ 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไวด้งัน้ี 

๑. “ตน้เหตุ เพราะผูเ้จริญกรรมฐานเหล่าน้ีฝืนอารมณ์
ของจิต คือ มุ่งแต่บงัคบัจิตใหอ้ยูใ่นเฉพาะกรรมฐานจุดใด
จุดหน่ึง เพราะโดยปกติของจิต มีอารมณ์พกัและมีอารมณ์
คิดสลบักนั แต่บุคคลเหล่าน้ีไปบงัคบั” 

๒. “อยา่งตอ้งการใหจิ้ตรู้อานาปา ก็บงัคบัใหรู้้ลมแต่
ความจริงฝืนรู้ ไปบงัคบัลมใหท้รงตวัอยูอ่ยา่งเดียว จึงเกิด
ความเครียดข้ึน ไมใ่ช่ตามรู้เพียงอยา่งเดียว หรือในบาง
บุคคลท่ีบงัคบัจิตใหคิ้ด ใหจิ้ตท าวิปัสสนาอยา่งเดียว แต่คิด
มากจนเกินพอดี เลยกลายเป็นฟุ้งซ่านหรือวิตกจริตไป” 

๓. “บุคคลเหล่าน้ี ไม่รู้จกัสลบัอารมณ์ใหเ้กิดความ
พอดี ไม่รู้จกัหลกัสัจจานุโลมิกญาณ หรือหามชัฌิมาไม่พบ 
การเจริญพระกรรมฐานจึงกลายเป็นอตักิลมถานุโยค ถา้ไม่
เขา้ใจถึงจุดน้ี ก็ยากท่ีจกัเอาดีได”้ (ไม่ตึงไป ไม่หยอ่นไป 
ตอ้งเดินสายกลาง จึงจะบรรลุได)้ 
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มิถุนำยน ๒๕๓๘ 

๏ หมั่นทบทวนค ำสอนไว้เสมอ แบบสัจจำนุโลมิกญำณ 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ี☝ 

ไว ้มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “มีโอกาสใหท้บทวนอารมณ์ของจิตตนเองไวใ้หดี้ 
ๆ จุดน้ีตอ้งอาศยัสติ-สัมปชญัญะก าหนดรู้อยูเ่สมอ เร่ือง
เผลอจกัตอ้งมีบา้งเป็นธรรมดา เผลอก็ตั้งตน้ใหม่ ๆ ใหใ้ช้
ความเพยีรอยา่งจริงจงั ถา้รู้จุดน้ีไดก็้จกัไดม้รรคผลทรงตวั” 

๒. “อน่ึง อยา่ไปสนใจเร่ืองราวของบุคคลอ่ืน เร่ืองคน
ออกไปท าบุญนอกวดัเพราะคลอ้ยตามวาทะของภิกษุบาง
องค ์จงอยา่ใส่ใจ ใหเ้ห็นวิสัยธรรมดา อนัเป็นโลกียวิสัย” 

๓. “ผูมี้ศรัทธาจริตสูงแต่ไร้ความไตร่ตรอง (ไร้
ปัญญา) ก็ยอ่มถูกชกัชวนไดง่้ายเป็นธรรมดา อยา่สนใจ 
เพราะไม่มีประโยชน์ต่อผลของการปฏิบติั เสียเวลาเปล่า 
ตอ้งพยายามตดัอารมณ์คิดท่ีไร้ประโยชน์ออกไปจากจิตให้
มากท่ีสุด แลว้เจา้จกัเห็นผลดีในธรรมปฏิบติัเอง” 

๔. “หมัน่ตรวจดูกรรมฐานกองใดท่ีใชอ้ยูเ่ป็นประจ า
จิต ใหพ้ิจารณากรรมฐานกองนั้นโดยพสิดาร คือ ก าหนดได้
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ทั้งสมถะและวิปัสสนากรรมฐานกองนั้น ๆ ก็จกักา้วหนา้☝
โดยละเอียดยิง่ข้ึน เพราะจิตชอบ” 

๕. “บางวนัรู้สึกอารมณ์ฝืด ๆ เพราะจิตเกาะงานมาก
ไป จิตจึงเครียด ใหแ้ยกจิตออกจากงาน อยา่หมกมุ่นกบั
หนา้ท่ีการงานมากเกินไป หาสายกลางใหพ้บ ถา้ไม่แยกจิต
ออกจากงานมาอยูก่บัพระธรรม จิตก็เครียด อยา่ลืม..ไม่มี
ใครท างานทางโลกไดเ้สร็จจริง เพราะตกอยูภ่ายใตก้ฎของ
ไตรลกัษณ์ พยายามเอากายท างานทางโลก แต่เอาจิตท างาน
ทางธรรม หรือเอางานท่ีท านัน่แหละมาเป็นกรรมฐาน ให้ท า
กรรมฐานแบบเบา ๆ นัน่เอง จึงจกัเห็นผลของความสุขใน
การปฏิบติั” 

๖. “พยายามเลิกวิสยัคนใจร้อนเสียใหไ้ด ้เพราะเป็น
อารมณ์ปฏิฆะ พิจารณาใหลึ้กซ้ึง รู้ตนเองวา่ใจร้อนก็จงอยา่
ทิ้งพระ ทั้งพระอานาปาและพระรัตนตรัย” 

๗. “กรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ อะไรจกัเกิดข้ึนก็ตอ้งหา
สาเหตุใหพ้บ พบแลว้ระงบัไดก็้ใหร้ะงบั ถา้ตดัไดก็้ใหต้ดั 
พิจารณาดว้ยเหตุดว้ยผล โดยยดึหลกัอริยสัจเป็นตวัระงบั 
เป็นตวัตดัอารมณ์ท่ีท าใหเ้กิดทุกขเ์หล่านั้นทิ้งไป” 

๘. “เห็นคนอ่ืนตาย จงอยา่เผลอคิดวา่เราจกัไม่ตาย ให้
หมัน่ก าหนดรู้เสมอ ๆ วา่ ภาวะของร่างกายมนัเป็นอยา่งน้ี



เป็นธรรมดา แต่จกัตายในรูปแบบไหน ก็สุดแลว้แต่กฎ☝
ของกรรมท่ีตนเองเคยท ามาในอดีตชาติ ให้ท าจิตพร้อมท่ีจกั
ไปพระนิพพานตลอดเวลา ในยามปกติไม่จวนตวัก็ตดั
สังโยชน์ ๑๐ ไปทางตรง หากจวนตวัก็ไปทางลดัดว้ยก าลงั
ของมโนมยทิธิ (รู้ลม-รู้ตาย-รู้นิพพาน) หมัน่ซอ้มตายและ
พร้อมตายไวด้ว้ยความไม่ประมาท จิตพร้อมอยูเ่สมอท่ีจกั
ไปพระนิพพาน ไมว่า่ความตายจกัมาในรูปแบบไหน ท าให้
จิตมนัชิน ซกัซอ้มเขา้ไว”้ 

๏ ให้ระวงักำรนินทำ-กรรมบถ ๑๐ หมวดวำจำ ๔ 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้มี
ความส าคญัดงัน้ี 

๑. “การสนทนาธรรมวนัน้ี ใหห้ลีกเล่ียงการนินทา 
ควบคุมกรรมบถ ๑๐ ทางดา้นวาจาเอาไวบ้า้งเป็นดี เพราะใน
จุดน้ียงัสอบตกกนัมาก ใหพ้ิจารณาเสียก่อนจึงพูด พยายาม
จบัผิดในวจีกรรมหมวดวาจา ๔ แลว้แกไ้ขเสีย ฟังใหม้าก 
พูดใหน้อ้ย ก็จกัดีข้ึนเอง” 

๒. (ก็คิดวา่ การควบคุมกรรมบถ ๑๐ นั้นยาก) ทรง
ตรัสวา่ “ไม่ยากหรอก ถา้หากมีความตั้งใจ ก าหนดรู้กนัจริง 
ๆ ใหศึ้กษาจริยาของพระท่ีจิตถึงระดบัน้ีแลว้ ท่านไม่มีความ
อนาทรร้อนใจในเร่ืองของขนัธ์ ๕ อยูก็่อยู ่ตายก็ตาย แต่ถา้
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ยงัไม่ตายหนา้ท่ีการงานทางพุทธศาสนาซ่ึงรับผิดชอบมี☝
เท่าใด ท่านไปไดก็้จกัไปท าตามนั้น” (หลวงปู่ไวยท่านป่วย
แต่ท่านก็ยงัไปโปรดชาวเขาตามปกติ) 

๓. “ใหดู้ท่านฤๅษีก็เช่นกนั แมก้ระทัง่ป่วยในวนั
สุดทา้ยนั้น ท่านก็ยงัลงรับแขกตามหนา้ท่ี และยนืยนั
แมก้ระทัง่จกัเขา้มาสอนพระกรรมฐานท่ีสายลม ใหพ้วกเจา้
ศึกษาก าลงัใจจุดน้ีของพระอริยเจา้เบ้ืองสูง ท่านเป็นอยา่งน้ี
จงดูและศึกษาให้มาก ๆ”  

๔. “หมัน่ดูกรรมบถ ๑๐ ใหม้ากดว้ย อยา่เพอ้เจอ้เหลว
ไหล การพูดอยา่งมีสติกบัการพูดอยา่งไม่มีสตินั้น ต่างกนั
ตรงท่ีจกัตอ้งคิดไวก่้อนแลว้จึงพูด พูดอยา่งน้ีมีประโยชน์
หรือไม่มีประโยชน์ เป็นกุศลหรืออกุศล เป็นบุญหรือบาป 
เป็นคุณหรือเป็นโทษ เป็นสุขหรือเกิดทุกข ์หากใคร่ครวญ
เสียก่อนแลว้จึงพูด (นิสัมมะ กรณงัเสยโย) ก็จกัเพิ่มกุศล
ใหก้บัตนเองและผูรั้บฟังธรรม” 

๕. “การท าหนา้ท่ีเพื่อส่วนรวมนั้น ยอ่มตอ้งเสียสละ
หมดทุกอยา่ง แมแ้ต่สละร่างกายก็ยอม ดว้ยเห็นผลในการท า
หนา้ท่ีเพื่อส่วนรวมนั้น ๆ เป็นวิสัยของพุทธสาวกพึงมี
มาแลว้ในทุก ๆ พุทธนัดร” (แต่จงดูบารมีหรือก าลงัใจของ
ตนเองดว้ยวา่มีระดบัไหน อยา่เห็นชา้งข้ีแลว้จะข้ีตามชา้ง



โดยขาดปัญญา จะท าอะไรใหอ้ยูใ่นขอบเขตของบารมี☝
ของตน) 

๖.”ท่ีตรัสน้ีเป็นปฏิปทาของพระอรหนัตส่์วนใหญ่ แต่
ไม่ใช่ทุกองคห์รอกนะ เพราะทุกองคเ์ม่ือจบกิจแลว้ ก็จกัรู้
หนา้ท่ีแห่งตน และรู้หนา้ท่ีควรและไม่ควรในกิจท่ีตอ้ง
กระท าหรือไม่กระท าแห่งตนอีกดว้ย องคไ์หนรับหนา้ท่ี
อยา่งไร ก็พึงเป็นไปตามนั้น” 

๗. “ชาติ-ศาสนา-พระมหากษตัริย ์๓ สถาบนัน้ีขาดกนั
ไม่ได ้ตอ้งพึ่งพากนัอยูต่ลอด และจงอยา่ลืม พุทธศาสนา
เป็นศาสนาประจ าชาติไทย เพราะสมเด็จองคปั์จจุบนัทรง
ตรัสไวช้ดัวา่ พระพุทธศาสนาจกัเจริญอยูก่บัประเทศไทย
จนครบ ๕,๐๐๐ ปี ท่านฤๅษีก็ดี-หลวงปู่ไวยก็ดี ตอนมีชีวติ
อยู ่ปฏิปทาของท่านช่วยคน ช่วยชาติอยา่งไร พวกเจา้จึงพึง
ศึกษากนัไว”้ (ใหทุ้กคนศึกษาไดใ้นธรรมะเล่ม ๒ ร าลึกถึง
ความดีของหลวงพอ่ในอดีต หลวงพอ่ฤๅษีวดัท่าซุงหรือ
พระราชพรหมยานมหาเถระ) 

๘. “มีคนประพฤติไม่ดีอยูเ่พยีงคนเดียว ก็ท าใหค้นทั้ง
วดัเดือดร้อนไปไดเ้หมือนกนั มนัเป็นไปตามวาระของกรรม 
คนเห็นแก่ตวั คือ คนท่ีเห็นแก่ร่างกายมากเกินไป จนทิ้ง
หนา้ท่ีของตน ขาดเทวธรรม(หิริ - โอตตปัปะ) จงอยา่อยาก



เลวตามเขา อยา่อยากสบายตามเขา ซ่ึงเป็นการตามใจ☝
กิเลส ปล่อยใหกิ้เลสจูงจมูกไป จงอยา่สนใจ กรรมใครกรรม
มนั เสียเวลาปฏิบติัธรรมโดยใช่เหตุ อยูก่บัคนหมู่มากพึงจกั
ใจเยน็ ๆ เขา้ไว”้ 

๙.“อยา่เอาแต่อารมณ์ของตนเองเป็นใหญ่ อะไรท่ีผา่น
แลว้ใหผ้า่นเลย เพราะเป็นอดีตไปแลว้ ใหต้ั้งตน้ปรับ
อารมณ์เสียใหม่ ท่ีผา่นไปแลว้ใหถื้อวา่เป็นครู ท าอะไรอยา่
ใหข้าดทุน ดูอารมณ์ของตนเองเขา้ไวใ้หดี้ ๆ” 

๏ กำรกวำดวดั เป็นวหิำรทำน เป็นธรรมทำนและอภัยทำน

ด้วย 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “เจา้ขาดก าลงัใจตวัเดียว ท าใหเ้สียทั้งสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต เวลาเจา้กวาดใบไม ้อยา่เอาจิตเกาะใบไม ้
เกิดตายตอนน้ีก็ไปเป็นหนอนหรือแมลงกดักินใบไม”้ 

๒. “จิตเกาะความสะอาดนั้นเป็นการดี แต่สภาวะใน
โลกน้ีความสะอาดจริง ๆ นั้นไม่มี ให้น าจุดน้ีมาเป็น
วิปัสสนาญาณ การรักษาความมีระเบียบและความสะอาด
เรียบร้อย พึงมีอยูใ่นหนา้ท่ีของพุทธบุตรทุกคน แต่เม่ือเป็น
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สภาวะกฎของกรรมท่ีเล่ียงไม่ได ้ก็พึงท าใจใหเ้ป็นอุเบกขา
ไวก่้อน แลว้พิจารณาเห็นความสะอาดและความสกปรก☝
ของโลก มนัไม่เท่ียงอยูอ่ยา่งน้ี มนัน่ารังเกียจและมนัเป็น
ภาระท่ีหนกั เพราะการมีขนัธ์ ๕ เป็นเหตุท าให้เจา้ตอ้งมา
เหน็ดเหน่ือยกบัการกวาดขยะ ซ่ึงถา้หากขนัธ์ ๕ น้ีส้ินไป
แลว้ ภาระอยา่งน้ีจกัไม่มีกบัเจา้อีก” 

๓. "จงท าจิตใหพ้ร้อมท่ีจกัวางภาระน้ีใหส้ิ้นไปต่อเม่ือ
ขนัธ์ ๕ น้ีพงัลง ถา้หากจะท าก็ใหคิ้ดวา่เป็นหนา้ท่ี อยา่เอา
จิตไปผกูพนั ใหม้องดูสภาพของงานทางโลกตามความเป็น
จริง งานท่ีหมดจดทางโลกนั้นไม่มี ไม่เหมือนงานทางจิต 
คือ มุ่งตดักิเลสใหเ้ป็นสมุจเฉทปหานไปพระนิพพานไดน้ั้น 
นัน่แหละหมดจดแท ้ๆ” 

๔. “แต่ตราบใดท่ียงัมีขนัธ์ ๕ อยูอ่ยา่ทิง้หนา้ท่ี ให้
ช่วยกนับ ารุงเขตพระพุทธศาสนาในเวลาอนัสมควร และใน
โอกาสท่ีสะดวกท่ีจกัท าได”้ 

๕. “กายท างานทางโลก จิตท างานทางธรรม ใหท้ าแต่
พอดี ๆ ในทางสายกลาง จิตและกายจกัไดไ้ม่ถูกเบียดเบียน
ซ่ึงกนัและกนั เอาความสุขของจิตเป็นเคร่ืองวดัผลของการ
ปฏิบติั อยา่ท าแลว้ยงัใหเ้กิดทุกข ์ไม่วา่ทุกขก์ายหรือทุกขใ์จ



ก็ดี หรือทุกขท์ั้งกายและใจพร้อมกนัก็ดี ถา้เป็นอยา่งนั้น☝
ก็ขาดทุน” 

๖. “จิตถา้ไม่สู้เสียแลว้ (เพราะขาดก าลงัใจ) ความ
กระตือรือร้นในการท างานก็ไม่มี การปฏิบติัธรรมก็เช่นกนั 
จกัตอ้งท าใจใหสู้้อยูต่ลอดเวลา แลว้ตอ้งรู้ดว้ยวา่สู้กบัอะไร 
สู้กบัอารมณ์จิตเลวท่ีชอบคบกบักิเลสอยูน้ี่ ถา้หากมวัปล่อย
ใหจิ้ตเศร้าหมองไม่แกไ้ข ก็จกัเป็นผลเสียไปในท่ีสุดลุกไหม้
จนถึงหลงัคาบา้นแลว้ ก็ดบัยาก หรือยากท่ีจะดบัได”้ 

๗. “ตน้เหตุแห่งทุกข ์ใจเป็นผูส้ร้างข้ึนเอง เพราะขาด
การส ารวมอินทรียห์รืออายตนะทั้งหก อะไรมากระทบหรือ
สัมผสัเขา้ ไฟภายในก็ลุก เหมือนกบัมีพระอาทิตยเ์กิดข้ึนท่ี
ใจ เป็นการเบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผูอ่ื้น และเป็นทั้ง
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้น ขาดพรหมวิหาร ๔ อยา่งชดัแจง้ 
ตน้เหตุจริงก็เพราะลืมการก าหนดรู้ลมหายใจเขา้ออกหรืออา
นาปานุสติ ท าให้ขาดสติ-สัมปชญัญะตามล าดบั หากพวก
เจา้ใคร่ครวญดี ๆ ก็จะพบกรรมทั้งหลายมาแต่เหตุทั้งส้ิน 
หรือเป็นอริยสัจโดยตรง ทุกอยา่งอยูท่ี่ความเพยีรของพวก
เจา้เอง ตถาคตเป็นเพียงผูบ้อก ผูช้ี้แนะเท่านั้น” 

๘. “จงอยา่มุ่งเอาชนะผูอ่ื้น ใหมุ้่งเอาชนะใจตนเอง 
ชนะกิเลสท่ีตนเอง เราไม่สามารถจะหา้มคนชัว่ไม่ใหท้ าชัว่



ไดฉ้นัใด เราก็ควรจะหยดุจิต หยดุอารมณ์ของตนเองให☝้
ไดก่้อน หาความชัว่ท่ีจิตของเราใหไ้ดก่้อน จึงจะละความชัว่
ได ้และละท่ีจิตของเราเท่านั้น คนเราถา้เอาจริงท าใหจ้ริง ก็
จกัรู้จกัค าวา่ชนะ หากท าแมค้ร้ังเดียววนัต่อ ๆ ไปก็จกัชนะ
มนัได ้การปฏิบติัทั้งทางโลกและทางธรรมก็จกัเจริญข้ึนได้
สืบต่อไป ขอจงอยา่ละความเพียรเสียอยา่งเดียว การเผลอ
บา้งก็ตอ้งมีเป็นธรรมดา อยา่ติตนวา่เลว ใหล้งตวัธรรมดา 
เพราะยงัมิใช่พระอรหนัต”์ 

๙. “ถา้หากพวกเจา้เขา้ใจธรรมท่ีตถาคตตรัสมา
ทั้งหมดน้ีไดดี้แลว้ ก็จกัเห็นไดว้า่การกวาดวดั การช่วยท า
ความสะอาด เก็บขยะ การช่วยบ ารุงรักษาซ่อมแซมวตัถุต่าง 
ๆ ในวดั โดยเอากายท างานทางโลก แต่จิตอยูก่บัพระธรรม 
คือ เอางานท่ีตนท านั้นมาพิจารณาใหเ้ป็นพระกรรมฐาน ได้
ทั้งสมถะและวิปัสสนาในคราวเดียวกนั ท าทุกอยา่งก็เพื่อ
พระนิพพานจุดเดียว เป็นผูไ้ม่ประมาทในความตาย คิด
เสมอวา่เราจกัท าใหดี้ท่ีสุดเป็นคร้ังสุดทา้ย เพราะความตาย
เป็นของเท่ียง แต่ชีวิตเป็นของไมเ่ท่ียง มีมรณาควบอุปสมา
นุสติไวเ้ป็นปกติ และมีกายคตานุสติควบอสุภะไปในตวั 
โดยไม่ลืมการก าหนดรู้ลมหายใจ (อานาปาฯ) เพื่อใหจิ้ต
สงบเป็นสุขอยูเ่สมอ ผลท่ีเราไดรั้บจากกรรมหรือการ



กระท าของเรา เป็นการตดัไดท้ั้งความโลภ-ความโกรธ-☝
ความหลงไปในตวั เป็นการท าใหเ้กิดปัญญาตดักิเลสใหเ้ป็น
สมุจเฉทปหานไดใ้นท่ีสุด ก็คือการให้ธรรมทานกบัจิต
ตนเองซ่ึงชนะทานทั้งปวง จดัเป็นบุญสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา เพราะเป็นอภยัทานดว้ย คืออภยัใหก้บั
ความชัว่ของผูอ่ื้น เพื่อท่ีจกัชนะความชัว่ของตวัเราเอง
นัน่เอง ขอใหพ้วกเจา้หมัน่ทบทวนจุดน้ีใหดี้ ๆ” 

๏ ธัมมวจิัย 

กบัค าสอน เร่ืองกำรกวำดวดัเป็นวิหารธรรม เป็น
ธรรมทานและเป็นอภยัทานดว้ย 

ขอสรุปเป็นขอ้ ๆ เพื่อการจดจ าไดง่้าย ๆ ดงัน้ี 

๑. จิตเกาะอะไร อตัตาหรือตวัตนเกิดตรงนั้น เพราะ
โลกหรือโลกะ พระพุทธองคท์รงตรัสวา่ มีอนัท่ีจกัน าไปสู่
ความฉิบหายในท่ีสุด หมายความวา่ในท่ีสุดแลว้ ทุกส่ิงทุก
อยา่งในโลกจะไม่มีอะไรเหลือ คือมีอนตัตาในท่ีสุด เพราะ
โลกทั้งโลกแมใ้น ๓ โลก คือ มนุษยโลก, เทวโลก, พรหม
โลก ลว้นตกอยูภ่ายใตก้ฎของไตรลกัษณ์ คือ ไม่เท่ียง เป็น
อนิจจงั เป็นทุกข ์คือไม่สามารถจะทรงตวัอยูใ่นสภาพหรือ
สภาวะเดิมได ้ตอ้งเคล่ือนไปอยูเ่สมอเป็นสันตติ เหมือน
กระแสน ้าท่ีไหลลงสู่ท่ีต ่าตลอดเวลา และท่ีสุดก็อนตัตา คือ



เปล่ียนจากสภาวะหน่ึงไปสู่อีกสภาวะหน่ึงโดยส้ินเชิง ☝
ไม่ชา้ก็เร็ว 

๒. จิตเกาะใบไม ้จิตเกาะขยะ หากตายตอนนั้นก็เกิด
เป็นแมลงเป็นหนอน เป็นสัตวเ์ดรัจฉาน เพราะตายใน
อารมณ์หลง หากกวาดใบไม ้กวาดขยะอยู ่จิตเกิดอารมณ์ไม่
พอใจ จิตบ่นไปดว้ยขณะท างานทุกชนิด ก็เป็นอารมณ์
ปฏิฆะหรือโทสะหรือโกรธ หากตายตอนนั้นก็เกิดในนรก
ขมุใดขมุหน่ึง แต่หากเกิดอารมณ์พอใจหรือราคะข้ึน เช่น 
อยากไดส่ิ้งท่ีตนก าลงักวาดอยู ่หรือท างานทุกชนิดอยูก็่เป็น
อารมณ์โลภะ หากตายในขณะนั้นก็ตอ้งเกิดเป็นเปรต
ประเภทใดประเภทหน่ึง 

๓. หากจิตเกาะบุญ เช่น เกาะพระนิพพาน ตายตอน
นั้นก็ไปพระนิพพาน จิตเกาะบุญเกาะความดีในพุทธศาสนา 
ตายตอนนั้นก็ไปเกิดในแดนสวรรค ์จิตเกาะความสงบสุข
อนัเกิดจากความสงบ ตายตอนนั้นก็ไปเกิดในแดนพรหม 

๔. จิตเกาะส่ิงท่ีไม่เท่ียงเท่ากบัเกาะทุกข ์เพิ่มทุกขใ์ห้
ตนเอง เลยจมอยูก่บัทุกข ์เลยพน้ทุกขไ์ม่ได ้อารมณ์เหล่าน้ี
ลว้นเป็นโมหะจริตทั้งส้ิน 

๕. ผูมี้ปัญญาท่านถูกกระทบดว้ยอายตนะสัมผสัทาง
ทวารใดทวารหน่ึงใน ๖ ทวาร ท่านพิจารณาเขา้หาไตร



ลกัษณ์หมด หรือเขา้หาทุกขอ์นัเป็นอริยสัจหมด คือยดึ☝
เม่ือใดทุกขเ์ม่ือนั้น อตัตาเกิดเม่ือนั้น ซ่ึงใชต้ดักิเลสทุกชนิด
ไดอ้ยา่งดี จากกิเลสหยาบ-กลาง-ละเอียดตามล าดบั ตามจิต
ในจิต ธรรมในธรรม จิตเจริญแค่ไหนก็รู้ธรรมไดใ้นระดบั
นั้น เป็นการลดสักกายทิฏฐิ ซ่ึงแปลวา่ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัร่างกายไดอ้ยา่งดี 

๖. คนฉลาดเห็นทุกขเ์ป็นของธรรมดาหมด ไม่ฝืน 
เห็นแลว้วาง ไม่แบก เพราะหนกั คนโง่เห็นทุกขแ์ลว้แบก
ทุกข ์ไม่ยอมวาง เลยจมอยูก่บัทุกข ์

๗. ทุกขสัจ คือ ทุกขข์องกาย เป็นของมีคู่มากบัการ
เกิดมีร่างกาย ตั้งแต่วนัเกิดจนกระทัง่วนัตายไม่มีวนัเวน้ 
เรียกวา่ทุกขทุ์กลมหายใจเขา้และออก แต่หากไม่ก าหนดรู้ก็
ไม่รู้วา่เป็นทุกข ์เพราะชินอยูก่บัมนั ดว้ยความประมาทใน
ความตาย จึงเท่ากบัประมาทในพระธรรมค าสั่งสอนของ
พระองคท์ั้งหมด ๘๔,๐๐๐ บท จงจ าไวว้า่ ทุกขสัจหรือทุกข์
ของกาย ตอ้งก าหนดจึงจะรู้ ไม่ก าหนดรู้ก็ไม่รู้วา่มนัเป็น
ทุกข ์

๘. ตน้เหตุท่ีท าใหเ้กิดทุกขอ์ยูท่ี่ใจเป็นผูก่้อ คือตณัหา
หรือสมุทยั ท่ีคิดวา่การเกิดเป็นของดี ไดกิ้นอาหารรสอร่อย 
ๆ ไดเ้ท่ียวไปในโลกท่ีไม่เท่ียง แต่ใจหลงคิดวา่เท่ียง ติดใน



รสอาหารหรือการกิน ติดในกามสัญญา ติดในการนอน ☝
คือ ติดกาม-ติดกิน-ติดนอน หลงคิดวา่เป็นสุข เลยถูกกิเลส-
ตณัหา-อุปาทาน สร้างอกุศลกรรมใหเ้กิดอยูต่ลอดเวลา ถกู
มนัตม้เราเสียสุก เหมือนควายตาบอดท่ีถูกจูงจมูกไปตาม
ค าสั่งของกิเลส สรุปวา่ตณัหาหรือสมุทยั เป็นส่ิงตอ้งละ 
และรีบละก่อนกายจะพงั 

๙. ทุกขท์ั้งหลายลว้นเกิดจากจิตโง่ท่ีไปยดึอุปาทาน
ขนัธ์ ๕ วา่เป็นเรา เป็นของเรา มีในเราทั้งส้ิน หากวาง
อุปาทานขนัธ์ ๕ หรือวางร่างกาย หรือวางสักกายทิฏฐิไดจุ้ด
เดียว ก็จบกิจในพระพุทธศาสนา พระพุทธองคท์รงตรัส
สอนเร่ืองน้ีเฉพาะบุคคลท่ีมีความฉลาด หรือพวกพุทธจริต
เท่านั้น บางองคก็์บรรลุ ณ จุดนั้นเอง หรือต่อหนา้พระพุทธ
องค ์

๑๐. พวกใจร้อนมีโทสะจริตเป็นใหญ่ ชอบเอากิเลส
ของตนไปชนกบักิเลสของผูอ่ื้น (ชอบกีฬาไก่ชน) ชอบชนะ
ความชัว่ของผูอ่ื้นซ่ึงท าไม่ได ้เพราะความชัว่ของตนเองก็ยงั
เอาชนะไม่ได ้แลว้จะไปชนะความชัว่ของผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร 
ถึงแมบ้างคร้ังอาจจะชนะไดก็้แค่ชัว่คราว ประเด๋ียวก็ตอ้งแพ้
ความชัว่ของตนเองอีก เป็นการชนะไม่เดด็ขาด จะชนะมนั
ไดเ้ดด็ขาดจะตอ้งชนะใจตนเอง หรือพน้ภยัตนเองใหไ้ด้



ก่อน แต่ภยัท่ีร้ายแรงท่ีสุดในการปฏิบติัธรรม ก็คือภยัท่ี☝
เกิดจากอารมณ์จิตของเราเอง ท าร้ายจิตของเราเอง จุดน้ีตอ้ง
อาศยัพรหมวิหาร ๔ เตม็ระดบัทั้ง ๔ ขอ้ สองขอ้แรกคือ
เมตตา-กรุณา ก็แสนยากท่ีจะผา่นจุดน้ีไปได ้สองขอ้หลงัจึง
ยงัไม่ตอ้งพูดถึง ถา้สองขอ้แรกยงัไม่ผา่น สรุปวา่บุคคลใดมี
พรหมวิหาร ๔ เตม็ระดบัและทรงตวั บุคคลนั้นก็จบกิจเป็น
พระอรหนัต ์

๏ กำมตำยด้ำนหรือนกเขำไม่ขัน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ึซิงน้ีไว ้

มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “น่ีกเ็ป็นอริยสัจ ควำมจริงของร่ำงกำยเป็นเช่นน้ัน
จริงๆ กำมตำยด้ำนหรือหมดกระสุน เป็นเพยีงเร่ืองของร่ำง 
กำย ส ำหรับจิตยงัไม่หมดกำมสัญญำ” 

๒. “ส่ิงใดบริโภคบ่อยย่อมเบ่ือเร็ว เช่น อาหารบริโภค'
ซ ้า ๆทุกวนัก็เบ่ือ คนไขท่ี้มาถามคุณหมอวา่ เขาส าเร็จความ
ใคร่ใหต้วัเองทุกวนัจนหมดแรงเวลาน้ีเขาเป็นโรคกามตาย
ดา้นหรือเปล่า คุณหมอตอบวา่ เพราะท าเกินก าลงั เกินพอดี
ก็หมดแรง ยงิบ่อย ๆ กระสุนมนัก็หมดเร็วเป็นธรรมดา ก็ 
ถกูตอ้ง เพราะบริโภคบ่อยก็เบ่ือ” 



๓. “ใหใ้ชก้ายคตานุสสติควบอสุภกรรมฐาน เป็น☝
เคร่ืองพิจารณา ใหเ้ห็นทุกขจ์ากการบริโภคกาม ใหเ้ห็น
ความสกปรกท่ีแทจ้ริงของการเสพกาม พิจารณาใหเ้ห็น
โทษของกาม ๒ อยา่ง ตามท่ีสมเดจ็องคปั์จจุบนัตรัสสอนไว ้
และท าไมพระอริยเบ้ืองสูงจึงตอ้งผา่นธรรมปฏิบติัเก่ียว 
กบักามก าหนดัและกามสัญญา ในธรรมท่ีน าไปสู่ความ 
หลุดพน้เล่ม ๔ (เดือนส.ค. ๒๕๓๕) แลว้จกัเขา้ใจไดดี้” 

๔. “จุดประสงคเ์พือ่ให้เห็นทุกข ์เห็นสภาวะของความ 
สกปรกอยา่งซ ้า ๆ ซาก ๆ เป็นการบริโภคดว้ยจิตพิจารณา
บ่อย ๆ ก็จกัท าใหเ้บ่ือหน่าย และจิตจกัคลายหลุดออกจาก
กามสัญญาไดแ้ละในท่ีสุดก็จกัตดักามสัญญาออกไปจากจิต
ไดอ้ยา่งสมบูรณ์” 

๕. “ขอใหพ้วกเจา้มีความเพยีรในการศึกษา พิจารณา
ใหเ้ห็นทุกข ์เห็นโทษของกามจริง ๆ แลว้จิตจกัตดัไดใ้น
ท่ีสุด 

กรกฎำคม ๒๕๓๘ 

๏ ให้ทบทวนพระธรรมค ำสอน ในอดีตแบบย่อ ๆ 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=2829


๑. “ปฏิบติัท่ีไหนใหทิ้้งกายท่ีนัน่ คือ ทุกกาลเวลา☝ 
โดยไม่เลือกสถานท่ี เม่ือพึงจกัเจริญกรรมฐานใหก้ าหนดจิต
ตดัร่างกาย คลายความห่วงใยเกาะติดในร่างกาย เป็นการตดั
ตาย แลว้ผลของการปฏิบติัพระกรรมฐานจกัเป็นผลดี” (การ
ปฏิบติักรรมฐานใหท้ าท่ีกาย และจิตตนไม่ใหติ้ดร่างกายครู
อาจารย ์ไม่ติดสถานท่ี ใหติ้ดพระธรรม ไม่ใหป้ระมาทใน
ความตาย มีมรณาและอุปสมาทุกลมหายใจเขา้ออก ซอ้ม
ตายและพร้อมตายอยูเ่สมอ) 

๒. “ใหล้องก าหนดดู การระลึกนึกถึงความตาย ซอ้ม
ทิ้งร่างกายอยูเ่สมอ ๆ จกัท าใหจิ้ตไม่ประมาท มีความ
ขยนัหมัน่เพียรท่ีจกัเอาชนะกิเลส แมก้ระทัง่อารมณ์ข้ีเกียจ ก็
จกัคลายตวัลงไป ขอใหต้ั้งใจท าใหจ้ริงก็แลว้กนั” (ทรงเนน้
เร่ืองความเพยีรในบารมี ๑๐ คือ วิริยะ ขนัติ สัจจะบารมี โดย
มีปัญญาบารมีคุม ท าความดี ความเพยีรทุกอยา่งเพื่อพระ
นิพพานจุดเดียว ดว้ยความไม่ประมาทในความตาย) 

๓. “แลว้หมัน่ตรวจสอบสังโยชน์ ตรวจสอบอารมณ์
จิต ดูใหแ้น่ชดัวา่ยงัมีความเกาะติดอยูใ่นสังโยชน์มากนอ้ย
เพียงใด คน้หาพระกรรมฐานแกจ้ริต พยายามท าใหท้รงอยู่
ประจ าจิตเสียใหไ้ด ้ถา้ตั้งใจจริงก็ไม่มีอะไรท่ีท าไม่ได”้ 
(ทรงเนน้การปฏิบติัจะตอ้งก าหนดรู้อารมณ์จิตของตนไว้



เสมอ ใชส้ังโยชน์ ๑๐ เป็นเคร่ืองวดัอารมณ์ไวเ้สมอ เม่ือ☝
รู้จริตหรืออารมณ์จิตของตน ก็คือรู้จริต ๖ และรู้กรรมฐาน
แกจ้ริตไปในตวั อยา่ละความเพียรและอยา่ประมาทใน
กรรมทั้งมวล) 

๔. “อิทธิบาท ๔ อยา่ทิ้ง ตอ้งหมัน่ตรวจสอบใหมี้ใน
อารมณ์ของจิตอยูเ่สมอ มิฉะนั้นก็ยากท่ีจกัละซ่ึงกิเลสได”้ 
(ทรงทราบวา่ พวกเราลว้นมีอารมณ์ข้ีเกียจเป็นใหญ่ หรือ
ปฏิบติัไม่ค่อยจริงจงั เป็นพวกลิงกลวัไมเ้รียวเสียส่วนมาก 
ทั้งด้ือทั้งร้ัน ตอ้งคอยกระตุน้ คอยก าราบกนัอยูเ่สมอ) 

๕. “อยา่สนใจกิเลสภายนอก ใหส้นใจกิเลสภายใน
เป็นส าคญั ภายนอกแกไ้ขไม่ได ้ใหแ้กไ้ขตนเองโดยตรง 
แลว้จึงจกัพน้ไปได ้อยา่คิดวา่ยาก ถา้ตั้งใจท าจริง ค  าวา่ยาก
ยอ่มไม่มี” (ทรงทราบวา่ พวกเราไม่นอ้ยท่ีมีอารมณ์ซ่า หลง
ตวัหลงตนคิดท่ีจะไปสอนผูอ่ื้น ไปแกไ้ขผูอ่ื้น ทั้ง ๆ ท่ีตวัเรา
ยงัแกไ้ขตนเองไม่ได ้ชอบตั้งตนเป็นอาจารยใ์หญ่ เท่ียวสอน
คนอ่ืนแนะน าผูอ่ื้น พยากรณ์ผูอ่ื้นวา่เป็นขั้นน้ีขั้นโนน้ ทั้ง ๆ 
ท่ีธรรมนั้นยงัไม่มีในตน จดัเป็นอุตริมนุสธรรม หากเป็น
สมมุติสงฆก็์ตอ้งปรับอาบติัขั้นปาราชิก แต่น่ียงัเป็นฆราวาส
ก็ตอ้งหมัน่เตือน หมัน่ใหมี้สติ ก าหนดรู้อารมณ์จิตของตน 
โดยใชส้ังโยชน์ ๑๐ เป็นเคร่ืองวดัตลอดเวลา จะไดไ้ม่หลง



ออกนอกลู่นอกทาง ขาดสติก็เพราะขาดการก าหนดรู้ลม☝
หายใจนัน่เอง) 

๏ ฝันว่ำมีชำย ๒ คนจะมำท ำร้ำยกค็ดิหนีแต่หนีไม่พ้น 

เพ่ือนผมทำนสนว่ำมีชำย ๒ คน เอำรถปีคอพัมำเพ่ือ
ฉุดเธอใส่รถ กถ็ีบรถหนืมันกจ็ับได้ เอำตีนถีบมัน มันกไ็ม่
หวัน่ไหวเหมือนถีบลม เลยตกใจต่ืน เอาความสนนนมา
ใคร่ครวญใหเ้ป็นธรรม โดยใชก้รรมทั้งหลายมาแต่เหตุ 
(อริยสัจ ) เป็นหลกัส าคญัในการแกปั้ญหา สรุปไดว้า่ 

ก) ผู้ชำย ๒ คนกคื็อ อำรมณ์ ๒ (พอใจกบัไม่พอใจ 
หรือราคะ (โลภะ) กบัปฏิฆะ) มนัเป็นนามธรรม เม่ือมี
อายตนะสัมผสั มากระทบจิตเรา จิตเราก็หวัน่ไหว ท าไหเ้กิด
อารมณ์ ๒ เราจะเตะจะถีบมนัอยา่งไรมนัก็ไม่สะเทือน 
เพราะอยูก่บัจิตเรามานาน (กิเลสมาร) เราคบมนัมานานแสน
นาน ดงันั้นจะขบัไล่มนัโดยแบบชาวโลกยอ่มท าไม่ได ้
จะตอ้งขบัไล่ดว้ยพระธรรมค าสังสอนของพระพุทธเจา้
เท่านั้น ก็คือศีล สมาธิปัญญา ซ่ึงก็คือ สังโยชน์ ๑๐ นัน่เอง 

ข) กำรคดิหนีปัญหำ หนีทุกข์ หนีอุปสรรค หนี
อำรมณ์ ท่ีถูกกระทบโดยอำยตนะสัมผสั หนีนิวรณ์ ล้วนเป็น 
อำรมณ์มิจฉำทิฏฐิ เพรำะท ำไม่ได้ พระองคไ์มเ่คยสอนให้



หนี เพราะหนีอยา่งไรก็ไม่มีทางพน้ทุกข ์หรือพน้ปัญหา☝ 
เหล่าน้ีไปได ้

ค) ทรงตรัสสอนให้พจิำรณำเข้ำหำอริยสัจ กรรม
ทั้งหลายมาแต่เหตุ โลกทั้งโลกลว้นมีปัญหามีแต่ความทุกข ์
ใครไม่เห็นทุกข ์ก็พน้ทุกขไ์ม่ได ้

ง) พระพุทธเล้ำทุก ๆ พระองค์ต่ำงกบ็รรลุพระสัมมำ
สัมโพธิญำณ เป็นพระพุทธเล้ำได้ด้วยอริยสัจ และพระ 
สำวกทุก ๆ องค์กจ็บกจิด้วยอริยสัจทั้งสิน การปฏิบติัให้ 
ถึงซ่ึงความพน้ทุกขโ์ดยยอ่ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา แมเ้ราเอง 
ก็ตอ้งไชวิธีน้ี วิธีอ่ืนยอ่มไม่มีผล 

จ) ปัญหำหรือทุกข์อยู่ท่ีใจ เกดิท่ีใจก่อน จึงต้องแก้ที่ใจ 
ของเรำทั้งสิน แสะกรรมท้ังหลำยมำแต่เหตุ กฎของ 
กรรมน้ันเที่ยงเสมอ และให้ผลไม่ผดิตัวด้วย กรรมทุก 
อยา่งเราเองเป็นผูท้  าไวก่้อนในอดีตทั้งส้ิน วิบากกรรมหรือ 
ผลแห่งกรรมจึงติดตามเรามาจนทุกวนัน้ี ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิด 
กบัเรา ซ่ึงมาท างานใหก้บัวดัโดยมิไดห้วงัผลตอบแทนจาก 
วดัเลยก็ตาม แต่กรรมก็คือกรรม จึงถูกกระทบกระทั้งกบั 
บุคคลต่าง ๆ รอบขา้ง โดยมิอาจหลีกหนีพน้ เม่ือจิตสงบก็ 
เกิดปัญญาพิจารณาใคร่ครวญเห็นธรรมไดต้ามล าดบ้ จิตก็ 



เป็นสุข เพราะการยอมรบในกฎของกรรมท่ีตนเป็นผูท้  า☝
ไวเ้องในอดีตทั้งส้ิน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตา ตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “ธรรมนิมิตที่เจำตีปริศนำมำน้ัน ถูกด้องหมดทุก
อย่ำงอยู่ท่ีว่ำเจ้ำจกัน ำไปปฏิบัติให้เป็นมรรคเป็นผลได้แค่ 
ไหนเท่ำน้ัน” (ทรงย  ้าเร่ืองการคิดนั้นคิดได ้แต่จกัท าได ้
อยา่งท่ีคิดหรือเปล่า) 

๒. “ที่แสดงนิมิตเตือน เพรำะจติเวลำน่ีไม่ยอมปล่อย
อดีตแล้วกม็ีวติกไปถึงอนำคต น่ีมันปฏบิัติผดิหลกัของ
ธรรมะที่ตถำคตเนินให้เจ้ำแก่ไขในธรรมปัจจุบัน เพรำะนก 
ปฏิบัติมีเวลำอยู่เพยีงแค่ขณะจิตเดียว คือเดี๋ยวนีเ้ท่ำน้ัน 
เอง” 

๓. “เวลาท่ีผา่นไปแลว้ก็คือกรรมอดีต แก็ไขอะไร
ไม่ไดเ้วลาท่ียงัมาไม่ถึงก็เป็นอนาคต จะไปยุง่กบัมนัท าไม 
เวลาท่ีอยูก่บัจิตเราในขณะน้ีจริง ๆ ก็คือกรรมปัจจุบนั ให้ท า 
ตวัน้ีใหดี้ 



๔. “ไมว่า่ทางกาย วาจา ใจ ถา้มีสติสัมปชญัญะ☝
สมบูรณ์ ก็จะแกไ้ขกรรมท่ีเป็นอกุศล หรืออารมณ์ ๒ ท่ีเกิด
กบั กาย วาจาใจ ของตนได”้ 

๕. “แกอ้ยา่งไรก็พระกรรมฐานแกจ้ริต ท่ีมีแนะน าไว้
ใหท้ั้งสมถะและวิปัสสนา รู้จกัใชใ้หเ้ป็นก็แลว้กนั” 

๖. “แลว้ท่ีเจา้พิจารณาค าอุปมาของสมเดจ็องคปั์จจุบนั
ท่ีกล่าวถึงโทษของกามวา่ เสมือนหน่ึงเล้ียงอสรพิษอยูบ่น
ศีรษะ มนัฉกกดัเราอยูต่ลอดเวลานั้นวา่ อสรพิษก็คือกิเลส 
อนัมีไฟโมหะ โทสะ ราคะ มนัอยูเ่ป็นเจา้นายเหนือหวัเราอยู่
ตลอดเวลา หลงร่างกายวา่เป็นเราเป็นของเรา ใครด่า ใครชม 
ก็บา้ไปตามนั้นถูกมนัเข่นฆ่าอยูต่ลอดเวลา” 

๗. “แลว้เวลาท ากรรมท่ีเป็นอกุศล เพราะมูลเหตุแห่ง 
อารมณ์ มีโมหะ โทสะ ราคะนั้น เม่ือร่างกายน้ีตายแลว้ จิต
เรากลบัตอ้งไปเสวยกรรมชัว่นั้น ๆ ยงัทุคติมีอบายภูมิเป็น
ตน้ร่างกายนั้นมนัมิไดไ้ปรับกรรมกบัเราดว้ย เพราะมนัคือ
ธาตุ ๔ อาการ ๓๒ ประชุมกนัอยูช่ั่วครำว มันเป็นสมบัติ
ของโลก ไม่มีใครสำมำรถเอำไปได้” 

๘. “เพรำะจิตของเรำติดอยู่กบัอปุำทำนขันธ์ ๕ ยดึมั่น 
ถือมั่นในสักกำยทิฏฐิ ไม่พอใจหรือพอใจ จิตก็บงการให้ 



กายไปก่อกรรม ไม่วา่วจีหรือกายก็เป็นกรรม จิตมันตก☝
เป็นทำสของกเิลสบงกำร เหมือนเลีย้งงูพษิไว้บนศีรษะ ให้ 
มันคอยบงกำรอยู่กระน้ัน” 

๙. "เจา้พิจารณาไปอยา่งน้ีแลวสรุปวา่ ถ้ำไม่ต่อสู้ไห้
ชนะงูพษิมันกจ็ะฉกกดัเป็นเด้ำนำยเหนือหัวเรำต่อไปหำท่ี
ส้ินสุดมิได้” 

๑๐. “จุดน้ีดีถูกตอ้งแลว้ รักษำก ำลงัใจ เพยีรตัดกเิลส
เข้ำไว้ท ำใจให้เข็มแข็ง แล้วอย่ำทิง้ข้อวตัรปฏิบัติ ท ำไปตำม 
น้ันให้พร้อมทั้งกำย วำจำ ใจ แล้วเจ้ำย่อมถึงมรรคผล 
นิพพำนได้แน่นอน” 

๏ โทษของกำมและกำมสัญญำ (เหมือนเขียงสับเน้ือนั้นเป็น

ไฉน) 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “เหมือนเขียงสับเน้ือนั้นเป็นไฉน บุคคล'ใดท่ีตกอยู่
ภำยใต้อ ำนำจของกำมมำกเท่ำไหร่ จิตดวงน้ันกม็ีแต่แหลก 
ลำญย่อยยบั ถูกสับเหมือนเน้ือท่ีแหลกเหลวละเอยีดหำ 
ขึน้ดีไม่ได้ มีภพ มีชำติ ต้องจุตอิย่ำงหำท่ีส้ินสุดมิได้ 

๒. “กำมเป็นเคร่ืองเกดิ วมุิติเป็นเคร่ืองดับ” 



๓. “อุปสมำนุสสตท่ีิจักระลกึถงึพระนิพพำนเป็น☝
อำรมณ์น้ันต้องมีครบท้ังสมถะและวปัิสสนำ แล้วอุป

สมำนุสสติน้ัน เป็นไฉน?” (ตอบวา่ พิจารณาตดัขนัธ์ ๕ วา่
มนัไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เป็นทุกข ์ไม่เท่ียง สู้ใปพระ
นิพพานดีกวา่) 

๔. "นั้นยงัไม่ละเอียดพอ ให้พจิำรณำไปถึงคริิมำนนท
สูตรเกีย่วกบัปัจจัย ๔ ที่ตถำคตเทศน์โปรดเธอ จนได้บรรลุ 
พระอรหัตผล ยงัจ าไดไ้หม (ตอบวา่ จ าได)้ 

๕. “แล้วควำมหมำยของปัจจัย ๔ น้ันเป็นไฉน มา
พิจารณาดูเอาเถิด ตั้งแต่เช้ำสิมตำขึน้มำ ร่ำงกำยนีม้ันแสดง 
อำกำรเส่ือมไปในที่ใดบ้ำง แสดงอำกำรทุกข์ไปในท่ีใด 
บ้ำง ต่ืนมำกป็วดอจุจำระปัสสำวะ ตอ้งอาบน ้า ลา้งหนา้ 
แปรงฟัน อำบน ้ำเสร็จกจ็ักต้องหำเคร่ืองนุ่งห่มมำให้แก่ 
ร่ำงกำย สำยหน่อยกพ็บกบัควำมหิว กต้็องหำอำหำรให้ 
แก่ร่ำงกำย ในยำมป่วยไขไม่สบำย กจ็ักต้องหำยำรักษำ 
โรคมำให้แก่ร่ำงกำย กำรมีร่ำงกำยลงท้ำยกต้็องหำท่ีอยู่ 
อำศัยให้กบัมัน แลว้พิจารณาดูวา่ปัจจยั ๔น้ันมันมีควำม 
ทรงตัวหรือไม่ทรงตัว” (ตอบว่ำ ไม่ทรงตัว) 



๖. “ถูกตอ้ง เจา้ใหพ้ิจารณาไปวา่ เคร่ืองนุ่งห่ม☝
นอกจากสวมใส่แลว้ ก็มีแต่ความสกปรก ตอ้งซกัตอ้งลา้ง
และมีความเส่ือม คือ เก่าลงไป ขาดลงไป สลายตวัไปใน
ท่ีสุด” 

๗. “อาหารก็เช่นกนั มีความสกปรกเป็นท่ีตั้ง อาการท่ี 
ร่างกายบริโภคอาหารแลว้อ่ิมนั้นก็ไม่ทรงตวัก็ออกมาเป็น
ปัสสาวะ อุจจาระแลว้ก็หิวใหม่ บริโภคเสร็จแลว้จานชามก็
สกปรกก็ตอ้งลา้ง ภาระน้ีเตม็ไปดว้ยความทุกข”์ 

๘. “มายารักษาโรค ก็ตอ้งมีเหตุจ าเป็นตอ้งใช ้เม่ือ
ร่างกายน้ีธาตุ ๔ มนัไม่ทรงตวั การกินยารักษาโรคส่วน
ใหญ่มุ่งหวงัผลให้หายเพียงสถานเดียว โดยไม่พิจารณาคุณ
และโทษของยาท่ีกินนั้นวา่มีผลต่อร่างกายหริอไม่ ยาก็ตาม 
อาหารก็ตาม ถา้ไม่ไดพ้ิจารณาแลว้ บางคร้ังก็มีโทษแทนท่ี
จะมีคุณ อยา่งยาบางชนิด ไม่วา่อาหารหรือยาก็สามารถไป
เพิ่มฮอร์โมนเพศ ท าความกระสับกระส่ายใหแ้ก่ร่างกายได ้
ก็เป็นการเพิ่มทุกข ์จุดน้ีพึงตอ้งก าหนดรู้เอาไวด้ว้ย” 

๙. “หรือท่ีสุดแมท่ี้อยูอ่าศยั ก็มีความเส่ือมทรุดโทรม
ลงไปทุก ๆ เวลา และมีความเส่ือมตอ้งคอยเก็บคอยกวาดอยู ่
ตลอดเวลา” 



๑๐. “แมเ้หตุแห่งการหาเงินและทอง จดัหาปัจจยั ๔ 
ใหแ้ก่ร่างกายน้ี ก็เตม็ไปดว้ยความทุกข ์เพราะตอ้งเหน็ด☝
เหน่ือยล าบากในการหาเงินหาทองนั้นมา จุดน้ีพิจารณาไป
เถิด ตั้งแต่ลืมตาไปจนกระทัง่หลบัตา ร่างกายก็วนอยูใ่น 
ปัจจยั ๔ เก็ดดบั ๆ อยูด่ว้ยความทุกขอ์ยา่งน้ี” 

๑๑. “อน่ึง พิจารณาไปถึง พระวิสุทธิเทพ ท่ีเขา้ถึงข้ึง
พระนิพพาน ท่านไม่ตอ้งใส่เส่ือผา้ท่ีเตม็ไปดว้ยความเส่ือม 
และสกปรก ท่านมึอาภรณ์ท่ีเป็นทิพย ์สะอาดบริสุทธ์ิไม่
ตอ้งซกัลา้งมีกายไม่ตอ้งอาบน ้าช าระลา้งส่ิงปฏิกูลไม่ตอ้ง 
บริโภคอาหาร ให้ตอ้งมีข้ี-เยีย่วตอ้งเหมน็ ตอ้งลา้ง ไม่ตอ้ง 
กินยารักษาโรคใหเ้ป็นภาระหนกัใจ และมีวิมานเป็นท่ีอยู่
อาศยัก็สะอาดหมดจด ไม่เส่ือม ไม่สลายตวัไปอยา่งน้ี ให้
ลองพิจารณาเปรียบเทียบกนัดู จกัเห็นทุกขจ์ากการมีขนัธ์ ๕ 
ชดัเจน และเห็นสุขในพระนิพพาน ไดเ้ด่นชดัข้ึน น่ีแหละ
เรียกวา่ อุปสมานุสสติทางดา้นวิปัสสนาญาณ อนัเน่ืองดว้ย
พิจารณาขนัธ์ ๕ และปัจจยั ๔” 

๑๒. “คิริมานนทสูตรเป็นเช่นน้ี จึงเป็นเหตุใหต้ดั
อารมณ์ท่ีเกาะติดทุกขล์งไป จึงเป็นผลใหเ้ขา้ถึงพระ
อรหนัต”์ 



๏ จุดบกพร่องในกำรปฏิบัติธรรม 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาช่วยตรัสสอนให☝้
ต่อจากสมเดจ็องคปั์จจุบนั ดงัน้ี 

๑. “การพิจารณาธรรมภายนอกก็ดี ธรรมภายในก็ดี 
อยา่ทิ้งหลกัอริยสัจเป็นอนัขาด” 

๒. “ยิง่พิจารณาปัจจเวกขณ์ ๔ ตามท่ีองคส์มเดจ็
ปัจจุบนัทรงแนะน าสั่งสอน จุดนั้นถา้ไม่ละความเพียร ก็มี
สิทธ์ิเป็นพระอรหนัตไ์ดง่้าย เพราะเห็นทุกขห์รืออริยสัจอยู่
ตลอดเวลา” 

๓. “เวลาน้ีใหพ้ยายามท าจิตใหส้งบจากกิเลส คอยดู
อารมณ์ของจิตใหดี้ ๆ เผลอบา้งก็ตั้งตน้ใหม่ ดูใหลึ้ก ๆ จกั
เห็นกระแสของอารมณ์ท่ีไหวไปในทางดา้น โมหะ โทสะ 
ราคะ อยา่งละเอียดและชดัเจน” 

๔. “อน่ึง กรรมใดท่ีเป็นการเบียดเบียนทั้งกาย วาจา ใจ
ตนเองหรือผูอ่ื้น จงอยา่ท ากรรมนั้น ให้ดูจุดน้ีไวด้ว้ย” 

๕. “เร่ืองกรรมบถ ๑๐ เร่ืองวาจาน้ีใหมี้สติสัมปชญัญะ 
คอยควบคุมไวใ้หจ้งหนกั แลว้จกัเห็นอานิสงส์เองเม่ือเวลา
ท าไดแ้ลว้” 

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=2834


ธัมมวจิัย ทรงมีพระเมตตาตกัเตือนไว ้๕ ขอ้ ใหร้ะวงั
จุดบกพร่องทั้ง ๕ จุดน้ีซ่ึงมีอยูใ่นการปฏิบติัในขณะน้ี ☝
รวมทั้งจงอยา่ละความเพียรดว้ย ทรงใหเ้พียรอยา่งต่อเน่ือง 
ใหเ้ป็นอกาลิโกใหเ้ป็นสันตติทางการปฏิบติัธรรม มิฉะนั้นก็
ยงัเอาดีไม่ได ้หมายถึง ยงัไม่สามารถจะตดัอารมณ์ ๒ หรือ
สังโยชน์ขอ้ท่ี ๔ และ ๕ ไดห้ากไม่ระวงัจุดทั้ง ๕ น้ี 

๏ ปุจฉำและวสัิชนำกบัหลวงปู่ ไวย เพ่ือให้เกดิปัญญำ 

ท่านพระสุรจิต ผมและเพื่อนของผมไดไ้ปกราบหลวง
ปู่ไวยท่ี จ. สระบุรี และไดส้นทนาธรรมกบัท่าน ท่านก็
เมตตาสอนใหมี้ความส าคญั ดงัน้ี 

๑. สงสัยวา่สัญญาหรือความจ านั้นเส่ือมเป็นอนิจจา 
แต่ผลของการปฏิบติัท่ีไดแ้ลว้นั้นไม่เส่ือมใช่ไหม ท่านตอบ
วา่ “ความจ าเส่ือม หมายความวา่ ความจ าใหม่ภายนอก
มกัจะลืม แต่ความจ าภายในท่ีไดแ้ลว้ไม่ลืม ของใหม่ท่ีเขา้มา
ตอ้งอาศยัการจดบนัทึกไวก้นัลืม เพราะธรรมนั้นเรายงั
ปฏิบติัไม่ได ้หรือจิตยงัไม่ถึงธรรมนั้น ซ่ึงก็เป็นธรรมดาของ
กายสังขาร มนัก็เส่ือมของมนัตามธรรมดา (หลวงปู่ท่านวา่ 
โยมจะถามอะไรก็ตาม ฉนัก็ตอบใหเ้ท่าท่ีรู้ มีโอกาสก็จงตกั
ตวงเถิด ฉนัใหไ้ดไ้ม่นานแลว้ ท่านบอกใบว้า่ใกลเ้วลาท่ี
ท่านจะท้ิงขนัธ์ ๕ แลว้ บนัทึกไวเ้ม่ือ ๘ ก.ค. ๓๘)” 

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=2835


๒. ถาม ขณะน้ีกายหลวงปู่ป่วย ก าลงัมีเวทนาอยู☝่ 
หลวงปู่วางอารมณ์จิตอยา่งไร ตอบ “ใหดู้เวทนาของกายวา่ 
เป็นธรรมดาของมนัอยูอ่ยา่งนั้น โดยไม่ปรุงแต่ง” ท่านให้ 
“เปรียบร่างกายเหมือนใบไมท่ี้ผลิออกมาจากตน้ จากใบ
อ่อนเจริญข้ึน ๆ จนกระทัง่เป็นใบแก่ แลว้ก็ร่วงหล่นลงสู่
พื้นเป็นปุ๋ยใหต้น้ไมดู้ดกินไป แลว้ก็ผลิใบออกมาใหม่อยู่
อยา่งนั้น เวทนาเป็นของคู่กบักายมานบัชาติไม่ถว้น เกิด-
ตาย ๆ มนัก็มีเวทนาทุกชาติ ถา้เราไปมีอารมณ์พอใจหรือไม่
พอใจ มนัก็ตอ้งกลบัมาเกิดแลว้ก็ตาย ตายแลว้เกิด ใหต้อ้ง
พบกบัร่างกายและเวทนาอยา่งน้ีอีก คนท่ีเขามีปัญญา ก็
หาทางหนีไปใหพ้น้จากการตอ้งกลบัมามีร่างกาย โดยการ
ก าหนดจิตดูเวทนาท่ีมนัเกิดอยา่งอดทน ดูมนัไปจนถึงท่ีสุด 
แลว้จะเห็นวา่มนัก็ตอ้งดบัไปในท่ีสุด ธรรมดาของเวทนา
เป็นอยา่งน้ี คือใหว้างเฉยเสีย หรืออุเบกขาเสีย” 

๓. ถาม ถา้จิตมีเวทนา จะวางอารมณ์จิตอยา่งไร ตอบ 
“ถา้จิตมีเวทนาอยู ่จิตก็ตอ้งไหวเป็นธรรมดา ใหส้ังเกตดู
อารมณ์ไหวของจิตเสมือนน ้าท่ีอยูใ่นแกว้ ซ่ึงวางไวใ้นท่ี
สงบเพราะจิตยงัไมมี่อะไรมากระทบ ต่อเม่ือมีลมพดัเบา ๆ 
น ้าก็ไหวนอ้ยเหมือนกระดาษยน่ ถา้ลมพดัแรงน ้าก็ไหวมาก
เหมือนลูกคล่ืนในทะเล คือใหดู้วา่ไหวแค่ไหน อยา่งไรก็



ตอ้งรู้ หากสังขารยงัไม่หมดปรุงแต่งก็ตอ้งฝืนดดันิสัย☝
ของอารมณ์ ฝืนจิตใหม้นัพิจารณาธรรมท่ีมีอยูภ่ายนอกทัว่ ๆ 
ไป ธรรมของพระพุทธเจา้สอนมีอยูทุ่กหนทุกแห่ง อยูท่ี่เรา
ไม่ค่อยจะดูใหเ้กิดปัญญา เช่น เดินออกไปขา้งนอก นัน่ดูลม
วา่มนัพดัตอ้งกาย ก็ใหรู้้กิริยาของกายวา่มีเวทนาอยา่งไร แต่
พอลมสงบ กายไมถู่กสัมผสัโดยลม จิตมีเวทนาอยา่งไร คือ
ใหเ้ห็นการเกิดการดบัของเวทนามนัเป็นอยา่งไร ส าหรับ
เวทนาของจิตท่ียงัมีกิเลสอยู ่ก็ตอ้งฝึกดดันิสัยของอารมณ์” 

๔. ถาม เม่ืออายตนะภายนอกมากระทบอายตนะ
ภายในรู้วา่จิตยงัไหว แต่ยงัหา้มมนัไม่ได ้จุดน้ีหลวงปู่ช่วย
เมตตาสงเคราะห์แนะวิธีแกไ้ขใหด้ว้ย ตอบ “ใหส้ังเกตลม
หายใจ ตอนจิตไม่ไหวลมหายใจเป็นอยา่งไร และเม่ือเกิดมี
อารมณ์ ลมหายใจก็เปล่ียน อยา่งเกิดโทสะ ลมหายใจจะสั้น-
ถ่ีและเร็วเขา้ หวัใจเตน้แรงและเร็ว วิธีแกเ้ม่ือจิตไหวอยูอ่ยา่ง
นั้น ก็ใหก้ าหนดชดัลมหายใจเขา้ยาว ๆ เหมือนคนท่ีถอนใจ
ดว้ยความกลุม้ใจ จุดน้ีก็จะระงบัได ้มีผลท าใหโ้ทสะคลาย
ตวัลง ในดา้นราคะ ในอดีตท่านก็ติดการแบ่งเพศ วา่น่ีผูห้ญิง 
ผูช้าย แต่ปัจจุบนัท่านเห็นผูห้ญิง-ผูช้ายเท่ากนัหมด ไม่เห็น
จะมีเพศไหนวิเศษกวา่กนั เพราะมนัตอ้งกินแลว้ก็ข้ี-ก็เยีย่ว
เหมือนกนัหมด แลว้ท่ีสุดก็ตายหมดเหมือนกนั ท่ีกายกบั



กายมนัมีอะไรกนั เพราะอาศยักามารมณ์ตวัเดียว กายจริง☝ 
ๆ มนัประกอบดว้ยธาตุ ๔ มีอาการ ๓๒ สกปรก ไม่เท่ียง ถา้
ไม่มีจิตมาคอยบงการมนัก็ชอบกนัไม่ได ้

ส่วนใหญ่มกัจะสอนใหก้ าหนดรู้ลม ดูลมและตามลม 
ซ่ึงก็ถูกตอ้ง แต่ไม่สอนต่อไปจนถึงตวัปัญญา คือใหเ้ห็น
ความไม่เท่ียงของลม ควบคู่กบัอารมณ์ท่ีไหวไปของจิต คน
กินขา้วก็ตอ้งรู้วา่อ่ิมเป็นอยา่งไร หิวมีเวทนาอยา่งไร รู้
จนกระทัง่กายสังขารมนัเหน่ือย เพราะกินอาหารมากเกินไป 
ในอดีตท่านเคยจงกรมรอบโบสถไ์ด ้๑๐ รอบ ปัจจุบนัแค่ ๕ 
รอบก็เหน่ือยตอ้งพกั จะตอ้งรู้ตวัมชัฌิมาของตนเองวา่อยู่
ตรงไหน รู้ไดท่ี้จิตของตน ซ่ึงมีพรหมวิหาร ๔ เตม็และทรง
ตวั 

ในดา้นปัญญำในพุทธศำสนำ พระพุทธเจา้ตรัสแบ่งไว ้
๓ ขั้น คือ หยาบ กลาง ละเอียด คือ 

ก) สุตมยปัญญา คือ รู้แค่จ  าได ้แค่สัญญาซ่ึงเป็น
อนิจจา 

ข) จินตมยปัญญา คือ จ าไดแ้ละพิจารณาใคร่ครวญ จน
สามารถจะเขา้ใจในธรรมนั้น ๆ ไดด้ว้ยตนเอง คือ เกิด
ปัญญาและสัญญา ซ่ึงก็ยงัไม่เท่ียง ไมจ่ริง 



ค) ภาวนามยปัญญา พิจารณาต่อไปในธรรมนั้น ๆ☝ 
ใหเ้กิดความช านาญ พิจารณาจนตีธรรมนั้น ๆ แตกแทง
ตลอดในธรรมนั้น ๆ จนสัญญาหมดไป หมายความวา่เขา
เกิดของเขาเองเป็นอตัโนมติั ถูกกระทบจิตก็รู้เอง ท างานได้
เองเป็นอตัโนมติั ซ่ึงใครเกิดก็เป็นปัญญาแท ้ๆ สัญญาหมด
ไป น่ีแหละก็คือผลทางปฏิบติัในพระพุทธศาสนา เป็นของ
จริงตรงน้ี 

ทางโลกเขามุ่งเอาธาตุ ๔ เป็นหลกัเป็นรูปธรรม ส่วน
ทางธรรมมุ่งเอานามธรรมเป็นหลกั ทางโลกเขาคน้ควา้ 
ส่วนเลก็ ๆ ไปถึงปรมาณู ซ่ึงตาเปล่าไม่เห็น แต่กลอ้ง
อิเลก็ตรอนสามารถท าใหเ้ห็นได ้แต่ตวัจิต-อารมณ์ของจิต-
กายของจิตหรืออทิสมานกาย พระพุทธองคต์รัสวา่เป็นอณู
พิเศษ ทางโลกเขายงัไม่สามารถหาเคร่ืองมือใด ๆ มาจบั มา
วดัได ้

พระสิทธตัถะยงัไมใ่ช่พระพุทธเจา้ ยงัเป็นเจา้ชายหรือ
พระโพธิสัตวอ์ยู ่ความเป็นพระพุทธเจา้อยูท่ี่จิต แมอ้อกบวช
แลว้ก็ยงัไม่ใช่พระภิกษุในพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนายงั
ไม่เกิด ยงัไม่มี ยงัเป็นแค่นกับวชในศาสนาพราหมณ์ 
เพราะฉะนั้น การพดูถึงพระพุทธเจา้ จะตอ้งบอกดว้ยวา่เร่ือง
นั้น ๆ มีมาก่อนเป็นหรือหลงัเป็นพระพุทธเจา้ เพราะหาก



เป็นเร่ืองหลงัเป็นพระพุทธเจา้แลว้ ก็ใชเ้ป็นท่ีพึ่งท่ียดึถือ☝
ได ้เพราะพระธรรมท่ีพระองคท์รงตรัสรู้เป็นพระสัมมา
สัมโพธิญาณแลว้ ยอ่มเท่ียงเสมอ ไม่มีวนัเปล่ียนแปลงเป็น
อ่ืนอีก 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนวา่ 

ก) “พิจารณาธรรมในธรรมท่ีหลวงปู่ไวยใหไ้วม้าก ๆ 
จกัเห็นละเอียดในธรรมไดม้ากยิง่กวา่น้ี และพึงปฏิบติัใหไ้ด้
ดว้ย ในดา้นของการต่อสู้กบัอารมณ์ ๒” 

ข) “ทุกอยา่งพึงเร่งรัดตนเองเขา้ไว ้จงอยา่ประมาทใน
ความตายเป็นอนัขาด และพึงแกไ้ขจุดบกพร่องตามท่ีท่าน
แนะน าเพื่อท าให้ไดผ้ลจริง ๆ แลว้จกัไดห้ายขอ้งใจในเร่ือง
อิทธิพลของอานาปาฯ จริง ๆ เสียที ตั้งใจท าใหจ้ริง ไม่มี
อะไรยากหรอก” 

หมำยเหตุ... จากคุณยายสายท่าขนุน 
"ขออภยัท่ีทกัทว้งไปก่อน ซ่ึงไดพ้ยายามหาวิธียอ่ค าสนธิ
เช่นน้ีแลว้ แต่ยงัไม่ชดัเจน...จึงไดแ้นะน าใหใ้ส่ไปยาลนอ้ย
ไป ดว้ยเหตุผลท่ีค าวา่ "อานาปา" นั้น ไม่ครบค าท่ีให้
ความหมายในขอ้ความนั้น หากจะหมายถึงลมหายใจเพียง
อยา่งเดียว ตอ้งเขียนเป็น "อานาปาน"...ค  าน้ีควรจะเป็น "อา
นาปานุสติ" 



จึงตดัตวัสะกด "น" ของค าแรกออก ไปเป็นพยญัชนะ
ของค าวา่ "อนุสติ" ท่ีไม่ไดเ้ขียนไว ้แลว้ยอ่ดว้ยการใส่☝
ไปยาลนอ้ย เพื่อใหท้ราบวา่เป็นค ายอ่ ดงัน้ี 

...หากพบหลกัภาษาท่ีถูกตอ้ง จะน ามาแบ่งปันโดยเร็ว 
กราบขอขมาหากมีขอ้ผิดพลั้งใด ๆ... เห็นวา่การใส่ไปยาล
นอ้ยไว ้ถูกตอ้งกวา่ไม่ใส่ (หากไม่ใส่ ก็จะเป็นค าท่ีสะกด
ผิด)" 

๕. ถาม อารมณ์สงบท่ีไม่มีความคิดใด ๆ ไม่มีค  า
ภาวนาใด ๆ นั้น มีประโยชน์อยา่งไร ตอบ “ความสงบ
เช่นนั้นเปรียบเหมือนกบัน ้าท่ีใส่แกว้ ตั้งอยูใ่นท่ีสงบ
ปราศจากลมพดั ตามท่ีไดเ้คยอธิบายไวแ้ลว้ อารมณ์อยา่งน้ี
ไม่อิงสุข ไม่อิงทุกข ์นั้นแหละเป็นอารมณ์สงบ เป็นอารมณ์
กลาง ๆ เป็นอารมณ์อพัยากฤตหรืออารมณ์อุเบกขา อารมณ์
ช่างมนั อารมณ์สังขารุเบกขาญาณตวัเดียวกนั พยายามทรง
อารมณ์น้ีใหไ้ดบ้่อย ๆ จนช านาญและทรงตวั สังขารุเบก
ญาณก็เกิดไดท่ี้จุดน้ี” 

๖. ถาม ควรจะท าอยา่งไรกบัเร่ืองในอดีต มกัเอามา
พิจารณาเป็นปัจจุบนั ท าใหจิ้ตฟุ้งซ่าน ตอบ “อารมณ์น้ีเขา
เรียกวา่ วิภาวตณัหา เหตุการณ์นั้นผา่นไปแลว้ เป็นอดีต
ธรรม จิตอยากจะใหย้อ้นกลบัมาเหมือนเดิม หรืออยากจะ



ใหเ้ป็นอยา่งตนคิดในปัจจุบนั จดัเป็นอารมณ์หลง เป็น☝
กามตณัหา-ภวตณัหา-วิภาวตณัหา (ส่ิงท่ียงัไม่มี-ไม่เกิด 
อยากใหมี้-ใหเ้กิดข้ึน พอมีข้ึน เกิดข้ึนแลว้เป็นอตัตา แต่พอ
มนัเส่ือมมนัสลายเป็นอนตัตาหรือเป็นอดีตธรรมไปแลว้ จิต
ยงัหลงจะใหก้ลบัมาเป็นอยา่งเก่าเหมือนเดิม ใหก้ลบัมาเป็น
ปัจจุบนัธรรม) ให้พิจารณาตณัหา ๓ น้ีใหดี้ ๆ แลว้จะเขา้ใจ
ไดเ้อง” 

๗. ถาม ควรปฏิบติัอยา่งไร กบัอารมณ์จิตท่ีชอบ
ส่งออกนอกตวั เป็นธมัเมาอยูเ่สมอ หรือชอบตั้งบริษทั
ส่งออกและบริษทัน าเขา้ ตอบ “ใหใ้ชอ้านาปานุสติ กลบัมา
สนใจธรรมภายใน คือ ก าหนดรู้ลม จบัลมและตามลมก็จะ
ท าใหอ้ารมณ์สงบไม่ฟุ้งซ่าน-ไม่ส่งออก หากเขา้ใจเอา
ประโยชน์จากการก าหนดรู้ลมหายใจเขา้ออก มาใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ แกไ้ขไดท้ั้งอารมณ์ โมหะ-โทสะและราคะอยา่ง
อารมณ์โลภ ใหส้ังเกตดูอารมณ์จิตท่ีอยากไดอ้าหาร ซ่ึง
ความอยากเป็นกิเลสตณัหาท่ีจิตสร้างข้ึน ส่วนการหิวอาหาร 
เป็นเวทนาของกายตามปกติธรรมของกาย ไม่ใช่กิเลส แต่
เป็นทุกขข์องกายซ่ึงมีอยูคู่่กบัการเกิดมามีร่างกาย ไม่มีใคร
จะไปหา้มมนัได ้ตอนท่ีกายหิว ร่างกายจะท างานชา้ลง ลม
หายใจยาวแต่แผว่ทั้งขาเขา้และขาออก แบบไม่มีแรง ช่อง



ทอ้งรู้สึกในกระเพาะจะเบา เหมือนมนัไม่มีอะไรอยูข่า้ง☝
ใน ต่อไปในขณะกินอาหารก็ให้ก าหนดรู้ลมไปดว้ย อ่ิมแลว้
ก็ใหรู้้ลม สังเกตไปเร่ือย ๆ แลว้จะรู้ธรรมไดต่้อเน่ืองจาก
การรู้ลมน่ีแหละ 

หลวงปู่ท่านใหดู้ลมไปเร่ือย ๆ จะเห็นวา่มนัไม่เท่ียง 
เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอตามอารมณ์ของจิต เช่น สูดหายใจยาว 
ๆ ก็หมายถึงความโลภอยากไดอ้ากาศมากเป็นตน้ ใหป้ฏิบติั
ไปเร่ือย ๆ ความช านาญจะไดเ้กิดและความละเอียดของจิตก็
จะค่อย ๆ ดีข้ึนในเร่ืองอารมณ์ ๒ (พอใจกบัไม่พอใจ หรือ
ราคะ (โลภะ) กบัปฏิฆะ) เป็นการปฏิบติัท่ีใชต้ดัสังโยชน์ขอ้
ท่ี ๔ และ ๕ ไดอ้ยา่งดี 

ธรรมของพระพุทธเจา้ท่านเป็นปัจจตัตงั ปฏิบติัถึง
แลว้ก็จะรู้ไดด้ว้ยจิตของตนเอง เฉพาะตน ของใครของมนั 
กรรมใครกรรมมนั อยา่ไปอยากรู้ก่อนเกิดก็แลว้กนั” 

ผมขอสรุปเป็นธัมมวจิัย เร่ืองประโยชน์จากการรู้ลม-
จบัลม-ตามลมของหลวงปู่ไวย ท่านไวย้อ่ ๆ ดงัน้ี 

๑. ธรรมะเก่ียวกบัลมหายใจท่ีท่านสอนน้ี ละเอียด-
ลึกซ้ึงมาก เหมือนกบัหญา้ปากคอก แต่คนไม่เห็นเพราะขาด
ปัญญา 



๒. รู้ลมอยา่งเดียวก็จบกิจเป็นพระอรหนัตไ์ด ้แบบ☝
เดียวกบัท่ีหลวงพอ่ฤๅษีท่านสอน 

๓. ลมเป็นฐานใหญ่ท่ีสุดท่ีท าจิตใหส้งบเป็นสุข พระ
ท่านก็มาโปรดมาสอนเราไดใ้นขณะท่ีจิตสงบเท่านั้น หาก
จิตเราไม่สงบพระก็สอนเราไม่ได ้

๔. รู้ลมกองเดียว สามารถครอบคลุมพระกรรมฐาน
กองอ่ืน ๆ ไดท้ั้งหมด ตั้งแต่กายคตานุสติ-อสุภกรรมฐาน-
กสิณ ๑๐ –จริต ๖-รูปฌาน-อรูปฌาน-อารมณ์โลภ-โกรธ-
หลง-มรณา และอุปสมานุสติ เป็นตน้ 

๕. รู้ลม-รู้ตาย-รู้นิพพาน ก็เขา้สู่พระนิพพานไดแ้บบ
ง่าย ๆ ทุกอยา่งเร่ิมจากรู้ลมก่อนทั้งส้ิน หากจะใหเ้ขียนก็คง
เขียนไดม้าก ก็ขอธมัมวิจยัไวย้อ่ ๆ แคน้ี่ 

๏ กำยคนเหมือนผดีิบเดินได้ 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไวด้งัน้ี 

๑. “อยา่คิดวา่ร่างกายของเขา จกัเป็นหมูหรือปลาแช่
เยน็อยา่งเดียว ร่างกายของเจา้เองก็มีสภาพไม่แตกต่างกนั 
ในเวลาท่ีจิตออกจากร่างแลว้ (ศพเม่ือวิญญาณไปแลว้) มนัก็
เหมือนกนัหมด ยกเวน้ผูมี้ความสามารถอธิษฐานร่างเป็น
กรณีพิเศษเท่านั้น ท่ีจกัมีสภาพแตกต่างกนัไป (สาเหตุก็
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เพราะเพื่อนผมท่านไปเห็นศพแช่แขง็อยูใ่นตูเ้ยน็แค่☝
ประมาณ ๓ ชัว่โมงหลงัตาย มนัมีสภาพคลา้ยหมูหรือปลา
แช่แขง็ จิตก็ปรุงแต่งวา่ไม่เหมือนหลวงพอ่ฤๅษี ๑๐๐ วนั
แลว้ มือ-แขน-ขาทา่นยงังอได ้เหยยีดไดอ้ยูเ่ลย) 

๒. “ดูศพแลว้สัมผสัแลว้ อยา่ลืมระลึกนึกถึงมรณานุ
สติดว้ย เป็นอสุภะดว้ย จกัเห็นไดว้า่หลายคนมีความรังเกียจ
และกลวัในศพนั้น” 

๓. “โดยปกติธรรมแลว้ ศพเม่ือวิญญาณไปแลว้ก็
เหมือนท่อนไม ้หาไดมี้ความน่ากลวัจริงไม่ ต่างกบัร่างกาย
หรือผีดิบเดินได ้อนัมีวิญญาณยงัไม่ไป น่ีสิน่ากลวั เพราะ
ร่างกายมนัเปล่ียนแปลงไปทุกวนั หลอกเราอยูทุ่กวนั จกัวา่
ร่างกายหลอกเราไดไ้หม หรือจิตของเราไปเกาะร่างกาย ยดึ
วิญญาณธาตุ แลว้ปรุงแต่งข้ึนมาใหเ้กิดความโง่ภายในจิต 
อยา่งน้ีจิตหลอกหรือร่างกายมนัหลอก” (ตอบวา่จิตหลอก) 

๔. “หลอกทั้ง ๒ อยา่ง ถา้หากจิตยงัไม่รู้เท่าทนัความ
เป็นจริงของร่างกาย ลงทา้ยเลยจิตก็หลอก ร่างกายก็หลอก 
จึงมาตกหลุมกิเลสตรงน้ี ถา้หากรู้เท่าทนัความเป็นจริงของ
ร่างกายใหแ้จง้เพียงใด กายก็จกัไม่มีโอกาสหลอกจิตไดอี้ก
เลย แต่ถา้หากยงัไม่รู้เท่าทนัร่างกายน้ี ก็จกัถูกหลอกอยูร่ ่ าไป 
จิตตอ้งตกเป็นทาสของกิเลสตลอดไปเช่นกนั” 



๕. “จงอยา่หลงลืม หมัน่พิจารณาร่างกายน้ีใหรู้้เท่า☝
ทนัตามสภาพของความเป็นจริงใหม้าก ๆ จึงจกัวาง
สักกายทิฏฐิหรืออารมณ์หลงติดอยูใ่นกายไดโ้ดยง่าย” 

๏ บำรมี ๑๐ คือหลกัใหญ่ของกำรปฏิบตัิ 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “จงพยายามท าความเพียรเขา้ไวอ้ยา่ทอ้แท ้ใหดู้
บารมี ๑๐ เขา้ไวใ้หต้ั้งมัน่ จุดนั้นเป็นหลกัใหญ่ของการ
ปฏิบติัเพราะหากบกพร่องในบารมี ๑๐ ทุกอยา่งก็บกพร่อง
หมด ให้ตรวจสอบเขา้ไว ้หาอุบายท่ีจกัทรงบารมี ๑๐ เขา้ไว้
ใหไ้ด ้ไล่ดูใหดี้ ๆ น่ีเป็นการบา้น” 

๒. “มีบารมี ๑๐ เป็นอยา่งไร กาย-วาจา-ใจเป็นอยา่งไร 
ไม่มีบารมี ๑๐ เป็นอยา่งไร กาย-วาจา-ใจเป็นอยา่งไร ให้
พิจารณาดูกนัใหช้ดั ๆ” 

๓. “การพิจารณาบารมี ๑๐ นั้น ใหพ้ิจารณาแยกกนัไป
ทีละขอ้ ๆ เพื่อความละเอียดของจิตใหท้ าตามน้ี อาทิเช่น 
การมีทานบารมี จุดน้ีมิใช่วา่จกัมุ่งแต่วตัถุทานอยา่งเดียวให้
รวมไปถึงอภยัทาน-ธรรมทานดว้ย พิจารณาใหลึ้กซ้ึงวา่ คน
ท่ีใหท้านได ้จิตเขาคิดอยา่งไร กาย-วาจาเขาปฏิบติัอยา่งไร 
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จึงใหท้านได ้ถา้ไม่ใหท้านจิตมีสภาพอยา่งไร กาย-วาจา☝
มีสภาพอยา่งไร จุดน้ีใหพ้ิจารณาใหเ้ห็นโทษของบุคคลท่ี
ตระหน่ีในทาน” (ก็คิดวา่ การไม่พอใจท่ีจะให ้มีอารมณ์
ตระหน่ี-ข้ีเหนียว กิริยาออกมาทางกาย-วาจา เม่ือไม่ใหจิ้ตก็
กระดา้งไม่อ่อนโยนนะ) 

๔. “กระดา้งแน่ ถา้หากจิตมีอารมณ์ไม่พอใจ จะ
ส้ินสุดแมแ้ต่อภยัทานและธรรมทาน แต่ถา้หากเป็นวตัถุ
ทาน ถา้หากเกิดขดัสน มีไม่พอท่ีจกัใหแ้ก่บุคคลอ่ืน เพราะ
ใหแ้ลว้จกัเบียดเบียนตนเอง ก็ใหมี้อารมณ์ทรงตวัใน
อุเบกขาเขา้ไว”้ 

๕. “แต่ส าหรับทานภายใน อภยัทานก็ดี ธรรมทานก็ดี 
ถา้หากสร้างใหมี้ไวก้บัจิต ค าวา่จนหรือขดัสนในทานน้ียอ่ม
ไม่มี ทานภายในน้ีมีค่ายิง่กวา่ทานภายนอก เพราะบุคคลใด
มีแลว้ยงัอารมณ์จิตใหเ้ยอืกเยน็-ผอ่งใส-ไม่เร่าร้อน จิตมี
พรหมวิหารเป็นอปัปมญัญาได ้เหตุการณ์ใด ๆ มากระทบ
ใหล้งตวัธรรมดาจนหมดส้ิน พยายามรักษาอารมณ์จิตให้
กวา้งขวางอยูเ่สมอ” 

๖. “อภยั คือ ละจากการเกาะยดึอารมณ์ท่ีเป็นกิเลสเขา้
มากระทบจิต ไม่เกาะโกรธ ไม่เกาะโลภ ไม่เกาะหลง ธรรม
ภายใน-ธรรมภายนอกจรเขา้มาก็ใหอ้ภยัหมด จิตก็เป็นสุข 



ความสงบของจิตท่ีปราศจากกิเลสนัน่คือความสุขท่ี☝
แทจ้ริง” 

๗. “ต่างกบับุคคลท่ีมีความโลภ อะไรมากระทบก็เก็บ
หมด ยดึมัน่ถือมัน่เอาไวจ้นหมด จิตก็รุ่มร้อนหาความสุข
สงบไม่ได ้ดงัน้ีเป็นตน้ ค่อย ๆ คิด คอ่ย ๆ พิจารณา บารมี 
๑๐ จกัท าให้พรหมวิหาร ๔ ทรงตวั และท าให้ศีล-สมาธิ-
ปัญญาตั้งมัน่ ขอให้ศึกษาทบทวนจนกระทัง่อารมณ์ของจิต
ยอมรับในผลของการปฏิบติับารมี ๑๐ ในท่ีสุด” 

๏ ศีลบำรมี 

๑. “จากเร่ืองทานบารมี ก็มาถึงศีลบารมี ถา้ไม่มีศีล
เป็นอยา่งไร การละเมิดศีลทั้ง ๕ เป็นปกติ ทั้งกาย-วาจา-ใจ 
เดือดร้อนไปดว้ยไฟกิเลส โมหะ-โทสะ- ราคะ” 

๒. “ความเดือดร้อนมิใช่เพียงแต่โลกน้ี เม่ือกายเขา
แตกดบั จิตยอ่มตกสู่อบายภูมิ ๔ มีนรก เป็นตน้ ใหเ้ป็นท่ี
เดือดร้อนไม่มีท่ีส้ินสุด” 

๓. “ต่างกบัผูมี้ศีล ยอ่มประพฤติปฏิบติัอยูใ่นศีลเป็น
ปกติ กาย-วาจา-ใจ ของเขาสงบ ทุกขท่ี์จกัไปเสวยกรรมใน
อบายภูมิ ๔ นั้นไมมี่” 
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๔. “คนมีศีลบารมีประจ า กาย-วาจา-ใจ ยอ่มมีความ☝
สุขทั้งโลกน้ีและโลกหนา้ แมแ้ต่ปรารถนาไปพระนิพพานก็
เป็นของไมย่าก” 

๕. “ศีลน้ีพิจารณาไปใหล้ะเอียด จากศีล ๕ ของ
ฆราวาสไปจนกระทัง่ถึงศีลพระ พวกเจา้จกัไดป้ระโยชน์
มาก ใหพ้ิจารณาเห็นโทษของการละเมิดศีลก่อน แลว้จึงจกั
เห็นคุณของการมีศีลได”้ 

๖. “บารมี ๑๐ ประการ ใหพ้ิจารณาไปเช่นน้ี จิตจกัมี
ก าลงัใจ รักษาบารมี ๑๐ ไดอ้ยา่งมัน่คง” 

๏ เนกขัมมบำรมี 

๑. “อยา่ละความเพยีรในการพิจารณาบารมี ๑๐ และ
กรรมฐานทุกกอง พึงท าใหเ้จริญอยูใ่นจิตทุกเม่ือ พยายามมี
สติ-สัมปชญัญะ ก าหนดรู้ถึงกิจท่ียงัท าไม่จบอยูเ่สมอ” 

๒. “อยา่ไวใ้จความไม่เท่ียงของร่างกาย ใหท้ า
ความรู้สึกเอาไวเ้สมอวา่ ความตายก าลงัใกลเ้ขา้มา หากมวั
แต่รอชา้อยูป่ล่อยใหเ้วลาล่วงเลยไปโดยไร้ประโยชน์ ถือวา่
เป็นความประมาทอยา่งยิง่ สภาพจิตอยา่งน้ีไม่พึงมีในจิต
ของเรา” 
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๓. “พิจารณาเนกขมัมบารมีไปถึงไหน” (ตอบวา่☝ 
ถึงจุดท่ีวา่เนกขมัมบารมี คือ การมีศีล-สมาธิ-ปัญญา เพื่อ
ความดบัไม่มีเช้ือ) 

๔. “เช้ืออะไร” (ตอบวา่ เช้ือท่ีท าใหเ้กิด) 

๕. “เช้ือเกิดคืออะไร” (ตอบวา่ คือ กิเลส-ตณัหา-
อุปาทานและอกุศลกรรม หรืออารมณ์โกรธ-โลภ-หลง) 

๖. “ถูกตอ้ง แลว้ให้พิจารณาวา่มีเนกขมัมบารมี กาย-
วาจา-ใจ เป็นอยา่งไร และไม่มีเนกขมัมบารมีเป็นอยา่งไร 
จุดไหนเป็นคุณ จุดไหนเป็นโทษ ให้รู้ดว้ย” 

ธัมมวจิัย ในอดีตเราพิจารณาเนกขมัมบารมี โดยใช้
สัญญาความจ าเป็นหลกัวา่ เนกขมัมบารมี คือ การถือบวช
คือ บวชใจของเราชัว่คราว ใหใ้จเราสงบเป็นสุข บริสุทธ์ิ
ชัว่คราว โดยการระงบันิวรณ์ ๕ หรือความชัว่ของจิตทั้ง ๕ 
ท่ีท าปัญญาให้ถอยหลงั คือ กามฉนัทะ-ปฏิฆะ-ถีนมิทธะ 
(ความง่วง) –อุทธจัจะ (ฟุ้งซ่าน) และวจิิกิจฉา (ความสงสยั) 
จิตบริสุทธ์ิชัว่คราว จิตก็เป็นทิพยช์ัว่คราว จิตก็วิมุติหลุดพน้
จากสมมุติชัว่คราว (ตทงัควิมุตติ) การฝึกมโนมยทิธิคร่ึง
ก าลงัอาศยัหลกัน้ีเป็นส าคญั 



๏ ปัญญำบำรมี 

๑. “ขณะน้ีใหดู้อารมณ์ของจิตอยา่งเดียว ตรวจ☝
สอบบารมี ๑๐ ทรงไวใ้นจิตไดห้รือไม่ เพราะจุดน้ีเป็นฐาน
ก าลงัใจท่ีส าคญัมาก ถา้หากไม่รักษาก าลงัใจใหเ้ป็นปรมตัถ
บารมี การปฏิบติัพระกรรมฐานก็เป็นผลไดย้าก” 

๒. “และจงอยา่ลืมใชพ้รหมวิหาร ๔ คุมบารมี ๑๐ ทุก
ขอ้ จกัใหไ้ดผ้ลทรงตวัดี ตอ้งใชใ้หเ้ป็นพรหมวิหาร ๔ 
ควบคู่กบัพระกรรมฐานไดทุ้กกอง” 

๓. “ส าหรับเวทนาทางกายใหก้ าหนดรู้วา่ มนัเกิดข้ึน-
ตั้งอยู-่ดบัไป เป็นปกติเป็นธรรมดา อยา่ไปฝืน อยา่ไปผกูใจ
เกาะติดกบัเวทนานั้น ใหล้งตวัสังขารุเบกขาญาณเขา้ไว ้จิต
จกัเป็นสุข จุดน้ีตอ้งใชปั้ญญาพิจารณา” 

๔. “งานทางโลกท าเท่าไหร่ก็ไม่รู้จกัหมด ประการ
ส าคญัก็คืองานทางธรรมนัน่เอง พึงจกัมุ่งหมายท าใหจ้บเขา้
ไว ้ท าอะไรทุกอยา่งก็เพื่อพระนิพพานจุดเดียว ตอ้งย  ้าเจตนา
ของจิตไวเ้สมอ จุดน้ีก็ตอ้งใชปั้ญญา” 

๕. “เร่ืองของการมีบารมี ๑๐ นั้น เป็นเร่ืองของคนมี
ปัญญา ถา้ไม่ท าปัญญาใหแ้หลมคมเขา้ไว ้บารมี ๑๐ ก็ไม่
เตม็ จึงตอ้งหมัน่คิดหมัน่พิจารณาใหบ้่อย ๆ วา่ บารมีตวั
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ไหนไม่เตม็โดยเฉพาะอยา่งยิง่ปัญญาบารมี พึงจกัมีไวใ้น☝ 

จิตเป็นปกติ” 

๖. “คนไม่มีปัญญาพน้ทุกขไ์ดย้าก เพราะจิตมนัมืด
บอดเสียแลว้ ความรู้ความเห็นตามความเป็นจริงก็ไม่มี ไฉน
จึงจกัพน้ทุกขไ์ด ้คนจกัเดินทางไปสู่พระนิพพาน จกัตอ้งรู้
ตอ้งเห็นหนทางใดท่ีเป็นทางเขา้สู่ความพน้ทุกข ์ถา้ไม่รู้ไม่
เห็นก็มีหวงัไปกนัไม่ถึง ไปไม่ถูก จึงตอ้งเจริญปัญญาบารมี
ใหเ้กิดข้ึนแก่จิต ในขณะเดียวกนัก็ใหเ้ห็นโทษของการไม่มี
ปัญญาบารมีดว้ย จกัไดช่้วยช้ีชดัใหเ้ห็นคุณของความมี
ปัญญา” 

๏ วริิยะบำรมี 

๑. “เร่ืองวิริยะบารมีน้ี พวกเจา้ไม่ค่อยจกัมีกนั เพราะ
ชอบข้ีเกียจอยูเ่ร่ือย ใหเ้ห็นโทษของอารมณ์ตวัน้ี ซ่ึงเป็น
อารมณ์หลงหรือโมหะจริต แลว้พิจารณาใหเ้ห็นคุณของการ
มีวิริยะบารมี พยายามอยา่ใหมี้อารมณ์น้ีข้ึนมาอยูใ่นจิต” 

๒. “ต่อไปพึงเขียนแบบบารมี ๑๐ ติดไวใ้นท่ีเห็นได้
ชดั ๆ ใหเ้ขียนวา่มีบารมี ๑๐ มีคุณประโยชน์อยา่งไรบา้ง อีก
ขา้งหน่ึงใหเ้ขียนเปรียบเทียบวา่ ไม่มีบารมี ๑๐ มีโทษ
อยา่งไร” 
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๓. “เป็นการเตือนจิตใหจ้ดจ าเขา้ไว ้ให้เขา้ไปถึงใจ☝ 
พึงท าตามน้ี มิฉะนั้นก็ไดแ้ต่ท่องบ่น แต่ไม่เห็นจกัรักษา
บารมี ๑๐ ใหท้รงตวัไดส้ักทีหน่ึง” 

๔. “ใหพ้วกเจา้หมัน่ทบทวนค าสอนของท่านฤๅษี จาก
หนงัสือธรรมปกิณกะเล่ม ๑ กบัเล่ม ๒ บา้ง จุดนั้นมีธรรมะ
ละเอียดมากเพราะสมยันั้นท่านเทศนถึ์งแก่นอยา่งจริงจงั จกั
เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบติัของเจา้ในขณะน้ีมาก จกัได้
เปรียบเทียบการศึกษาในอดีตกบัการศึกษาในปัจจุบนั ท่ี
กลบัมาทบทวนใหม่น้ี จิตท่ีเจริญข้ึนแลว้ในเวลาน้ี จกัท าให้
พวกเจา้เขา้ใจในธรรมไดป้ระณีตยิง่ข้ึน” 

๏ ขันติบำรมี 

๑. “กฎของกรรมนั้นเท่ียงเสมอ และใหผ้ลไม่ผิดตวั
ดว้ย แมแ้ต่กรรมเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ก็ยงัตามมาใหผ้ล สมเดจ็องค์
ปัจจุบนัทรงตรัสเร่ืองน้ีไวก่้อนจะเขา้สู่ปรินิพพาน ในเร่ือง
กรรมจากน ้าขุ่น-น ้าใส พวกเจา้คงยงัจ ากนัได”้ 

๒. “ในอดีตพวกเจา้ท ากรรมไว ้๒ อยา่งทั้งกุศลและ
อกุศล แต่เป็นอกุศลเสียเป็นส่วนใหญ่ กรรมตวัใดตามมาทนั
ก็ยอ่มใหผ้ล ไม่มากก็นอ้ย โดยหนีไม่พน้ ตราบใดท่ีขนัธ์ ๕ 
หรือร่างกายยงัทรงอยู ่วิบากกรรมก็ยอ่มเกิดกบัร่างกายนั้น
เป็นธรรมดา” 
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๓. “เร่ืองวิบากกรรมของเจา้ก็ดี ของคุณหมอก็ดี ท่ี☝
เกิดแลว้เกิดเล่าติดต่อกนัมานานปีก็จากเหตุน้ี ยิง่เป็นชาติ
สุดทา้ยดว้ยแลว้ มนัก็พยายามทวงหน้ีใหไ้ดม้ากท่ีสุด จุดน้ี
คือขนัติบารมี ท่ีจะตอ้งอดทน อดกลั้น และตอ้งทนใหไ้ด้
ดว้ย เพราะเป็นชาติสุดทา้ยแลว้” 

๔. “จุดน้ีตอ้งอาศยัปัญญาบารมี พิจารณาเขา้สู่อริยสัจ 
ใหเ้ห็นทุกข-์เห็นโทษ-เห็นภยั จากการเกิดมามีร่างกาย 
ตราบใดท่ีร่างกายยงัไม่พงัก็จ าตอ้งพบกบัมนัเป็นธรรมดา 
ดงันั้นมรณานุสติควบอุปสมานุสติ จึงทิ้งไม่ไดจ้ากจิต รู้ลม-
รู้ตาย-รู้นิพพาน ซกัซอ้มเขา้ไวใ้หจิ้ตมนัชินจนเป็นฌาน เอา
จิตรอดเขา้สู่พระนิพพานไดแ้บบง่าย ๆ ส่วนกายนั้นมนัไม่มี
ทางรอดอยูแ่ลว้ พยายามอยา่ไปสนใจมนัใหม้ากนกั ทุก
อยา่งตอ้งเดินสายกลางจึงจะพน้ทุกขไ์ด”้ 

๏ สัจจะบำรมี 

๑. “ผูมี้ปัญญา เขาตั้งใจอะไรไว ้เขาก็พยายามท าใหไ้ด้
ตามท่ีตั้งใจไว ้โดยมีปัญญาคุม โดยรู้ก าลงัใจของตนเองมีแค่
ไหน ระดบัไหน ก็ใหต้ั้งใจไวแ้ค่ระดบันั้น” 

๒. “ผูมี้ปัญญาจะใชค้  าวา่ ขา้พเจา้จะพยายามปฏิบติั
อยา่งนั้นอยา่งน้ี ใหดี้ท่ีสุดในวนัน้ี เขาตั้งเป็นวนั ๆ ท าทุกวนั 
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โดยมีมรณาและอุปสมานุสติควบอยูเ่สมอ ดว้ยความไม☝่
ประมาทในความตาย” 

๓. “ท าไดแ้ค่ไหน ก็พอใจแค่นั้น รักษาอารมณ์จิตอยา่
ใหค้วามเศร้าหมองของจิตเกิดข้ึน อยา่ใหข้าดทุน โดยใช้
หลกัพรหมวิหาร ๔ ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น 
ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น เป็นหลกัส าคญัในการ
ปฏิบติัแกปั้ญหาทุกชนิด จดัเป็นอารมณ์สันโดษนัน่เอง” 

๏ อธิษฐำนบำรมี 

ขอสรุปสั้น ๆ วา่ ท าอะไรทุกส่ิงทุกอยา่ง ก็ให้
อธิษฐานวา่ท าเพื่อพระนิพพานจุดเดียว จิตมุ่งพระนิพพาน
จุดเดียว เพราะทราบสภาวะของจิตวา่ใหจิ้ตรู้อะไร จิตมี
สภาพจ า ใหเ้ขารู้อะไรเขาก็ไปตามนั้น จิตเกาะนิพพาน กาย
พงัเขาก็ไปนิพพาน จิตเกาะความโกรธ กายพงัก็ไปนรกขมุ
ใดขมุหน่ึง จิตเกาะโลภ กายพงัก็ไปเป็นเปรตประเภทใด
ประเภทหน่ึง จิตเกาะหลง กายพงัก็ไปเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน 

อธิษฐานบารมีจะเตม็ได ้ก็ตอ้งใชปั้ญญาคุม อธิษฐาน
ตรงจุด จนจิตชินเป็นฌานในนิพพานสมบติั ผูใ้ดไม่
ประมาทในความตาย ผูน้ั้นจึงจะมีนิพพานสมบติั หรือ
นิพพานสมบติัจะมีแก่ผูท่ี้ไม่ประมาทในความตายเท่านั้น รู้
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ลม-รู้ตาย-รู้นิพพาน ซกัซอ้มอยูเ่สมอดว้ยความไม่☝
ประมาทในความตาย 

ส่วนเมตตาบารมีกบัอุเบกขาบารมี พระองคย์งัมิได้
ตรัสสอนไวใ้นเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๘ 

สิงหำคม ๒๕๓๘ 

๏ โลกนีท้ั้งโลกเป็นเร่ืองของคนมีควำมทุกข์ หรือคนไม่มี

ทุกข์ไม่มีในโลก 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. ทรงตรัสวา่ “ต่อไปน้ีจกัไม่สอนละเอียด จกัสอนแต่

หวัขอ้ธรรมโดยยอ่ แลว้ใหใ้ชปั้ญญาพิจารณาขยายความให้

ละเอียดเอาเอง เพื่อจกัช่วยท าใหปั้ญญาเกิดไดอ้ยา่งดี” 

๒. “เวลาน้ีกฎของกรรมก าลงัเล่นงานพวกเจา้อยู ่ให้

พยายามตดักรรมคือข่มใจ อยา่ท าอารมณ์ใหฟุ้้งซ่าน ระงบั

อารมณ์ใหอ้ยูใ่นความสงบ ยอมรับและเคารพในกฎของ

กรรม” 

๓. “ผลของการท าจิตใหส้งบไดน้ัน่แหละ คือ การ

ปฏิบติัพระกรรมฐานไดผ้ลบา้งแลว้หรือไม่ ถา้ไม่มีปัญหา
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เหล่าน้ีเกิดข้ึนมา จิตก็จกัไม่มีเร่ืองเขา้มาทดสอบอารมณ์☝

อยา่งหนกัอยา่งในขณะน้ี ค  าวา่สอบไดห้รือไม่ไดก็้จกัไม่รู้

เลย” 

๔. “ในเร่ืองอาหารท่ีมีผูน้ ามาให ้บางคร้ังก็มากเกินไป 

แต่อาหารก็เป็นส่ิงจ าเป็นต่อชีวิต จกัตอ้งใชส้ติปัญญา

มองปัจจเวกขณ์ ๔ ซ่ึงเป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อผูท่ี้มีร่างกาย 

มีมากก็เป็นทุกข ์นอ้ยไปก็เป็นทุกข ์จุดน้ีใคร่ครวญใหดี้ เป็น

การตดัสักกายทิฏฐิประการหน่ึงเหมือนกนั” (ขอ้น้ีทรงตรัส

เนน้สอนเพื่อนผมโดยเฉพาะ) ดงันั้น จกัเจริญวิปัสนาให้

ละเอียด ก็อยา่คิดแต่เร่ืองอาหารเพียงอยา่งเดียว ใหคิ้ดหมด

ทั้ง ๔ ประการ คือ ท่ีอยูอ่าศยั-อาหาร-เคร่ืองนุ่งห่ม-ยารักษา

โรค จกัไดปั้ญญาเกิดข้ึนยิง่ ๆ ข้ึนไป แต่จงอยา่ลืมการ

พิจารณาใหใ้ชห้ลกัมชัฌิมาปฏิปทา ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่

เบียดเบียนผูอ่ื้น ไมเ่บียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้นดว้ย) 

๕. “โลกน้ีทั้งโลกเป็นเร่ืองของคนมีความทุกขท์ั้งหมด 

คนไม่มีทุกขไ์ม่มีในโลก มีแต่พระนิพพานเท่านั้นเป็น

ดินแดนหมดทุกข ์การท างานก็ท าไปตามหนา้ท่ี อยา่ไปเกาะ

บุญเพราะเกาะบุญก็ยงัตอ้งเกิด บุญตอ้งท า แต่จิตอยา่ไปยดึ

เกาะบุญนั้น” 



๖. “ท าทุกอยา่งท าไปโดยไม่หวงัส่ิงอ่ืนใด นอกจาก☝

พระนิพพานจุดเดียว หากหมัน่ตรวจก าลงัใจอยูอ่ยา่งน้ี จะ

ท าให้บารมีเตม็ไดทุ้ก ๆ โอกาส เป็นการเตือนจิตตนให้

มุ่งหวงัพระนิพพานโดยเฉพาะ ไม่หวงัแสวงหาส่ิงอ่ืนใดมา

ตอบแทน แมก้ระทัง่ผลของบุญท่ีท าใหเ้กิดเป็นพรหม-

เทวดาก็ไม่เอา แมก้ระทัง่ในยามเจริญพระกรรมฐานก็พึงใช้

อารมณ์น้ีดว้ย จกัไดผ้ลทรงตวั เพราะมีก าลงัใจเตือนตนเอง

วา่ท าเพื่ออะไรอยูเ่สมอ” 

๗. “จงอยา่ไปสนใจกรรมของผูอ่ื้น เร่ืองของผูอ่ื้น ให้

ท าตวัเป็นเพียงผูดู้-ผูรู้้ แต่อยา่กระโดดเขา้ไปแสดงกบัเขา

เป็นอนัขาด การไปรู้เร่ืองของผูอ่ื้น แลว้ไปยดึไปยุง่กบัเร่ือง

ของเขา อยา่งนอ้ยก็ท าใหอ้ารมณ์ไหวข้ึนไหวลง หาความ

สงบไม่ได ้เม่ือสุขภาพจิตมนัไม่ดี ก็ท าใหสุ้ขภาพกายไม่ดี 

มนัเก่ียวเน่ืองกนัอยา่งน้ี” 

๘. “ใหส้ังเกตอารมณ์ท่ีเกาะยดึมากท่ีสุดในขณะน้ีคือ 

อารมณ์เกาะกายท่ีมีทุกขเวทนา แต่ก็นบัวา่เป็นของธรรมดา

นะ เพราะถา้หากวางไดจ้ริง ๆ นัน่เป็นอารมณ์ของพระ

อรหนัต ์ซ่ึงอรหนัตเ์ท่านั้นท่ีไม่ห่วงกาย ต ่ากวา่นั้นยงัไม่มี

อารมณ์ตดัไดเ้ดด็ขาด ก็ตอ้งห่วงบา้ง ปล่อยบา้งเป็นธรรมดา 



ไม่เช่ือใหท้ดลองสอบอารมณ์ของตนเองดู แมจ้ะเคร่งแค☝่

ไหนก็ยงัไม่วายเกาะทุกขเวทนาของกายกนัทุกคน” 

๙. “การเจริญพระกรรมฐาน จึงตอ้งใชห้ลกัสัจจานุโล

มิกญาณ ทิ้งไม่ได ้ตอ้งยอ้นไปยอ้นมา จึงจกัไดผ้ลดีและเป็น

ผลทรงตวั ไม่ท าให้เบ่ือง่ายดว้ย” 

๑๐. “ในเร่ืองโลกธรรม ๘ โดยเฉพาะเร่ืองนินทากบั

สรรเสริญ ใหดู้ตวัอยา่งพระท่ีท่านเป็นพระเตม็ทั้งกายและ

ใจแลว้ พูดกบัพระท่ีบวชแลว้ยงัเป็นสมมติสงฆอ์ยู ่ความวา่

หากเขามาวา่ผมไม่ใช่พระ ผมก็เฉย ๆ เพราะเราใช่พระ

หรือไม่ เราก็รู้ตวัของเราเองดี ถา้เราเป็นพระ เขามาด่าเราวา่

ไม่ใช่พระ ก็ไม่เห็นจะตอ้งไปเดือดร้อนอยา่งใด จุดน้ีจกัตอ้ง

ถูกกระทบก่อนจึงจกัรู้ได ้ของจริงอยูต่รงน้ี เราไดดู้ตวัอยา่ง

ของจริงแลว้ ให้เอามาเป็นครูสอนใจเราได ้สรุปวา่กรรม

ใครกรรมมนั รู้แลว้อยา่ไปยุง่กบัเขา เอาเวลานั้นมาปฏิบติั

ธรรมดีกวา่” 

๑๑. “ประโยชน์ท่ีพวกเจา้จกัได ้ใหจ้ าปฏิปทาของท่าน

พระองคน์ั้นไว ้ท่านวางจิตในกรณีน้ีอยา่งไร (เร่ืองภิกษุ

พาณิชยถ์ูกคณะกรรมการสงฆข์บัออกจากวดัท่าซุง) ท่านไม่



ซ ้าเติมหรือยนิดีดว้ยกบัการกระท าของภิกษุพาณิชยไ์ม่วา่☝

ทางใดทางหน่ึง ท่านรักษาอารมณ์จิตของท่านไม่ให้

เดือดร้อนไปกบัเร่ืองเหล่าน้ี ท่านถืออารมณ์ปฏิบติัพระ

กรรมฐานเป็นส าคญั จึงวางเร่ืองเหล่าน้ีไปได ้อีกประการ

หน่ึง ท่านเป็นแบบฉบบัในการตดักรรม ไม่ต่อกรรมไปทั้ง

กาย-วาจา-ใจ จิตท่านสงบเป็นสุข ตวัอยา่งเลวก็มีอยูม่าก ซ่ึง

พวกเจา้มกัจกัชอบยดึตามแบบฉบบัเลวมากกวา่ตวัอยา่งท่ีดี 

จุดน้ีจกัตอ้งพยายามตดักรรมเลว ๆ ใหอ้อกจากจิตในขณะท่ี

รู้ตวัอยู ่อยา่ไดท้อ้ถอย เผลอก็ตั้งตน้ใหม่ ไม่ละความ

พยายามเสียอยา่งเดียว ความส าเร็จก็ยอ่มเป็นของพวกเจา้
แน่” 

๑๒. “เร่ืองคนไม่มีทุกข ์ไม่มีในโลกน้ี ใหพ้วกเจา้ไป

ทบทวนธรรมท่ีตรัสสอนไวใ้นเดือนมีนาคม ๒๕๓๘ เร่ืองมี

ร่างกาย ก็เหมือนมีลูกอ่อนท่ีตอ้งเล้ียงดูมนัตลอดเวลา แลว้

จกัเขา้ใจดีข้ึน อยา่ลืม หากยงัไม่เห็นทุกขไ์ดต้ามความเป็น

จริงแลว้ ก็ไม่มีทางพน้ทุกขไ์ด”้ 



๏ อำรมณ์ ๒ หมดหรือไม่หมดต้องดูตอนกระทบ 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ี☝

ไว ้มีใจความส าคญัดงัน้ี 

๑. “วนัหน่ึง ๆ ไม่มีใครมาท าร้ายเราไดม้ากเท่ากบั

อารมณ์จิตเราเองท าร้ายตวัเราเอง จุดน้ีจกัเห็นไดช้ดัวา่ เหตุ

กระทบจากภายนอกนั้นมีนอ้ย เร่ืองราวของบุคคลอ่ืน

ภายนอกก็รับรู้นอ้ยลง แต่เหตุกระทบภายใน คือธรรมารมณ์

ท่ีปรุงแต่งใหเ้ป็นโทษอยูใ่นจิตน่ีสิ มนัฟุ้งจนบรรยายไม่ถูก 
ใช่หรือไม่” (ก็รับว่าใช่) 

๒. “เร่ืองอารมณ์ ๒ ก็เช่นกนั มนัยงัมีอยู ่เพยีงแต่ไม่มี

เหตุการณ์เขา้มากระทบ จิตมนัก็ยงัเฉย ๆ จิตของพวกเจา้ยงั

หยาบ รอแต่ธรรมภายนอกเขา้มากระทบ แต่ธรรมภายใน 

คือ ธรรมารมณ์ท่ีจิตของเราเองปรุงแต่งข้ึนมาเอง เป็นการ

กระทบภายในซ่ึงมีอยูเ่ป็นปกติ พวกเจา้กลบัไม่เอามาคิดให้
เกิดปัญญา” 

๓. “การก าหนดรู้อารมณ์ของจิต จึงตอ้งมีอยู่

ตลอดเวลา สงบรู้ ไม่สงบก็รู้ จดัเป็นการปฏิบติักรรมฐาน

โดยตรง รู้อารมณ์ของตนเองก็รู้จริต ๖ แลว้ก็รู้กรรมฐานแก้
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จริตไปในตวัตลอดเวลา น่ีแหละคือการปฏิบติัพระ☝

กรรมฐานตลอดเวลาไปในตวั ตอ้งใชค้วามเพยีรให้มาก

หน่อย ท าบ่อย ๆ จิตก็จกัชิน ต่อ ๆ ไปก็ไม่ตอ้งบงัคบั จิตจกั

เป็นอตัโนมติั ก าหนดรู้ของมนัเอง พอวา่งจากอารมณ์คิดสัก

นิดหน่ึง อารมณ์สมถะคือรู้ลมหายใจควบกบัค าภาวนา ก็จกั
เกิดข้ึนมากบัจิตเอง” 

๔. “เพราะอ่อนอานาปาฯ จึงไม่สงบ จ าเป็นตอ้ง

ก าหนดรู้ลมหายใจเขา้ออกเขา้ไวใ้หม้าก ๆ รู้สึกวา่ยงัอ่อน

จุดน้ีกนัทุกคน ทั้ง ๆ ท่ีลมหายใจมนัก็มีอยู ่ทุกลมหายใจเขา้-

ออกตลอดเวลา แต่สติ-สัมปชญัญะกลบัไม่ทรงตวัท่ีจกัตาม

ก าหนดรู้” 

๕. “ธรรมของตถาคตจกัตอ้งถูกกระทบก่อน จึงจกัรู้

ไดว้า่จริงหรือไม่จริง เร่ืองข่าวเขาวา่ ควรปล่อยใหเ้ขาวา่ไป 

จงฟังหูไวหู้ อยา่ไปคิดปรุงแต่งข่าวสร้างอารมณ์ ๒ ใหเ้กิด 

ใหเ้ห็นธรรมดาของข่าว ค าวา่หวงัดีในการก่อข่าวนั้นมีนอ้ย

เตม็ที จงอยา่ไปเดือดร้อนกบัข่าวก็แลว้กนั และอยา่ไป

ติดตามข่าว หนัเอาเวลานั้นมาท าหนา้ท่ี ปฏิบติัธรรมจกั
ดีกวา่มาก จิตจกัไดเ้ป็นสุข” 



๖. “คนประมาทชอบท่องเท่ียว น่ีก็เป็นปกติวิสัย☝

ของบุคคลผูท่ี้ยงัไมเ่ห็นทุกข ์แต่อยา่ไปต าหนิกรรมของเขา

เหล่านั้น เพราะในอดีตเราก็เป็นเช่นเขามาก่อน” (อยา่งเช่น 

ปกติคนอยูว่ดัจะต่ืนตี ๔ ฟังธรรมจากเสียงตามสายของ

หลวงพอ่ แต่วนัน้ีแค่ตี ๓ ก็ต่ืนกนัแลว้เป็นจ านวนมาก 

เพราะเปิดไฟกนัสวา่งไสว เหตุก็เพราะจะไปดูพระพุทธบาท

จ าลองกบั ๒ หลวงพี่ ท่ีจิตยงัติดท่องเท่ียวอยู ่ก็นึกต่อไปวา่ 

หากทุกคนต่ืนแลว้กระฉบักระเฉง เพือ่ตั้งใจฟังธรรมท่ี
หลวงพอ่สอน ก็จะดีไม่นอ้ย) 

๏ จิตติดท่องเที่ยว 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีใจความส าคญัดงัน้ี 

๑. “พวกเจา้เห็นความประมาทของคนชอบท่องเท่ียว

บา้งหรือไม่ ?” (รับวา่เห็นแลว้) 

๒. “น่ีเป็นปกติวิสัยของบุคคลผูย้งัไม่เห็นทุกข ์แต่อยา่

ไปต าหนิกรรมของเขาเหล่านั้น เพราะในอดีตพวกเจา้ก็เป็น
เช่นเขามาก่อน” 
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๓. “พวกเจา้จกัเห็นไดว้า่ คนไปเท่ียวน่ี มีจิตจดจ่อ☝

เพลิดเพลินอยูก่บัสถานท่ีอนัตนติดใจอยู ่นัน่เป็นการ

วนเวียนอยูใ่นโลกชดัเจนยิง่ข้ึน” (หากเกิดตายในขณะนั้น 

จิตก็จะเกาะติดกบัสถานท่ี ท่ีจิตตนติดใจอยู ่หากตายก่อน

อายขุยั ก็จะเป็นสัมภเวสีอยูบ่ริเวณนั้น หากบงัเอิญจิตยงัมี

บุญ เกาะบุญก็ไดเ้ป็นเทวดา-นางฟ้าเฝ้าสถานท่ี ท่ีจิตติดใจ

อยู ่หากจิตเศร้าหมอง เป็นอารมณ์หลง ก็เป็นสัตวเ์ดรัจฉาน 

เฝ้าสถานท่ีนั้น ๆ) 

๔. “เพราะฉะนั้น จงหมัน่ตรวจสอบอารมณ์ของจิต

ตนเอง จกัมีประโยชน์ดีกวา่มาก เพราะนัน่คือการปฏิบติั

พระกรรมฐานซ่ึงเขาท ากนัท่ีจิต โดยไม่ติดบุคคล ไม่ติด

สถานท่ี ไม่ติดหรือเลือกกาลเวลา ท าไดทุ้กอิริยาบถ ไม่ติด

สมมุติทุกอยา่งในโลก ใหติ้ดแค่พระธรรมซ่ึงเท่ียงแลว้ ไม่

เกิด-ไม่ดบัอีก คนฉลาดเขาปฏิบติักนัอยา่งน้ี เขาไม่ประมาท

ในความตาย ซ่ึงเป็นนิพพานสมบติั รู้ลม-รู้ตาย-รู้นิพพาน 

ซอ้มอารมณ์จิตของตนเขา้ไวด้ว้ยความไม่ประมาท คือ ซอ้ม
ตายและพร้อมท่ีจะตายไวเ้สมอ” 

๕. “ธรรมารมณ์ซ่ึงจิตของเราเป็นผูส้ร้างข้ึนแลว้

ส่งออก ก็เสมือนหน่ึงจิตโคจรออกไปท่องเท่ียวนัน่เอง ตอ้ง



หมัน่ตรวจสอบจุดน้ีใหดี้ ๆ หากคิดดี ๆ ก็มีสิทธ์ิเขา้สู่☝

พระนิพพานไดไ้มย่าก แต่หากคิดไม่ดีก็มีสิทธ์ิลงอเวจีไดทุ้ก

ราย เพราะความประมาทในความตายนัน่เอง” 

๖. “ผูไ้ม่ประมาทในความตาย เขาจกัรีบเร่งตดั

สังโยชน์ ๓ ขอ้แรกใหไ้ดก่้อนกายจะพงั ขอ้แรก คือ ไม่

ประมาทในความตาย อยา่งนอ้ยก็นึกถึงความตายไม่ต ่ากวา่

วนัละ ๗ หน ขอ้สอง จิตเขามัน่คงอยูก่บัพระรัตนตรัย มี

พระพุทธเจา้ มีพระธรรม มีพระอริยสงฆอ์ยูก่บัจิต แมอ้นัใด

อนัหน่ึงดว้ยความไม่ประมาท จิตไม่เคยทิ้งพระ และมัน่คง

อยูก่บัพระธรรมค าสั่งสอนของพระองค ์ซ่ึงสรุปแลว้ก็คือ 

ศีล-สมาธิ-ปัญญา โดยจิตไม่สงสัยในพระธรรม ขอ้สาม เขา

รักษาศีลจริงจงั ไม่รักษาศีลแบบหวัเต่า คือ ผลุบเขา้ผลุบ

ออก หรือท าตนเป็นคนต่ืนข่าว ใครเขาวา่ดีท่ีไหนก็เฮไปท่ี

นัน่ ขาดปัญญา อยา่งท่ีท่านฤๅษีอุปมาอุปไมยวา่ เหมือน

ควายตาบอด ถูกเขาจูงจมูกไปตามใจชอบ คนฉลาดเขาเพยีร

รักษาศีลจนกระทัง่ศีลรักษาจิต เขาไม่ใหผิ้ดศีลอีก เป็นสีลา

นุสติ ศีลเขา้ถึงใจ ศีลกลายเป็นสมาธิ ทุกอยา่งเป็นอตัโนมติั 

ไม่ตอ้งรักษาอีก สมาธิรักษาจิตเขาไม่ใหท้ าผิดศีลอีกเป็น



อตัโนมติั หากปฏิบติัไดค้รบ ๓ ขอ้น้ีก็เป็นพระโสดาบนั☝ 

ปิดอบายภูมิ ๔ ไดส้นิท มัน่คงและถาวรตลอดกาล” 

๗. “ผูใ้ดท่ีเป็นพระโสดาปัตติผลแลว้ จิตติดท่องเท่ียว

ก็จกัเบาบาง หรือแมจ้กัยงัมี ก็มีอยา่งผูไ้ม่ประมาทในความ

ตาย เพราะผูท่ี้ไม่ติดอะไร ๆ ทุกอยา่งในโลกนั้น มีแต่พระ
อรหนัตเ์ท่านั้น” 

๏ นิมิตหรือฝันว่ำตำย แต่ไปไม่ถึงพระนิพพำน 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ี มี
ความส าคญัดงัน้ี 

สาเหตุก็เพราะเพื่อนผมท่านฝันวา่ ขณะท่ีก าลงักวาด

วดัอยูเ่ป็นลมลม้ลงตาย จิตออกจากร่างดว้ยก าลงัแรงสูง พุง่

ออกจากกายเร็วมากจนนึกกลวั แต่พอตั้งสติไดก็้คิดวา่ ช่าง

มนักายตายแลว้ เราก็ไปพระนิพพานดีกวา่ จิตผา่นสถานท่ี

ต่าง ๆ มากมาย แต่ไม่ยกัถึงพระนิพพานเสียที จะไดไ้ป

กราบพระพุทธเจา้ เม่ือไม่ถึงเสียทีก็คิดวา่ช่างมนั ฉนั

ตอ้งการไปพระนิพพานจุดเดียวก็แลว้กนั แลว้ก็ตดัหลบัไป 

เม่ือต่ืนข้ึนกวาดวดัตามปกติ ก็เอาความฝันมาพิจารณาเป็น

ธรรมวา่ 
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๑. เราอ่อนมรณานุสติไปหน่อย แสดงวา่เรายงัเป็น☝

ผูป้ระมาทในความตายอยู ่

๒. กสิณภาพพระนิพพาน เราก็ยงัไม่ทรงตวั จิตชอบ

ทิ้งภาพพระนิพพาน จดัวา่เป็นผูป้ระมาทในอุปสมานุสติ

ดว้ย 

๓. ตน้เหตุจริง ๆ เพราะเราอ่อนในอานาปานุสติ ท าให้

จิตไม่รวมตวัเป็นฌาณ นิวรณ์ ๕ ก็ยงัรบกวนจิตเรา ท า

ปัญญาใหถ้อยหลงัคือชอบโง่นัน่เอง หากอานาปาฯ เขม้แขง็ 

นิวรณ์ถูกระงบั จิตก็เป็นฌาณ จิตก็บริสุทธ์ิชัว่คราว จิตเป็น

ทิพยไ์ดใ้นขณะนั้น 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้

ดงัน้ี 

๑. “ถูกตอ้งแลว้เจา้ ท่ีการเจริญพระกรรมฐานไม่ได้

ต่อเน่ือง ก็เป็นเพราะยงัอ่อนมรณานุสติ มีความประมาทใน
ชีวิตอยูม่ากนัน่เอง” 

๒. “แต่ถา้หากก าหนดรู้ลมวา่ไม่เท่ียงอยูเ่สมอ จกัท า

อะไรก็รู้ลมอยูว่า่ไม่เท่ียงอยูเ่สมอ ความประมาทในชีวิตก็จกั
นอ้ยลงไปตามล าดบั สติ-สัมปชญัญะก็จกัสมบูรณ์ยิง่ข้ึน” 



๓. “เม่ือรู้วา่บกพร่อง ก็จงหมัน่ใชค้วามเพียรเขา้แก☝้

ไข แลว้สักวนัหน่ึงความส าเร็จจกัเป็นของพวกเจา้” 

๏ วธิีท ำสมำธิอย่ำงต่อเน่ืองเป็นอกำลโิก 

หลวงปู่ไวยฯ ท่านเมตตาสอนเร่ืองน้ีไวด้งัน้ี 

๑. พระท่านมีศีลคุมกาย-วาจาอยูแ่ลว้ ทา่นจึงปฏิบติัท่ี

ใจอยา่งเดียว ฆราวาสมีศีลไม่เท่าพระ แต่พยายามท าอยา่ง

พระ (หลวงปู่ท่านเนน้สอนพวกเรา ๒ คน ใหดู้ตวัอยา่งท่าน

พระ..... ซ่ึงท่านส ารวมกาย-วาจาไดดี้แลว้ เพราะท่านพูด

นอ้ย ไม่ค่อยจะพูดกบัใคร ท่านพูดเท่าท่ีจ าเป็น ท่านไม่

นินทาใคร-ต าหนิใคร-ไม่จบัผิดใคร แมพ้วกเรา ๒ คนซ่ึง

ท่านใหค้วามสนิทสนมเป็นพิเศษ ท่านก็ยงัพูดดว้ยนอ้ยเตม็

ที ซ่ึงตรงขา้มกบัเรา ๒ คน ซ่ึงพูดมากจนเกินพอดี) 

๒. หลวงปู่ท่านแนะน าวิธีการท าสมาธิอยา่งต่อเน่ือง

เป็นอกาลิโกวา่ ท่านเขียนหนงัสือติดต่อกนั ๒ ชัว่โมง ก าลงั

ทางกายก็ตก (เส่ือม) มีผลท าใหส้มาธิตกดว้ย ท าให้อารมณ์

ต้ือ-ฝืด ท่านแกไ้ขโดยลุกข้ึนไปปลูกตน้ไม ้เป็นการเปล่ียน

อิริยาบถทางกาย แต่จิตไม่คลายจากสมาธิ จิตยงัอยูก่บัพระ

กรรมฐาน ท่านท าสลบักนัอยา่งน้ีอยา่งต่อเน่ือง 
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๓. “การหลบัก็เป็นเร่ืองของกาย ส่วนจิตยงัคงท า☝

งานอยา่งต่อเน่ือง เป็นผูรู้้-ผูต่ื้นอยูต่ลอดเวลา ตวัน้ีมีในพระ

สูตร ท่ีพระองคท์รงใหพ้ระอานนทเ์ทศน์แทนพระองค ์

พระองคท์รงสีหไสยาสน์ตรงนั้น พอพระอานนทเ์ทศน์จบ 

ก็ทรงต่ืนบรรทม และรับรองการเทศน์ของพระอานนทว์า่
ถูกตอ้ง เป็นตน้” 

๔. หลวงปู่ท่านวา่ คนธรรมดา ๆ จะท าไดแ้ค่ ๘ 
ชัว่โมงก็ไม่ไหวแลว้ 

จากนั้นสมเด็จองค์ปฐม ก็ทรงมีพระเมตตาตรัสสอน

วา่ 

๑. “อยา่คิดวา่ธรรมะท่ีไดจ้ากหลวงปู่ไวย แมเ้พียง

ชัว่โมงเศษก็นบัวา่ไม่นอ้ย แต่ธรรมท่ีไดน้ั้น ถา้หากปฏิบติั

ตามได ้ก็เป็นของมีค่ามหาศาล” 

๒. “ใหน้ ามาพิจารณาใหล้ะเอียด เม่ือฟังเทปของท่าน

แลว้ จกัเห็นธรรมในธรรมท่ีลึกซ้ึง มีความหมายในการ

ปฏิบติัยิง่นกั แค่ธาตุลมหรืออานาปาฯ ตวัเดียว มนั

แปรปรวนอยูทุ่กคน น่ีท่านหมายความวา่เรียนเท่าไหร่ก็ไม่

จบ คือ มนัไม่เท่ียง เอาแน่ไม่ไดอ้ยูอ่ยา่งนั้น ถา้เรียนจบก็คือ



ร่างกายมนัตายเท่านั้นแหละ จุดน้ีผูรู้้ลมอยูน่ัน่แหละ คือ☝

ผูไ้ม่ประมาทในความตาย” 

๓. “จงอยา่สนใจจริยาของผูอ่ื้น ในการสนทนากบั

หลวงปู่ไวย การท่ีเจา้ยกตวัอยา่งคนไมเ่อาศีล มุ่งเอาแต่

สมาธิก็ดี หรือท่ีคุณหมอกล่าวถึงภิกษุบางเหล่า มุ่งเอาแต่

ปริยติัก็ดี แมจ้กัพูดโดยธรรม แต่ก็ยงัเป็นการสนใจจริยาของ

ผูอ่ื้นอยูดี่ ต่อไปใหพู้ดถึงเฉพาะการปฏิบติัของตนเองเป็น

ส าคญั และจกัถามอะไรก็ใหดู้ก่อนวา่ควรหรือไม่ควร เกิน

ภูมิหรือไม่ ถามแลว้ไดป้ระโยชน์อะไรบา้ง อยา่ถามโดย
สะเปะสะปะ” 

๔. “เร่ืองปัญญาบารมีนั้น เก่ียวกบัการสั่งสมทางดา้น

ปัญญาบารมีของแต่ละบุคคล อยา่งท่ีหลวงปู่ไวยท่านวา่ 

วิสัยมีทั้งหยาบ-อ่อน-ละเอียด-แขง็กระดา้ง” 

๕. “วิสัยคนหยาบ จกัใหคิ้ดพิจารณาของละเอียดนั้น

ยอ่มเป็นไปไมไ่ด ้น่ีถา้หากพวกเจา้ตรวจดูวิสัยของตนเอง 

จกัทราบวา่จิตตนเองมีวิสัยอยา่งไร” 



๖. “คนละเอียด แมมี้กิจการใด ๆ เลก็ ๆ นอ้ย ๆ ก็☝

ตรวจแลว้ตรวจอีกวา่เรียบร้อยหรือไม่ เขาจกัไม่ปล่อยงาน

นั้นใหผ้า่นไปอยา่งชุ่ย ๆ” 

๗. “การรู้วิสัยตนเอง ก็จกัตอ้งฝึกฝนดดัวิสัยของตน

เสียใหม่ ใหรู้้จกัใชค้วามคิดเป็นการฝึกฝนการสั่งสมปัญญา
ข้ึนมาในทางดา้นปฏิบติัในพระพุทธศาสนา” 

๘. “ปัญญาในท่ีน้ี คือ พิจารณาใหรู้้แจง้แทงตลอดใน

ขนัธ์ ๕ และรู้แจง้ในการระงบัตดักิเลสท่ีสิงอยูใ่นอารมณ์

ของตนเอง ขนัธ์ ๕ ของคนอ่ืน กิเลสของคนอ่ืน จงอยา่ไป

เก่ียวขอ้งดว้ย คอ่ย ๆ ฝึกฝนคิดพิจารณาไป อยา่วางอารมณ์

กรรมฐานทิ้งไป ใหเ้ตือนตนเองเขา้ไวเ้สมอ ๆ” 

กนัยำยน ๒๕๓๘ 

๏ ปัจจัย ๔ ระหว่ำงพระกบัฆรำวำสต่ำงกนัอย่ำงไร 

หลวงปู่ไวย ฯ ท่านเมตตาสอนเร่ืองน้ีไว ้ดงัน้ี 

๑. “ปัจจยั ๔ เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูท่ี้มีขนัธ์ ๕ หรือ

ร่างกายทุกคน แต่พระกบัฆราวาสนั้นแตกต่างกนัมาก ท่าน

ผูเ้ป็นพระแลว้ หมายถึงพระอริยเจา้ตั้งแต่พระโสดาบนัถึง
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พระอรหนัต ์ท่านตดักงัวลไดใ้นเร่ืองน้ี” (เนน้พระอริย☝

เจา้เป็นหลกัส าคญั) 

๒. “เร่ืองอาหาร พระไดจ้ากการบิณฑบาต ซ่ึงท าให้

เลือกอาหารไม่ได ้มีผลท าใหไ้ม่ติดในสี-ในกล่ินและรสของ

อาหาร ไดม้ากไดน้อ้ยก็พอใจแค่นั้น อนัจดัเป็นอารมณ์
สันโดษและเป็นผูเ้ล้ียงง่าย” 

๓. “เร่ืองเคร่ืองนุ่งห่ม พระไม่มีแฟชัน่ มีแบบเดียว มี

ชุดจ ากดั ไม่ตอ้งเลือกมากอนัเป็นเหตุท าใหเ้กิดอารมณ์ ๒ 

(พอใจกบัไม่พอใจ) แบบฆราวาส หลวงปู่ไวยก็ดี หลวงพอ่

ฤๅษีก็ดี ท่านใหพ้ระในวดัห่มจีวรสีเหลืองทองสีเดียว ก็จะ

ท าใหไ้ม่ติดในผา้สีกรักหรือสีอ่ืน ๆ ทุกขก็์นอ้ยลงในจุดน้ี” 

๔. เร่ืองท่ีอยูอ่าศยั พระมีอยูแ่ลว้ท่ีวดัจดัใหอ้ยู ่จึงไม่มี

กงัวลเร่ืองหาบา้นอยู-่บา้นเช่า-บา้นผอ่นส่ง ไม่ตอ้งหา

เคร่ืองประดบับา้น เคร่ืองบ ารุงบ าเรอร่างกายในขณะอยูใ่น

บา้นแบบฆราวาส ซ่ึงเร่ืองน้ีทุกขม์าก-กงัวลมาก จึงมีกิเลส

มากในเร่ืองน้ี” 

๕. เร่ืองยารักษาโรค ฆราวาสมกัเอายามาถวายพระ 

ป่วยก็ไปโรงพยาบาล ไดสิ้ทธิพิเศษ บางจุดก็ไม่คิดเงินท่าน 



พระดีท่านป่วยคร้ังใด ท่านก็ยิง่ไม่มีความประมาทใน☝

ความตาย เห็นทุกข-์เห็นโทษ-เห็นภยัจากการเกิดมามี

ร่างกาย จึงพยายามเร่งรัดตดัสักกายทิฐิใหม้ากข้ึน เห็นกาย

เป็นทุกข-์สกปรก-ไม่เท่ียง-ประกอบดว้ยธาตุ ๔ มีอาการ 

๓๒ มนัหาใช่เรา เห็นทุกขจ์ากภาระหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งมีกบั

ขนัธ์ ๕ มนัหนกัยิง่ ตั้งแต่วนัเกิดจนกระทัง่วนัตาย ท่าน

พิจารณาเป็นไดท้ั้งสมถะและวิปัสสนาภาวนา เป็นการซอ้ม

ตายและพร้อมท่ีจะตายอยูเ่สมอ หากตายท่านก็ตายเป็นคร้ัง

สุดทา้ย ไม่ขอเกิดอีก เป้าหมายของท่านมีจุดคือ พระ

นิพพาน มีมรณานุสติและอุปสมานุสติเป็นอารมณ์” 

๖. “การท่ีพระตดักงัวลเร่ืองปัจจยั ๔ ไดม้าก ก็เท่ากบั

ตดัสักกายทิฐิไดม้ากไปในตวั การปฏิบติัเพื่อน าไปสู่พระ

นิพพาน คือ ศีล-สมาธิ-ปัญญาก็เจริญไดม้ากข้ึน ศีลพระเป็น

ศีลปาติโมกขต์อ้งครบ ๒๒๗ ขอ้ พร้อมอภิสมาจารอีก
ต่างหาก ศีลพระจึงละเอียดกวา่ฆราวาสมากมายนกัในขอ้น้ี” 

๗. “ศีลละเอียดดีแค่ไหน บริสุทธ์ิแค่ไหน มีผลท าให้

จิตบริสุทธ์ิแค่นั้น หรือมีสมาธิจิตตั้งมัน่แค่นั้น การก าหนดรู้

อารมณ์ของจิตก็ท าไดดี้ข้ึนตามล าดบั จิตในจิตจึงเจริญมหา

สติปัฏฐาน ๔ ไดก้า้วหนา้เร็วกวา่ฆราวาสมาก เพราะ



พิจารณากาย-เวทนา-จิต-ธรรมอยูเ่กือบตลอดเวลา จุดน้ี☝

พระก็เหนือกวา่ฆราวาสมาก” 

๘. “ปัญญาอนัเกิดจากสมาธิท่ีตั้งมัน่อยูบ่นศีลอนั

บริสุทธ์ินั้น คุมมโนกรรมหรือปาจิตตียอ์ยูเ่สมอ จนจิตเป็น

อตัโนมติั เพราะมีเทวธรรมหรือหิริ-โอตตปัปะคุมจิตอยู ่

พรหมวิหาร ๔ ของพระจึงแน่นและทรงตวัไดดี้กวา่ฆราวาส

มาก” 

๙. “เม่ือหิริ-โอตตปัปะดี พรหมวิหาร ๔ ดี ก็มีผลมาคุม

ศีล-สมาธิ-ปัญญา ใหท้รงตวัและต่อเน่ือง บารมี ๑๐ ก็เขม็

แขง็ จรณะ ๑๕ ก็ทรงตวั การเจริญกา้วหนา้ในการปฏิบติั

ธรรมก็เร็วกวา่ฆราวาสมาก" (ท่านเนน้เฉพาะพระท่ีดี
เท่านั้น) 

๑๐. “อีกจุดหน่ึงคือปัญหาครอบครัว เร่ืองลูก-เมีย 

เร่ืองการท ามาหากินเล้ียงครอบครัวเป็นมหาทุกขข์อง

ฆราวาส แต่ส่วนใหญ่ไม่เห็น บางรายท่ีเห็นทุกข ์ท าใหพ้น้

ทุกขไ์ปไม่ไดแ้ละบางรายหาท่ีพึ่งไม่ถูก ไปยดึกีฬา-พาชี-

นารีและน ้าเมาแทน เลยยิง่จมอยูก่บัทุกขม์ากข้ึนตามล าดบั 

ขอสรุปวา่ ทุกขน์ั้นมีอยู ่แต่คนท่ีเห็นทุกขไ์ดต้ามความเป็น



จริงนั้นมีนอ้ยเตม็ที เม่ือไม่เห็นทุกขก็์ไม่เห็นธรรม ☝ 

(อริยสัจ) จึงหาทางพน้ทุกขไ์ม่ได”้ 

หมำยเหตุ ใหอ้่านเร่ือง โลกน้ีทั้งโลก เป็นเร่ืองของคน

มีความทุกข ์หรือคนไม่มีทุกขไ์ม่มีในโลกประกอบดว้ยจะ

ท าใหเ้กิดปัญญาดีข้ึน 

๏ จงยดึพระธรรมเป็นที่พึง่ อย่ำยดึส่ิงอ่ืนซ่ึงไม่เที่ยงเป็นที่

พึง่ 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้

มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. “คนเราถา้หากจกัเขา้ใจ หาความกา้วหนา้ในทาง

ปฏิบติัใหห้าเคร่ืองหมายวดัอารมณ์ ๒ ไดทุ้กวนั-ทุกเวลา-

ทุกขณะจิต เช่น ครูภายนอก หรือธรรมภายนอก คือ รูป-รส-

กล่ิน-เสียง-สัมผสั-ธรรมารมณ์ และครูภายในหรือธรรม

ภายใน คือ ตา-หู-จมูก-ลิ้น-กาย-ใจ ก็ใชเ้ป็นเคร่ืองวดัอารมณ์

ไดต้ลอดเวลา พึงน ามาพิจารณาและวดัใหเ้กิดประโยชน์ใน

การปฏิบติัไดม้ากมาย ฟังแลว้อยา่ฟังเปล่า น ามาปฏิบติัให้

เกิดผลดว้ย” 
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๒. “การท่ีหลวงพี่ลืมเปิดเทปของท่านฤๅษีมาตาม☝

สาย จดัเป็นธรรมภายนอก (ครูภายนอก) ในนอ้มเขา้มาเป็น

ธรรมภายใน (ครูภายใน) ไดว้า่ ทุกส่ิงในโลกลว้นอนิจจงั 

อนัเป็นธรรมท่ีจดัวา่เท่ียงก็ถูก จกัวา่ไมเ่ท่ียงเป็นปกติ

ธรรมดาก็ถูก ไม่ควรยดึเอามาเป็นอารมณ์ ท าใหเ้กิดอารมณ์ 

๒ พระไตรลกัษณ์ท่านแสดงธรรมของท่านอยูเ่ป็นปกติ ทุก

วนั ทุกเวลา ทุกขณะจิต อยูท่ี่เราจกัเห็นท่านหรือเปล่า” 

๓. “โลกไม่เท่ียงอยูอ่ยา่งน้ีเป็นปกติ คนเราจิตก็ยงัไม่

เท่ียง ก็ไม่เท่ียงอยูอ่ยา่งน้ีเป็นปกติ ถา้หากจกัไปยดึถือให้

เท่ียง ทุกขก็์เกิดข้ึนมาอยา่งแน่นอน สู้ปล่อยวางท าอารมณ์

จิตใหย้อมรับธรรมดาอยูอ่ยา่งนั้น ยงัจกัสบายกวา่” 

๔. “อยูใ่นโลกอยา่เอาอะไรเป็นบรรทดัฐาน เอาแค่จิต

ยดึพระธรรมค าสั่งสอนเป็นบรรทดัฐานก็เป็นพอแลว้ เร่ือง
อ่ืนภายนอกยดึใหเ้ท่ียงยอ่มเป็นไปไมไ่ด”้ 

๕. “การปฏิบติัธรรมมุ่งเอาความพน้ทุกขเ์ป็นใหญ่ ถา้

หากท าแลว้ยิง่ทุกข ์ส่ิงนั้นยอ่มไม่ใช่การปฏิบติัธรรม ใหดู้

ดว้ยวา่การปฏิบติัท่ีผา่นมา หรือก าลงัปฏิบติัอยู ่หรือจกั

ปฏิบติัไปขา้งหนา้ ผิดหลกัธรรมค าสั่งสอนของตถาคตเจา้



บา้งหรือเปล่า อยา่สักแต่วา่กม้หนา้กม้ตาท าจนไม่รู้วา่อนั☝

ใดผิด อนัใดถูกพระธรรมวินยั” 

๖. “ถา้หากปฏิบติัถูกหลกัธรรม ค าวา่ทุกขข์องจิตยอ่ม

ทุเลาเบาบาง และจากทุกขไ์ปไดใ้นท่ีสุด ใหต้รวจสอบจิต 

ตรวจสอบวาจา ตรวจสอบกาย ดว้ยอบุายเปรียบเทียบกบั

หลกัธรรมค าสั่งสอนโดยอเนกปริยาย ความผิดพลาดของ

การปฏิบติัจกัไม่มีหรือมีไดน้อ้ย” 

๗. “ดูตวัอยา่งการหาตวัดีของหลวงปู่ไวย ท่านหลงหา

ไปตั้ง ๕ ปี แลว้ตียอ้นกลบัมาหาพระธรรมวินยั ท าใหก้ลบั

จิตไดท้นั จึงเขา้สู่มรรคผลตรงทาง” (จุดน้ีผมขออนุญาต

อธิบายเพิ่มเติมส าหรับผูท่ี้ยงัตามไม่ทนัวา่ การหาตวัดีของ

หลวงปู่ไวยนั้น เป็นทิฐิหรือความเห็นท่ีตรงขา้มกบั

พระพุทธเจา้ เพราะพระองคใ์หห้าแต่ความเลว ความไม่ดีท่ี

จิตของเราซ่ึงยดึเอาไวใ้หพ้บ แลว้รีบแกไ้ขโดยเร็ว โดยให้

หลกัวา่ใหร้ะวงัความชัว่ท่ียงัไม่เกิด อยา่ใหเ้กิดข้ึน ให้

พยายามละความชัว่ท่ียงัมีอยูใ่หห้มดไป เพราะตราบใดท่ี

สังโยชน์ ๑๐ ขอ้ ยงัไม่หมดไปจากจิตแลว้ จิตเราจะหลงคิด

วา่เราดีไดอ้ยา่งไร ทรงใหค้อยจบัผิดตนเอง แกไ้ขตนเองอยู่

เสมอ หมายความวา่ใหห้าเลว ไม่ใช่ใหห้าดี แลว้รีบแกไ้ขท่ี



ตนเองโดยใชอ้ริยสัจเป็นหลกัส าคญัในการแกปั้ญหา ☝

บาลีวา่ อตัตนา โจทยตัตานงั) 

๘. “ใหดู้ลีลาของพระอริยเจา้ ท่านไมทิ่้งการถอยหนา้-

ถอยหลงั หรืออนุโลมปฏิโลมในสัจจานุโลมิกญาณเป็นปกติ 

พวกเจา้ตอ้งท าตามน้ีใหไ้ดเ้ป็นปกติ จกัท าใหไ้ม่ผิดพลาดใน

การเขา้หามรรคผลนิพพาน ทุกท่านถอยหนา้-ถอยหลงัอยู่

เป็นปกติ” 

๙. “จงอยา่กา้วไปแต่ขา้งหนา้ ลืมดูขา้งหลงั จกัท าให้

ผิดพลาดได ้แต่ถา้หากถอยหนา้-ถอยหลงั ยอ้นไปยอ้นมา

ทบทวนดูมรรคผลท่ีผา่นมา จิตจกัมีก าลงัเขม้แขง็ มีก าลงัใจ

ในการปฏิบติัมาก ใหล้องทบทวนกนัดู” 

๑๐. “ท างานพระพทุธศาสนาตอ้งวางกาย วางใจเป็น

กลางดว้ย พยายามรักษาอารมณ์ของจิต อยา่ใหไ้ปติดอยูก่บั

อคติ ๔ มากจนเกินไป ทุกอยา่งใหล้งตวัธรรมดาเขา้ไว ้จิต
จกัไดเ้ป็นสุข” 

๑๑. “งานภายนอก งานภายในแยกแยะให้ถูก แลว้งาน

ทั้ง ๒ ประการ ท าใหอ้ยูใ่นอารมณ์ท่ีเป็นกุศล อยา่ท าดว้ย



ความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ เพราะพวกเจา้ไม่ตอ้งการ☝

ความทุกข ์ท าทุกอยา่งเพื่อจกัพน้ทุกข”์ 

๑๒. “อยา่สนใจอารมณ์ใจของบุคคลอ่ืน ใหส้นใจ

อารมณ์ของใจตนเองเป็นส าคญั การเจริญพระกรรมฐานท่ี

ไดผ้ลนั้น ตอ้งดูกิเลสท่ีเกิดกบัอารมณ์ของใจตนเองเป็น

ส าคญั ไม่ตอ้งไปดูกิเลสท่ีเกิดข้ึนกบัอารมณ์ใจของบุคคล

ผูอ่ื้น” 

๑๓. “จิตของตนจกัไดเ้ลิกเป็นต ารวจคอยจบัผิดใน

บุคคลผูอ่ื้น จกัไดท้ าหนา้ท่ีอยูอ่ยา่งเดียว คือเป็นต ารวจคอย

จบัผิดจิตตนเองเป็นส าคญั” 

๑๔. “อน่ึง อยา่ไปขวางแนวทางของการปฏิบติัธรรม

ของบุคคลใดบุคคลหน่ึง เพราะทิฐิคนนั้นยอ่มไม่เท่ากนั ไม่

เหมือนกนั ไม่เสมอกนั จิตของคนต่างกนั ทศันะมุมมองก็

ไม่เหมือนกนั จุดน้ีตอ้งคอยระวงัไวด้ว้ย” 

๑๕. "อยา่ลืมผิด-ถกูของใครไม่มี มีแต่ไปตามกรรมมา

ตามกรรม ทุกอยา่งเป็นธรรมดาไปหมด พิจารณาลงตวั

ธรรมดาให้ได ้แลว้จกัมีจิตยอมรับกฎธรรมดา ความสงบสุข

ของจิตจกัมีไดม้าก” 



๑๖. “รักษาสุขภาพกาย รักษาสุขภาพจิต เป็นกิจ☝

ของผูถึ้งพร้อมดว้ยความไม่ประมาท ดงันั้น บุคคลผูมี้ความ

คล่องในการก าหนดรู้กองสังขารแห่งกายและจิตอยูเ่สมอ 

ยอ่มเป็นสุขมากกวา่ทุกข ์และยอ่มดีกวา่ผูไ้ม่รักษาสุขภาพ

กายและจิต ปล่อยใหท้รุดโทรม แลว้เกิดอาการเบียดเบียน

ตนเองทั้งกายและจิต ถา้อยา่งน้ีเป็นทุกขม์ากกวา่เป็นสุข 

เพราะฉะนั้น พึงรักษากายและจิตใหมี้สุขภาพดีดว้ย จงอยา่

เบียดเบียนตนเองเป็นอนัขาดเพราะหากกายกบัจิตมีสุขภาพ
ดี การปฏิบติัธรรมก็ยอ่มมีผลดี มีผลทรงตวัดว้ย” 

๑๗. “แม่ชีปอทอตายแลว้ จิตก็รู้แลว้ว่าไปไหน จงอยา่

สนใจ เพราะไม่ใช่มรรคผลนิพพาน สมควรแลว้ท่ีจกัปล่อย

วางกิเลสหรือกรรมของบุคคลอ่ืนเสีย แต่ก็พึงเตือนสติเอาไว้

วา่ ลาภสักการะยอ่มเป็นเคร่ืองฆ่าคนโง่ ใหเ้ห็นตามความ

เป็นจริงวา่ ลาภ-ยศ-สรรเสริญ-สุข นัน่แหละเป็นเคร่ืองมอม

เมาจิตใจใหค้นหลงอยู ่ตอ้งไปสู่ทุคติ มีอบายภูมิ ๔ เป็นตน้” 

ใหเ้อาจุดน้ีแหละมาเป็นประโยชน์ของตน เตือนจิตของตน

อยา่ไปเมาในลาภ-ยศ-สรรเสริญ-สุขเป็นอนัขาด เพราะไป

ติดอยูใ่นส่ิงเหล่าน้ี ก็จกัถ่วงการบรรลุมรรคผลใหเ้น่ินชา้



ออกไป จงหมัน่ตรวจสอบอารมณ์น้ีเอาไวเ้สมอ ๆ จกัได☝้

ไม่มีอะไรพลาด 

๑๘. “อยา่ไปสนใจในจริยาของผูอ่ื้น แมจ้กัเห็นวา่เป็น

การท่ีเขากระท าไม่สมควรก็ตาม ใหถื้อเป็นกรรมของเขา 

อยา่เอามาใส่ใจเรา จุดน้ีแหละ ใหพ้วกเจา้ดูปฏิปทาของท่าน

พระ..ไวใ้หดี้ ท่านท าตามหนา้ท่ี แต่จิตไม่เกาะ ไม่สนใจใน

กรรมส่วนตวัของเขา รู้นั้นรู้ได ้เพราะยงัมีอายตนะ แต่รู้แลว้

อยา่เอาจิตไปเกาะ รู้เอาไวเ้ป็นทศันศึกษาสอนจิตเตือนใจ

ของตนเอง อยา่ไปประพฤติเยีย่งเขา ทา่นพระ...ท่านสอนให้

เห็นวา่ลาภสักการะเกิด ท าใหแ้ม่ชีเดินทางผิด ท่ีผิดหนกัคือ

รู้แลว้วา่ส่ิงนั้นไม่ควร แลว้ยงัตั้งใจกระท าไป นัน่แหละเป็น

โทษของการปรามาสพระรัตนตรัยอยา่งยิง่ คนท่ีรู้วา่ผิดแลว้

ยงัเจตนาท าผิดนั้น โทษจึงหนกัยิง่กวา่ผูท่ี้ไม่รู้วา่ไม่ควรแลว้

ท าผิดเสียอีก” 

๑๙. “เร่ืองน ้าท่วมเป็นกฎของกรรมท่ีหลีกเล่ียงไม่ได ้

จ าเป็นตอ้งชดใชก้นัไปทั้งประเทศ บางพื้นท่ีท่วมมากบา้ง-

นอ้ยบา้ง-ไม่ท่วมบา้ง-ท่วมบา้ง ตามอธัยาศยัของกรรมท่ี

ใหผ้ล อยา่ไปกงัวลใหม้าก ใหดู้เป็นเร่ืองของธรรมดา (น ้า

ท่วมวนัในเดือน ก.ย. และ ต.ค. ๒๕๓๘) ท าจิตใหย้อมรับวา่



เป็นกฎธรรมดา ให้เห็นทุกขจ์ากการขนของหนีน ้า การมี☝

ร่างกายหรือขนัธ์ ๕ ก็ตอ้งเหน่ือยอยา่งน้ี การมีทรัพยสิ์นก็

ตอ้งมีธุระท าใหเ้หน่ือยอยา่งน้ี แลว้ใหจ้บัลงท่ีมรณาและอุป

สมานุสติ คือหากกายพงัเม่ือไหร่ ก็ขอไปพระนิพพานเม่ือ

นั้น ทุกขเ์หล่าน้ีก็จกัไม่มีอีก ใหล้งตรงกฎของกรรม 

มนุษยชาติพึงประสบกรรมน้ีมาแลว้ มิใช่แต่ปัจจุบนัชาติ ใน

อดีตก่อน ๆ มนุษยก็์พบกบักฎของกรรมอยา่งน้ีมาแลว้นบั

ภพชาติไม่ถว้น ยกตวัอยา่งง่าย ๆ ใกล ้ๆ น้ีก็คือ นครเชียง

แสนท่ีจมถล่มลงใตก้ระแสน ้านั้นประการหน่ึง หรือจกัเอา

ในพระสูตร พระเจา้กมัปนาทซ่ึงสร้างปราสาททองค า ๆ 

นั้นก็จมลงใตน้ ้ า ใหพ้ิจารณาไปตามน้ีจกัไดส้บายใจ เพราะ

จกัไดเ้ห็นธรรมดาของกฎของกรรม เร่ืองน ้าท่วมจึงไม่ใช่

เร่ืองแปลก จกัไปฝืนกฎของกรรมนั้นยอ่มเป็นไปไมไ่ด ้เม่ือ

พิจารณาใหล้งกฎของกรรม เห็นธรรมดาแลว้จิตก็จกัไม่ด้ิน

รน มีความสบายใจ เพราะไม่รู้จกัทุกขไ์ปเพื่อประโยชน์อนั

ใด ธรรมดาของโลกมนัเป็นอยา่งน้ี” 

๒๐. “ท่านฤๅษี ท่านไม่มีนโยบายกั้นน ้า ท่านไดแ้ต่

ปล่อยทุกอยา่งใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ และจุดไหนอนัพึงมี

ของจะเสียหาย ท่านก็ใหข้นของนั้น ๆ ข้ึนมา ก่อนน ้าจะ



ท่วมถึง เป็นการกนัไวดี้กวา่แก ้ท่านรู้ดีวา่เป็นกฎของ☝

กรรมท่ีหลีกหนีไม่พน้ มองเห็นเป็นของธรรมดา จิตไม่

หวัน่ไหวหรือทุกขไ์ปกบักฎของธรรมดา การป้องกนัไม่ให้

น ้ าท่วมจริง ๆ จกัตอ้งใชง้บประมาณจ านวนมาก หากจกัท า

กนัแบบเฉพาะหนา้ ก็เหมือนกบัการเอาทรัพยม์าละลาย

แม่น ้า พวกเจา้อยา่ท าบุญตามใจอยากมากเกินไป จกั

เบียดเบียนตนเองในภายหลงั ศรัทธาเกินพอดี ก็ท าให้

เบียดเบียนตนเองได ้การปฏิบติัธรรมทั้งหมด มุ่งการท าให้

หมดทุกขเ์ป็นส าคญั จึงจกัเป็นการเจริญพระกรรมฐานอยา่ง

แทจ้ริง” 

๒๑. “น ้าท่วมวดัคร้ังน้ี มีผลท าใหต้น้โพธ์ิและตน้ไทร

ใหญ่หลายตน้ลม้ เช่น ท่ีตึกอ านวยการขา้งพระจุฬามณี อีก

ตน้หน่ึงท่ีอยูร่ะหวา่งศาลา ๓ ไร่ และ ๔ ไร่ และอีกตน้

พร้อมกบัตน้ไทรหนา้มณฑปแกว้สมเดจ็องคปั์จจุบนั ทุกตน้

ลม้แบบถอนรากถอนโคน ทุก ๆ ตน้ลว้นมีเทวดาอยูจ่  านวน

มาก ท่านรองเจา้อาวาสตอ้งตั้งศาลให้ทุก ๆ จุดท่ีตน้ไมล้ม้ 

เพราะในช่วงนั้นเจา้อาวาสเขา้กรุงเทพฯ มาท่ีซอยสายลม

ตามปกติตอนตน้เดือน ทรงตรัสวา่ท าใหท้่านดี ๆ แลว้วดัจกั
รุ่งเรืองไดอี้กวาระหน่ึงหลงัน ้าท่วมแลว้” 



ตุลำคม ๒๕๓๘ 

 ๏ พระธรรมท่ีพงึได้จำกน ้ำท่วมวดัท่ำซุง 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไว ้มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. ใช ้อตีตงัสญาณใหเ้ป็นประโยชน์วา่ ในการประสบ
เคราะห์กรรมน ้าท่วมอยา่งน้ี มิใช่จกัประสบแต่เพียงชาติน้ี
ชาติเดียว น ้าท่วมอยา่งน้ีมีมาแลว้นบัชาติไม่ถว้น เห็นแลว้
จกัไดรู้้จกัเขด็หลาบกบัทุกขน้ี์ จกัไดไ้ม่ตอ้งมาเกิดกนัอีก 

๒. เร่ืองเคราะห์กรรมก็ตอ้งชดใชก้นัไป แต่สภาวะ
ทุกขใ์หญ่ท่ียงัมาไม่ถึง ก็คือภยัแห่งสงครามใหญ่ สภาวะน ้า
ท่วมน่ีแหละจกัท าใหทุ้กคนในวดัท่าซุง รู้จกัเตรียมตวัรับ
สถานการณ์สงครามนั้นไดอ้ยา่งไม่ยากเยน็ 

๓. น่ีแหละชีวิตของความเป็นมนุษยล์ะ่ ทุกคนหนีโลก
ธรรม ๘ ไม่พน้ หนีสัจธรรม ๕ อนัมีการเกิดแลว้ตอ้งแก่ 
ตอ้งป่วย ตอ้งพลดัพรากจากของรักของชอบ ตอ้งมีความ
ปรารถนาไม่สมหวงั และท่ีสุดก็หนีความตายกนัไม่พน้ หนี
กฎของกรรมซ่ึงเท่ียงเสมอไม่พน้ ต่อไปก็ฝึกอารมณ์จิตให้



คอยรับกบัภยัสงครามอีก พยายามพิจารณาปัญหาทุก☝
อยา่งใหล้งตวัธรรมดาใหไ้ด ้จิตก็จกัไม่วิตกกงัวลมาก 

๔. เอาทุกอยา่งมาเป็นกรรมฐานหมด โลกน้ีไม่เท่ียง มี
ความฉิบหายไปในท่ีสุด โลกน้ีมีแต่ความทุกข ์หาสุข
ไม่ได ้แม ้เทวโลกและพรหมโลกก็ยงัไม่สุขจริง เพราะก็ยงั
ไม่เท่ียง ท่ีสุขจริงๆ คือแดนพระนิพพานเท่านั้น ท าทุกอยา่ง
มุ่งจุดเดียว คือ ท าเพื่อพระนิพพาน 

๕. จงโจทยจิ์ตตนเองไวเ้สมอๆ วา่ ท างานใดๆ ก็ตาม 
เราจกัไม่หวงัผลตอบแทน ไม่ท าเพื่ออวด เพื่อท่ีจกัตอ้งเอา
หนา้ โดยคิดวา่ส่ิงไหนควร ส่ิงไหนไม่ควร ท าแลว้สบายใจ
ก็จงท าไป เช่น ใหเ้ห็นทุกขจ์ากการขบัถ่ายในระหวา่งน ้า
ท่วม ทุกชาติท่ีประสบภยัน ้าท่วมก็ทุกขอ์ยา่งน้ีมาทุกชาติน่ี
เพราะเราไม่รู้จกัทุกข ์ไม่เขด็ในความทุกข ์จึงตอ้งเกิดมา
ประสบการณ์ทุกขอ์ยา่งน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด ในเม่ือชาติน้ีเรารู้จกั
ทุกข ์ก็จงเขด็ทุกข ์และจงวางทุกข ์อยา่เกาะทุกขใ์หจิ้ตมนั
เศร้าหมองหรือหดหู่เป็นอนัขาด ใหท้ าใจคิดเสียวา่ทุกขข์อง
ขนัธ์ ๕ อยา่งน้ี จกัมีกบัเราเป็นชาติสุดทา้ย ตายเม่ือไหร่ขอ
ไปพระนิพพานเม่ือนั้น 



๖. อน่ึง การรักษาก าลงัใจใหอ้ยูใ่นอารมณ์พระ☝
กรรมฐานน้ีส าคญัมาก ใหค้อยดูอารมณ์จิตของตนเองเขา้ไว ้
อยา่ปล่อยกรรมฐานใหห้ลุดไปจากจิต จงคิดไวเ้สมอๆ วา่จกั
ท าทุกอยา่งเพื่อพระนิพพาน คือ เจริญงานทางจิตใหม้าก
ข้ึน เห็นทุกขต์ามความเป็นจริง แลว้จบลงท่ีตวัธรรมดา
เพราะทุกขจ์ริงๆ มนัก็เป็นอยา่งน้ีแหละ ทุกชีวิตไม่มีใครท่ี
จกัล่วงทุกขเ์หล่าน้ีไปได ้ยกเวน้เจริญความดีใหถึ้งท่ีสุด ไป
พระนิพพานจึงจกัพน้ทุกขไ์ปได ้

๗. ใหอ้ดทนบา้ง ทนอดบา้งเป็นชาติสุดทา้ย อยา่
ทอ้ถอย โดยเฉพาะทุกขจ์ากภาระของครอบครัว มนั
ครอบง าเรามาทุกชาติ แต่ก็ไม่รู้จกัเขด็ ไม่รู้จกัจ า ไม่รู้จกั
ทุกข ์มาชาติน้ีใหเ้ขด็กนัเสียที แลว้จะไดรู้้จกัทุกข-์วางทุกข-์
พน้ทุกขก์นัเสียที 

๘. อยา่ไปประเมินค่าของทรัพยสิ์นท่ีเสียหายจากน ้า
ท่วม เพราะเป็นอารมณ์วิภวตณัหา ของท่ีเสียไปแลว้จกัคิด
ใหม้นักลบัคืนมาใหม่ยอ่มไม่ได ้มีลาภยอ่มเส่ือมลาภเป็น
ธรรมดา เป็นธรรมดาของกฎของกรรม และจงจ าไวอี้กหลกั
หน่ึง คือ ความสบายใจหาค่าประมาณไม่ได ้โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ ความสุข ความสงบของจิตท่ีอยูใ่นพระธรรมค าสั่ง



สอนของตถาคต ไม่เบียดเบียนกาย-วาจา-ใจของตนเอง☝
และผูอ่ื้น นัน่แหละคือความสุขดว้ยประการทั้งปวง 

๙. เร่ืองความขดัแยง้ ใครเขาจกัขดัแยง้กบัใครใหเ้ห็น
เป็นเร่ืองธรรมดา คน ๒ คนอยูด่ว้ยกนั จะหา้มขดัแยง้หรือ
กระทบกระทัง่กนัยอ่มไม่ได ้จงอยา่ไปสนใจ เพราะทุกคน
แมพ้วกเจา้เอง ก็ยงัมีอารมณ์ปรุงแต่งกรรมอยู ่จึงเป็นเร่ือง
ธรรมดาของ การกระทบกระทัง่อารมณ์กนั และไม่สมควร
เอาเร่ืองเหล่าน้ีไปเล่าต่อกบัใครๆ เพราะไม่ท าประโยชนใ์ห้
เกิดแก่ใครเลย รังแต่จกัท าใหค้วามขุ่นขอ้งหมองใจเกิดข้ึน
ในจิตของผูรั้บฟัง เป็นการสร้างความเบียดเบียนแก่ผูอ่ื้นดว้ย
ทางมโนกรรมและวจีกรรม เร่ืองเหล่าน้ีพึงจกัคิดให้
รอบคอบ หากพูดแลว้คนฟังไม่สบายใจก็พึงไม่พูด 

๑๐. การบูรณะสถานท่ีภายในวดั เป็นเร่ืองของ
อนาคต แลว้ใหท้ าใจลงตวัธรรมดา คิดให้เป็น คิดให้ถูก 
หนทางอริยสัจ คือ ยอมรับทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนตามความ
เป็นจริงเท่านั้น นัน่แหละเป็นการเจริญมรรคผลนิพพาน 
ธรรมท่ีเกิดในโลกน้ี ทุกอยา่งลว้นเป็นอริยสัจ หรือลว้น
แลว้แต่เป็นทุกขท์ั้งส้ิน หาความสุขจริงๆ ในโลกน้ีไม่ได ้มี
จุดเดียวท่ีมีความสุขอยา่งยิง่คือพระนิพพาน ใหทุ้กคน



มุ่งหวงัการกระท าทุกอยา่งเพื่อพระนิพพาน คือเจริญ☝
อริยสัจน้ีตามความเป็นจริง แลว้จกัถึงจุดท่ีพน้ทุกขไ์ด ้

๏ ธรรมที่เกดิในโลกนี ้ล้วนเป็นอริยสัจ 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
ดงัน้ี 

๑. “การพิจารณาอริยสัจ ตอ้งพิจารณาใหถึ้งท่ีสุดของ

ความทุกข ์แลว้จกัเกิดความเบ่ือหน่ายไม่อยากกลบัมามีขนัธ์ 
๕ ใหต้อ้งไดรั้บทุกขอี์ก” 

๒. “จิตจกัวางทุกข ์เม่ือเห็นธรรมดาของการมีขนัธ์ ๕ 
ก็ตอ้งพบทุกขอ์ยูอ่ยา่งน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด” 

๓. “เกิด แก่ เจบ็ ตาย พลดัพรากจากของรักของชอบ 

ปรารถนาไม่สมหวงั การกระทบกระทัง่กบัอารมณ์ท่ีไม่

ชอบใจนั้นเป็นทุกข”์ 

๔. “การมีขนัธ์ ๕ ยอ่มหนีไม่พน้สภาวะเช่นน้ี เจา้จง

พิจารณาใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายใหถึ้งท่ีสุด แลว้จิตจกัวาง

อารมณ์ท่ีเกาะติดร่างกาย เกาะติดทุกขไ์ปไดใ้นท่ีสุด” 
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๕. “อยา่ทอ้ใจ ตายเม่ือไหร่ไม่ขอกลบัมามีภพชาติ☝

อีก ตั้งใจไปพระนิพพานจุดเดียว แลว้อยา่ลืมควบคุมอารมณ์ 

อยา่ใหต้กอยูใ่นราคะ โทสะ โมหะ ใหม้ากนกั” 

๖. “ใครเขาจกัติจกัวา่อยา่งไรก็เร่ืองของเขา ท าจิตของ

เราใหเ้ป็นปกติก็แลว้กนั จิตปกติคือจิตสงบปราศจาก

อารมณ์ขุ่นขอ้งหมองใจ ไม่วา่กรณีใด ๆ ไม่ถือเอามาเป็น

สาระติดขอ้งอยูใ่นอารมณ์ใหเ้ห็นธรรมดาในค าท่ีเกิดข้ึน 
ถอ้ยค านั้นเกิดข้ึนแลว้ก็ดบัไป หาสารประโยชน์อนัใดมิได”้ 

๗. “เอาจิตรอดเขา้ไวเ้ป็นประการส าคญั โดยเฉพาะจิต

ของตนเองนัน่แหละเป็นหลกัใหญ่ มิใช่ไปกงัวลเร่ืองจิต

ของใครอ่ืน จิตของเราคิดเป็นกุศลหรืออกุศลก็พึงรู้เขา้ไว ้
และพึงแกไ้ขใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีถูกท่ีควรดว้ย” 

๘. “และอยา่ทิ้งการตรวจสอบอารมณ์ของจิตวา่ 

เบียดเบียนตนเองหรือเปล่า เบียดเบียนผูอ่ื้นหรือเปล่า 

เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้นหรือเปล่า ความสงบของ

อารมณ์จะสมบูรณ์แบบ ก็จกัตอ้งไม่เบียดเบียนทั้ง ๓ 

ประการน้ี” 



๙. “ท าบุญเพื่อพระนิพพานก็ตอ้งท าจิตเพื่อนิพพาน☝ 

ดว้ย คือท าดีแต่ไมคิ่ดดี และรู้วา่ส่ิงไหนดี รู้วา่ส่ิงไหนไม่ดี 

แลว้ไม่ท าอารมณ์ใหไ้ปเกาะทั้งดีและทั้งไม่ดี วางจิตใหอ้ยู่

ตรงกลางแบบสบาย ๆ นัน่แหละ คือการท าจิตเพื่อพระ

นิพพาน” 

๑๐. “ใหเ้ห็นธรรมในธรรม เห็นจิตในจิต เห็นกายใน

กาย เห็นเวทนาในเวทนา พิจารณาไปใหไ้ดเ้ป็นปกติ แลว้

เจา้จกัพบความจริงในสภาวะธรรมลว้น ๆ อนัไม่มีอนัใดมา

ปกปิดนัน่แหละ จิตจกัเห็นสภาพธรรมโดยปราศจาก

อารมณ์ปรุงแต่งธรรม จุดนั้นแหละจกัท าใหเ้จา้มีความสุข

สงบของจิต” 

๑๑. “การปฏิบติัหากหวงัความคืบหนา้ของจิต อยา่ทิ้ง

หลกัพิจารณาอริยสัจ” 

พฤศจิกำยน ๒๕๓๘ 

๏ กำรรักษำชีวติไว้เพ่ือปฏิบัตธิรรมเป็นส่ิงจ ำเป็น 

เร่ืองโดยยอ่มีอยูว่า่ ในสมยัพระพุทธกสัสปมีพระ ๗ 

องคไ์ดต้ั้งสัจจะต่อกนัวา่ จะใชว้ิริยะ ขนัติและสัจจะบารมี 

บ าเพญ็เพียรอยา่งอกุฤษฏ ์โดยใชบ้นัไดปีนข้ึนเขาชนัเพื่อไป
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ภาวนาอยูใ่นถ ้า เม่ือข้ึนไปไดแ้ลว้ก็ท าลายบนัไดนั้นเสีย ☝

ทุกท่านอธิษฐานวา่หากไม่บรรลุเป็นพระอรหนัตก็์ขอตาย

อยูบ่นนั้น (คลา้ย ๆ กบัสมเดจ็องคปั์จจุบนัอธิษฐานจิตท่ี
โคนตน้โพธ์ิ) 

วนัแรก พระ ๑ องค ์บรรลุเป็นพระอรหนัตพ์ร้อม

ปฏิสัมภิทาญาณ ก็เหาะไปบิณฑบาตน าอาหารมาเล้ียงพระ

อีก ๖ องค ์แต่ทุกองคป์ฏิเสธอาหาร ยอมตายดีกวา่เสียสัจจะ 

วนัท่ี ๒ พระอีก ๑ องค ์บรรลุเป็นพระอนาคามีผล

พร้อมปฏิสัมภิทาญาณ ก็เหาะไปบิณฑบาตน าอาหารมาเล้ียง

พระอีก ๕ องค ์ทุกองคก็์ปฏิเสธแบบวนัแรก 

ในท่ีสุดอีก ๕ องคก็์เสียชีวิตเพราะขาดอาหาร ไปเกิด

ยงัเทวโลกและพรหมโลก 

ในวนัแรก พระอรหันต์ปฏิสัมภิทำญำณ ท่านสอน

ธรรมะกบัพระอีก ๖ องค ์มีความส าคญัดงัน้ี 

๑. การฉนัอาหาร จุดประสงคก็์เพื่อยงัอตัภาพร่างกาย

ใหค้งอยู ่จิตท่ีอาศยัร่างกายอยูจ่ะไดมี้โอกาสปฏิบติัธรรมให้
บรรลุมรรคผลได ้



๒. การบรรลุมรรคผลอยูท่ี่จิต มิไดอ้ยูท่ี่กาย แต่☝

ตอ้งอาศยัร่างกายเป็นฐานของการปฏิบติัธรรม 

๓. การพน้ทุกขน์ั้นตอ้งพน้ทุกขท่ี์จิต ไม่ไดพ้น้ท่ีกาย 

จิตตอ้งพน้ทุกขใ์หไ้ดก่้อนท่ีกายจะพงั มิใช่ใหก้ายพงัก่อน

แลว้จิตจะพน้ทุกขไ์ด ้(ค  าแนะน าทั้ง ๓ ขอ้น้ี เป็นค าสอนท่ี

ปราศอุปาทาน เพราะท่านหมดกิเลส ตณัหา อุปาทานและ

อกุศลกรรมแลว้) 

๔. การตายของกายไปแต่ละคร้ัง ก็ไม่แน่วา่อีกนาน

เท่าไหร่จึงจะมีไดมี้โอกาสกลบัมาเกิดเป็นมนุษยอี์ก การเกิด

แต่ละคร้ังก็แสนยาก ยิง่ไดม้าเกิดพบพระพุทธเจา้ พบ

พระพุทธศาสนาก็ยิง่ยากข้ึนไปอีก จึงไม่สมควรท าร้ายหรือ

เบียดเบียนร่างกายดว้ยการอดอาหาร สู้รักษาชีวิตไวป้ฏิบติั

ธรรมดีกวา่ 

๕. ร่างกายเม่ือถึงเวลาของมนั มนัก็ตายเองโดยเราไม่

ตอ้งไปเบียดเบียนเขา กายเขาไม่มีทางรอดอยูแ่ลว้ ซ่ึงท่ีเรา

จะตอ้งพยายามท าใหร้อด ก็คือจิตและอารมณ์ของเรา

ต่างหาก 



๖. กายกบัจิตต่างตอ้งอาศยักนัและกนั หากร่างกาย☝

ดีก็ท าใหอ้ารมณ์จิตดี หากร่างกายไม่ดีมีเวทนาสูง ก็ดึงให้

อารมณ์จิตไม่ดีตามไปดว้ย ดงันั้นเราจึงตอ้งพยายามอยา่

เบียดเบียนตนเอง (จิตตนเอง) และพยายามอยา่เบียดเบียน

ผูอ่ื้นดว้ย (กายท่ีจิตอาศยัอยู)่ จดัเป็นพรหมวิหาร ๔ ทั้ง ๔ 
ขอ้ 

หลวงพ่อฤๅษี ท่านเมตตามาสอนวา่ 

๑. “พวกเอง็อยา่ไปต าหนิพระทั้ง ๕ องค ์ท่ีไม่ยอมฉนั

อาหารวา่โง่ เพราะไม่รู้คุณค่าของชีวิตท่ีเกิดมาเป็นมนุษยใ์น

สมยัพุทธนัดรนั้น เพราะพวกเอง็ยงัโง่ยิง่กวา่ท่านทั้ง ๕ องค ์

เพราะเวลาน้ีท่านไปพระนิพพานกนัแลว้เป็นส่วนใหญ่ แต่
พวกเอง็ยงัไมไ่ดไ้ปนิพพานเลย” 

๒. “อน่ึง สมยันั้นเพราะกฎของกรรมบงัคบั วาระ
บรรลุธรรมมนัยงัไม่ถึง ท าอยา่งไร ๆ ก็บรรลุไม่ได”้ 

๏ กรรมฐำนอยู่ท่ีจิต 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
ดงัน้ี 
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๑. “การนอนในท่าสีหไสยาสน์เป็นของดี แต่มิใช่☝

วา่จกัตอ้งอยูใ่นท่านั้นเสมอไป และท่ีคุณหมอคิดวา่ถา้หาก

นอนอยูใ่นท่าเดียวก็ทนไม่ไหว จกัตอ้งพลิกเปล่ียนท่าไป

ตามสภาวะของร่างกายบา้งนั้น เป็นการถูกตอ้งแลว้ ดูแต่

การนัง่ขดัสมาธิตั้งกายใหต้รง ด ารงจิตใหม้ัน่ก็เช่นกนัเป็น

ของดี แต่พึงเป็นเฉพาะบางเวลา ถา้ปวดถา้เม่ือยก็เปล่ียนทา่

นัง่ไดฉ้นัใด การนอนสีหไสยาสน์ก็ฉนันั้น” 

๒. “อยา่ลืมกรรมฐานอยูท่ี่จิต แต่จิตก็อาศยัอยูใ่นกาย 

มิใช่กายจกัอยา่งไรไม่ส าคญั จะเอากรรมฐานอยา่งเดียวนั้น

ก็ไม่ได ้ใหห้าความพอดีของกายเอาไวด้ว้ย ทุก ๆ อิริยาบถ

ของกายพึงหาความเหมาะสมของความสบายของกายไว้

ดว้ย ถา้กายถูกเบียดเบียน จิตก็พลอยถูกเบียดเบียนไปดว้ย น่ี

เป็นอริยสัจ” 

๓. “อน่ึง การยนืนาน นัง่นาน นอนนาน เดินนาน เป็น

อตัตกิลมถานุโยคทั้งส้ิน ใหห้าความพอดีของอิริยาบถ ๔ ไว้
ดว้ย” 

๔. “ส าหรับร่างกาย จกัหา้มไม่ใหม้นัเส่ือมเลยนั้น

ไม่ได ้เพียงแต่เราคือจิตใหรู้้จกัหาอริยสัจ คือความเป็นจริง



ของร่างกายเอาไวด้ว้ย ตอ้งรู้เท่าทนัและปฏิบติัในร่างกาย☝ 

ความทุกขข์องร่างกายอนัจกัถูกเบียดเบียนก็จกับรรเทาเบา

บางลงไปดว้ย” 

๕. “ความพอดีของจิตก็มี ความพอดีของกายก็มี หาให้

พบแลว้ปฏิบติัตามนั้น” 

๖. “เจา้จกัตอ้งไม่ลืมความจริงขอ้น้ี การเจริญพระ

กรรมฐานตอ้งเขา้หาความจริง จึงจกัเป็นของแท ้ให้เห็นกาย 

เห็นจิต เห็นทุกส่ิงทุกอยา่งตามความเป็นจริง การเจริญพระ
กรรมฐานจึงจกัไดผ้ล” 

๗. “เม่ือเห็นความไม่เท่ียงของกายสังขารสัตว ์คน 

วตัถุธาตุ ก็พึงท าจิตอยา่ใหมี้ความประมาทมากนกั ส ารวจ

อารมณ์เขา้ไวเ้สมอ อยา่ปล่อยอารมณ์ใหฟู้ไปตามกิเลสมาก

นกั หมัน่นึกถึงความตายใหถ่ี้มากไดแ้ค่ไหน ความประมาท

ก็จกันอ้ยลงแค่นั้น อยา่ลืมรู้ลม รู้ตาย รู้นิพพาน” 
( ๒๕ พ.ย. ๒๕๓๘) 

๏ วธิีตัดอำรมณ์ปฏิฆะ 

ท่านพระ... เมตตาแนะน าวิธีตดัอารมณ์ปฏิฆะใหด้งัน้ี 
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๑. “การเอาจิตจบัภาพพระเป็นกสิณนั้นเป็นของดี☝ 

ท่านก็ท าอยูเ่ป็นปกติ แต่มีอารมณ์จิตเกาะตวัวิปัสสนาอยู่

เป็นปกติดว้ย คือคิดและพิจารณาอยูเ่ป็นปกติ” 

๒. “เม่ือถูกกระทบ หากจบัภาพพระอยูม่กัจะไม่ไดผ้ล 

คือเกิดอารมณ์ปฏิฆะเสียก่อนเสมอแลว้จึงจะแกไ้ข สู้ทรงอยู่

ในวิปัสสนาญาณไม่ได ้ถูกกระทบแลว้เฉย ๆ ลงตวัธรรมดา

ง่ายและรู้สึกสงสารผูท่ี้แสดงความโกรธให้เห็น จะเป็นโดย

วาจาหรือกายก็ตาม เห็นใจของเขาไฟลกุโชน เห็นแลว้

สงสาร” 

๓. "อารมณ์ปกติท่ีทรงอยู ่คือมรณานุสติกบัพระไตร

ลกัษณ์ เห็นอะไรมนัพงัหมด เห็นความดบัของร่างกายและ

วตัถุธาตุใด ๆ ในโลกพงัหมดดา้นเดียว ใชปั้ญญาให้มาก ใช้

สัญญาแต่นอ้ย” (จุดน้ีคืออากิญจญัญายตนะฌาน หรือ
วิปัสสนาญาณขอ้ท่ี ๒) 

๔. “เม่ือทรงอารมณ์หรือคุมอารมณ์ของตนเองแบบ

หลวงปู่หลุย แลว้รู้สึกวา่ดี สามารถป้องกนัการกระทบทั้ง

จากภายนอกและจากภายในไดดี้ หลวงปู่หลุยท่านมีอุบาย 
๒ อยา่งคือ 



๔.๑ มา้งกาย จิตจะแยกกายออกเป็น ๓๒ ส่วน ๓๒☝ 

อาการอยูเ่สมอ จนจิตชินเป็นฌานในการแยกกาย กระทบ

กายคน กายสัตว ์เห็นเป็นอาการ ๓๒ หมด คนสัตวห์ายไป 

๔.๒ ใชไ้ตรลกัษณ์ฟอกจิตอยูเ่สมอ คุมจิตอยูเ่สมอจะ

แกปั้ญหาไดทุ้กชนิด หลวงปู่หลุยท่านวา่ไตรลกัษณ์ระงบั
กิเลสไดทุ้กชนิด จนกระทัง่ท าลายกิเลสไดใ้นท่ีสุด 

๕. “หลวงพี่ท่านจบัภาพพระวิสุทธิเทพเป็นกสิณ เป็น

สมถะภาวนา ส่วนการพิจารณาไตรลกัษณ์อยูเ่สมอเป็น

วิปัสสนาภาวนา สรุปวา่ท่านท าทั้งสมถะและวิปัสสนาอยู่

เป็นปกติควบกนั แต่พยายามอยูใ่นอารมณ์พิจารณามากกวา่ 

เม่ือท่านทรงอารมณ์ของท่านไดอ้ยูเ่ป็นปกติเช่นน้ี ท่านเลย

ตดัอารมณ์โลภะ (ราคะ) และปฏิฆะไดค้่อนขา้งสมบูรณ์ 

ท่านสอบไดอ้ยูเ่สมอเม่ือถูกกระทบ” 

๏ ตัวธรรมแท้ ๆ ในพุทธศำสนำไม่มีกำรปรุงแต่ง 

จากนั้นสมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอน

เร่ืองน้ีต่อใหด้งัน้ี 

๑. “ธรรมของตถาคตปฏิบติัเพื่อเขา้หาของจริง มิใช่

ปฏิบติัเพื่อความไมจ่ริง ทุกส่ิงทุกอยา่งจึงเป็นอริยสัจ จริง
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ท่ีสุด ก็คือจริงท่ีจิตใจของผูป้ฏิบติัยอมรับกฎของกรรม☝ 

หรือพระธรรมนั้นตามความเป็นจริง นัน่แหละจึงจกัเขา้ถึง

ตวัธรรมแท ้ๆ ท่ีไม่ปรุงแต่ง” 

๒. “หลวงปู่ไวยก็ดี ท่านพระ...ก็ดี มีความเป็นพระ ให้

เป็นตน้ฉบบัท่ีพวกเจา้สามารถปฏิบติัตามได ้ไม่วา่ทางดา้น

ตดัโกรธ-โลภ-หลง องคห์น่ึงบรรลุแลว้ อีกองคห์น่ึงก าลงั

กา้วไปสู่การบรรลุ ปฏิปทาของท่านเหล่าน้ีมีความเป็นพระ
สมบูรณ์ จึงสมควรจกัเอามาเป็นแบบอยา่งอยา่งยิง่” 

๓. “อยา่คิดวา่พวกเจา้เป็นฆราวาสบวชไม่ได ้การบวช

กาย วาจา ใจ อยูท่ี่บวชดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา ดว้ยหลกัจุลศีล 

(ศีล ๕) มชัฌิมศีล (ศีล ๘) มหาศีล (ศีลพระ ๒๒๗) ก็

เช่นกนั มิใช่เอาแคบ่วชห่มผา้เหลืองถือเพศสมถะ จึงจกับวช

ได ้ซ่ึงเร่ืองน้ีพวกเจา้ก็เขา้ใจดีแลว้” 

๔. “เร่ืองของการปฏิบติัใหศี้ลเขา้ถึงใจ ก็คือพิจารณา

จนกาย วาจา ใจเป็นศีลโดยอตัโนมติั นัน่แหละถูกตอ้งแลว้ 

จงอยา่ท้ิงการพิจารณาศีล การพิจารณามิใช่สักแต่วา่รู้แค่

ตวัหนงัสือ จกัตอ้งรู้จกัโทษของการละเมิดศีล และรู้จกัคุณ
ของการรักษาศีลดว้ย” 



๕. “การละเมิดศีล ๘ คือ ท าใหเ้กิดอารมณ์ราคะ☝

และปฏิฆะในรูป รส กล่ิน เสียง กายสมัผสั น่ีเป็นโทษท าให้

เกิดทั้งส้ิน แต่ถา้รักษาศีล ๘ ใหเ้ป็นอธิศีล ศีล ๘ ก็จกัมีคุณ

ใหอ้อกจากกามคุณ ๕ คือ หมดอารมณ์ราคะและปฏิฆะใน

รูป รส กล่ิน เสียง กายสัมผสั จุดน้ีเป็นคุณท าใหไ้ม่ตอ้งมา

เกิดอีก หมดเพศตามท่ีหลวงปู่ไวยรับรอง เพราะศีลอพรัม

จริยานั้นเตม็ก าลงัอยูใ่นจิตเป็นอตัโนมติั รวมถึงเม่ือหมด

อารมณ์ราคะและปฏิฆะ วาจาท่ีจกัแสดงอารมณ์ไม่พอใจ 

หรือพอใจในกามคุณ ๕ ก็หมดไปดว้ย สังโยชน์ ๔-๕ ก็

หมดไปไดท่ี้ตรงน้ีแหละ” 

๖. “ทบทวนธรรมะท่ีหลวงปู่ไวยท่านใหเ้อาไวใ้หดี้ 

แลว้จกัเห็นคุณค่าของธรรมะของตถาคตเจา้ไดอ้ยา่งชดัเจน 

เช่น ถา้เขา้ถึงศีลระดบัใด จุลศีล, มชัฌิมศีล, มหาศีล เขา้ได้

ระดบัไหน ในระดบันั้น ๆ ก็จกัตดักิเลสไดต้ามล าดบัของศีล 

กิเลสหยาบ-กลาง-ละเอียด มีศีลหรือสงัโยชน์เป็นเคร่ืองวดั

น้ีมนัตวัเดียวกนั อยา่งท่ีเจา้พิจารณาศีล ๘ เทียบเคียงกบั

ราคะและปฏิฆะนั้นแหละ พิจารณาใหถู้กก็จกัไม่มีอะไรจกั

ไม่ถูก แต่เม่ือพิจารณาถูกแลว้ ก็พึงจกัปฏิบติัใหถู้กดว้ย 

มิฉะนั้นไม่ครบองค ์๘ อยา่งสมบูรณ์ เร่ืองน้ีเป็นเร่ือง



ละเอียดของธรรมะ ตอ้งใชค้วามสุขมุพิจารณาดว้ย จึงจกั☝

เห็นสภาวะธรรมตามความเป็นจริง” 

๗. “ดูกายปฏิบติัถูกแลว้ วาจาปฏิบติัถูกหรือยงั จิต

ปฏิบติัถูกหรือยงั ดูการปฏิบติัใหพ้ร้อมทั้ง ๓ ทาง เป็น

สัมมาทิฐิ ทุกอยา่งถา้พร้อมก็มีความกา้วหนา้ในมรรคผล
ปฏิบติั ธรรมท่ีไดก็้เป็นของจริง” 

๘. “การพิจารณาถึงกรรมฐาน ๕ คือ เกศา-โลมา-นขา-

ทนัตา-ตะโจ (ผม-ขน-เลบ็-ฟัน-หนงั) นั้นถูกตอ้งแลว้ ให้

พิจารณาเขา้หาความจริง คือ อริยสัจ หรือการพิจารณาเร่ือง

กุมารก าเนิดตั้งแต่การจุติในครรภม์ารดา อนัเป็นตน้ก าเนิด

ของความสกปรกนั้น นัน่แหละเป็นการเจริญพระกรรมฐาน

เขา้สู่ความเป็นจริง หรือการพิจารณาแยกร่างกายน้ีออกเป็น

ธาตุ ๔ มีอาการ ๓๒ มีความสกปรกเป็นพื้นฐาน มีความ

เส่ือมเป็นท่ีตั้ง มีความสลายตวัไปในท่ีสุด กรรมฐานจุดน้ี

อยา่ทิ้ง ใหเ้จริญต่อไปอยา่ใหส้ลายหรือเส่ือมลงไปจากก าลงั

วิปัสสนาญาณ ยิง่เจริญไดม้ากเท่าใด ก็ยิง่เขา้ถึงความจริงใน

เร่ืองของกายและจิตมากเท่านั้น ท าไปบ่อย ๆ ดว้ยอารมณ์

เบา ๆ สบาย ๆ จนท่ีสุดจิตจกัชินกลายเป็นฌาน เป็น

อตัโนมติัไดใ้นท่ีสุด มรรคผลนิพพานก็เกิดไดท่ี้จุดน้ีแหละ” 



๏ ปกณิกะธรรมของหลวงพ่อฤๅษี, สมเด็จโต, หลวงปู่ มหำ

อ ำพนั, หลวงปู่ ไวย, หลวงปู่ บุดดำ, สมเด็จองค์ปฐม 

หลวงพ่อฤๅษ ี

๑. “อยา่ดูถูกธุดงค ์เพราะผลของธุดงคท์ าจิตให☝้

สงบจากกิเลสไดอ้ยา่งดี” 

๒. “อยา่ลืมธุดงคช่์วยฝึกให ้กายวิเวก วจีวิเวก จิตวิเวก 

ผูป้ฏิบติัมีแต่ไดก้บัได ้และจะมีผลคืบหนา้ในการปฎิบติัให้
ยิง่ๆ ข้ึนไปดว้ย” 

๓. “เม่ือหลวงพี่….ท่านออกจากธุดงค ์พวกเจา้ลอง

สอบถามอารมณ์จิตของท่านในระหวา่งอยูธุ่ดงค ์แลว้พวก

เจา้จะไดป้ระโยชนคื์อธรรมะจากท่านอยา่งยิง่” 

สมเด็จโต 

๑. “เม่ือท าสมาธิจนจิตสงบระงบัแลว้ ให้ลืมตาดูโลก

ตามความเป็นจริง จะเห็นโลกน้ีทั้งโลกไม่มีอะไรเหลือ 

แมแ้ต่ขนัธโลกของเราหรือของใครก็พงัหมด” 

๒. “กวามใบไมไ้ป ก็พิจารณาวา่ ใบไมก็้เหมือนกบั
ร่างกายมนัเส่ือมมนัตายอยูเ่ป็นปกติ” 



๓. “ถา้เราเอาจิตไปติดโลก เราก็เป็นโรค โรคะ ☝

แปลวา่เสียดแทง ติดโลกเม่ือไหร่ โรคเสียดแทงเกิดเม่ือนั้น 

เสียดแทงดว้ยอารมณ์โมหะ-โทสะ-ราคะหรือโลภะ ดงันั้น 

ใหม้องดูโลกใหแ้จง้ แลว้จะเกิดสภาวธรรม แลว้ใหธ้รรมะ

นั้นแหละเจริญอยูใ่นจิตตลอดเวลา” 

หลวงปู่ มหำอ ำพนั 

๑. “กำรเจริญพระกรรมฐำน ดูธรรมให้อยู่ในจิต

ตลอดเวลำ ไม่ใช่ตอ้งมานัง่เคร่งเครียด กรรมฐานเขาท ากนัท่ี

จิต” 

๒. “การปฎิบติัตอ้งท าใหไ้ดค้รบทั้ง ๔ อิริยาบถ ไม่ฝืน

การยนื-เดิน-นัง่-นอน ธรรมะเป็นอกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มี

สมยั ไม่มีเวลา มีแต่จิตดวงเดียวท่ีเป็นใหญ่อยูใ่นธรรมนั้น 

ใหห้าจุดบกพร่องใหพ้บ แลว้แกไ้ขตรงนั้น จิตจะเจริญอยู่

ในธรรมอยา่งไม่หยดุย ั้ง” 

หลวงปู่ ไวย 

๑. “จงอยา่วางอารมณ์ของจิตท่ีเจริญธรรม อยา่เอาจิต
ไปติดจริยาของผูอ่ื้น นัน่คือทุกข”์ 



๒. “ท างานตามหนา้ท่ี จิตเห็นงานก็สักแต่วา่งาน ☝

ใหเ้ห็นทุกข ์เห็นธรรมไปดว้ย” 

๓. “เดินไปท างานก็ใหรู้้ ยา่งเทา้ซา้ยไปก็ภาวนาไป 

ยา่งเทา้ขวาไปก็ภาวนาไป แลว้ก าหนดรู้อิริยาบถบรรพไป 

เทา้ซา้ยยกข้ึนแลว้ เทา้ขวากา้วตาม น่ีมนัเส่ือมจากท่ีเดิม 

ร่างกายของเราก็เส่ือมอยูเ่ร่ือยๆ ใหเ้ห็นธรรม เห็นทุกขอ์ยา่ง

น้ีตลอดเวลา” 

๔. “ท่ีจิตไม่เจริญในธรรมเท่าท่ีควร เพราะวางอารมณ์

ธรรมะทิ้งไป จิตไปเกาะโลก เกาะจริยาของบุคคลอ่ืน

สอบสวนใหดี้ๆ หากไม่วางอารมณ์ดูจิตอยูต่ลอดเวลา อยา่

คิดวา่ท าไม่ได ้เพราะปกติวนัทั้งวนัใหส้ังเกตดูอารมณ์ของ

จิต กายท างานจิตมนัก็คิดของมนัไปเร่ือยอยูต่ลอดเวลา 

มิใช่อยูก่บังาน แต่ไปติดอยูก่บักิเลส สนใจอยา่งโนน้อยา่งน้ี

ซ่ึงเป็นกิเลสอยู ่ซ่ึงจุดนั้นเราตอ้งพยายามสอดส่อง หกั

อารมณ์ใหม้าอยูใ่นธรรมแทน มิใช่ตอ้งเคร่งเครียด เพียงแต่

มีความตั้งใจจริงเท่านั้น อยา่ลืมความตั้งใจคือสมาธิ จะตอ้ง

ท าให้ไดเ้ป็นปกติ” 

หลวงปู่ บุดดำ 



๑. “อย่ำไปมีส่วนได้ส่วนเสียกบัโลก และขันธโลก ☝

หรือบุคคลอ่ืน กายก็อยา่ใหมี้ส่วนไดส่้วนเสีย วาจาก็อยา่ได้

มีส่วนไดส่้วนเสียใจก็อยา่ไดมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ถา้เห็น

ธรรมดาเสียอยา่งเดียว ก็หมดส่วนไดส่้วนเสีย มีแต่ธรรมะ

ลว้น ๆ เจริญอยูใ่นจิต” (ก็สงสัยวา่ หากมีคนมาพูดดว้ย จะ

ท าอยา่งไร) 

๒. “ก็พูดโดยธรรม กล่าวคือพูดตามมารยาท แต่พูด

อยา่งมีสติวา่ ควรพดูวา่อยา่งไร เช่น ไม่พูดค าหยาบ-ไม่พดู

โป้ปด-ไม่พูดเพอ้เจอ้เหลวไหล-ไม่ส่อเสียด และรู้

ความหมายของค าพูด รู้ความหมายของค าท่ีเขาสนทนามา รู้

ความหมายของค าสนทนาไป รู้อยูต่ลอดเวลา น่ีเป็นสติ-

สัมปชญัญะในพระพุทธศาสนา” 

๓. “พูดตามหนา้ท่ีท่ีจ าเป็นตอ้งพูด มิใช่บา้ใบ้

เคร่งเครียดจนไมพ่ดูกบัใคร นัน่มนัขดัหลกัธรรมท่ี

พระพุทธเจา้สอนไว ้ถา้ท าอยา่งนั้นอีกหลายแสนชาติก็ไม่

บรรลุ” 

สมเด็จองค์ปฐม 



๑. “สอบสวนอารมณ์จิตทั้งวนั ยงัมีเผลออีกมาก ☝

และยงัมีสอบตกอีกมากใช่ไหม” (ก็รับวา่ใช่) 

๒. “อยา่ทอ้ถอ้ย ใหดู้ไปเร่ือยๆ แลว้ใหแ้กไ้ขอารมณ์ท่ี

เป็นโทษดว้ย ความเศร้าหมองของจิต แมจุ้ดกงัวลแมแ้ต่นิด

เดียวก็เป็นโทษ” 

ธันวำคม ๒๕๓๘ 

๏ ปกณิกะธรรมของสมเด็จองค์ปฐมเกีย่วกบัศีล, กำรตัด

ขันธ์ ๕, อสุภะ, ศีลพระ, ธุดงค์, อำรมณ์สักเพยีงแต่ว่ำ 

พระธรรมทั้งหมด ลว้นมีจุดประสงคเ์พื่อตดัอารมณ์

ราคะและปฎิฆะ หรือเป็นอุบายตดัสังโยชน์ขอ้ ๔ และ ๕ 
เกือบทั้งส้ิน 

สมเด็จองค์ปฐม (ทรงตรัสสอนเร่ืองกำย-วำจำ-ใจ) 

๑. “การส ารวมกาย-วาจา-ใจ ในขั้นตน้จะมีความหนกั

เพราะตอ้งเพง่หรือก าหนดรู้ดูอารมณ์ของจิตอยูเ่สมอ 

เหมือนดัง่ในวาระแรกท่ีพวกเจา้รักษาศีลนัน่แหละ แต่เวลา

น้ีรักษากาย-วาจา-ใจไปพร้อมๆกนั อนัเก่ียวเน่ืองดว้ย
อารมณ์ราคะและปฎิฆะ จึงยอ่มจะเป็นของหนกั” 



๒. “อุปมาเหมือนคนเดินประคองแกว้ท่ีใส่น ้า☝

ค่อนขา้งเตม็ระวงัอยา่ใหน้ ้ าหก น่ีก็เช่นกนัตอ้งคอยประคอง

อารมณ์ของจิตใหมี้ความผอ่งใสอยูเ่สมอ นิวรณ์แล่นข้ึนมาก็

ตอ้งปัดออก หรือดึงจิตให้ผอ่งใสอยูเ่สมอ ถา้ท าไม่ไดอ้ยา่ง

น้ีก็หาความส าเร็จในการปฎิบติัไม่ได”้  

๓. “อยา่สนใจใครจกัวา่อยา่งไร ใหส้นใจจิตตนเองใหม้าก

ท่ีสุด ใชอ้ตัตนา โจทยตัตานงักบัจุดน้ี เพราะส าคญัเป็นอยา่ง
ยิง่” 

สมเด็จองค์ปฐม (ทรงตรัสสอนเร่ืองทำนบำรมี) 

๑. “เร่ืองทานบารมี จุดส าคญั คือ เพยีรสละ-ละ-วางซ่ึง

อารมณ์โกรธ-โลภ-หลง ซ่ึงจิตมีอารมณ์ข้ีเหนียว-ยดึ-

เกาะติดเอาไวแ้น่นไม่ยอมวาง แต่การใหท้านเป็นการสละ

อารมณ์ชอบเก็บสะสม ตอ้งใชปั้ญญาจึงจะสละ-ปล่อยวาง
การยดึมัน่ถือมัน่ในอุปทาน ซ่ึงเป็นกิเลสใหอ้อกไปเสียได”้ 

๒. “จงอยา่ประมาทในความตาย ใหเ้ตรียมจิตพร้อม

รับความตายอยูต่ลอดเวลา พยายามอยา่เสียดายในร่างกาย” 

(สละร่างกายคืนไวใ้หก้บัโลกเขาไป ก็จดัเป็นทานบารมี) 



๓. “ตดัใหเ้ร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะเร็วได ้ก าหนอจิตพุง่สู่☝

พระนิพพานจุดเดียวเท่านั้น ซอ้มตายเอาไวเ้สมอในทุกๆ 

อิริยาบถ เพื่อความไม่ประมาทในชีวิต” (รู้ลม-รู้ตาย-รู้
นิพพาน เพียรท าให้ไดเ้ร็วท่ีสุดภายในขณะจิตเดียว) 

สมเด็จองค์ปฐม (ทรงตรัสสอนอุบำยในกำรละขันธ์ ๕) 

๑. “เม่ือรู้วา่จิตมนัเกาะกาย ใหห้าจุดท่ีคลายวิตกใน

ขนัธ์ ๕ ลงเสีย และอยา่ไปคิดวา่จกัตดัไดห้มด เอาแค่

บรรเทาเบาบางลงไดบ้า้งก็ยงัดี” (เพราะหากตดัไดห้มดก็

เป็นพระอรหนัต)์ 

๒. “การตรวจสอบอารมณ์ของจิตไดน้ั้นเป็นของดี 

และถา้จกัใหดี้ก็จกัตอ้งรู้ จกัแกไ้ขอารมณ์ของจิตดว้ย” (ทรง
เนน้เร่ืองจริตหก และกรรมฐานแกจ้ริตใหค้ล่องใจ) 

๓. “ความหนกัใจใดๆ พยายามอยา่ใหมี้อ านาจมา

บงัคบัจิต เพราะนัน่เป็นอารมณ์เศร้าหมอง เป็นการตั้ง

อารมณ์ผิด ใหมุ้่งเอาอานาปาควบคุมไวก่้อน แลว้จึง

พิจารณาใหเ้กิดปัญญา แกใ้ขอารมณ์ข้ึนมาได”้ (ทรงเนน้ให้

เห็นคุณของอานาปานุสสติ อนัเป็นฐานใหญ่ท่ีท าให้จิต
สงบ) 



สมเด็จองค์ปฐมทรงพระเมตตำตรัสสอน 

๑. “การนิมิตเห็นภาพศพ พอเอามือไปจบัก็มีสภาพ☝

เป่ือยหลุดหมด นิมิตน้ีเป็นการเตือนใหพ้ิจารณาอสุภ

กรรมฐานใหม้าก เพราะสภาวะของร่างกายคือ ธาตุ ๔ ท่ีมา

ประชุมกนั มนัมีสภาพไม่ทรงตวั และเม่ือมีวิญญาณไป
ปราศแลว้สภาพของธาตุ ๔ ก็ไม่สามคัคีกนั” 

๒. “ธาตุลมดบัไป ธาตุไฟก็ดบั ในท่ีสุดน ้าก็จกัละลาย

ธาตุดิน อวยัวะทุกช้ินส่วนท่ีรวมเขา้มาเป็นร่างกายก็จกัหมด

สภาพไป จบัตอ้งส่วนไหนก็หลุดหมดทุกส่วนในอาการ
แห่ง ๓๒ น้ี” 

๓. “ใหคิ้ดถึงสภาพตามความเป็นจริงของร่างกาย จกั

ไดมี้ความเบ่ือหน่าย คลายจากการเกาะร่างกายของตนเอง

และผูอ่ื้นไปได”้ 

สมเด็จองค์ปฐม (ทรงตรัสเร่ืองประโยชน์ของกำรใคร่ครวญ

ศีลพระ ๒๒๗) 

๑. “กำรใคร่ครวญศีลเป็นของดี โดยเฉพาะอยา่งยิง่ศีล 

๒๒๗ ซ่ึงเป็นรายละเอียดของการส ารวมกาย วาจา ใจ วา่พึง



จกัเป็นอยูอ่ยา่งไร จึงจกัไดค้วามสุขกาย สุขใจ จุดน้ีจะ☝

ช่วยใหก้ารปฎิบติัธรรมละเอียดยิง่ๆข้ึนไป” 

๒. “พระพุทธเจา้ทรงวางพระวินยัใหพ้ระสาวกปฎิบติั 

ก็เพื่อใหผู้ป้ฏิบติัไม่เบียดเบียนตวัเอง ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่

เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น ผูศึ้กษาศีลพระแลว้เขา้ใจ

จุดประสงคข์องพระองคดี์ ก็พึงจกัปฎิบติัใหไ้ดด้ว้ย แต่มี

บางขอ้ไม่เหมาะกบัฆราวาส เช่น ตอ้งรับประเคนก่อน จึง
จกัฉนัอาหารได ้ศีลขอ้น้ีก็อนุโลมผา่นไป” 

๓. “แต่ศีลส่วนใหญ่นั้นประยกุตเ์ขา้กนัไดก้บัฆราวาส 

เวลาปฎิบติัใหใ้ชปั้ญญาพิจารณาจุดมุ่งหมายของศีลเอาไว้

ดว้ยและใหรู้้วา่การละเมิดศีลไม่วา่ศีล ๕-๘-๑๐-๒๒๗ ลว้น
แต่มีโทษปรับทั้งส้ิน” 

๔. “อน่ึงต่อไปถา้เห็นนกับวชทุศีล ใหใ้ชค้  าวา่นกับวช 

อยา่ใชค้  าวา่ภิกษุ เพราะภิกษุแปลวา่ผูเ้ห็นภยัในวฏัฏสงสาร

แลว้ เพราะฉะนั้นจกัใชค้  าพูดอนัใด ใหรู้้ความหมายท่ี

แทจ้ริงของค าพูดอนันั้นไวด้ว้ย จึงจกัไม่เป็นท่ีผิดพลาด” 

สมเด็จองค์ปฐม (ทรงตรัสเร่ืองเกีย่วกบักำรปฎบัิติธุดงค์) 



๑. “อยา่ไปคิดวา่กายวิเวกไม่ส าคญั เอาแต่จิตสงบ☝

อยา่งเดียวก็ไปได ้อยา่งการปฎิบติัธุดงค ์เพราะพระพุทธเจา้

ทุกๆ พระองคไ์ดบ้ญัญติัธุดงควตัรไวดี้แลว้ พึงศึกษาให้

ตลอด อยา่ไปติหรือคดัคา้นวา่ธุดงคไ์ม่ดี เพราะการไปอยู่

กายวิเวกอยา่งนั้น สามารถท าใหว้จีวิเวกและจิตวิเวกได”้ 

๒. “บุคคลใดติ หรือคดัคา้นธุดงค ์ก็เป็นเสมือนหน่ึง

ปรามาสพระรัตนตรัย ท่ีไปวา่ไม่ดีเพราะจิตของบุคคลผูน้ั้น

ยงัเขา้ไม่ถึงธรรมแห่งธุดงควตัรนั้น ธรรมะไม่ใช่ของต้ืน

เขินอยา่งท่ีเจา้พบมาแลว้ในเร่ืองศีล ๘ นัน่แหละ ธุดงควตัร

ก็เช่นกนั พิจารณาไปเถิด เม่ือฟังธุดงควตัรปฎิบติัท่ีท่านฤๅษี

กล่าว เจา้ก็จกัเห็นธรรมในธรรมท่ีแฝงอยูใ่นธุดงควตัร ๑๓ 
สิกขาบทนั้น” 

สมเด็จองค์ปฐม (ทรงตรัสเร่ือง อำรมณ์สักเพยีงแต่ว่ำ) 

/๑. “การไม่สนใจในจริยาของผูอ่ื้น เป็นอนัหน่ึงอนั

เดียวกนักบัการไม่รองรับอารมณ์ ท่ีกระทบมาจากบุคคล

ผูอ่ื้น ทั้งน้ีหมายถึงไม่รองรับอารมณ์จากคน จากสัตว ์จาก

วตัถุ รวมทั้งรูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั ธรรมารมณ์ดว้ย 

กระทบแลว้สักเพียงแต่วา่รู้ เห็นสักเพียงแต่วา่เห็น ไดย้นิ



เพียงสักแต่วา่ไดย้นิ ไดก้ล่ินสักแต่วา่ไดก้ล่ิน ทราบเพียง☝

แต่วา่ทราบในสัมผสันั้น ไม่มีอุปทานเกลียดชงั รัก โลภ 

หลง ในส่ิงท่ีมากระทบทั้งปวง นัน่ช่ือวา่จิตสงบและเป็นสุข
อยา่งยิง่” 

๒. “น่ีเป็นรายละเอียดของธรรม ท่ีพวกเจา้จกัตอ้ง

ศึกษาอารมณ์ของจิต และปฎิบติัเรียนรู้ใหเ้ขา้ถึงความสุข

สงบของจิตใหไ้ด ้ดว้ยอ านาจของสมถะวิปัสสนา” 

๓. “อยูเ่ฉยๆ จกัใหจิ้ตมนัปล่อยวางทุกข ์อนัเกิดจาก

การกระทบไม่ไดห้รอก จกัตอ้งมีอุบายพิจารณาดว้ยปัญญา 

จึงจกัวางได ้ค่อยๆ ท าไป ถา้หากไม่ทอ้แทเ้สียอยา่งเดียว 

เร่ืองพระนิพพานนั้นเป็นของไม่ไกล” 

๔. “ใหเ้อาทุกส่ิงท่ีเขา้มากระทบ ปัญหาทุกอยา่ง 

เหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัโลกกนัขนัธโลก คือ ร่างกายท่ี

เราอาศยัมนัอยู ่พิจารณาดว้ยปัญญา เพื่อเขา้หาอารมณ์สัก
เพียงแต่วา่ เช่น 

๔.๑ “เม่ือวดัออกกฎระเบียบอะไรไว ้ก็พึงปฎิบติั
ตามนั้น” 



๔.๒ “ถูกสุนขักดัก็อยา่ไปโกรธ ถือวา่ใชก้รรมเขา☝

ไป เจบ็แค่กาย ใจอยา่ไปเจบ็ดว้ย พิจารณาใหล้งตวักฎของ

กรรมก็จกัสบายใจ” 

๔.๓ “อยูใ่นโลกจกัไม่ใหพ้บคนหมู่มาก อยูก่บัคนหมู่

มากไม่ไดน้ั้นเป็นไปไม่ได ้เพราะโลกน้ีเป็นโลกของคน 

ทุกๆ คนต่างมีทิฐิไม่เหมือนกนั มีทศันะต่างกนัใหย้อมรับ

กฎธรรมดาของคน จิตจกัไดเ้ป็นสุข” 

๔.๔ “การแกปั้ญหาทุกอยา่งใหแ้กท่ี้เรา อยา่ไปแกท่ี้
เขา ใหเ้รียนรู้และดูอารมณ์ของจิตตนเองเขา้ไว”้ 

๔.๕ “ขนัธ์ ๕ ยงัทรงอยูต่อ้งการมีกินมีใช ้ก็ตอ้งท า

ทาน ท าบุญใส่บาตร รักษาศีล และเจริญสมถะวิปัสสนา

ภาวนา ก็จกัมีผลท าใหก้ารด าเนินชีวิตเป็นอยูไ่ม่ฝืดเคือง” 

๔.๖ “ท าอยา่งไรก็ไดอ้ยา่งนั้นเป็นท่ีตอบแทน แมจ้กั

ไม่หวงัผลก็เป็นผลใหญ่ ผูท้  ามุ่งหวงันิพพานก็ไดนิ้พพาน 

ถา้หากก าลงัใจเตม็ ทานภายในก็พึงท า (ธรรมทานและ

อภยัทาน) ทานภายนอก อนัเป็นการสละอามิสก็พึงท า ท า

ดว้ยความพอดี ไม่เบียดเบียนตนเองดว้ย ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น

ดว้ย ไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้นดว้ย” 



๔.๗ “ใหพ้ิจารณาไปใหเ้ห็นธรรมดาของชาวโลก ☝

เห็นอะไรวา่ดีก็นอ้มเขา้ดึงเขา้หาตวัหมด ไม่เหมือนกบัชาว

ธรรม ท่ีคิดแต่จกัสละออก เพราะรู้ดว้ยปัญญาวา่ ไม่มีใคร

เอาสมบติัของโลกไปได ้แต่หากสละออกเป็นทาน กลบัเอา

ไปไดเ้ป็นอริยทรัพย ์มีอารมณ์ไม่ฝืนธรรมไม่ฝืนโลก ทุก

อยา่งอยูท่ี่จิตท่ียอมรับกฎธรรมดา หากจิตเขา้ใจทั้งทางโลก 

ก็จกัไม่ฝืนโลก หากเขา้ใจถึงทางธรรม จิตก็จกัไม่ฝืนธรรม 

เช่น ทางโลกชอบระคนไปดว้ยหมู่ เป็นครอบครัวทางโลก

ซ่ึงเขายดึวา่ดี เป็นท่ีชุมนุมของขนัธ์ ๕ เป็นสภาวะท่ีช่ืนชอบ

ในความทุกข ์ซ่ึงต่างกบัทางธรรมไม่ระคนไปดว้ยหมู่ มี

โอกาสก็ให้หลีกเร้นใหเ้กิดกายวิเวก มุ่งใชปั้ญญาตดัหรือ

สละภาระของขนัธ์ ๕ ดว้ย ภารา หะเว ปัญจกัขนัธา หมู่มาก

เพียงใดก็ยุง่มาก กระทบกระทัง่กนัมาก ก็ทุกขม์ากเพียงนั้น 

ทางโลกกบัทางธรรมจึงดูเหมือนสวนทางกนั เราตอ้งปรับ

จิตใหย้อมรับนบัถือกฎของธรรมดานั้นๆ อยา่สักเพียงแต่วา่

ฝืนใจ ถา้ฝืนก็ยงัไม่จริง และอยา่คิดวา่ท าไม่ได ้จกัตอ้ง

พยายามท า ถา้ไม่ปล่อยวางอารมณ์พิจารณาดว้ยเหตุดว้ยผล 

สักวนัหน่ึงจิตก็จกัยอมรับทางโลกและทางธรรมโดยความ



เป็นจริงเม่ือนั้นจิตก็จกัลงตวั เห็นธรรมดาทั้งทางโลก☝

และทางธรรม จกัมีอารมณ์สงบและเป็นสุขอยา่งยิง่” 

๔.๘ “อารมณ์เบ่ือคนเม่ืออยูก่บัคน เป็นอารมณ์หนี

ปัญหา ไม่ใชปั้ญญาคืออริยสัจแกปั้ญหา ซ่ึงสามารถแก็ได้

หมดทุกชนิด ทางท่ีถูกพึงเบ่ือก าลงัใจของตนเอง ท่ีเลวไม่

ยอมรับกฎของธรรมดานั้น จิตชอบฝืนความจริงน่ีซิน่าเบ่ือ 

ชีวิตมนัเป็นอยา่งน้ี โลกทั้งโลกมีแต่ความวุน่วาย ดว้ยรูป 

เสียง กล่ิน รส สัมผสั ธรรมารมณ์ สภาวะมนัเกิดดบัๆ อยู่

อยา่งนั้นถา้จิตเราไม่วาง ทุกขก็์เกิดอยูร่ ่ าไป น่ีเป็น

วิภวตณัหาเหตุเกิดแลว้ดบัไป แต่ธรรมารมณ์ท่ีเกิดกบัจิต 

เกิดแลว้ไม่ยอมปลอ่ยใหด้บัไป จึงมานัง่ทุกขอ์ยูอ่ยา่งน้ี ให้

ใชปั้ญญาพิจารณาดูวา่โง่หรือไม่โง่ เหตุเกิดผา่นไปแลว้แม้

ชัว่ขณะจิตหน่ึง ก็พงึปล่อยวางใหเ้ป็นอดีตไป ยิง่ธรรมนั้น

เป็นอกุศล ยิง่ไม่ควรยดึมาเป็นธรรมารมณ์ โดยเฉพาะอยา่ง

ยิง่ค  าพูดของบุคคลอ่ืนจกัเอามาใส่ใจเพื่อประโยชน์อนัใด 

ใครจกัวา่อยา่งไรก็เร่ืองของเขา จงอยา่งสนใจกบัอารมณ์
ของผูอ่ื้นใหส้นใจแต่อารมณ์ของตนเอง” 

๔.๙ “ใหพ้ิจารณาตวัเกาะยดึนั้นเป็นทุกข ์ตวัปล่อยวาง

หรือสละออกนั้นเป็นสุข ทุกขอ์ยา่งไร ทุกขเ์พราะเหตุใด 



สุขอยา่งไร สุขเพราะเหตุใด ใหพ้ิจารณาดูเหตุผลใหดี้ ☝

จนกวา่จิตจกัยอมรับในเหตุผลนั้น อารมณ์ใดท าใหทุ้กข ์

อารมณ์ใดท าให้สุข อารมณ์ไหนควรละ อารมณ์ไหนควรยดึ 

แลว้อารมณ์มนัเท่ียงหรือไม่เท่ียง ทั้งๆท่ีรู้วา่ไม่เท่ียง อารมณ์

มนัก็แปรปรวนไปทุกขณะจิต ก็ยงัไมมี่สติก าหนดรู้ ยงั

อุตส่าห์ปล่อยจิตให้ตกเป็นทาสของอารมณ์ อยา่งน้ีก็ใช้

ไม่ได ้คนท่ีปฎิบติัเพื่อพน้จากอารมณ์ ๒ ก็จกัตอ้งต่อสู้กบั

อารมณ์อยา่งหนกั และจกัมีเร่ืองเขา้ทดสอบ จิตอยา่งหนกั สู้

ไดบ้า้ง สู้ไม่ไดบ้า้ง ใหพ้ิจารณาดูวา่สู้ไดเ้พราะอะไรเป็น

ปัจจยั ใคร่ครวญไตร่ตรองให้รอบคอบ จกัไดแ้กใ้ขอารมณ์
ท่ีเป็นโทษไดต่้อไป” 

๏ วริิเยนะ ทุกขะมัจเจติ จักล่วงทุกข์ได้ด้วยควำมเพยีร 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “การรู้ตนเองวา่ยงับกพร่องเร่ืองสติสัมปชญัญะนั้น 

ก็เป็นธรรมดา เพราะอานาปานุสติของพวกเจา้นั้นยงัไม่ทรง

ตวั ใหห้มัน่ก าหนดรู้เขา้ไว ้แลว้ใหร้ะลึกไวเ้สมอวา่ ในชีวติ

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=2911


ของเรามีความปรารถนาอนัใดสูงสุด” (ก็ตอบวา่ พระ☝

นิพพาน) 

๒. “ในเม่ือตอ้งการพระนิพพาน ก็จงมีสติสัมปชญัญะ 

ก าหนดรู้เอาไวด้ว้ยวา่ ท าอยา่งไรจึงจกักา้วถึงซ่ึงพระ

นิพพานไดใ้นชาติปัจจุบนั วิริเยนะ ทุกขะมจัเจติ อยา่ลืม..จกั

ล่วงทุกขไ์ดด้ว้ยความเพียรของเจา้เองเป็นส าคญั ธรรมอดีต

ก็เป็นธรรมอดีต รู้อนาคต รู้อดีต รู้ปัจจุบนั ใหเ้ห็นตามความ

จริง แลว้อารมณ์จกัมีความสุข เพราะไม่ด้ินรนใหเ้กินไปจาก

ความเป็นจริง ตถาคตกล่าวเพียงสั้น ๆ แค่น้ี น าเอาไปคิดดู

ใคร่ครวญเอาเองก็แลว้กนั จกัไดก้ าหนดอารมณ์พิจารณา

ธรรมดาไดถู้กในธรรมนั้น ๆ” 

๓. “ถา้เห็นธรรมดาหมดเม่ือไหร่ หรือท าจิตได ้ไม่ฝืน

ธรรมดาเลย เม่ือนั้นเจา้ก็เป็นพระอรหนัต ์เวลาน้ียงัไม่ใช่ จึง

มีอารมณ์ฝืนเป็นธรรมดา แต่ไม่ควรทิ้งอารมณ์พิจารณาตวัน้ี 

ใหท้ าไปเร่ือย ๆ เพือ่จกัเจริญธรรมอยูใ่นจิตใหย้ิง่ ๆ ข้ึนไป 
จนกวา่จิตจกัยอมรับนบัถือกฎของธรรมดาอยา่งจริงจงั” 

๔. “ใหย้อ้นพิจารณาค าสอนท่ีเคยสอนมาเอาไวเ้สมอ 

ๆ ความละเอียดในธรรม จกัเขา้ใจกระจ่างชดัเจนยิง่ข้ึน เร่ือง



น้ีผูใ้ดรู้จกับริโภค ผูน้ั้นยอ่มอ่ิมเป็นธรรมดา ข้ีเกียจหรือ☝

ขยนัก็อยูท่ี่ตนเอง” 

๕. “อน่ึง ความหนกัของจิตจกัลดนอ้ยลง ถา้หากคลาย

อารมณ์ของการเกาะติดอยูใ่นโลกธรรมทั้ง ๘ ประการ เม่ือ

ยามใดท่ีมีอารมณ์หนกัใจ ให้ตรวจสอบหาสาเหตุของการท่ี

ท าใหห้นกัใจ แกไ้ขท่ีตรงนั้น ใหพ้ิจารณาไปจนถึงท่ีสุด ก็

จกัแกไ้ขได”้ 

๏ ธรรมท่ีเป็นไปได้ท้ังถูกและผดิ 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตาตรัสสอนไว ้มี

ใจความส าคญัดงัน้ี 

๑. “จุดน้ีใหดู้อิทธิพลของสัญญา ท่ีไปก าหนดจดจ าใน

ส่ิงท่ีตาสัมผสัรูป หูไดส้ัมผสัเสียง แต่จิตไปคาดโทษ คนเปิด

น ้าไหลทิ้งนั้น เป็นสัญญาท่ีจดจ าในธรรม ท่ีกล่าวโทษโจทก์

ผูท้  าของเสียหาย ตอ้งตกสู่อเวจีมหานรก น่ีลว้นแต่ความจ า

ไดข้องจิตทั้งนั้น ซ่ึงท าใหจิ้ตเกาะติดอยูต่ามนั้น เจา้เลยปรับ

อาบติัเขาแบบพุทธบญัญติั หากผูใ้ดผา่นไปเห็นของสงฆ์

เสียหาย แลว้ไม่จดัการแกไ้ขหรือบอกใหผู้อ่ื้นแกไ้ข ก่ีองคก็์

ปรับเท่านั้น จิตเกาะติดในกรรมจนเอาไปฝันน่ีไม่ดี เพราะ

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=2913


ไปเกาะกรรมชัว่ของผูอ่ื้น จุดน้ีจึงมีทั้งถูกและผิด ถูกท่ีพึง☝

รักษาของสงฆ ์ผิดเพราะไปเอาจิตไปเกาะกรรมท่ีคนอื่นเขา

ท าเอาไว ้

อีกจุดหน่ึงคือ ในอดีตเจา้โกรธและขุ่นเคืองในบุคคลผู ้

เปิดน ้า-เปิดไฟของวดัทิ้งไว ้แต่ในปัจจุบนั อารมณ์ของเจา้

มนัเปล่ียนเป็นสงสารเขาแทน เพราะไม่อยากใหเ้ขาเป็น

โทษเพราะไม่รักษาของสงฆ ์เพราะฉะนั้น รักษาอารมณ์จิต

ตวัเมตตาน้ีเขา้ไวใ้หดี้ แต่พยายามวางตวัอารมณ์เกาะติดใน

กรรมผูอ่ื้นใหห้มดส้ินไปดว้ย เพราะพรหมวิหารมี ๔ ขอ้
ตอ้งใชใ้หค้รบ โดยเฉพาะอุเบกขา” 

๒. “มรรคผลจกัไดจ้ริงต่อเม่ือเอาจริงกนัในทางปฏิบติั

เท่านั้น ใหส้ ารวมกาย วาจา ใจ วา่จุดไหนบกพร่องบา้ง 

เพราะบางคร้ังจิตตกอยูใ่นอ านาจความโกรธ โลภ หลง และ

บางขณะก็ฟุ้งซ่านไปดว้ยอ านาจของนิวรณ์ทั้ง ๕ ประการ 

จุดน้ีจกัตอ้งแกไ้ขใหไ้ด ้ถา้แกไ้ขไม่ไดม้รรคผลก็จกัไดย้าก 

ตถาคตเป็นเพียงผูบ้อกผูช้ี้แนะ ตนจกัตอ้งเป็นท่ีพึ่งแห่งตน

เท่านั้น อยา่ทะนงตนวา่ดีแลว้ และจงอยา่ประมาทในชีวิต 

อยา่ปล่อยเวลาใหผ้า่นไปโดยไร้ค่า มุ่งท าความเพยีรเพื่อพระ

นิพพาน ตอ้งท ากาย-วาจา-ใจใหไ้ดม้รรค-ผล-นิพพานดว้ย” 



๓. “อยา่ไปคิดวา่เพศสมณะกบัฆราวาสไม่เท่ากนั ☝

ความจริงแลว้อยูท่ี่การส ารวมกาย-วาจา-ใจ ใหถึ้งพร้อมดว้ย

ศีล-สมาธิ-ปัญญา อยูท่ี่ความตั้งใจจริงของใจเท่านั้น วา่จกั

รักษาศีล สมาธิ ปัญญาจริงหรือไม่ อยา่จริงแค่สัญญา ใหใ้ช้

ปัญญาไตร่ตรองให้มาก ๆ แลว้ใหพ้ิจารณาอนัไหนเป็น

สัญญา อนัไหนเป็นปัญญาดว้ย มิใช่ท าไป ๆ เหมือนคนตา

บอด จิตบอดไม่รู้จกัแยกแยะ จกัตอ้งท าไปรู้ไป จึงจกัใชไ้ด ้

เช่น รู้วา่สุขภาพไมดี่ก็ตอ้งเพิ่มความไม่ประมาทในชีวิต ไม่

มีใครฝืนกายสังขาร ไม่ใหเ้จบ็ไม่ใหต้ายได ้การทรงชีวิตอยู่

ก็อยูก่บัความทุกข ์ตอ้งจมอยูก่บักายท่ีสกปรก ไม่เท่ียง ตอ้ง

เป็นภาระใหช้ าระสะสางทุกวนั จิตตอ้งคอยกงัวลกบัสุข-

ทุกขเ์วทนา ซ่ึงเป็นธรรมดาของร่างกาย หากใชปั้ญญา

พิจารณาตามความเป็นจริง จกัเห็นธรรมของร่างกายปรากฎ

อยูอ่ยา่งนั้นดว้ยปัญญา ท่ีรู้-ท่ีเห็นตามความเป็นจริงอยูอ่ยา่ง

น้ี จิตก็จกัคลายกงัวลและวางเฉยในปกติธรรมของร่างกาย

ลงได ้๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ ทุกบทเน่ืองถึงจิตกบัร่างกาย

เหมือนกนัหมด อยา่ประมาทคิดวา่เราจกัยงัไม่ตาย พระอริ

ยเบ้ืองสูงท่านไม่ประมาท คิดถึงความตายทุกขณะจิต ท่าน



พร้อมท่ีจะท้ิงกายน้ีอยูเ่สมอ จิตมุ่งสู่พระนิพพานจุดเดียว☝

อยา่งมัน่คง รู้ลม-รู้ตาย-รู้นิพพาน” 

๔. “อยา่ไปต าหนิใครวา่ปฏิปทาไม่เหมือนกบัเรา ชีวิต

ของแต่ละคนมีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์ มีกรรมเป็นเคร่ืองจ าแนก

และถูกจองจ าดว้ยผลของกรรม อนัเกิดจากการกระท าของ

ตนเอง ดงันั้น จงเอาจิตรอด ส่วนกายนั้นมนัไม่รอดอยูแ่ลว้

เป็นธรรมดา” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

๏ ปกณิกะธรรม (ก่อนปกหลงั) 

๐ หมัน่สอบอารมณ์ รู้อารมณ์ตนเอง จึงเป็นการปฏิบติั☝

กรรมฐานโดยตรง เพราะกรรมฐานตอ้งท าท่ีจิตโดยไม่ติด

บุคคล ไม่ติดสถานท่ี ไม่ติดกาลเวลา ท าไดทุ้กท่ีทุกอริยบท 

ไม่ติดสมบติัทุกอยา่งในโลก ให้ติดแต่พระธรรมซ่ึงเท่ียง

แลว้ ไม่เกิดไม่ดบัอีก (คนฉลาดเขาเขาปฏิบติักนัอยา่งน้ี เขา

ไม่ประมาทในธรรม ในความตาย จิตยดึพระนิพพานเป็น

อารมณ์ รู้ลม รู้ตาย รู้นิพพาน ซอ้มตายและพร้อมท่ีจะตายไว้

เสมอ) 

๐ ผูใ้ดตดัสังโยชน์ ๓ ขอ้แรกไดเ้ป็นพระโสดาบนัปัตติผล
แลว้ จิตคิดท่องเท่ียวจกัเบาบาง หรือแมจ้กัมีอยูก็่มีอยา่งผูไ้ม่
ประมาทในความตาย รู้ลม รู้ตาย รู้นิพพาน เพราะผูท่ี้ไม่ติด
อะไรๆ ทุกอยา่งในโลก มีแต่พระอรหนัตเ์ท่านั้น 

๐ เรียนรู้แค่ธาตุลม หรืออานาปานุสสติตวัเดียว เรียน
เท่าไหร่ก็ไม่จบ เรียนจบก็คือร่างกายมนัตายนัน่แหละ 
ดงันั้น ผูรู้้ลมอยูเ่สมอคือผูไ้ม่ประมาทในความตาย "รู้ลม รู้
ตาย รู้นิพพาน" อยูเ่ป็นปกติ 



๏ ปกณิกะธรรม(ปกหลงัด้ำนใน) 

๖.ใหม้องกายในกายอยูเ่นืองๆ คือแยกกายเป็นอาการ ๓๒ ไม่☝

เท่ียง สกปรก มองให้คล่อง จกัเกิดความเบ่ือหน่ายในกายตน และ

ผูอ่ื้น คลายความกงัวลในกายตนและผูอ่ื้น มีแต่ทางน้ีสายเดียว

เท่านั้น ท่ีจะหลุดพน้ได ้ 

๗. อิทธิพลของสัญญาหรือความจ า ชอบจ าแต่ของเลว ของดีไม่

ยอมจ า บางคร้ังจิตเกาะติดกรรมชัว่ จนเอาไปฝัน สร้างอารมณ์มา

ท าร้ายตนเองก็มี เหตุเพราะผมวิหาร ๔ ดว้ยเมตตา ตอ้งรักตนเอง 

(จิต) ไม่เบียดเบียนตนเอง ใหไ้ดก่้อนอ่ืน และตอ้งใชพ้รหมวิหาร 

๔ ตอ้งใชค้รบ โดยเฉพาะอุเบกขา  

๘. ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ ไม่มีบทใดเลยท่ีไม่แสดงเร่ืองกฎของ

กรรม เพราะกฎของกรรม คืออริยสัจ คือของจริงท่ีพระอริยเจา้

ทั้งหลายยอมรับ  

๙. พยายามเอากาย ท างานทางโลก แต่เอาจิตท างานทางธรรม 

หรือ เอางานท่ีท านัน่แหละ มาเป็นกรรมฐาน ท าแบบเบาๆ จึงจกั

เห็นผลของความสุขในการปฏิบติั  

๑๐. กรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ อะไรจกัเกิดข้ึน ก็ตอ้งหาสาเหตุให้

พบ พบแลว้ระงบัไดก็้ใหร้ะงบั ตดัไดก็้ให้ตดั พิจารณาดว้ยเหตุ

ดว้ยผล โดยยดึหลกัอริยสัจเป็นส าคญั เพื่อตดัอารมณ์ท่ีท าใหเ้กิด

ทุกขน์ั้นท้ิงไป 
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