


ชื่อ - ฉายา : หลวงปูจันทร สริิจนฺโท
เกิด : 20 มีนาคม 2399
คติธรรม คําสอนสําคัญ : เปลา…ไมมีใครเกิด 
ไมมีใครแก ไมมีใครตาย นามรปู ธาตุขันธ 
อายตนะ เกิดขึน้แลวดับไปตางหาก 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูเสาร กนฺตสีโล
เกิด : 2 พฤศจิกายน 2402
คติธรรม คําสอนสําคัญ : ถาหากภมูิจิตของผูปฏิบัติจะ
มองเหน็แตเพียงกายทั้งหมดนีเ้ปนแตเพียงธาตุสี่ ดิน 
น้ํา ลม ไฟ รูแตเพียงวาธาตุสี่ ดิน น้ํา ลม ไฟ และภูมิ
จิตของทานอยูแคนั้น ก็มีความรูเพียงแคชั้นสมถกรรม
ฐาน ถาภูมิจิตของผูปฏิบัติ ปฏิบัติความรูไปสูพระไตร
ลักษณ ถาหากมีอนิจจสัญญา ความสําคัญมั่นหมายวา
ไมเที่ยง ทุกขสญัญา ความสําคัญมั่นหมายวาเปนทุกข 
(เพราะตั้งอยูไมได) อนัตตสัญญา ความสําคัญมั่นหมาย
วาไมใชตัวตนที่แทจริง ภูมิจิตของผูปฏิบัตินั้นก็กาวเขา
สูภูมิแหงวิปสสนา 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูมั่น ภูริทตฺโต
เกิด : 20 มกราคม 2413
คติธรรม คําสอนสําคัญ :แกใหตกเนอ แกบ
ตกคาพกเจาไว แกบไดแขวนคอตองแตง แกบ
พนคากนยางยาย คายางยายเวียนตายเวียน
เกิด เวียนเอากําเนิดในภพทั้งสาม ภพทัง้สาม
เปนเฮือนเจาอยู 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูจันทร เขมิโย
เกิด : 5 ธันวาคม 2424
คติธรรม คําสอนสําคัญ :ผูใดอยากดี อยาพากัน
พูดเลน ใหพากันขยันหมั่นเพียร อยาเปนคน
เกียจคราน ผูใดอวดเกง ผูนั้นเปนคนขีข้ลาด 
ผูใดอวดฉลาด ผูนั้นเปนคนโง ผูใดคุยโว ผูนั้น
เปนคนไมเอาถาน อยากเปนคนด ีตองทําดีถกู 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูแหวน สจุิณฺโณ
เกิด : 16 มกราคม 2430
คติธรรม คําสอนสําคัญ : ของเกาปกปดความ
จริง ตัดอดีต อนาคตลงใหหมด จิตดิง่อยูใน
ปจจุบัน รูในปจจุบัน ละในปจจุบัน ทาํใน
ปจจุบัน แจงอยูในปจจบุัน ไมมีสติ ไมมี
ปญญา ไมมีความเพียร ไมมีความสําเร็จ 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูดุลย อตุโล
เกิด : 4 ตุลาคม 2430
คติธรรม คําสอนสําคัญ : คิดเทาไหรก็ไมรู 
ตองหยุดคิดใหไดจึงรู แตก็ตองอาศัยความคิด
นั่นแหละจึงรู คนในโลกนี้ตองมีสิ่งที่มี เพื่อ
อาศัยสิง่นั้นเปนผูปฏิบัติธรรม ตองปฏิบัติถึง
สิ่งที่ไมมี และอยูกับสิ่งที่ไมมี 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูทองรัตน กนฺตสีโล
เกิด : 1 มกราคม 2431
คติธรรม คําสอนสําคัญ : (...ลูกชายตายหรอื) 
ใหมันตาย ใหมันตายหมดโคตร หมดเชื้อ
หมดแนวมัน หมดพอหมดแมมัน (นี่แหละ
เทาทันวัฏสังขาร...)



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูตื้อ อจลธมฺโม
เกิด : 3 กุมภาพันธ 2431
คติธรรม คําสอนสําคัญ : พุทธะคือผูรูก็ตัวเรา
นี้เอง เปรียบไดกับไขอยูขางในเปลือก ทําให
เปลือกไขแตกเราก็ไดไข พิจารณารางกายของ
เราใหแตก แลวเราก็จะไดธรรมะ 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูจูม พนฺธโุล
เกิด : 24 เมษายน 2431
คติธรรม คําสอนสําคัญ : ความรัก ความชัง 
เปนปฏิปกษธรรม 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูขาว อนาลโย
เกิด : 28 ธันวาคม 2431
คติธรรม คําสอนสําคัญ : ทําไมเกิดมาไม
เหมือนกันละ ไมเหมือนกันคือความประพฤติ 
ผูนี้เขาประพฤติดี เขามกีารรักษาศีล มีการให
ทาน มีการสดับรับฟง เขาจึงมปีญญาดี มี
การศึกษาเลาเรียนด ีอยูไหนกม็ีแตกรรมด ี



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูสิงห ขนตฺยาคโม
เกิด : 27 มกราคม 2432
คติธรรม คําสอนสําคัญ : วิธีแกจิตก็คือวิธีนั่ง
สมาธินี้เอง แตก็เปนของที่ขาดคราวมานาน 
จนผูศึกษาพระพุทธศาสนาเขาใจผิดไปหมด
วาหมดคราวหมดสมัย หมดเขตมรรคผล
ธรรมวิเศษเสียแลว 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูกินร ีจนทฺิโย
เกิด : 8 เมษายน 2439
คติธรรม คําสอนสําคัญ : ถาขาดสติ โอกาสที่
จิตใจจะวิ่งไปตามอารมณภายนอกมันกม็ีมาก
ขึ้น และอารมณทั้งหลายก็ยอมครอบงําจิตให
หลงใหลมัวเมาไดงายขึ้น 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูฝน อาจาโร
เกิด : 20 สิงหาคม 2442
คติธรรม คําสอนสําคัญ : บุญกุศลนัน้ก็ไมใช
อื่นไกล ก็ไดแกทานบารม ีศีลบารม ีภาวนา
บารมีนีแ้หละ ทานก็รูอยูแลว คือการสละหรอื
การละการวาง ผูใดละมาก วางไดมาก ก็เปน
ผลานิสงสมาก ผูใดวางไดนอย ละไดนอย ก็มี
ผลานิสงสนอย 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูกงมา จิรปฺุโณ
เกิด : 6 พฤศจิกายน 2443
คติธรรม คําสอนสําคัญ :เราจะกลัวเสือหรือ
กลัวกิเลส กิเลสมันทําใหเราตายนับภพนับ
ชาติไมถวน เสอืตัวนี้มันทําใหเราตายไดหน
เดียว 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูหลุย จนทฺสาโร
เกิด : 11 กุมภาพันธ 2444
คติธรรม คําสอนสําคัญ : จิตติดที่ไหน ยอม
ไปเกิด ณ ทีน่ั้น จิตติดเรือนก็อาจจะมาเกิด
เปนจิ้งจกตุกแกได แมแตพระภิกษุติดจีวรยัง
ไปเกิดเปนเล็น นาหวาดกลัวนัก แลวกิเลสมี
รอยแปดประตู พุทโธมปีระตูเดียว 
เพราะฉะนั้นใหฝกหัดปฏิบัติใหคุนเคย วาระที่
เราจะเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติจะเขาจิตไดทัน
หรือเปลา 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูชอบ ฐานสโม
เกิด : 12 กุมภาพันธ 2444
คติธรรม คําสอนสําคัญ : ...แนนอน มรรค
ผลนั้นคงอยูแคเอื้อมนั้นเอง เทศนที่สัน้ที่สดุ...
วาง พิจารณาตน วางตัวเจาของ จิตตะใน
อิทธิบาท 4 เอาใจใส นัง่ก็ตาย นอนก็ตาย ยืน
ก็ตาย เดินก็ตาย 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูคําดี ปภาโส
เกิด : 26 มีนาคม 2445
คติธรรม คําสอนสําคัญ : ความไมประมาท 
คือเปนผูมีสติจดจออยูที่กายและใจทุกอิริยาบถ 
ไมมีการเผลอสติ จึงจัดวาเปนผูไมประมาท 
เขาใจไหม?



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูเทสก เทสรํสี
เกิด : 26 เมษายน 2445
คติธรรม คําสอนสําคญั : แทที่จริงธรรมะคือตัวของ
เรานี้ทุกคนก็มีแลวครบมูลบริบูรณทุกอยาง แตเรา
ไมไดสรางสมอบรมใหเห็นธรรมะที่มันมีในตนของ
ตน ธรรมะแทรกอยูในขันธโลกอันนี้ หากใชอุบาย
ปญญาพิจารณากลั่นกรองดวยวิธี 3 อยาง มีศีล 
สมาธิ ปญญา ดังอธิบายแลว ธรรมะจะปรากฏในตัว
ของตน ของตน กายและจิตอันนีเ้ปนบุญกรรมและ
กิเลสนํามาตกแตงให เมื่อนํามาใชโดยหาสาระมิได 
ถึงแมจะมีอายุยืนนาน ก็ปานประหนึ่งวาหาอายุมิได 
สมกับพุทธพจนที่พระองคตรัสวา บุคคลใดมีชีวิตอยู
รอยป แตเขามิไดพิจารณาเห็นความเกิดดับของ
อัตภาพนี้ ผูนั้นสูผูเขามีชีวิตอยูวันเดียว แตพิจารณา
เห็นความเกิดดับไมได 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูออน ญาณสิริ
เกิด : 1 กรกฎาคม 2445
คติธรรม คําสอนสําคัญ : ธรรมะเปนทางแก
ทุกข เมื่อจะแกก็ตองสอบทุกขกอน ใหเหน็
ทุกขกอนเหมือนกับเราทํางานอะไร เราตอง
เหน็งานกอน จึงจะทําได ทุกขอันหนึ่งที่เปน
งานของพวกเราควรทํา ถาไมทาํเราก็ไมพน 
ฉะนั้นพระพุทธเจาทรงสอนพวกเราใหรูทุกข 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูผาง จิตฺตคุตฺโต
เกิด : 5 สิงหาคม 2445
คติธรรม คําสอนสําคัญ : ศีลมีมากมายหลาย
ขอ ไมตองรักษาหมดทุกขอหรอก รักษาแตใจ
ตัวเองอยางเดียวใหดีเทานั้น กายวาจาก็จะดี
ไปดวยกัน 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูศรีจันทร วณฺณาโภ
เกิด : 18 มกราคม 2447
คติธรรม คําสอนสําคัญ : กายเหมือนเรือ ใจ
เหมือนนายเรือ ถานายเรือไมรบัการฝกหดั
ชํานิชํานาญ หรือประมาทไป ก็จะพาเอาเรือ
ไปเปนอนัตรายเสีย ตอเปนผูไดศึกษาและมี
สติ จึงจะสามารถพาไปถึงทา 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูลี ธมฺมธโร
เกิด : 31 มกราคม 2449
คติธรรม คําสอนสําคญั : คนที่จะพนตาย ตองทําตัว
เหมือนคนตาย คนกลัวตายตองตายอีก ผูที่จะพนจาก
ภพก็ตองเขาไปอยูในภพ ผูที่จะพนจากชาติตองรูเรื่อง
ของตัว จงึจะเปนไปได ขณะเรานัง่สมาธิหลับตา
ภาวนานั้น ก็ใหหลับแตตา สวนใจเราตองใหสวางไสว 
สมาธิเปรยีบเหมือนตะป ูปญญาเปรยีบเหมือนคอนที่
ตอกตะป ูถาตะปเูอียงไปคอนก็ตีผิดๆถูกๆ ตะปนูั้นก็
ไมทะลุกระดานนีฉ้ันใด ใจเราจะบรรลุธรรมชั้นสูง
ทะลุโลกไดจะตองมีสมาธิเปนหลักกอน แลวจึงเกิด
ญาณปญญา ญาณนี้จะไดแตคนทําสมาธิเทานั้น สวน
ปญญาธรรมดายอมมีอยูทั่วไปแกคนทั้งหลาย 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูสิม พุทฺธาจาโร
เกิด : 26 พฤศจิกายน 2452
คติธรรม คําสอนสําคัญ : การภาวนาไมใช
เปนของหนักเหมือนแบกไมหามเสา เปนของ
เบาที่สุด นึกภาวนาบทใดขอใด ก็ใหเขาถึงจิต
ถึงใจ จนจิตใจผองใสสะอาดตั้งมั่นเที่ยงตรง
คงที่อยู ภายในจิตใจของตน ใจก็สบาย นั่งก็
สบาย นอนก็สบาย ยืนไปมาที่ไหนกส็บาย
ทั้งนั้น ในตัวคนเรานี้เมื่อจิตใจสบาย กายก็
พลอยสบายไปดวย อะไรๆทุกอยางมันก็สบาย
ไป มันแลวแตจิตใจ 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูบุญม ีสิรธิโร
เกิด : 14 ตุลาคม 2453
คติธรรม คําสอนสําคัญ : เมื่อนั่งภาวนาให
เปนผูมีสติ อยาใหมันขาด ธรรมะจั่งสิเจริญ
ขึ้น ซาดวาเฮดซื่อๆ บมีสติ ธรรมะมนับเกิด 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูเทียน จิตฺตสุโภ
เกิด : 5 กันยายน 2454
คติธรรม คําสอนสําคัญ : ความรูสึกตัวเปน
รากเหงาของบุญ ความไมรูเปนรากเหงาของ
บาป 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูบัวพา ปฺญาภาโส
เกิด : 31 ตุลาคม 2454
คติธรรม คําสอนสําคัญ : คนเราควรใชสติ
เปนตา ใชปญญาเปนกลองสองใจ จะไดรูวา
สภาพที่แทจริงของจิตเปนอยางไร ธรรมชาติ
ของปกติจิต คือพื้นทีข่องภวังคจิต เปนจิตที่
ผองใสไพโรจน จิตที่แปรผันออกจากพื้นที่
ของมันเพราะตัวอวิชชา คือความไมรูเทาทัน
ตอโลก ไมรูเทาทันตออารมณ จิตจึงไดผัน
แปรออกจาก "ความปกติ" (หมายถึงความ
สงบ) แลวกลายเปนบุญหรือกลายเปนบาป 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูเหรียญ วรลาโภ
เกิด : 8 มกราคม 2455
คติธรรม คําสอนสําคัญ : อันสตินี้ 
สัมปชัญญะนี้ ก็สมมติเปนโชเฟอร ผูกํา
พวงมาลัย ไดแกเปนผูมีสติคอยระมัดระวัง
กาย วาจา จิต อยูเสมอๆ 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูมหาบัว ญาณสมปฺนฺโน
เกิด : 12 สิงหาคม 2457
คติธรรม คําสอนสําคัญ : การคลี่คลายคือการ
เปดดหูวัของกิเลสนั่นเอง มันหลบ มันซอน 
มันยดึ มันถืออยูตรงไหน มันยึดมนัถอืวาอัน
ไหนสวยอันไหนงาม ธรรมะฟาดเขาไปๆ มัน
สวยที่ไหน มันงามที่ไหน 



ชื่อ - ฉายา : หลวงปูชา สุภทโฺท
เกิด : 17 มิถุนายน 2461
คติธรรม คําสอนสําคัญ : หมามันยังรูจัก
อารมณของมันเลย เวลาหิวมันก็คราง 
"หงิงๆ" ใครไมรูจักอารมณของตัวเองก็ตาย
เสียดีกวา 


