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อานิสงส์ของการสวดมนต์ บทสวดแปลทําวตัรเช้า-เยน็                  

บทพาหุง-มหากา  บทคาถาชินบัญชร  โพชฌังคปริตรคาถา

ยอดกณัฑ์ไตรปิฎก และ เล่ากฎแห่งกรรม 
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พมิพ์เพือแจกเป็นธรรมทาน 

 ผลบุญใดทีจะพึงมีจากน้อมนาํพระบารมีแห่งองคส์มเด็จพระวิสุทธิ

พุทธรังสีบรมธรรมบิดา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้องคป์ฐม และองค์

สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทุกๆพระองค ์พระปัจเจกพุทธเจา้ พระธรรม และ

พระอริยะสงฆส์าวกทุกๆพระองค ์เสด็จปู่ พระอินทร์ เสด็จปู่ พระยายมราช 

ทา้วจตุรมหาราช ทา้วจตุรมหาพรหมและเทพไทเ้ทวาทุกพระองค ์บิดามารดา 

ครูอาจารยทุ์กท่าน ไดโ้ปรดดลบันดาลให้ขา้พเจา้และคณะบุญ จงไดด้วงตา

เห็นธรรมและถึงซึงพระนิพพานในชาติปัจจุ บนั หากแมไ้ม่ถึงซึงพระนิพพาน 

ขออยา่ไดเ้จอคาํวา่ ไม่ได ้ไม่มี ไม่สําเร็จ ไม่สมหวงั เมือจะทาํการสิงใดจงพบ

แตค่าํวา่ได ้มี สาํเร็จ สมหวงัจงทุกประ การ ดงัทีใจปรารถนาทุกประการ 

 ขา้พเจ้าและคณะบุญ ขออุทิศส่วนบุญส่วนกุศลนีไปให้บิดามารดา  

อนัเป็นทีรัก ญาติทงัหลาย สัตวท์งัหลายทุกรูปทุกนามทวัทงั 20 ชนัพรหมโลก 

6 ชนั เทวะโลก มนุษยโ์ลก มารโลก ยกโลก อบายภูมิทงั 4 มีนรก เปรต อสูร

กาย สัตว์เดรัจฉาน และในหมืนโลกธาตุกับอีกแสนจักรวาพิภพ ทังทีเป็น

มนุษย ์อมนุษย ์รูปวิญญาณ อรูปวิญญาณ และสรรพสัตวท์งั หลาย ทงัทีเป็น

มิตรและศตัรู ตลอดจนเจ้ากรรมนายเวรของขา้พเจา้ ขอให้ทุกรูปทุกนาม จง

เป็นสุขเป็นสุขเถิด อยา่ไดมี้เวรซึงกนัและกนัเลย อยา่ไดเ้บียดเบียนซึงกนัและ

กนัเลย ขอใหทุ้กรูปทุกนาม จงโมทนาในส่วนกุศลนี พึงไดป้ระโยชน์ความสุข

เช่นเดียวกบัทีขา้พเจา้จะพึงไดรั้บ ณ กาลบดันีดว้ยเทอญ 
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อานิสงส์ของการสวดมนต์ 

 สมเดจ็พระพฒุาจารย์ ( โต พรหมรังสี ) 
 

อานิสงส์ของการสวดพระพทุธคุณ 
พระราชสุทธิญาณมงคล วัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี 

     

บทสวดมนต์แปล ทาํวตัรเช้า-เยน็ 

พาหุง- มหากา  คาถาชินบัญชร                     

บทยอดกนัต์พระไตรปิฎก บารม ี๓๐ ทศั         

โพชฌังคปริตร คําถวายสังฆทาน            

เรืองกฎแห่งกรรม 
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รายนามผู้ร่วมจัดพมิพ์ 

๑. คุณทัศน์วรรณ เทียงบูรณธรรม 

๒. คุณ Hee Yin Moy  & Chai’s family 

๓. คุณMaulin   Chai 

๔. คุณอาภาพร    เทียงบูรณธรรม 

๕. ด.ญ. กนัต์ฤทัย     ไชย 

๖. ด.ญ. ณฐัฐิรา      ไชย 

๗. คุณบัณทิต  เทียงบูรณธรรม 

    และครอบครัว 

๘. คุณสัญญา  เทียงบูรณธรรม 

    และครอบครัว 

๙. คุณณฐัชัย  เทียงบูรณธรรม 

๑๐. คุณวชัรา  เหลอืงจริยากลุ 
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สารบัญ 

อานิสงส์ของการสวดมนต์     ๗ 

อานิสงส์ของการสวดพระพุทธคุณ    ๑๑ 

การทําวตัรสวดมนต์      ๑๓ 

บททําวตัรเช้า       ๑๗ 

บททําวตัรเยน็       ๓๐ 

วธิสีวดพระพุทธคุณเท่าอายุ บวกด้วย , บูชาพระรัตนตรัย  ๔๒ 

บทกราบพระรัตนตรัย      ๔๓ 

บทนมสัการพระรัตนตรัย , ขอขมาพระรัตนตรัย   ๔๔ 

บทไตรสรคมน์       ๔๕ 

บทถวายพรพระ ( อติปิิโส )     ๔๗ 

พุทธชัยมงคลคาถา ( พาหุง )     ๔๙ 

ชัยปริตร ( มหากา )      ๕๕ 

อติปิิโสเท่าอายุ , บทแผ่เมตตาให้ตวัเอง     ๕๙ 

บทแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์     ๖๐ 

บทแผ่ส่วนกุศล       ๖๐ 

วธิีสวดคาถาชินบัญชร      ๖๓ 

บทพระคาถาชินบญัชร      ๖๔ 

ประวตัพิระคาถายอดกณัฑ์ไตรปิฎก    ๗๐          

พธิีไหว้พระและสวดยอดพระกณัฑ์ไตรปิฎก   ๗๑                         

บทยอดกณัฑ์ไตรปิฎก ( ฉบับเดิม )    ๗๔ 
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บทกรวดนําคาถายอดพระกณัฑ์ไตรปิฎก    ๘๕ 

อานิสงส์ในการสวดยอดพระกณัฑ์ไตรปิฎก   ๘๗ 

บทบารม ี๓๐ ทัศ       ๙๑ 

บทโพชฌงัคปริตร      ๙๙ 

บทถวายสังฆทาน      ๑๐๓ 

สิงของทีควรนํามาจดัถวายสังฆทาน    ๑๐๕ 

เล่าเรืองกฎแห่งกรรม เรืองที ๑ กรรมฆ่าปู   ๑๐๘ 

เล่าเรืองกฎแห่งกรรม เรืองที ๒ กรรมทําแท้ง ๑   ๑๑๐ 

เล่าเรืองกฎแห่งกรรม เรืองที ๓ กรรมต้มลูกหมาเป็น  ๆ  ๑๑๔ 

เล่าเรืองกฎแห่งกรรม เรืองท ี๔ กรรมกนิตะพาบนําเป็นๆ  ๑๑๗ 

เล่าเรืองกฎแห่งกรรม เรืองท ี๕ กรรมฆ่าหมู   ๑๒๑ 
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เล่าเรืองกฎแห่งกรรม เรืองที ๑๑ กรรมตดัเศียรพระ  ๑๓๘   

เล่าเรืองกฎแห่งกรรม เรืองที ๑๒ กรรมปลอมพระเครือง  ๑๔๑                           
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เล่าเรืองกฎแห่งกรรม เรืองที ๑๔ กรรมเป็นชู้ ผดิลูกผดิเมยี  ๑๔๘ 
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อานิสงส์ของการสวดมนต์           

 เทศนาโดยท่านเจา้ประคุณสมเดจ็พระพุฒาจารย ์ (โต) 

พรหมรังสี ดงัปรากฏในงานของท่านเจา้พระยาสรรเพชรภกัดีจาง 

วางมหาดเลก็ในรัชกาลที 4 ทีไดนิ้มนตเ์จา้ประคุณสมเดจ็โตมา

เทศน์ทีบา้น ครันพลบคาํ ท่านเจา้ประคุณสมเดจ็โตพร้อมลูกศิษย์

ไดเ้ดินทางจากวดัระฆงัมายงับา้นของท่านเจา้พระยาสรรเพชรภกัดี 

ซึงในขณะนนัมีอุบาสก อุบาสิกา นงัพบัเพียบเรียบร้อยกนัเป็น

จาํนวนมากดว้ย ตอ้งการสดบัรับฟังการเทศน์ของท่านเจา้ประคุณ 

ณ  ทีเรือนของท่านเจา้พระยา  

 เจา้ประคุณสมเดจ็โตไดขึ้นนงับนธรรมาสน์เป็นทีเรียบร้อย 

แลว้ จึงกล่าวบูชาพระรัตนตรัย เมือจบแลว้ท่านจึงเทศน์เรือง “ อา 

นิสงส์ของการสวดมนต ์ ” ท่านเจา้ประคุณสมเดจ็โตไดก้ล่าวว่ายงั

มีคนส่วนใหญ่เขา้ใจว่า การสวดมนต์มีประโยชน์นอ้ยและเสียเวลา 

มากหรือฟังไม่รู้เรือง  ความจริงแลว้การสวดมนตมี์ประโยชน์อยา่ง

มากมาย เพราะการสวดมนตเ์ป็นการกล่าวถึงคุณงามความดีของ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ว่าพระองคท์่านมีคุณวิเศษอยา่ง 

ไร  พระธรรมคาํสอนของพระองคมี์คุณอยา่งไรและพระสงฆอ์ร 

หนัตอ์ริยะเจา้มีคุณเช่นไร การสวดมนตด์ว้ยความตงัใจจนจิตเป็น

สมาธิ แลว้ใชส้ติพิจารณาจนเกิดปัญญา และความรู้ความเขา้ใจ 

ประโยชน์สูงสุดของการสวดมนตน์นัคือ จะทาํให้ท่านเป็นผลจน

สาํเร็จเป็นพระอรหนัต ์       
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 ทีอาตมากล่าวเช่นนีมีหลกัฐานปรากฏในพระธรรมคาํสอน 

ทีกล่าวไวว้่า โอกาสทีจะบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัตมี์ 5 โอกาส

ดว้ยกนัคือ  

 •  เมือฟังธรรม  

 •  เมือแสดงธรรม  

 •  เมือสาธยายธรรม นนัคือ การสวดมนต ์ 

 •  เมือตรึกตรองธรรม หรือเพ่งธรรมอยูใ่นขณะนนั  

 •  เมือเจริญวิปัสสนาญาณ  

 การสวดมนตใ์นตอนเชา้และในตอนเยน็เป็นประเพณีทีปฏิ 

บติักนัมาตงัแต่สมยัพุทธกาล พระพุทธเจา้ทรงประกาศพระพุทธ 

ศาสนาบรรดาพุทธบริษทัทงัหลาย ต่างพากนัมาเขา้เฝ้าพระพุทธ

องค ์ โดยแบ่งเวลาเขา้เฝ้าเป็น 2 เวลา นนัคือ ตอนเชา้เขา้เฝ้าพระ 

พุทธเจา้เพือฟังธรรม ตอนเยน็เขา้เฝ้าพระพุทธเจา้เพือฟังธรรม การ

ฟัง ธรรมเป็นการชาํระลา้งจิตใจ ทีเศร้าหมองให้หมดไปเพือสาํเร็จ

สู่มรรคผลพระนิพพาน การสวดมนตน์บัเป็นการดีพร้อมซึงประ 

กอบไปดว้ยองคท์งั 3 นนั คือ 

 •  กาย มีอาการสงบเรียบร้อยและสาํรวม  

 •  ใจ มีความเคารพนบนอบต่อคุณพระรัตนตรัย  
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 •  วาจา เป็นการกล่าวถอ้ยคาํสรรเสริญถึงพระคุณอนั

ประเสริฐ ในพระคุณทงั 3 พร้อม เป็นการขอขมาในการผิดพลาด 

หากมีและกล่าวสกัการะเทิดทูนสิงสูงยิ ง ซึงเราเรียกไดว้่าเป็นการ

สร้างกุศล ซึงเป็นมงคลอนัสูงสุดทีเดียว อาตมาภาพขอรับรองแก่

ท่านทงัหลายว่า  ถา้หากบุคคล ใดไดส้วดมนตเ์ชา้และเยน็ไม่ขาด

แลว้ บุคคลนนัยอ่มเขา้สู่แดนพระอรหนัตอ์ยา่งแน่นอน การสวด

มนต์นี ควรสวดมนตใ์ห้มีเสียงดงัพอสมควร ยอ่มก่อให้เกิดประ 

โยชน์แก่จิตตน และประโยชน์แก่ จิตอืน  

 *ทีว่าประโยชน์แก่จิตตน คือ เสียงในการสวดมนตจ์ะกลบ

เสียงภายนอกไม่ให้เขา้มารบกวนจิต ก็จะทาํใหเ้กิดความสงบอยู่

กบับทสวดมนตน์นัๆ ทาํให้เกิดสมาธิ และปัญญาเขา้มาในจิตใจ

ของผูส้วด   

 *ทีว่าประโยชน์แก่จิตอืน คือ ผูใ้ดทีไดย้ินไดฟั้งเสียงสวด

มนตจ์ะพลอยไดเ้กิดความรู้เกิดปัญญา มีจิตสงบลึกซึงตามไปดว้ย 

ผูส้วดก็เกิดกุศลไปดว้ยโดยการให้ทานทางเสียง เหล่าพรหมเทพที

ชอบฟังเสียงในการสวดมนตมี์อยูจ่าํนวนมาก ก็จะมาชุมนุมฟังกนั

อยา่งมากมาย เมือมีเหล่าพรหมเทพเขา้มาลอ้มรอบตวัของผูส้วดอยู่

เช่นนนั ภยัอนัตรายต่างๆทีไหนก็ไม่สามารถกลาํกลายผูส้วดมนต์

ไดต้ลอด จนอาณาเขตและบริเวณบา้นของผูที้สวดมนต ์ ยอ่มมี

เกราะแห่งพรหมเทพและเทวดาทงัหลายคุม้ครองภยัอนัตรายได้

อยา่งดีเยยีม  
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 ดูก่อน.. ท่านเจา้พระยาและอุบาสก อุบาสิกาในทีนี การ

สวดมนตเ์ป็นการระลึกถึงพระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสงัฆ

คุณ  เมือจิตมีทีพึงคือ คุณพระรัตนตรัย ความกลวัก็ดี ความสะดุง้

กลวัก็ดี และความขนพองสยองเกลา้ก็ดี ภยัอนั ตรายใดๆ ก็ดี จะไม่

มีแก่ผูส้วดมนต์นนัแล      

จากหนังสือ อมตะธรรม สมเด็จโต พรหมรังษี 

มม ํหโิว ภกิฺขเว อนุสฺสรต ํ

ดูก่อนภิกษุทงัหลาย เพราะวา่เมือพวกเธอระลึกถึง       

เราตถาคตอยู ่

ยมฺภาวสฺิสต ิภยํ  ฉิมฺภติตฺต ํวา โสมหํโส วา 

ความกลวักดี็ ความสะดุง้หวาดเสียวกดี็ ความขนพอง

สยองเกลา้กดี็ อนัใดจกัมี 

โส  ปหยฺิยสฺิสต ิ   อนันนัจกัหายไป 



 
๑๑ 

 อานิสงส์ของการสวดพระชัยมงคลคาถา 
และพุทธคุณ 

  

 ทีมาของบทสวดมนตช์ยัมงคลคาถา อาตมาไดต้าํราเก่าแก่

ครังกรุงศรีอยธุยา เป็นใบลาน ทองคาํจารึกของ "สมเดจ็พระพน

รัตน์ วดัป่าแกว้" ปัจจุบนัเรียกว่า วดัใหญ่ชยัมงคล อยธุยา ไดร้จนา

ถวายพระพรชยัมงคลคาถาแด่สมเดจ็พระนเรศวรมหาราช สมเดจ็

พระพนรัตน์เป็นอาจารยข์องสมเดจ็พระนเรศวรมหาราช 

 อานิสงส์ของบทสวด มนตช์ยัมงคลคาถา หรือพาหุงมหา

กาฯ สมเดจ็พระนเรศวรมหาราชไม่เคยแพท้พั สมเดจ็พระเจา้กรุง

ธนบุรี เจา้พระยามหากษตัริยศึ์ก ไม่เคยแพท้พั พระชยัหลงัชา้งของ 

ร.๑ นนัมาจากบทพาหุงมหากาฯ 

 อาตมาสงัเกตมาว่า บางคนไปหาหมอดูเคราะห์ร้ายก็ตอ้ง

สะเดาะเคราะห์ อาตมาก็ดูเหตุการณ์โชคลางไม่ดีก็เป็นความจริง

ของหมอดู อาตมาก็ตงัตาํราขึนมาดว้ยสติบอกว่าโยมไปสวดพุทธ 

คุณเท่าอายใุห้เกินกว่า ๑ ให้ไดเ้พือให้สติดี เท่าทีใชไ้ดผ้ล สวด

ตงัแต่ นะโม พุทธงั ธรรมมงั สงัฆงั พุทธคุณ ธรรมคุณ สงัฆคุณ 

พาหุง มหากา จบแลว้ยอ้นกลบัมาขา้งตน้ เอาพุทธคุณห้องเดียว 

หอ้งละ ๑ จบ ต่อ ๑ อาย ุอายุ ๒๐ สวด ๒๑  อาย ุ๓๙ สวด ๔๐ ก็

ไดผ้ล  



 
๑๒ 

 ผูใ้ดสวดมนตช์ยัมงคล คาถา หรือพาหุงมหากาฯ เป็น

ประจาํทุก ๆ วนัแลว้ มีแต่ชยัชนะทุกประการ เรียนหนงัสือก็เกิด

ปัญญา มีแต่ความเก่งกลา้สามารถ ผูใ้ดสวดทุกเชา้คาํ คิดสิงใดทีดี

เป็นมงคล จะสมความปรารถนาทุกประการ ให้สวดพาหุงมหากา

ก่อน แลว้จึงสวดชินบญัชร เพราะชินบญัชรนนั ท่านเจา้ประคุณ

สมเดจ็ท่านใชส้วดบูชาพระอรหนัตข์องท่าน ตอ้งสวดพาหุงมหา

กาก่อนแลว้จึงมาถึงชินบญัชร ให้จดจาํกนัไวน้นัแหละคือมงคลใน

ชีวิต 

พระราชสุทธิญาณมงคล   เจ้าอาวาสวดัอัมพวนั  

และเจ้าคณะอําเภอพรหมบุรี จงัหวดัสิงห์บุรี 

 

 

 

 

 



 
๑๓ 

การทําวัตรสวดมนต์  

 

ความหมาย 

 การทาํวตัร หรือทีเรียกกนัสนั ๆ ว่า ทาํวตัร คือการทาํกิจที

ตอ้งทาํจนเป็นกิจวตัรประจาํวนั ซึงเป็นหน้าทีของพระภิกษุสาม 

เณรและอุบาสกอุบาสิกาทวัไป จะละเว้นเสียเป็นการไม่สมควร 

เพราะเป็นหนา้ที โดยตรงของผูมุ้่งแสวงบุญอย่างหนึง การทาํวตัร

นิยมทาํกนัวนัละ ๒ เวลา คือเชา้กบัเยน็ เรียกว่า ทาํวตัรเชา้ ทาํวตัร

เยน็ กิจทีตอ้งทาํในเวลาทาํวตัรทงัสองเวลานนัคือ สวดบูชาพระ

รัตนตรัย สวดพิจารณาปัจจยัทีบริโภคทุกวนั สวดเจริญกรรมฐาน

ตามควร สวดอนุโมทนาทานของทายก และสวดแผ่ส่วนกุศล 

(กรวดนาํ)  ซึงคาํสวดเหล่านีมี แบบสากลใชท้วัไป จะมีต่างกนับา้ง

ในบางแห่งก็เฉพาะบางบททีตดัออกหรือเพิมเติมเขา้มาตามความ

นิยมใน ถิ นนัน ๆ เท่านนั การสวดมนต์ คือ การสวดสาธยายบท

พระพุทธมนต์ต่าง ๆ ทีเป็นพระสูตรก็มี เป็นพระปริตรก็มี เป็น

คาถา นิยมทีกาํหนดขึนเพือให้นาํมาสวดประกอบในการสวดมนต์

เป็นประจาํก็การ สวดมนต์นีนิยมสวดต่อทา้ยทาํวตัร จะสวดมาก

หรือน้อย และสวดบไหน บา้ง แลว้แต่วดันันๆจะกําหนดกนัขึน 

ดว้ยเหตุนี จึงมกัเรียกรวมกนัไปว่า  "ทาํวตัรสวดมนต"์ 



 
๑๔ 

ความมุ่งหมาย 

 ในสมยัพระพุทธองคย์งัทรงพระชนมอ์ยู ่ พระภิกษุสงฆจ์กั

พากนัเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ในตอนหวัคาํของทุกๆวนัเป็นนิตย ์ในโอ 

กาสนนันอกจากจะไดพ้บพระพุทธเจา้แลว้ ยงัไดฟั้งโอวาท ฟัง

อนุสาสนี และระเบียบวินยัทีทรงบญัญติัขึนใหม่ดว้ย การเขา้เฝ้านี

ถือว่าเป็นกิจวตัรประจาํวนัของพระ ภิกษุ และแมอุ้บาสกอุบาสิกา

ก็เขา้เฝ้าแบบนีเหมือนกนั แต่เป็นเวลาบ่ายถึงเยน็ พระพุทธองคก์็

ทรงถือว่าการให้พร ภิกษุสามเณร ทายก ทายิกา เขา้เฝ้าในเวลานนั 

ๆ เป็นกิจ วตัรประจาํวนั จึงไม่เสดจ็ไปไหนในเวลานนั ต่อมาเมือ

พระพุทธองคป์รินิพพานแลว้ มีประเพณีสร้างพระพุทธรูปขึนเป็น

เครืองหมายเคารพสกัการะแทนพระพุทธเจา้ และประดิษฐานไว ้

ณ สถานทีสาํคญั ๆ ของวดั เช่น ในโรงอโุบสถ วิหารศาลาการ

เปรียญ เป็นตน้ สถานทีประดิษฐานพระพุทธรูปจดัเป็นเอกเทศโอ่

โถง และสะอาดสวยงาม เพราะถือกนัว่าเป็นทีประทบัของ

พระพุทธเจา้ ชาวพุทธจึงนิยมเขา้ไปยงัสถานทีนนัๆ โดยปฏิบติั

เหมือนว่าไดเ้ขา้เฝ้าองคพ์ระพุทธเจา้ทุกเชา้-เยน็ และพากนัสวด

สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ซึงเรียกว่า ทาํวตัร และสวดพระสูตร

พระปริตรต่าง ๆ ซึงเป็นพระพุทธพจน์ เป็นพระโอวาทเรียกว่า 

สวดมนต ์ เท่ากบัไดฟั้งพระโอวาทของพระพุทธเจา้ทุกเชา้เยน็ การ



 
๑๕ 

กระทาํเช่นนี นิยมแพร่หลายขึนเรือย ๆ จนเกิดเป็นระเบียบพิธีขึน

จนทุกวนันีการทาํวตัรสวดมนต ์ 

 นอกจากมุ่งหมายเพือให้ชาวพุทธไดเ้ขา้เฝ้าองค์พระสัมมา

สัม พุทธเจ้าเหมือนเมือครังพุทธกาลแล้ว ยงัเพือให้ผูป้ฏิบติัได้

บาํเพญ็พระกรรมฐานอนัเป็นอุบายให้จิตเป็นสมาธิมีความสงบ ไม่

ฟุ้ งซ่านวุ่นวายในขณะ นนั แมจ้ะชวัะยะเวลาเพียงครึงชวัโมงหรือ

หนึงชวัโมง ก็จะมีผลทาํให้จิตใจไดพ้กั ผ่อนจากอารมณ์ภายนอก 

ทาํให้เกิดความเยือกเยน็เยน็สุขมุขึน เหมือนเครืองยนตที์ถูกใชง้าน

หนกัมาแลว้ไดถู้กพกับ้างแมไ้ม่นานก็ตาม ก็ทาํให้เครืองยนต์นัน

เยน็ลงมีกาํลงัดีขึนฉะนนั นอกจากนนั การทาํวตัรสวดมนต์ยงัเป็น

โอกาสให้พระภิกษุสามเณรไดส้วดพิจารณาปัจจยั ไดส้วดอนุโม 

ทนาทานของทายก ไดส้วดแผ่ส่วนกุศลหรือกรวดนาํให้ผูอื้นดว้ย

จิตบริสุทธิอีกดว้ย เพราะมีความมุ่งหมายดงันี บณั ฑิตทงัหลายจึง

กาํหนดการทาํวตัรสวดมนต์ขึนไว้เป็นหน้าทีของชาวพุทธอย่าง

หนึง ทีไม่ควรละเวน้ หรือหลบหลีกเสีย ดว้ยมองขา้มว่า "เป็นกิจ

ไม่สําคญัอะไร"เพราะเป็นอุบายทาํความดีอย่างหนึงในพระพุทธ 

ศาสนาทีเรียกว่า "ภาวนามยั" เป็นประโยชน์ของการทาํวตัรสวด

มนต ์ ดงักล่าวมาแลว้ว่า การทาํวตัรสวดมนตเ์ป็นอุบายทาํความดี

ซึงเป็นบุญอย่างหนึง  ฉะนัน  เมือทาํจนเป็นนิสัยประจาํวนัแล้ว 

ยอ่มไดรั้บผลอานิสงส์หลายประการ เช่น 



 
๑๖ 

 ๑. ทาํให้ไดรั้บความชืนใจสบายใจ ทาํให้เกิดพุทธานุสติ ธมัมานุ

สติ สงัฆานุสติ เหมือนไดเ้ขา้เฝ้าองคพ์ระสมัมาสัมพุทธเจ้าต่อพระ

พกัตร์ทุกวนั 

 ๒. ได้ชือว่าบาํเพ็ญพระกรรมฐาน อบรมจิตใจให้เป็นสมาธิ มี

ความแน่วแน่ สงบเย็น ไม่ฟุ้ งซ่าน ทําให้จิตใจ มีอาํนาจมีพลัง 

สามารถควบคุมอารมณ์ข่มกิเลส และควบคุมตวัเองไดดี้  

๓.ไดเ้ปลืองมลทินอนัเกิดจากการบริโภคปัจจยัของทายกโดยมิได้

พิจารณาในวนันนัเท่ากบัไดเ้ปลืองหนีให้ตวัเองจดัเป็นผลทางพระ

วินยั  

๔. ได้มีโอกาสแผ่ส่วนบุญกุศลให้แก่ผูอื้น จัดว่าได้ทาํบุญข้อว่า 

ปัตติทานมยั 

๕. ไดรั้บความนับถือและยกย่องจากพระภิกษุสาม เณรด้วยกัน

และ ทายกทายิกาทวัไปว่าเป็นพุทธศาสนิกชนทีดี ไม่ละเวน้หน้าที

ทีจะตอ้งทาํ รักษาระเบียบประเพณีไวไ้ด ้เป็นการสร้างแบบอยา่งที

ดีไวแ้ก่อนุชนรุ่นหลงั  

๖. ทาํให้เป็นผู้อาจหาญในหมู่ ไม่ติดขัดเก้อเขินในเวลาทําพิธี 

เพราะเป็นผูแ้คล่วคลอ่งในมนตต์่าง ๆ แบบพิธีทาํวตัรสวดมนต ์
 

 



 
๑๗ 

บททําวตัรเช้า 

 ขา้พเจา้ขอนอบนอ้มพระสงฆ ์  

 
 

๑. กราบพระรัตนตรัย 
 

อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ ภะคะวา 

 พระผูมี้พระภาคเจา้ เป็นพระอรหันต ์ดบัเพลิงกิเลส

 เพลิงทุกขสิ์นเชิง ตรัสรู้โดยชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง  
 

พุทธงั ภะคะวนัตงั อะภิวาเทมิ    (กราบ) 

 ขา้พเจา้อภิวาทพระผูมี้พระภาคเจา้ ผูรู้้ ผูตื้นผูเ้บิกบาน   
 

สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม  

 พระธรรม เป็นธรรมทีพระผูมี้พระภาคเจา้ ตรัสไวดี้แลว้ 
   

ธมัมงั นะมสัสามิ       (กราบ) 

 ขา้พเจา้ขอนมสัการพระธรรม   
 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ  

 พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ ปฏิบติัดีแลว้   

สงัฆงั นะมามิ     (กราบ) 



 
๑๘ 

๒.  คาํทําวตัรเช้า 

ปุพพภาคนมการ 

(หันทะ มะยงั พทุธัสสะ ภะคะวะโต ปพุพะภาคะ
นะมะ การัง กะโรมะ เส. 

เชิญเถิด เราทงัหลาย,ทาํความนอบนอ้มอนัเป็นส่วนเบือง 

ตน้.แด่พระผูมี้พระภาคเจา้เถิด ) 
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต, อะระหะโต, สมัมาสมั
พุทธสัสะ  (๓ จบ ) (กราบ) 

  ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาคเจา้ พระองคน์ัน, ซึง

 เป็นผูไ้กลจากกิเลส, ผูต้รัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง  
  

๓. พุทธาภถุิต ิ

(หันทะ มะยงั พทุธาภิถติุง กะโรมะ เส. 

 เชิญเถิดเราทงัหลาย,ทาํความชมเชยเฉพาะ พระ พุทธ

เจา้เถิด ) 

 โย โส ตะถาคะโต, อะระหงั,สมั มาสมัพุทโธ, 

วิชชาจะระณะสมัปันโน, สุคะโต, โลกะวิทู ,อะนุตตะ



 
๑๙ 

โร ปุริสะทมัมะสาระถิ, สตัถา เทวะมะนุสสานงั,  พุท

โธ, ภะคะวา 

  พระตถาคตเจา้นัน พระองคใ์ด เป็นผูไ้กลจาก

 กิเลส,  เป็นผูต้รัสรู้ชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง, เป็นผูถึ้ง

 พร้อม ดว้ยวชิาและจรณะ, เป็นผูไ้ปแลว้ดว้ยดี, เป็นผู ้

 รู้โลกอยา่งแจ่มแจง้,  เป็นผูส้ามารถฝึกบุรุษผูส้มควร 

 ฝึกไดอ้ยา่งไม่มีใครยงิกวา่,dเป็นครูผูส้อนของเทวดา

 และมนุษยท์งัหลาย, เป็นผูรู้้ ผูตื้น ผูเ้บิกบานดว้ย

 ธรรม , เป็นผูมี้ความจาํเริญ จาํแนกธรรมสั งสอน

 สัตวด์งันี   

 โย อิมงั โลกงั สะเทวะกงั สะมาระกงั สะพรห

มะกงั, สัสสะมะณะพราหมะณิง ปะชัง สะเทวะมะ

นุสสงั สะยงั อะภิญญา สจัฉิกตัวา ปะเวเทสิ  

  พระผูมี้พระภาคเจ้าพระองค์ใด, ได้ทรงทํา

  ความดบัทุกขใ์ห้เเจง้ ดว้ยพระปัญญาอนัย ิงเองแล ้ว, 

 ทรง สอนโลกนี พร้อมทงัเทวดา, มาร พรหม, และ

 ห มู่ สั ต ว์ พ ร้ อ ม ทัง ส ม ณ พ ร า ห ม ณ์ ,พ ร้ อ ม ทัง

 เทวดา และมนุษยใ์ห้รู้ตาม   



 
๒๐ 

 โย ธมัมงั เทเสสิ, อาทิกลัยาณงั, มชัเฌกลัยาณงั, 

ปะริโยสานะกลัยาณงั, สาตถงั สะพยญัชะนงั เกวะละ

ปริปุณณงั ปะริสุทธงั พรหมะจะริยงั ปะกาเสสิ, ตะมะ 

หงั ภะคะวนัตงั อะภิปูชะยามิ, มะหงั ภะคะวนัตงั สิระ

สา นะมามิ.                 (กราบรําลึกพระพุทธคุณ)

  พระผูมี้พระภาคเจา้ พระองคใ์ด, ทรงแสดง

 ธรรมแลว้, ไพเราะในเบืองตน้, ไพเราะในท่ามกลาง, 

 ไพเราะในทีสุด, ทรงประกาศพรหมจรรย ์ คือ แบบ

 แห่งการปฏิบติัอนัประเสริฐ บริสุทธิ บริบูรณ์ สินเชิง

 ,พร้อมทงัอรรถะ(คาํอธิบาย) พร้อมทงัพยญัชนะ(หัว 

 ขอ้) ขา้พเจา้บูชาอยา่งยงิ เฉพาะพระผูมี้พระภาคเจา้

 พระองคน์นั , ขา้พเจา้นอบนอ้มพระผูมี้พระภาคเจา้

 พระองคน์นัดว้ยเศียรเกลา้  
 

๔. ธัมมาภถุิต ิ               
(หันทะ มะยงั ธัมมาภิถติุง กะโรมะ เส 

       เชิญเถิดเราทงัหลาย,ทาํความชมเชยเฉพาะพระ

ธรรม เถิด ) 
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 โย โส สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิ

โก, อะกาลิโก, เอหิปัสสิโก, โอปะนะยิโก, ปัจจัตตงั 

เวทิตพัโพ วิญ ูฮี , ตะมะหัง ธัมมงั อะภิปูชะยามิ, ตะ

มะหัง ธัมมงั สิระสา นะมามิ ;   (กราบรําลึกพระ

ธรรมคุณ) 

  พระธรรมทีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวดี้แลว้, 

 เป็นสิงทีผูศึ้กษาและปฏิบติัพึงเห็นไดด้ว้ยตนเอง,เป็น 

 สิงทีปฏิบติัไดแ้ละให้ผลได้ไม่จาํกดักาล, เป็นสิงที

 ควร กล่าวกบัผูอื้นว่าท่านจงมาดูเถิด, เป็นสิงทีควร

 นอ้มเขา้มาใส่ตวั, เป็นสิงทีผูรู้้พึงรู้ไดเ้ฉพาะตน, ขา้พ 

 เจา้บูชาอย่างยิ งเฉพาะพระธรรมนัน, ขา้พเจ้านอบ

 นอ้มพระธรรมนนัดว้ยเศียรเกลา้    
 

๕. สังฆาภถิุต ิ

(หันทะ มะยงั สังฆาภิถติุง กะโรมะ เส. 

เชิญเถิดเราทงัหลาย,ทาํความชมเชยเฉพาะพระสงฆเ์ถิด ) 

 โย โส สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, 

อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิ
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นอบนอ้มพระสงฆห์มู่นันดว้ยเศียรเกลา้ 

ปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปันโน 

ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ, ยะทิทงั, จตัตาริ ปุริสะยุคา

นิ อฏัฐปุริสปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกสังโฆ 

อาหุเนยโย,ปาหุเนยโย,ทกัขิเนยโย, อญัชะลีกะระณีโย, 

อนุตตะรัง ปุญญกัเขต ตงั โลกสัสะ, ตะมะหัง สังฆงั 

อะภิปูชะยามิ, ตะมะหัง สังฆัง สิระสา นะมามิ,                       

(กราบรําลึกพระสงัฆคุณ) 

 พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ หมู่ใดปฏิบติั 

ดีแลว้, พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ หมู่ใด ปฏิบติั

ตรงแลว้, พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด ปฏิ 

บติัธรรมเป็นเครืองออกจากทุกข์แล้ว, พระสงฆ์สาวกของ

พระผูมี้พระภาคเจา้ หมู่ใด ปฏิบติัสมควรแลว้ ไดแ้ก่ บุคคล

เหล่านีคือ, คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ นับเรียงตวับุรุษได ้๘ บุรุษ, นั น

แหละพระสงฆ์สาวกของพระผูมี้พระภาคเจา้, เป็นสงฆ์ผู ้

ควรแก่สักการะทีเขานาํมาบูชา, เป็นสงฆผ์ูค้วรแก่สักการะที

เขาจดัไวต้อ้นรับ, เป็นผูค้วรรับทกัษิณาทาน, เป็นผูที้บุคคล

ทวัไปควรทาํอญัชลี, เป็นเนือนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญอืน

ยงิกวา่ ขา้พเจา้บูชาอยา่งยงิ เฉพาะพระสงฆห์มู่นนั, ขา้พเจา้ 
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๖. รตนัตตยปัปณามคาถา 

(หันทะ มะยงั ระตะนัตตะยปัปะณามะคาถาโย เจ
วะสังเวคะปะริกิตตะนะปาฐัญจะ ภะณามะ เส. 

 เชิญเถิดเราทงัหลาย,กล่าวคาํนอบนอ้มพระรัตนตรัย

,และบาลีทีกาํหนดวตัถุเครืองแสดงความสังเวชเถิด ) 

 พุทโธ สุสุทโธ กะรุณามะหัณณะโว, โยจจนัตะ

สุทธัพพะระญาณะโลจะโน, โลกสัสะ ปาปูปะกิเล

สะฆาตะโก, วนัทามิ พุทธัง อะหะมาทะเรนะ ตงั, ธัม

โม ปะทีโป วิยะ ตสัสะ สัตถุโน, โย มคัคะปากามะเภ

ทะภินนะโก, โลกุตตระ โย จะ ตะทัตถะทีปะโน, 

วนัทามิ ธัมมงั อะหะมาทะเรนะ ตงั, สังโฆ สุเขตตาภ

ยะติเขตตะสัญญิโต, โย ทิฏฐะสันโต สุคะตานุโพธะ

โก, โลลปัปะหีโน อะริโย สุเมธะโส, วนัทามิ สังฆงั 

อะหะมาทะเรนะ ตงั,  

  พระพุทธเจ้าผูบ้ริสุทธิ มีพระกรุณาดุจห้วง

 มหรรณพ,  พระองค์ใด มีตาคือญาณอันประเสริฐ

 หมดจดถึงทีสุด, เป็นผูฆ่้าเสียซึงบาป และอุปกิเลส

 ของโลก, ขา้พเจา้ไหวพ้ระพุทธเจา้พระองคน์ัน โดย
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 ใจเคารพเอือเฟือ,  พระธรรมของพระศาสดาสว่าง

 รุ่งเรืองเปรียบดวงประทีป, จาํแนก ป ร ะ เ ภ ท  คื อ 

 มรรค ผล นิพพาน ส่วนใด, ซึงเป็นตวัโลกุตตระและ

 ส่วนใดทีชีแนวแห่งโลกุตตระนัน, ขา้พเจา้ไหวพ้ระ

 ธรรมนนั โดยใจเคารพเอือเฟือ, พระสงฆเ์ป็นนาบุญ

 อนัยงิ ใหญ่กวา่นาบุญอนัดีทงัหลาย , เป็นผูเ้ห็นพระ

 นิพพาน, ตรัสรู้ตาม พระสุคต หมู่ใด, เป็นผูล้ะกิเลส

 เครืองโลเล เป็นพระอริยเจา้มีปัญญาดี, ขา้พเจา้ไหว้

 พระสงฆห์มู่นนัโดยใจเคารพเอือเฟือ  
  

 อิจเจวะเมกนัตะภิปูชะเนยยะกงั, วตัถุตตะยงั วนั

ทะยะตาภิ สังขะตงั, ปุญญงั มะยา ยงั มะมะ สัพพุปัท

ทะวา, มา โหนตุ เว ตสัสะ ปะภาวะสิทธิยา.   

  บุญใด ทีขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซึ่งวตัถุสาม, คือพระ

 รัตนตรัย อนัควรบูชายงิโดยส่วนเดียว,ไดก้ระทาํแลว้

 เป็นอยา่งยงิเช่นนี, ขออุปัททวะ(ความชั ว) ทงัหลาย, 

 จงอยา่มีแก่ขา้พเจา้เลย, ดว้ยอาํนาจความสําเร็จ อัน

 เกิดจากบุญนนั.  



 
๒๕ 

๗.  สังเวคปริกติตนปาฐะ 

 อิธะ ตะถาคะโต โลเก อุปปันโน, อะระหัง 

สมัมาสมัพุทโธ, ธมัโม จะ เทสิโต นิยยานิโก, อุปะสมิ

โก ปะรินิพพานิโก, สัมโพธะคามี สุคะตปัปะเวทิโต

,มะยนัตงั ธัมมงั สุตวา เอวงั ชานามะ, ชาติปิ ทุกขา, 

ชะราปิ ทุกขา,มะระณมัปิ ทุกขงั,โสกะปะริเทวะทุกขะ

โทมะนัสสุปายาสาปิ ทุกขา, อปัปิเยหิ สัมปะโยโค  

ทุกโข, ปิเยหิ วิปปะโยโค ทุกโข, ยมัปิจฉัง นะ ละภะติ 

ตมัปิ ทุกขงั, สังขิตเตนะ ปัญจุปาทานักขนัธา ทุกขา, 

เสยยะถีทงั 

  พระตถาคตเจ้าเกิดขึนแล้วในโลกนี, เป็นผู ้

 ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, และ

 พระธรรมทีทรงแสดง เป็นธรรมเครืองออกจากทุกข,์ 

 เป็นเครืองสงบกิเลส, เป็นไปเพือปรินิพพาน, เป็นไป

 เพือความรู้พร้อม, เป็นธรรมทีพระสุคตทรงประกาศ,  

 พวกเราเมือไดฟั้งธรรมนนัแลว้, จึงไดรู้้อยา่งนีว่า, แม ้

 ความเกิดก็เป็นทุกข์, แม้ความแก่ก็เป็นทุกข์ , แม้

 ความตายก็เป็นทุกข,์ แมค้วามโศก ความรําไรรําพนั 



 
๒๖ 

 ความไม่สบายกาย ความไม่สบายใจ ความคบัแคน้ใจ 

 ก็เป็นทุกข,์ ความประสบกบัสิงไม่เป็นทีรักทีพอใจ ก็

 เป็นทุกข,์ ความพลดัพรากจากสิงเป็นทีรักทีพอใจ ก็

 เป็นทุกข,์ มีความปรารถนาสิงใด ไม่ไดสิ้งนัน นั นก็

 เป็นทุกข,์ วา่โดยยอ่ อุปาทานขนัธ์ทงั ๕ เป็นตวัทุกข,์ 

 ไดแ้ก่สิงเหล่านี คือ  
 

รูปูปาทานกัขนัโธ,  

 ขนัธ์ อนัเป็นทีตงัแห่งความยดึมนั คือรูป ;      

เวทะนูปาทานกัขนัโธ,                      

 ขนัธ์ อนัเป็นทีตงัแห่งความยดึมนั คือเวทนา ;  

สญั ูปาทานกัขนัโธ,  

 ขนัธ์ อนัเป็นทีตงัแห่งความยดึมนั คือสัญญา ;  

สงัขารูปาทานกัขนัโธ,  

 ขนัธ์ อนัเป็นทีตงัแห่งความยดึมนั คือสังขาร ;  

วิญญาณูปาทานกัขนัโธ,     

 ขันธ์  อันเป็นทีตังแห่งความยึดมั น คือวิญญาณ    



 
๒๗ 

 เยสัง ปะริญญายะ, ธะระมาโน โส ภะคะวา, เอ 

วงั พะหุลงั สาวะเก วิเนติ, เอวงัภาคา จะ ปะนสัสะ ภะ

คะวะโต สาวะเกสุ อะนุสาสะนี พะหุลา ปะวตัติตะติ,  

  เพือให้สาวกกาํหนดรอบรู้อุปาทานขนัธ์เหล่า 

 นีเอง, จีงพระผูมี้พระภาคเจา้นันเมือยงัทรงพระชนม์

 อยู,่ ย่อมทรงแนะนาํสาวกทงัหลายเช่นนี เป็นส่วน 

 มาก, อนึง คาํสั งสอนของพระผูมี้พระภาคเจ้านัน, 

 ยอ่มเป็นไปในสาวกทงัหลายส่วนมากคือการจาํแนก

 อยา่งนีวา่  

รูปัง อะนิจจงั,    รูปไม่เทียง , 

เวทะนา อะนิจจา,    เวทนาไม่เทียง ,  

สญัญา อะนิจจา,    สัญญาไม่เทียง ,  

สงัขารา อะนิจจา,    สังขารไม่เทียง ,  

วิญญาณงั อะนิจจงั   วญิญาณไม่เทียง ,  

รูปัง อะนตัตา,    รูปไม่ใช่ตวัตน ,  

เวทะนา อะนตัตา,    เวทนาไม่ใช่ตวัตน,   

สญัญาอะนตัตา,    สัญญาไม่ใช่ตวัตน ,  
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สงัขาราอะนตัตา,    สังขารไม่ใช่ตวัตน ,  

วิญญาณงั อะนตัตา,   วญิญาณไม่ใช่ตวัตน ,  

สัพเพ สังขารา อะนิจจา,  สังขารทงัหลายทงัปวงไม่เทียง,  

สัพเพ ธมัมา อะนตัตาติ,       ธรรมทงัหลายทงัปวงไม่ใช่

ตวัตนดงันี 

  เต *(ตา) มะยงั โอติณณามหะ,ชะรามะระเณนะ

,โสเกหิ ปะริเทเวหิ ทุกเขหิ โทมะนัสเสหิ อุปยาเสหิ, 

ทุกโขติณณา, ทุกขะปะเรตา, อปัเปวะนามิมสัสะ เก

วะลสัสะ ทุกขนัขนัธสัสะ อนัตะกิริยา ปัญญาเยถาติ. 

  พวกเราทงัหลายเป็นผูถู้กครอบงาํแลว้,ชาติยา,

 โดยความเกิด โดยความแก่และความตาย, โดยความ

 โศก ความรําไรรําพนั ความไม่สบายกาย ความไม่

 สบายใจ ความคบัแคน้ใจทงัหลาย , เป็นผูถู้กความ

 ทุกข์หยงัเอาแลว้ , เป็นผูมี้ความทุกขเ์ป็นเบืองหน้า

 แลว้, ทาํไฉนการทาํทีสุดแห่งกองทุกขท์งัสิ นนีจะพึง

 ปรากฏชดั แก่เราได.้  



 
๒๙ 

 จิระปะรินิพพุตมัปิ ตงั ภะคะวนัตงั สะระณัง คะ

ตา, ธัมมญัจะ สังฆญัจะ,ตสัสะ ภะคะวะโต สาสะ นงั  

ยะถาพะลงั มะนะสิกะโรมะ อะนุปะฏิปัชชามะ, สา 

สา โน ปะฏิปัตติ,อิมสัสะ เกวะลสัสะ ทุกขกัขนัธัสสะ 

อนัตะกิริยายะ สงัวตัตะตุ.  

  เราทงัหลายผูถึ้งแลว้ซึงพระผูมี้พระภาคเจา้แม ้

 ปรินิพพานนานแลว้พระองคน์นั เป็นสรณะ , ถึงพระ

 ธรรมดว้ย, ถึงพระสงฆด์ว้ย , จกัทาํในใจอยู ่ปฏิบติั

 ตามอยู ่ซึงคาํสั งสอนของพระผูมี้พระภาคเจา้นันตาม

 สติกาํลงั, ขอให้ความปฏิบติันัน ๆ ของเราทงัหลาย, 

 จงเป็นไปเพือการทําทีสุดแห่งกองทุกข์ทังสิ นนี

 เทอญ.  

 

 

(จบคาํทาํวตัรเชา้) 

หมายเหตุ (*) ใชส้าํหรับผูส้วดภาวนาทีเป็นสตรี 

  



 
๓๐ 

บททาํวตัรเยน็  

 

(คาํกราบพระและปุพภาคนมการ ใช้บทเดียวกับ คาํทําวตัรเช้า) 

๑. พุทธานุสสต ิ

(หันทะ มะยงั พทุธานุสสตินะยงั กะโรมะ เส. 

เชิญเถิดเราทงัหลาย,ทาํความชมเชยเฉพาะ พระพุทธเจา้เถิด) 
 

 ตงั โข ปะนะ ภะคะวนัตงั เอวงั กลฺัยาโณ กิตติ 

สทัโท อพัภุคคะโต, 

 ก็กิตติศพัทอ์นังามของพระผูมี้พระภาคเจา้นัน, ไดฟุ้้ง 

ไปแลว้อยา่งนีวา่ 
 

 อิติปิ โส ภะคะวา, อะระหัง,สัม มาสัมพุทโธ, 

วิชชาจะระณะสมัปันโน, สุคะโต, โลกะวิทู ,อะนุตตะ

โร ปุริสะทมัมะสาระถิ, สัตถา เทวะมะนุสสานงั, พุท

โธ, ภะคะวาติ 



 
๓๑ 

นะหงั. 

 เพราะเหตุอย่างนีอย่างนีๆพระผูมี้พระภาคเจา้นัน, 

เป็นผูไ้กลจากกิเลส, เป็นผูต้รัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

,เป็นผูถึ้งพร้อมดว้ยวิชาและจรณะ,เป็นผูไ้ปแลว้ดว้ยดี, เป็น

ผูรู้้โลกอยา่งแจ่มแจง้, เป็นผู ้สามารถฝึกบุรุษทีสมควรฝึกได ้ 

อยา่งไม่มีใครยงิกวา่ , เป็นครูผูส้อนของเทวดา และมนุษย์

ทงัหลาย , เป็นผูรู้้ ผูตื้น ผูเ้บิกบานดว้ยธรรม, เป็นผูมี้ความ

จาํเริญ จาํแนกธรรมสั งสอนสัตวด์งันี 
 

๒. พุทธาภคิตีิง  

(หันทะ มะยงั พทุธาภิคีติง กะโรมะ เส. 

 เชิญเถิดเราทงัหลาย,ทาํความขบัคาถาพรรณาเฉพาะ

พระพุทธเจา้เถิด ) 
 

 พุทธะวาระหันตะวะระตาทิคุณาภิยุตโต,สุทธา

ภิญาณะกะรุณาหิ สะมาคะตตัโต, โพเธสิ โย สุชะนะ

ตงั กะมะลงัวะ สูโร, วนัทามะหัง ตะมะระณัง สิระสา

ชิ เนนทงั, พุทโธ โย สัพพะปาณีนัง สะระณัง เขมะ

มุตตะมงั, ปะฐะมานุสสะติฏฐานัง วนัทามิ ตงั สิเร  



 
๓๒ 

  พระพุทธเจ้าประกอบด้วยคุณอันมีความ

 ประเสริฐ แห่งอรหันตคุณเป็นต้น, มีพระองค์อัน

 ประกอบ ด้วยพระญาณ และพระกรุณาอนับริสุทธิ, 

 พระองคใ์ด ทรงกระทาํ ชนทีดีให้เบิกบาน ดุจอาทิตย์

 ทาํบวัให้ บาน,ข้าพเจ้าไหวพ้ระชินสีห์ผูไ้ม่มีกิเลส 

 พระองคน์ันดว้ยเศียรเกลา้, พระพุทธเจา้พระองคใ์ด 

 เป็นสรณะอนัเกษมสูงสุดของสัตวท์งัหลาย,ขา้พเจา้

 ไหวพ้ระพุทธเจา้พระองคน์ัน อนัเป็นทีตงัแห่งความ

 ระลึกองคที์หนึงดว้ยเศียรเกลา้, 

 พุทธัสสาหัสฺมิ ทาโส*(ทาสี) วะ พุทโธ เม สามิ

กิสสะโร, พุทโธ ทุกขสัสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตสั

สะ เม, พุทธสัสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตญัจิทงั, วนั

ทนัโตหัง*(ตีหัง) จะริสสามิ พุทธัสเสวะ สุโพธิตัง, 

นตัถิ เม สะระณงั อญัญงั พุทโธ เม สะระณัง วะรัง, เอ

เตนะ สจัจะวชัเชนะ วฑัเฒยยงั สตัถุสาสะเน,  

  ขา้พเจา้เป็นทาสของพระพุทธเจา้, พระพุทธ 

 เจา้เป็นนายมีอิสระเหนือขา้พเจา้, พระพุทธเจา้เป็น

 เครืองกาํจดัทุกขแ์ละทรงไวซึ้งประโยชน์แก่ขา้พเจา้, 



 
๓๓ 

 ขา้พเจา้มอบกายถวายชีวตินีแด่พระ พุทธเจา้, ขา้พเจา้

 ผูไ้หวอ้ยู่จกัประพฤติตามซึงความตรัสรู้ดีของพระ 

 พุทธเจา้, สรณะอืนของขา้พเจา้ไม่มี พระ พุทธเจา้

 เป็นสรณะอนัประเสริฐของขา้พเจา้, ดว้ยการกล่าวคาํ

 สัตยนี์ขา้พเจา้พึงเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา 
 

 พุทธงั เม วนัทะมาเนนะ*(นายะ) ยงั ปุญญงั ปะ
สุตงั อิธะ, สพัเพปิ อนัตะรายา เม มาเหสุง ตสัสะ เตชะ
สา. 

  ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซึ่งพระพุทธเจา้ ไดข้วนขวาย 

 บุญใดในบดันี, อนัตรายทงัปวง อยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้ 

 ดว้ยเดชแห่งบุญนนั     

 (หมอบกราบลงกล่าวคาํพร้อมกนั) 

 กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, พุทเธ กุกมัมงั 

ปะกะตงั มะยา ยงั, พุทโธ ปะฏิคคณฺัหะตุ อจัจะยนัตงั

,กาลนัตะเร สงัวะริตุง วะ พุทเธ .   

  ดว้ยกายก็ดี  ดว้ยวาจาก็ดี ดว้ยใจก็ดี กรรมน่าติ

 เตียนอนัใด ทีขา้พเจา้กระทาํแลว้ ในพระพุทธเจา้ ขอ



 
๓๔ 

 พระพุทธเจ้า จงงดซึงโทษล่วงเกินอันนันเพือการ

 สาํรวมระวงั ในพระพุทธเจา้ ในกาลต่อไป, 
 

๓. ธัมมานุสสต ิ

(หันทะ มะยงั ธัมมานุสสะตินะยงั กะโรมะ เส. 

เชิญเถิดเราทงัหลาย,ทาํซึงความระลึกถึงพระธรรมเถิด ) 

 สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก, อะ

กาลิโก, เอหิปัสสิโก, โอปะนะยิโก, ปัจจตัตงั เวทิตพั

โพ วิญ ูฮีติ  (ธรรมคุณ)      

    พระธรรม ทีพระผูมี้พระภาคเจา้ไดต้รัสไวดี้

 แล้ว,เป็น สิงทีผูศึ้กษาและปฏิบติัพึงเห็นได้ด้วยตน 

 เอง, เป็นสิงทีปฏิบติัได ้และให้ผลได ้ไม่จาํกดักาล,  

 เป็นสิงทีควรกล่าวกบัผูอื้นว่าท่านจงมาดูเถิด,  เป็น

 สิงทีควรนอ้มเขา้มาใส่ตวั,  เป็นสิงทีผูรู้้พึงรู้ไดเ้ฉพาะ

 ตน ดงันี 

 

 



 
๓๕ 

 ทีตงัแห่งความระลึกองคที์สองดว้ยเศียรเกลา้  

๔.ธัมมาภคิตีิ 

(หันทะ มะยงั ธัมมาภิคีติง กะโรมะ เส. 

เชิญเถิดเราทงัหลาย,ทาํความขบัคาถาพรรณนาเฉพาะพระ
ธรรมเถิด ) 
 

 สฺวากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะ เสยโย, โย 

มคัคะปากะปะริยตัติวิโมกขะเภโท,ธัมโม กุโลกะปะ

ตะนา ตะทะธาริธารี, วนัทามะหัง ตะมะหะรัง วะระ

ธัมมะเมตงั, ธัมโม โย สัพพะปาณีนงั สะระณัง เขมะ

มุตตะมงั, ทุติยานุสสะติฏฐานงั วนัทามิ ตงั สิเรนะหงั, 

  พ ร ะ ธ ร ร ม  เ ป็ น สิ ง ที ป ร ะ เ ส ริ ฐ  เ พ ร า ะ

 ประกอบด้วยคุณ คือ ความทีพระผูมี้พระภาคเจ้า 

 ตรัสไวดี้แล้ว เป็นต้น, เป็นธรรมอันจาํ แนกเป็น 

 มรรค ผล ปริยติั และนิพพาน,เป็นธรรมทรงไวซึ้งผู ้

 ทรงธรรม จากการตกไปสู่โลกทีชั ว, ขา้พเจา้ไหว้

 พระธรรมอนัประเสริฐนัน อนัเป็นเครืองขจดัเสียซึง

 ความมืด, พระธรรมใด เป็นสรณะอันเกษมสูงสุด 

 ของสัตวท์งัหลาย ,ขา้พเจา้ไหวพ้ระธรรมนนั อนัเป็น 



 
๓๖ 

 ธัมมสัสาหัสฺมิ ทาโส*(ทาสี) วะ ธัมโม เม สามิ

กิสสะโร, ธัมโม ทุกขสัสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตสั

สะ เม,ธัมมสัสาหัง นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตญัจิทงั, วนั

ทนัโตหัง*(ตีหัง) จะริสสามิ ธัมมสัเสวะ สุธัมมะตงั, 

นตัถิ เม สะระณงั อญัญงั ธัมโม เม สะระณัง วะรัง, เอ

เตนะ สจัจะวชัเชนะ วฑัเฒยยงั สตัถุสาสะเน,  

  ขา้พเจา้เป็นทาสของพระธรรม พระธรรมเป็น

 นายมีอิสระเหนือขา้พเจา้, พระธรรมเป็นเครืองกาํจดั

 ทุกข์และทรงไวซึ้งประ โยชน์แก่ขา้พเจา้, ขา้พเจา้

 มอบกายถวายชีวิตนีแด่พระธรรม ,ขา้พเจา้ ผูไ้หวอ้ยู่

 จกัประพฤติตาม ซึงความเป็นธรรมดีของพระธรรม ,

 สรณะอืนของขา้พเจา้ไม่มี พระธรรมเป็นสรณะอัน

 ประเสริฐของขา้พเจา้ , ดว้ยการกล่าวคาํสัจนี ขา้พเจา้

 พึงเจริญในพระศาสนาของพระศาสดา 
  

 ธมัมงั เม วนัทะมาเนนะ*(นายะ) ยงั ปุญญงั ปะ

สุตงั อิธะ, สพัเพปิ อนัตะรายา เมมาเหสุงตสัสะเตชสา

  ขา้พเจ้าผูไ้หวอ้ยู่ซึงพระธรรม ได้ขวนขวาย

 บุญใดในบดันี , อนัตรายทงัปวง อยา่ไดมี้แก่ขา้พเจา้



 
๓๗ 

 ดว้ยเดชแห่งบุญนัน   (หมอบกราบลงกล่าวคาํพร้อม

 กนั)  

 กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, ธมัเม กุกมัมงั 
ปะกะตงั มะยา ยงั, ธมัโม ปะฏิคคณฺัหะตุ อจัจะยนัตงั
,กาลนัตะเร สงัวะริตุง วะ ธมัเม. 

 ดว้ยกายก็ดี ดว้ยวาจาก็ดี ดว้ยใจก็ดี, กรรมน่าติเตียน

อนัใด ทีขา้พเจา้กระทาํแลว้ ในพระธรรม , ขอพระธรรม จง

งดซึงโทษล่วงเกินอันนัน, เพือการสํารวมระวงั ในพระ

ธรรม ในกาลต่อไป 
 

๕. สังฆานุสสติ  

(หันทะ มะยงั สังฆานุสสะตินะยงั กะโรมะ เส. 

เชิญเถิดเราทงัหลาย,ทาํซึงความระลึกถึงพระสงฆเ์ถิด ) 
 

 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุปะฏิปัน

โน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะ

โต สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะ

กะสังโฆ, ยะทิทงั, จตัตาริ ปุริสะยคุานิ อฏัฐปุริสปุคคะลา, 



 
๓๘ 

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกสังโฆ อาหุเนยโย,ปาหุเนยโย,ทกัขิ

เนยโย, อญัชะลีกะระณีโย, อนุตตะรัง ปุญญกัเขต ตงั โลกสั

สาติ     

 พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด  ปฏิบติั 

ดีแลว้, พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด ปฏิบติั

ตรงแลว้, พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด ปฏิ 

บติัธรรมเป็นเครืองออกจากทุกขแ์ลว้, พระสงฆส์าวกของ

พระผูมี้พระภาคเจา้หมู่ใด ปฏิบติัสมควรแลว้ ไดแ้ก่ บุคคล

เหล่านีคือ, คู่แห่งบุรุษ ๔ คู่ นับเรียงตวับุรุษได ้๘ บุรุษ, นนั

แหละพระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้, เป็นสงฆผ์ู ้

ควรแก่สักการะทีเขานาํมาบูชา, เป็นสงฆผ์ูค้วรแก่สักการะที

เขาจดัไวต้อ้นรับ,  เป็นผูค้วรรับทกัษิณาทาน, เป็นผูที้บุคคล

ทวัไปควรทาํอญัชลี, เป็นเนือนาบุญของโลก ไม่มีนาบุญอืน

ยงิกวา่ ดงันี 

 

 

 

 



 
๓๙ 

๖.สังฆาภคิตีิ   

(หันทะ มะยงั สังฆาภิคีติง กะโรมะ เส.   

 เชิญเถิดเราทังหลาย,ทําความขับคาถาพรรณนา

เฉพาะพระสงฆเ์ถิด ) 
 

 สทัธมัมะโช สุปะฏิปัตติคุณาทิยุตโต, โยฏฐพัพิ

โธ อะริยะปุคคะละสงัฆะเสฏโฐ, สีลาทิธัมมะปะวะรา

สะยะกายะจิตโต, วนัทามะหัง ตะมะริยานะคะณัง สุ

สุทธงั , สงัโฆ โย สพัพะปาณีนงั สะระณงั เขมะมุตตะ

มงั, ตะติยานุสสะติฏฐานงั วนัทามิ ตงั สิเรนะหงั, 

  พระสงฆ์ทีเกิดโดยพระสัทธรรมประกอบ 

 ดว้ยคุณมีความปฏิบติัดี เป็นตน้ , เป็นหมู่แห่งพระ

 อริยบุคคลอนัประเสริฐ แปดจาํ พวก , มีกายและจิต 

 อนัอาศยัธรรม มีศีลเป็นตน้ อนับวร , ขา้พเจา้ไหวห้มู่

 แห่งพระอริยะเจา้เหล่านัน อนับริสุทธิดว้ยดี , พระ 

 สงฆ์หมู่ใด เป็นสรณะอันเกษมสูงสุด ของสัตวท์ัง 

 หลาย , ขา้พเจา้ไหวพ้ระ สงฆ์หมู่นัน อันเป็นทีตงั

 แห่งความระลึกองคที์สามดว้ยเศียรเกลา้ , 



 
๔๐ 

 สังฆสัสาหัสฺมิ ทาโส*(ทาสี) วะ สังโฆ เม สามิ

กิสสะโร, สังโฆ ทุกขสัสะ ฆาตา จะ วิธาตา จะ หิตสั

สะ เม , สงัฆสัสาหงั นิยยาเทมิ สะรีรัญชีวิตญัจิทงั, วนั

ทนัโตหัง*(ตีหัง) จะริสสามิ สังฆสัโสปะฏิปันนะตงั, 

นตัถิเมสะระณงั อญัญงั สงัโฆ เม สะระณงั วะรัง, เอเต

นะ สจัจะวชัเชนะ วฑัเฒยยงั สตัถุสาสะเน, 

  ขา้พเจา้เป็นทาสของพระสงฆ ์พระสงฆ์ เป็น

 นาย มีอิสระเหนือขา้พเจา้, พระสงฆเ์ป็นเครืองกาํจดั

 ทุกข ์และทรงไวซึ้งประ โยชน์แก่ขา้พเจา้ , ขา้พเจา้

 มอบกายถวายชีวิตนี แด่พระสงฆ ์, ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยู่

 จกัประพฤติตาม ซึงความปฏิบัติดีของพระสงฆ์ ,

 สรณะอืนของขา้พเจ้าไม่มี พระสงฆ์เป็นสรณะอัน

 ประเสริฐของขา้พเจา้ , ดว้ยการกล่าวคาํสัจนี ขา้พเจา้

 พึงเจริญในศาสนา ของพระศาสดา 
 

 สงัฆงั เม วนัทะมาเนนะ*(นายะ) ยงั ปุญญงั ปะ

สุตงั อิธะ, สพัเพปิ อนัตะรายา เม มาเหสุง ตสัสะ เตชะ

สา. 



 
๔๑ 

  ขา้พเจา้ผูไ้หวอ้ยูซึ่งพระสงฆ ์ไดข้วนขวายบุญ 

 ใดในบัดนี, อันตรายทงัปวง อย่าได้มีแก่ขา้พ เจ้า  

 ดว้ยเดชแห่งบุญนนั,    

 (หมอบกราบลงกล่าวคาํพร้อมกนั) 
  

 กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา, สังเฆ กุกมัมงั 
ปะกะตงั มะยา ยงั, สังโฆ ปะฏิคคณัหะตุ อจัจะยนัตงั
,กาลนัตะเร สงัวะริตุง วะ สงัเฆ. 

  ดว้ยกายก็ดี ดว้ยวาจาก็ดี ดว้ยใจก็ดี ,กรรมอนั

 น่าติเตียนอนัใด ทีขา้พเจา้กระทาํแลว้ในพระสงฆ์ , 

 ขอพระสงฆ ์จงงดซึงโทษล่วงเกินอันนัน, เพือการ

 สาํรวมระวงั ในพระสงฆ ์ในกาลต่อไป 

 
 

 

(จบคาํทาํวตัรเยน็) 

หมายเหตุ (*) ใชส้าํหรับผูส้วดภาวนาทีเป็นสตรี 

 



 
๔๒ 

วธีิสวดบทพระชัยมงคลคาถาและ พุทธคุณ 

บูชาพระรัตนตรัย 

ขา้พเจา้ขอบูชาอยา่งยงิต่อพระสงฆด์ว้ยเครืองสักการะนี  

 ขา้พเจา้ขอบูชาอยา่งยงิต่อพระธรรมดว้ยเครืองสักการะนี  

ขา้พเจา้ขอบูชาอยา่งยงิต่อพระพุทธเจา้ดว้ยเครืองสักการะนี  

 

 

 ให้เริมสวดตงัแต่บทบูชาพระรัตนตรัย ( หนา้ ๔๒- ๕๗) 

เพียง ๑ จบ จากนนัให้สวด บทอิติปิโส ( หนา้ ๕๘  ) เท่าอาย ุบวก

ดว้ย ๑ แลว้ให้แผส่่วนกุศล (หนา้ ๕๙ ) เสร็จแลว้จึงอธิษฐานตาม

สิงทีปรารถนา จากนนัจึงสวดพระคาถาชินบญัชร 

 

 

อิมินา สกักาเรนะ พุทธงั อะภิปูชะยามิ 

  

อิมินา สกักาเรนะ ธมัมงั อะภิปูชะยามิ   

 

อิมินา สกักาเรนะ สงัฆงั อะภิปูชะยามิ   

 



 
๔๓ 

บทกราบพระรัตนตรัย 

ขา้พเจา้ขอนอบนอ้มพระสงฆ ์  

  

 

อะระหงั สมัมาสมัพุทโธ ภะคะวา 

 พระผูมี้พระภาคเจา้ เป็นพระอรหันต ์ดับเพลิงกิเลส

เพลิงทุกขสิ์นเชิง ตรัสรู้โดยชอบไดโ้ดยพระองคเ์อง  

พุทธงั ภะคะวนัตงั อะภิวาเทมิ   (กราบ) 

 ขา้พเจา้อภิวาทพระผูมี้พระภาคเจา้ ผูรู้้ ผูตื้นผูเ้บิกบาน 

ากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม  

 พระธรรม เป็นธรรมทีพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสไวดี้แลว้  

ธมัมงั นะมสัสามิ       (กราบ) 

 ขา้พเจา้ขอนมสัการพระธรรม   

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสงัโฆ  

 พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ ปฏิบติัดีแลว้   

สงัฆงั นะมามิ      (กราบ)     



 
๔๔ 

บทนมสัการพระรัตนตรัย 

บทขอขมาพระรัตนตรัย 

อภยัโทษแก่ขา้พเจา้ดว้ยเถิด  

  
 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต, อะระหะโต, สัมมาสัม

พุทธสัสะ (๓ จบ ) 

  ขอนอบนอ้มแด่พระผูมี้พระภาคเจา้ พระองคน์ัน, ซึง

เป็นผูไ้กลจากกิเลส, เป็นผูต้รัสรู้ดว้ยพระองคเ์อง โดยชอบ 

(กราบ) 
 

 

 
 

วนัทามิ พุทธงั สพัพะเมโทสงั ขะมะถะเม ภนัเต 

 ข้า แ ต่พ ร ะ อ ง ค์ผู ้ เ จ ริ ญ  ข้า พ เ จ้า ข อ ก ร า บไ ห ว้

 พระพุทธเจา้ เพือขอขมาโทษทงัปวง ขอพระองคจ์ง

 ประทานอภยัโทษแก่ขา้พเจา้ดว้ยเถิด  

วนัทามิ ธมัมงั สพัพะเมโทสงั ขะมะถะเม ภนัเต     

 ขา้แต่พระธรรมอันเจริญ ขา้พเจา้ขอกราบไหวพ้ระ

 ธรรมเพือขอขมาโทษทงัปวง  ขอพระธรรมจงให ้



 
๔๕ 

บทไตรสรณคมน์ 

วนัทามิ สงัฆงั สพัพะเมโทสงั ขะมะถะเม ภนัเต  

 ขา้แต่พระสงฆผ์ูเ้จริญ ขา้พเจา้ขอกราบไหวพ้ระสงฆ์

 เพือขอมาโทษทงัปวง   ขอพระสงฆจ์งให้อภยัโทษ

 แก่ขา้พเจา้ดว้ยเถิด 

 

 

พุทธงั สะระณงั คจัฉามิ 

           ขา้พเจา้ขอยดึเอาพระพุทธเจา้เป็นทีพึงทีระลึก 

ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 

           ขา้พเจา้ขอยดึเอาพระธรรมเป็นทีพึงทีระลึก 

สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ 

       ขา้พเจา้ขอยดึเอาพระสงฆเ์ป็นทีพึงทีระลึก 

 ทุติยมัปิ พุทธงั สะระณงั คจัฉามิ   

 แม้วาระที ๒ ขา้พเจา้ก็ขอยึดเอาพระพุทธเจา้เป็นที

พึงทีระลึก 



 
๔๖ 

        แมว้าระที ๒ ขา้พเจา้ก็ขอยดึเอาพระธรรมเป็นทีพึงทีระลึก 

        แมว้าระที ๒ ขา้พเจา้ก็ขอยดึเอาพระสงฆเ์ป็นทีพึงทีระลึก 

            แมว้าระที ๓ ขา้พเจา้ก็ขอยดึเอาพระพุทธเจา้เป็นทีพึงทีระลึก 

            แมว้าระที ๓ ขา้พเจา้ก็ขอยดึเอาพระธรรมเป็นทีพึงทีระลึก 

            แมว้าระที ๓ ขา้พเจา้ก็ขอยดึเอาพระสงฆเ์ป็นทีพึงทีระลึก 

 ทุติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 

 

 ทุติยมัปิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ 

 

ตะติยมัปิ พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ 

 

ตะติยมัปิ ธมัมงั สะระณงั คจัฉามิ 

 

ตะติยมัปิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ 

 

 

 

 

 

 



 
๔๗ 

บทถวายพรพระ ( อติปิิโส ฯ )  

 

 อิติปิ โส ภะคะวา, อะระหัง, สัมมาสัมพุทโธ,

วิชชาจะระณะสมัปันโน, สุคะโต, โลกะวิทู อะนุตตโร 

ปุริสะทมัมะสาระถิ, สัตถา เทวะมะนุสสานัง, พุทโธ, 

ภะคะวาติ (พุทธคุณ)  

  เพราะเหตุอยา่งนีอยา่งนีๆ  พระผูมี้พระภาค

 เจา้นนั, เป็นผูไ้กลจากกิเลส, เป็นผูต้รัสรู้ชอบไดโ้ดย

 พระองคเ์อง, เป็นผู ้ถึงพร้อมดว้ยวชิาและจรณะ, เป็น

 ผูไ้ปแล้วด้วยดี, เป็นผูรู้้โลกอย่างแจ่มแจ้ง,  เป็นผู ้

 สามารถฝึกบุรุษทีสมควรฝึกได ้อยา่งไม่มีใครยงิกว่า, 

 เป็นครูผูส้อนของเทวดา และ มนุษยท์งัหลาย, เป็น

 ผูรู้้ ผูตื้นผูเ้บิกบานด้วยธรรม,เป็นผูมี้ความจาํเริญ 

 จาํแนกธรรมสั งสอนสัตวด์งันี 

 สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม, สันทิฏฐิโก, อะ
กาลิโก, เอหิปัสสิโก,โอปะนะยิโก, ปัจจตัตงัเวทิตพัโพ 
วิญ ูฮีติ  (ธรรมคุณ)      



 
๔๘ 

   พระธรรม ทีพระผูมี้พระภาคเจา้ได้ตรัสไวดี้

 แล้ว, เป็นสิงที ผูศึ้กษาและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วย

 ตนเอง, เป็นสิ งทีปฏิบติัได้ และให้ผลได้ ไม่จาํกัด

 กาล,  เป็นสิงทีควรกล่าวกับผูอื้นว่าท่านจงมาดูเถิด,  

 เป็นสิงทีควรน้อมเขา้มาใส่ตวั,  เป็นสิงทีผูรู้้พึงรู้ได้

 เฉพาะตน  ดงันี 

 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, อุชุ
ปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ ญายะปะฏิปัน
โน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, สามีจิปะฏิปันโน ภะ
คะวะโต สาวะกะสังโฆ, ยะทิทงั, จตัตาริ ปุริสะยุคานิ 
อฏัฐปุริสปุคคะลา, เอสะ ภะคะวะโต สาวะกสังโฆ 
อาหุเนยโย,ปาหุเนยโย,ทกัขิเนยโย, อญัชะลีกะระณีโย, 
อนุตตะรัง ปุญญกัเขต ตงั โลกสัสาติ    (สงัฆคุณ) 

  พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้  หมู่ใด  

 ปฏิบติัดีแลว้,  พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ 

 หมู่ใด ปฏิบติัตรงแลว้,  พระสงฆส์าวกของพระผูมี้

 พระภาคเจา้ หมู่ใด  ปฏิบติัธรรมเป็นเครืองออกจาก



 
๔๙ 

บทชัยมงคลคาถา ( พาหุงฯ) 

 ทุกขแ์ลว้,  พระสงฆส์าวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ 

 หมู่ใด ปฏิบติัสมควรแลว้ ไดแ้ก่ บุคคลเหล่านีคือ, คู่

 แห่งบุรุษ ๔ คู่ นับเรียงตวับุรุษได ้๘ บุรุษ, นั นแหละ

 พระสงฆ์สาวกของพระผูมี้พระภาคเจา้ , เป็นสงฆ์ผู ้

 ควรแก่สักการะทีเขานํามาบูชา, เป็นสงฆ์ผูค้วรแก่

 สักการะทีเขาจดัไวต้อ้นรับ,  เป็นผูค้วรรับทกัษิณา

 ทาน, เป็นผูที้บุคคลทวัไปควรทาํอญัชลี, เป็นเนือนา

 บุญของโลก ไม่มีนาบุญอืนยงิกวา่ ดงันี 

 

 

 

 พาหุง สะหสัสะมะภินิมมิตะสาวุธนัตงั  ครีเมขะ

ลงั อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง ทานาทิธมัมะวิธินา ชิตะ

วา มุนินโท  ตนัเตชะสา ภะวะตุ เม* ชะยะมงัคลนิ  

  พระจอมมุนี ได้เอาชนะพระยามารผูเ้นรมิต

 แขนมากตงัพนั ถืออาวุธครบมือ ขีช้างครีเมขละ มา

 พร้อมกับเหล่าเสนามาร ซึงโห่ร้องกึกก้อง ด้วยวิธี

 อธิษฐาน ถึง พระบารมี ๑๐ ประการ มีทานบารมี 



 
๕๐ 

 เป็นตน้, ขอชัย มง คลทงัหลายจงมีแด่ท่าน ดว้ยเดช

 แห่งพระพุทธชยัมงคลนนัเถิด 

 มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง  โฆรัมปะ

นาฬะวะกะมกัขะมะถทัธะยกัขงั  ขนัตีสุทนัตะวิธินา ชิ

ตะวามุนินโท  ตนัเตชะสาภะวะตุ เม* ชะยะมงัคะลานิ

  พระจอมมุนี ไดเ้อาชนะยกัษ์ชือ อาฬวกะ ผูมี้

 จิตหยาบกระดา้ง ดุร้ายเหียมโหด ผูไ้ม่มีความอดทน 

 มีฤทธิน่ากลัวยิ งกว่าพระยามาร ซึงได้เข้ามาต่อสู้

 อยา่งยงิยวดจนตลอดคืนยนัรุ่ง  ด้วยวิธีทีทรงฝึกฝน

 อยา่งดี คือ ขนัติบารมี  ( คือ ความอดทน อดกลนั ซึง

 เป็น ๑ ในพระบารมี ๑๐ ประการ) ,ขอชัยมงคล

 ทงัหลายจงมี แด่ท่าน ดว้ยเดชแห่งพระพทุธชัยมงคล

 นนัเถิด 

 นาฬาคิริง คะชะวะรัง อะติมตัตะภูตัง ทาวคัคิ 

จกักะมะสะนีวะ สุทารุณันตงั  เมตตมัพุเสกะวิธินาชิ

ตะวา มุนินโท  ตนัเตชะสาภะวะตุ เม*ชะยะมงัคะลานิ 



 
๕๑ 

  พระจอมมุนี ไดเ้อาชนะช้างตวัประเสริฐ ชือ 

 นาฬา คิรี ทีเมายิ งนัก และแสนจะดุร้าย ประดุจไฟ

 ป่าและจกัราวุธและสายฟ้า ด้วยวิธีรดลงดว้ยนํา คือ 

 ความมีพระทยัเมตตา, ขอชัยมงคลทงัหลายจงมีแด่

 ท่าน ดว้ยเดชแห่งพระพุทธชยัมงคลนนัเถิด 

 อุกขิตตะขคัคคะมะติหตัถะสุทารุณันตงั ธาวนัติ

โยชะนะปะถงัคุลิมาละวนัตงั  อิทธีภิสังขะตะมะโน ชิ

ตะวา มุนินโท ตนัเตชะสาภะวะตุ เม* ชะยะมงัคะลานิ 

            พระ จอ มมุ นี  ทรงคิ ดจะแส ดงอิทธิ ฤ ทธิ

 ปาฏิหาริย ์จึง ไดเ้อา ชนะโจรชือ องคุลิมาล ผูแ้สนจะ

 ดุร้าย มีฝีมือ ถือดาบวิงไล่พระองคไ์ปสิ นระยะทาง 

 ๓ โยชน์, ขอชัยมงคลทงัหลายจงมีแด่ท่าน ดว้ยเดช

 แห่งพระพุทธชยัมงคลนนัเถิด 

 กตัวานะ กฏัฐะมุทะรัง อิวะ คพัภินียา จิญจายะ 

ทุฎฐะวะจะนงั ชะนะกายะมชัเฌ สนัเตนะ โสมะวิธินา 

ชิตะวามุนินโท ตนัเตชะสาภะวะตุ เม*ชะยะมงัคะลานิ 



 
๕๒ 

  พระจอมมุนี ได้เอาชนะคาํกล่าวใส่ร้ายของ 

 นางจิญจมาณวิกา นางทาํอาการเหมือนดงัตงัครรภ ์

 เพราะเอาท่อนไมก้ลมผูกไวที้หน้าทอ้ง ด้วยวิธีทรง

 สมาธิอนังาม  คือ การกระทาํพระทยัให้ตงัมนันิงเฉย 

 ในท่ามกลางหมู่ชน, ขอชัยมงคลทงัหลายจงมีแด่

 ท่าน  ดว้ยเดชแห่งพระพุทธชยัมงคลนนัเถิด 

 สจัจงั วิหายะ มะติสจัจะกะวาทะเกตุง วาทาภิโร 

ปิตะมะนงั อะติอนัธะภูตงั ปัญญาปะทีปะชะลิโต ชิตะ

วา มุนินโท  ตนัเตชะสาภะวะตุ เม*ชะยะมงัคะลานิ 

               พระจอมมุนี ผู ้รุ่ ง เ รืองด้วยแสงสว่าง  คือ 

 ปัญญาได้เอาชนะสัจจกะนิครนถ์ ผูมี้ความคิดมุ่ง

 หมายในอนัจะละทิ งความสัตย ์มีใจคิดจะยกถ้อยคาํ

 ของตนให้สูงประดุจยกธง และมีใจมืดมนยงินัก ดว้ย

 การแสดงเทศนาให้ถูกใจ, ขอชัยมงคลทงัหลายจงมี

 แด่ท่าน ดว้ยเดชแห่งพระพุทธชยัมงคลนนัเถิด 

  



 
๕๓ 

 นนัโทปะนนัทะภุชะคงั วิพุธัง มะหิทธิง  ปุตเต

นะ เถระภุชะเคนะ ทะมาปะยนัโต  อิทธูปะเทสะวิธินา 

ชิตะวามุนินโท ตนัเตชะสาภะวะตุ เม*ชะยะมงัคะลานิ 

   พระจอมมุนี ไดเ้อาชนะพญานาคราช ชือ นัน

 โทปนันทะผูมี้ความหลงผิด มีฤทธิมาก ดว้ยวิธีบอก

 อุบายให้พระโมคคลัลาเถระพุทธชิโนรส แสดงฤทธิ

 เนรมิตกายเป็นนาคราช  ไปทรมานพญานาค  ชือ  

 นันโทปนันทะนัน, ด้วยฤทธิทีเหนือกว่าของพระ

 เถระ ขอชัยมงคลทงัหลายจงมีแด่ท่าน ดว้ยเดชแห่ง

 พระพุทธชยัมงคลนนัเถิด  

 ทุคคาหะทิฏฐิภุชะเคนะ สุทฏัฐะหัตถงั พรัหมงั 

(อ่านว่า พรัมมงั)  วิสุทธิชุติมิทะพะกาภิธานงั  ญาณา

คะเทนะ วิธินา ชิตะวา มุนินโท ตนัเตชะสา ภะวะตุ 

เม* ชะยะมงัคะลานิ 

  พระจอมมุนีได้เอาชนะพระพรหมผูมี้นามว่า 

 ทา้วผกาพรหมผูมี้ฤทธิ  สําคัญตนว่าเป็นผูรุ่้งเรือง

 ด้วยคุณอันบริสุทธิ  ผู ้มีความเห็นผิดประดุจถูก



 
๕๔ 

 พญานาครัดมือไวแ้น่นเพราะมีจิตคิดถือเอา ด้วยวิธี

 วางยาอันพิเศษ คือ ทรงแสดงเทศนาญาณ, ขอชัย

 มงคลทงัหลายจงมีแด่ท่าน ดว้ยเดชแห่งพระพุทธชัย

 มงคลนนัเถิด  

 เอตาปิ พุทธะชะยะมงัคะละอฏัฐะคาถา  โย วา

จะ โน ทินะทิเน สะระเต มะตนัที หิตวานะเนกะวิวิธา

นิ จุปัททะวานิ โมกขัง สุขัง อะธิคะเมยยะนะโร

สะปัญโญ  

  บุคคลใดมีปัญญา ไม่เกียจคร้าน สวดและ

 ระลึกถึงพระพุทธชัยมงคล ๘ คาถาเหล่านีทุกๆ วนั 

 บุคคลนันจะพึงละความจญัไรอนัตรายทุกอย่างเสีย

 ไดแ้ละเขา้ถึง ความหลุดพน้ คือ พระนิพพานอนับรม

 สุขนนัแลฯ 

 

  
 



 
๕๕ 

บทชัยปริตรคาถา ( มหากาฯ) 
  

 มะหาการุณิโก นาโถ  หิตายะ สัพพะปาณินัง 

ปูเรตวา ปาระมี สัพพา ปัตโต สัมโพธิมุตตะมงั, เอเต

นะ สจัจะวชัเชนะ  โหตุ เม* ชะยะมงัคะลงั 

           พระพุทธเจ้าเป็นผู ้เ ป็นทีพึงของสัตว์ ทรง

 ประกอบแล้วด้วยพระมหากรุณา บํา เพ็ญบารมี

 ทังหลายทังปวงให้เต็ม เพือประโยชน์เกือกูลแก่

 สรรพสัตวท์งัหลาย  ได้ทรงบรรลุพระสัมโพธิญาณ

 อนัอุดมแลว้   ดว้ยการกล่าวคาํสัตยจ์ริงนี ขอชัยมงคล

 จงมีแก่ท่านเถิด  

 ชะยนัโต โพธิยา มูเล สักยานัง นันทิวฑัฒะโน 

เอวงั อะหงั วิชะโย โหมิ ** ชะยสัสุ ชะยะมงัคะเล อะ

ปะราชิตะปัลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร อะภิเสเก 

สพัพะพุทธานงั อคัคปัปัตโต ปะโมทะติ,               

               ขอท่านจงมีชัยชนะดุจพระจอมมุนีทรงชนะ

 มารทีโคนตน้โพธิ แล้วถึงความเป็นผูเ้ลิศในสรรพ

 พุทธาภิเษก ทรงปราโมทยอ์ยู่บนบัลลังก์ทีมารไม่



 
๕๖ 

 

 อาจจะ ผจญได ้ เป็นจอมมหาปฐพี ทรงเพิมพูนความ

 ดีแก่เหล่าประยรูญาติศากยวงศฉ์ะนนั เทอญ, 

 สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง, 
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ สุยิฏฐัง พรัหมะ (อ่านว่า พรัม
มะ) จาริสุ,        

  เวลาทีบุคคลและสัตว์ประพฤติดีประพฤติ

 ชอบชือว่าฤกษ์ดี มงคลดี สว่างดี รุ่งแจง้ดี, และขณะ

 ดี ครู่ยามดี  ชือว่าบูชาดีแล้ว ในพรหมจารีบุคคล

 ทงัหลาย, 

  ปะทกัขิณงั กายะกมัมงั  วาจากมัมงั ปะทกัขิณัง, 
ปะทักขิณัง มะโนกัมมัง ปะณิธีเต ปะทักขิณา,ปะ
ทกัขิณานิ กตัวานะ  ละภนัตตัเถ ปะทกัขิเณฯ        

  กายกรรมเป็นประทกัษิณ(***) อนัเป็นมงคล

 สูงสุด  วจีกรรมอันเป็นประทกัษิณ อันมงคลสูงสุด, 

 มโนกรรมเป็นประทกัษิณ อนัเป็นมงคลสูงสุด  ความ

 ปรารถนาอันตังไว้เพือ สิ งอันเป็นมงคลสูงสุด,  

 บุคคลและสัตวท์งัหลาย ทาํกรรมอนัเป็นมงคลสูงสุด 

 ยอ่มไดป้ระโยชน์ทงัหลายอนัเป็นมงคลสูงสุดแล   



 
๕๗ 

 ภะวะตุ สพัพะมงัคะลงั  รักขนัตุ สพัพะเทวะตา,  

สพัพะพุทธานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวนัตุ เม*ฯ    

  ขอให้ทุกสิงอนัเป็นมงคลทงัปวง จงมีแก่ท่าน 

 ขอเทวดาทงัหลายทงัปวง  จงปกปักรักษาท่าน, ดว้ย

 อานุภาพแห่งพระพุทธเจา้ ขอความสวสัดีจงทีแก่

 ท่าน ตลอดกาลทุกเมือเถิด ฯ 

 ภะวะตุ สพัพะมงัคะลงั รักขนัตุ สัพพะเทวะตา,  

สพัพะธมัมานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวนัตุ เม*ฯ       

  ขอให้ทุกสิงอนัเป็นมงคลทงัปวง จงมีแก่ท่าน 

 ขอเทวดาทงัหลายทงัปวง จงปกปักรักษาท่าน, ดว้ย

 อานุภาพแห่งพระธรรม ขอความสวสัดีจงทีแก่ท่าน 

 ตลอดกาลทุกเมือเถิด ฯ   

 ภะวะตุ สพัพะมงัคะลงั รักขนัตุ สัพพะเทวะตา,    

สพัพะสงัฆานุภาเวนะ  สะทา โสตถี ภะวนัตุ เม*ฯ        

  ขอให้ทุกสิงอนัเป็นมงคลทงัปวง จงมีแก่ท่าน 

 ขอเทวดาทงัหลายทงัปวง จงปกปักรักษาท่าน, ด้วย



 
๕๘ 

ประทกัษิณ อนัเป็นส่วนเบืองขวาหรือเวียนขวา ก็หมายถึงไดรั้บผลทีเป็น

มงคลอนัสูงสุดนนัแล ฯ 

 อานุภาพแห่งพระสงฆ์ ขอความสวสัดีจงมีแก่ท่าน 

 ตลอดกาล ทุกเมือเถิด ฯ  

 (* ถา้สวดใหค้นอนื ใหเ้ปลียนจากคาํวา่ เม เป็น เต )   

(**ถา้สวดใหค้นอนื เปลยีนเป็น ตะวงั วชิะโย โหหิ)          

(*** การประทกัษิณคือการเดินเวียนขวารอบสิงศักดิสิทธิและบุค คลทีตน

เคารพนัน เป็นการให้เ กียรติและเป็นการเคารพสูงสุด เป็นมงคลสูงสุด 

เพราะฉะนนั บาลีทีแสดงไวว้า่ กายกรรม วจีกรรม มโน กรรม ความปรารถนา

และการทีกระทาํกรรมทงัหลาย เป็นประทกั ษิณอนัเป็นส่วนเบืองขวาหรือเวยีน

ขวานนั จึงหมายถึงการทาํการพูดการคิดทีเป็นมงคล และผลทีไดรั้บก็เป็น 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๕๙ 

 อิติปิ โส ภะคะวา, อะระหัง, สัมมา 

สัมพุทโธ, วชิชาจะระณะสัมปันโน, สุคะโต

, โลกะวทูิ ,อะนุตตะโร ปุริสะทมัมะสาระถ,ิ 

สัตถา เทวะมะนุสสานัง, พุทโธ, ภะคะวาต ิ

  

อติปิิโส เท่าอายุ ( บวก ๑ ) 

บทแผ่เมตตาให้ตวัเอง 

สุข ี อตัตานัง ปะริหะรามิ   ขอให้ขา้พเจา้มีความสุข

กาย สุขใจ รักษาตนให้พน้จากทุกขภ์ยัทงัสินเทอญ 

  

  

  

 

 

 

 
 
 
 

อะหัง สุขโิต โหม ิ  ขอให้ขา้พเจา้มีความสุข 

นิททุกโข โหม ิ  ปราศจากความทุกข ์

 อะเวโร โหม ิ  ปราศจากเวร 

อพัยาปัชโฌ โหม ิ        ปราศจากอุปสรรคอนัตรายทงัปวง 
อะนีโฆ โหม ิ            ปราศจากความทุกขก์าย ทุกขใ์จ 

 

สวดใหเ้กินอายุ ๑ จบ เช่น อายุ ๔๒ ปี ให้สวด ๔๓ จบ 



 
๖๐ 

บทแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ 

บทแผ่ส่วนกศุล 

 

สัพเพ  สัตตา        สตัวท์งัหลาย ทีเป็นเพือนทุกข ์เกิด

   แก่เจ็บตายดว้ยกนัทงัหมดทงัสิน                

อะเวรา โหนตุ        จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อยา่ไดมี้เวร

   แก่กนัและกนัเลย 

อพัยาปัชฌา โหนตุ  จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อยา่ไดเ้บียด 

      เบียนซึงกนัและกนัเลย              

อะนีฆา โหนตุ      จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อยา่ไดมี้ 

     ความทุกขก์าย ทุกขใ์จเลย 

สุข ี อตัตานัง ปะริหะรันตุ   จงมีความสุขกายสุขใจ 

  รักษาตนใหพ้น้จากทุกขภ์ยัทงัสินเทอญ 

 

 

อทิงั เม มาตาปิตูนัง โหตุ สุขติา โหนตุ มาตา ปิตะโร     

 ขอส่วนบุญนีจงสาํเร็จ แก่มารดาบิดาของขา้พ 

เจา้ ขอใหม้ารดาบิดาของขา้พเจา้มีความสุข   



 
๖๑ 

จงมีความสุข  

อทิงั เม ญาตนัีง โหตุ สุขติา โหนตุ ญาตะโย           

 ขอส่วนบุญนีจงสาํเร็จ แก่ญาติทงัหลายของขา้พ 

เจา้ ขอใหญ้าติทงัหลายของขา้พเจา้ จงมีความสุข        

อทิงั เม คุรูปัชฌายาจะริยานังโหตุ สุขติา โหนตุ คุรูปัช 

ฌายาจะริยา                

 ขอส่วนบุญนีจงสาํเร็จ แก่ครูอุปัชฌายอ์าจารย์

ของขา้พเจา้ ขอใหค้รูอุปัชฌายอ์าจารยข์องขา้พเจา้ จง

มีความสุข 

อทิงั สัพพะ เทวะตานัง โหตุ สุขติา โหนตุ สัพเพ เทวา

 ขอส่วนบุญนีจงสาํเร็จแก่เทวดาทงัหลายทงัปวง 

ขอใหเ้ทวดาทงัหลายทงัปวง จงมีความสุข 

อทิงั สัพพะ เปตานัง โหตุ สุขติา โหนตุ สัพเพ เปตา    

 ขอส่วนบุญนีจงสาํเร็จ แก่เปรตทงัหลายทงัปวง 

ขอใหเ้ปรตทงัหลายทงัปวง จงมีความสุข        

อทิงั สัพพะ เวรีนัง โหตุ สุขติา โหนตุ สัพเพ เวรี 

   ขอส่วนบุญนีจงสาํเร็จ แก่เจา้กรรมนายเวรทงั 

หลายทงัปวง ขอใหเ้จา้กรรมนายเวรทงัหลายทงัปวง 



 
๖๒ 

  อทิงั สัพพะ สัตตานัง โหตุ สุขติา โหนตุ สัพเพ สัตตา 

 ขอส่วนบุญนีจงสาํเร็จ แก่สตัวท์งัหลายทงัปวง 

ขอใหส้ตัวท์งัหลายทงัปวง จงมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรวดนําให้เจ้ากรรมนายเวร 

ข้าพเจ้าขออุทิศบุญกุศล จากการเจริญ

ภาวนานี ให้แก่เจ้ากรรมนายเวรทงัหลาน

ของขา้พเจา้ ทีขา้พเจา้ไดเ้คยล่วงเกินท่านไว ้

ตงัแต่อดีตชาติ ถึง ปัจจุบนัชาติ ท่านจะอยู่

ภพใดหรือภูมิใดก็ตาม ขอให้ท่านไดรั้บผล

บุ ญ นี  แ ล้ ว โ ป ร ด อ โ ห สิ ก ร ร ม  แ ล ะ 

อนุโมทนาบุญแก่ขา้พเจา้ ด้วยอาํนาจบุญนี

ดว้ยเถิด  



 
๖๓ 

วธีิสวดพระคาถาชินบญัชร 

บทคาถาชินบญัชร ( ย่อ ) 

 

 พระคาถาชินบญัชรนี เป็นคาถาศกัดิสิทธิตกทอดมาจากลงั 

กา ท่านเจ้าประคุณสมเด็จฯค้นพบในคัมภีร์โบราณและได้ดัด 

แปลงแต่งเติมให้ดีขึน เป็นเอกลกัษณ์พิเศษ ผูใ้ดสวดภาวนาพระคา 

ถานีเป็นประจาํสมาํเสมอจะทาํให้เกิดความสิริมงคลแก่ตนเอง ศตั 

รูไม่กลา้กลาํกราย มีเมตตามหานิยมขจดัภยัตลอดจนคุณไสยต่าง  ๆ

 การเริมตน้สวดภาวนา ให้หาวนัดีคือ วนัพฤหัสบดีเป็นวนั

เริมตน้ โดยนาํดอกไม ้ธูปเทียนบูชาถวายคุณพระรัตนตรัยและดวง

พระวิญญาณบริสุทธิของเจา้ประคุณสมเด็จฯ ถา้ไปวดัระฆงัไดย้ิ ง

ดี ถา้ไปไม่ได้ก็ให้ระลึกถึงท่านและหันหน้าไปทางวดัระฆงัก็ใช ้

ได ้เมือบูชาพระรัตนตรัยและดวงพระวิญญาณของเจ้าประคุณสม 

เดจ็ฯแลว้จึงเริมสวด โดยอ่านบทสวดให้ไดอ้ย่างน้อย ๑ จบ ก็เป็น

อนัเสร็จพิธีเริมตน้ 

 

 

ชินะปัญชะระ ปะริตตงัมงั รักขะตุสพัพะทา 

หรือ วญิญาณสมัปนัโน อติปิิโส  

ภะคะวา นะโมพุทธายะ ( สวด ๙ จบ ) 



 
๖๔ 

บทพระคาถาชินบญัชร  
 

 
 

 เพือให้เกิดอานุภาพยิ งขึน    ก่อนเจริญภาวนาให ้ตงันะโม 

๓ จบ แลว้ระลึกถึง และ ตงัคาํอธิษฐานว่า 

 ปุตตะกาโมละเภปุตตงั ธะนะกาโมละเภธะนัง อตัถิ

กาเยกายะญายะ เทวานังปิยะตงัสุตตะวา อิติปิโสภะคะวา 

ยะมะราชาโน ทา้วเวสสุวณัโณ มรณังสุขงั อะระหังสุคะโต 

นะโมพุทธายะ 

๑. ชะยาสะนาคะตา พทุธา เชตะวา มารัง สะวาหะนงั 

จะตุสัจจาสะภงั ระสงั เยปิวงิสุ นะราสะภา    

 พระพุทธเจา้และพระนราสภาทงัหลาย ผูป้ระทบันงัแลว้

บนชยับลัลงัก์ ทรงพิชิตพระยามาราธิราชผูพ้รังพร้อมดว้ยเสนาราช

พาหนะแลว้ เสวยอมตรสคือ อริยะสจัธรรมทงัสีประการ เป็นผูน้าํ

สรรพสตัวใ์หข้า้มพน้จากกิเลสและกองทกุข ์

๒. ตณัหงักะราทะโย พทุธา อฏัฐะวสีะติ นายะกาสัพ

เพ ปะติฏฐิตา มยัหงั มตัถะเก มุนิสสะรา 



 
๖๕ 

 มี ๒๘ พระองคคื์อ พระผูท้รงพระนามว่า ตณัหงักรเป็น

อาทิ พระพุทธเจา้ผูจ้อมมุนีทงัหมดนนั 

 ๓. สีเส ปะติฏฐิโต มยัหัง พุทโธ ธมัโม ทะวิโลจะเน 

สังโฆ ปะติฏฐิโต มยัหงั อุเร สัพพะคุณากะโร  

 ขา้พระพุทธเจ้าขออญัเชิญมาประดิษฐานเหนือเศียรเกล้า 

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ประดิษฐานอยู่บนศีรษะพระ

ธรรมอยูที่ดวงตาทงัสอง พระสงฆผ์ูเ้ป็นอากรบ่อเกิดแห่งสรรพคุณ

อยูที่อก 

๔. หะทะเย เม อะนุรุทโธ สารีปุตโต จะทกัขิเณ โกณ

ฑญัโญ ปิฏฐิภาคสัมิง โมคคลัลาโน จะวามะเก 

 พระอนุรุทธะอยูที่ใจ พระสารีบุตรอยูเ่บืองขวา พระโมค

คลัลาน์อยูเ่บืองซ้าย พระอญัญาโกณทญัญะอยูเ่บืองหลงั 

๕. ทกัขิเณ สะวะเน มยัหงั อาสุง อานนัทะราหุโล กสั

สะโป จะ มะหานาโม อุภาสุง วามะโสตะเล 

 พระอานนทก์บัพระราหุลอยูหู่ขวา พระกสัสะปะกบัพระ

มหานามะอยูที่หูซ้าย           



 
๖๖ 

๖. เกสันเต ปิฏฐิภาคสัมิง สุริโย วะ ปะภงักะโร นิสิน

โน สิริสมัปันโน โสภิโต มุนิปุงคะโว 

  มุนีผูป้ระเสริฐคือ พระโสภิตะผูส้มบูรณ์ดว้ยสิริดงัพระ

อาทิตยส่์องแสงอยูที่ทุกเส้นขน ตลอดร่างทงัขา้งหนา้และขา้งหลงั 

๗. กุมาระกสัสะโป เถโร มะเหสี จิตตะวาทะโก โส 

มยัหงั วะทะเนนิจจงั ปะติฏฐาสิ คุณากะโร 

           พระเถระกุมาระกสัสะปะผูแ้สวงบุญทรงคณุอนัวิเศษ มีวา

ทะอนัวิจิตรไพเราะมาประดิษฐานอยูที่ปากของขา้พเจา้ 

๘. ปุณโณ องัคุลิมาโลจะ อุปาลี นนัทะสีวะลี เถรา 

ปัญจะ อิเม ชาตา นะลาเฏ ตีละกา มะมะ 

  พระปุณณะ พระองัคุลิมาล พระอุบาลี พระนนัทะ และพ 

ระสีวะลี พระเถระทงั ๕ นี จงปรากฏเกิดเป็นกระแจะจุณเจิมที

หนา้ผาก 

๙. เสสาสีติ มะหาเถรา วชิิตา ชินะสาวะกา เอเตสีติ 

มะหาเถรา ชิตะวนัโต ชิโนระสา ชะลนัตา สีละเต เชนะ 

องัคะมงัเคสุ สัณฐิตา 



 
๖๗ 

 ส่วน พระอสีติมหาเถระทีเหลือผูมี้ชยั  และเป็นพระโอรส 

เป็นพระสาวกของพระพุทธเจ้าผู ้ทรงชยั   แต่ละองค์ลว้นรุ่งเรือง

ไพโรจน์ ดว้ยเดชแห่งศีล ให้ดาํรงอยูท่วัอวยัวะนอ้ยใหญ่         

๑๐. ระตะนัง ปุระโต อาสิ  ทักขิ เณ เมตตะสุตตะ 

ธะชคัคงั ปัจฉะโต อาสิ วาเม องัคุลิมาละกงั 

 พระรัตนสูตรอยู่เบืองหน้า พระเมตตาสูตรอยู่เบืองขวา 

พระองัคุลิมาลปริตรอยูเ่บืองซ้าย พระธชคัคะสูตรอยูเ่บืองหลงั 

๑๑. ขนัธะโมระปะริตตญัจะ อาฏานาฏิยะสุตตะกงั อา

กาเส ฉะทะนงั อาสิ เสสา ปาการะสัณฐิตา 

  พระขนัธปริตร พระโมรปริตร และพระอาฏานาฏิยสูตร 

เป็นเครืองกางกนัดุจหลงัคาอยูบ่นนภากาศ 

๑๒. ชินนานา วะระสังยตุตา สตัตะปาการะลงักะตา 

วาตะปิตตาทิสญัชาตา พาหิรัชฌตัตุปัททะวา 

 อนึงพระชินเจ้าทงัหลาย นอกจากทีได้กล่าวมาแล้วนี ผู ้

ประกอบพร้อมดว้ยกําลงันานาชนิด มีศีลาทิคุณอนัมนัคง สัตตะ

ปราการเป็นอาภรณ์มาตงัลอ้มเป็นกาํแพงครอบเจ็ดชนั   



 
๖๘ 

  ๑๓. อะเสสา วนิะยงั ยนัตุ อะนนัตะชินะเตชะสา วะสะ 
โต เม สะกิจเจนะ สะทา สัมพุทธะปัญชะเร 

 ดว้ยเดชานุภาพแห่งพระอนันตชินเจ้าไม่ว่าจะทาํกิจการ

ใดๆ  เมือขา้พระพุทธเจา้เขา้อาศยัอยูใ่นพระบญัชรแวดวงกรงลอ้ม 

แห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ขอโรคอุปัทวะทุกข์ทงัภายนอกและ

ภายใน อันเกิดแต่โรคร้าย คือ โรคลมและโรคดีเป็นต้น เป็น

สมุฏฐานจงกาํจดัให้พินาศไปอยา่ไดเ้หลือ 

๑๔. ชินะปัญชะระมชัฌมัหิ วหิะรันตงั มะฮีตะเล สะทา 

ปาเลนตุ มงั สัพเพเต มะหาปุริสาสะภา 

 ขอพระมหาบุรุษผู้ทรงพระคุณอันลําเลิศทังปวงนันจง 

อภิบาลข้าพระพุทธเจ้า ผูอ้ยู่ในภาคพืน ท่ามกลางพระชินบญัชร 

ข้าพระพุทธเจ้าได้รับการคุ้มครองปกปักรักษาภายในเป็นอนัดี

ฉะนีแล 

๑๕. อิจเจวะมนัโต สุคุตโต สุรักโข ชินานุภาเวนะ ชิ

ตุปัททะโว ธมัมานุภาเวนะ ชิตาริสังโฆ สังฆานุภาเวนะ 

ชิตนัตะราโย สัทธัมมานุภาวะปาลิโต จะรามิ  ชินะปัญ

ชะเรติ 



 
๖๙ 

  ข้าพระพุทธเจ้าได้รับการอภิบาลด้วยคุณานุภาพแห่ง

สัทธรรม จึงชนะเสียไดซึ้งอุปัทวอนัตรายใดๆ ดว้ยอานุภาพแห่ง

พระชินะพุทธเจ้า  ชนะข้าศึกศัตรู ด้วยอานุภาพแห่งพระธรรม 

ชนะอันตรายทังปวงด้วยอานุภาพ แห่งพระสงฆ์  ขอข้า 

พระพุทธเจ้าจงไดป้ฏิบติั และรักษาดาํเนินไปโดยสวสัดีเป็นนิจ

นิรันดรเทอญฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๗๐ 

บทยอดกณัฑ์พระไตรปิฎก ( ต้นฉบับเดิม )   

 

 เปิดกรุได้ทีเมืองสวรรคโลก  มีคาํกล่าวในหนังสือนําว่า 

ผู ้ใดมีไว้ประจําบ้านเรือนมีอานิสงค์ยิ งกว่าได้สร้างพระเจดีย์

ทองคาํสูงเทียมเทวโลก และป้องกนัภยนัตรายต่างๆ ทาํมาหากิน

เจริญฯ 

 ผูใ้ดสร้างไว้สวดมนต์ สักการบูชาเป็นกุศลอนัยิ ง ใหญ่  

และจะมีความสุขสิริสวสัดิเจริญต่อไป ทงัปัจจุบนั กาลอนาคต 

และภายหน้าภาคหน้า ดว้ยอาํนาจของความเคารพในพระคาถานี 

สร้างครบ 7 วนั ครบอาย ุหมดเคราะห์โศกทุกประการฯ  

 ประวติักล่าวไว้ต้นฉบบัเดิมว่า ศกัดิสิทธิถ้าผูใ้ดได้สวด

มนตภ์าวนาทุกคาํเชา้แลว้ ผูน้นัจะไม่ไปตกอบายภูมิแมไ้ดบู้ชาไว้

กบับา้นเรือนก็อาจป้องกนัอนัตรายต่างๆจะภาวนาพระคาถาอืนๆ 

สัก 100 ปี อานิสงส์ก็ไม่เท่าภาวนาพระคาถานีครังหนึงถึงแม้ว่า 

อินทร์ พรหม  ยมยกัษ์  ทีมีอิทธิฤทธิจะเนรมิตแผ่นอิฐเป็นทองคาํ

ก่อเป็นพระเจดีย์ ตังแต่มนุษย์โลกสูงขึนไปจนถึงพรหมโลก  

อานิสงส์ก็ย ังไม่เท่าภาวนายอดพระกัณฑ์ไตรปิฎกนี และมี

คาํอธิบายคุณความดีไวใ้นตน้ฉบบัเดิมนนัอีกหลายประการฯ 

 ตน้ฉบบัเดิมเปิดกรุไดที้เมืองสวรรคโลก  เป็นอกัษรขอม

จารึกไวใ้นใบลานจึงแปลเป็นอกัษรไทย ( พระภิกษุแสง ) หลวง



 
๗๑ 

พธีิไหว้พระและสวดยอดพระกณัฑ์ไตรปิฎก  

ธรรมาธิกรณ์ไดม้าแต่พระแท่นศิลาอาสน์มณฑลพิษณุโลก ยอด

พระกณัฑ์ไตรปิฎกนี  ถา้ผูใ้ดบริจาคทรัพยส์ร้างถวาย  พระภิกษุ

สงฆส์ามเณร  หรือ ญาติ มิตร สหาย จน ครบ 7 วนั  หรือครบอายุ

ปัจจุบนัของตน จะบงัเกิดโชคลาภทาํมาค้าขายเจริญ พน้เคราะห์

และภยัพิบติัทงัปวง 

 

 
 

 ก่อนเขา้ห้องบูชาพระ ควรอาบนาํชาํระร่างกายให้สะอาด

และ นุ่งห่มให้เรียบร้อย เขา้นงัทีดว้ยความสํารวมกายใจ ตงัจิตให้

แน่วแน่เพ่งตรงยงัพระพุทธรูป  ระลึกถึงพระรัตนตรัย ค่อยกราบ 

๓ หน แลว้สงบจิตระลึกถึงพระคุณของบิดามารดา ซึงเป็นพระ

อรหันต์ของบุตร จากนนัจึงจุดเทียนบูชา ให้จุดเล่มดา้นขวาของ

พระพุทธรูปก่อน แลว้จุดเล่มดา้นซ้ายต่อไป จุดธูป ๓ ดอก เมือจุด

เทียนธูปทีเครืองสกั    การบูชาเสร็จแลว้เอาจิต (นึกเห็น) พระพุทธ

องค์มาเป็นประธาน พึงนั ง ชายพึงนั งคุกเข่า หญิงนงัท่าเทพนม 

ประนมมือ ตังใจบูชาพระรัตนตรัย นมัสการพระรัตนตรัย 

นมสัการพระพุทธเจ้า ไตรสรณคมน์และนมสัการพระพุทธคุณ 

พระธรรมคุณ พระสงัฆคุณ แลว้จึงเจริญภาวนายอดพระกณัฑ์ไตร

ปิฎก จะเพิมความขลงัและความศกัดิสิทธิยิ งขึน จะเกิดพลงัจิตและ



 
๗๒ 

มีความมนัคงในชีวิต พึงทราบดว้ยว่า การเจริญภาวนาทุกครังตอ้ง

อยู่ในสถานทีอนัสมควร ขอให้ทาํจิตตงัมนัในบทสวดมนต์ จะมี

เทพยดาอารักษ์ทงัหลายร่วมอนุโมท นาสาธุการขออย่าไดท้าํเล่น 

จะเกิดโทษแก่ตนเอง  

 อานิสงส์การสร้างและสวดยอดพระกณัฑ์ไตรปิฎก เป็น

ธรรมทาน โบราณท่านว่า ผูใ้ดไดพ้บยอดพระกณัฑไ์ตรปิฎกนีแลว้ 

ท่านว่าเป็นบุญตวัอนัประเสริฐนกั เมือพบแลว้ให้พยายามท่องบ่น

สวดภาวนาอยู่เป็นนิตย์ตราบเท่าชีวิต จนทาํลายขนัธ์จากมนุษย์

โลก แล้วก็จะไปยงัเกิดในสัมปรายภพสวรรค์สุคติภพด้วยพระ

อานิสงส์เป็นแน่แท ้

 ถา้ผูใ้ดจะสวดขออานุภาพให้ผูป่้วยไขอ้าการจะดีขึน จะ

สวดแผกุ่ศลอุทิศไปให้ บิดา มารดา หรือครูบาอาจารย ์อุปัชฌาย ์ผู ้

มีพระคุณของท่านแล้ว ให้เขียน จิ เจ รุ นิ และชือท่านนัน ๆ ใส่

กระดาษก่อนสวดทุกครัง เมือสวดกีจบครบตามทีเราตอ้งการแลว้

ให้นาํกระดาษนนัเผาไฟ และกรวดนาํโดยคารวะ บอกชือฝากพระ

แม่ธรณีนาํกุศลอนันีให้ท่านผูน้นั ไดต้ามความปรารถนาของเรา

ทุกครัง ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บจากเจ้ากรรมนายเวร กิจการงาน

เจริญรุ่งเรือง อุดมดว้ยโภคทรัพย ์ ผูใ้ดอุทิศบุญกุศลอนัเกิดจากการ

สร้างยอดพระกณัฑไ์ตรปิฎกนีให้ ปู่ ยา่ ตา ยาย บิดา มารดา ฯ บุตร 



 
๗๓ 

หลาน ทีอยูเ่บืองหลงัมีความเจริญรุ่งเรือง บิดา มารดา จะมีอายุยืน 

สามีภรรยา รักใคร่ดีต่อกนั บุตรหลานเป็นคนดีปฏิสนธิวิญญาณ

บุตร เกิดมาเฉลียวฉลาด ปัญญาดี เลียงง่าย สุข ภาพดี วิญญาณของ

บรรพบุรุษจะสู่สุคติภพ เสริมบุญบารมีให้ตนเองแคลว้คลาดจาก

อนัตรายต่าง ๆ เมือสินอายขุยัจะไป สู่สุคติภูมิ 

 ขอตงัสตัยาธิษฐาน ขอความเจริญรุ่งเรือง จงบงัเกิดแก่ท่าน

ผูส้ร้าง ยอดพระกัณฑ์ไตรปิฎกนี เพือความงอกงามในพระบวร

พระพุทธศาสนาสืบไป. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มหายนัต์แหง่ยอดกณัฑ์ไตรปิฎก 



 
๗๔ 

ยอดพระกณัฑ์ไตรปิฎก ( ต้นฉบับเดมิ )   

 

๑.  อิติปิ โส ภะคะวา อะระหงั วะตะ โส ภะคะวา. 

อิติปิ โส ภะคะวา สมัมาสมัพุทโธ วะตะ โส ภะคะวา. 

อิติปิ โส ภะคะวา วิชชาจะระณะ สัมปันโน วะตะ โส 

ภะคะวา. 

อิติปิ โส ภะคะวา สุคะโต วะตะ โส ภะคะวา. 

อิติปิ โส ภะคะวา โลกะวิทู วะตะ โส ภะคะวา . 

อะระหนัตงั สะระณงั คจัฉามิ  

อะระหนัตงั สิระสา นะมามิ. 

สมัมาสมัพุทธงั สะระณงั คจัฉามิ. 

สมัมาสมัพุทธงั สิระสา นะมามิ.   

วิชชาจะระณะสมัปันนงั สะระณงั คจัฉามิ.  

วิชชาจะระณะสมัปันนงั สิระสา นะมามิ. 

สุคะตงั สะระณงั คจัฉามิ. 

สุคะตงั สิระสา นะมามิ. 



 
๗๕ 

โลกะวิทงั สะระณงั คจัฉามิ. 

โลกะวิทงั สิระสา นะมามิ. 
 

๒. อิติปิโส ภะคะวา อะนุตตะโร วะตะโสภะคะวา. 

อิติปิโส ภะคะวา ปุริสะทมัมะสาระถิวะตะโสภะคะวา 

อิติปิ โส ภะคะวา สตัถา เทวะมะนุสสานงั วะตะ  

โส ภะคะวา. 

อิติปิ โส ภะคะวา พุทโธ วะตะ โส ภะคะวา. 

อะนุตตะรัง สะระณงั คจัฉามิ.  

อะนุตตะรัง สิระสา นะมามิ. 

ปุริสะทมัมะสาระถิ สะระณงั คจัฉามิ. 

ปุริสะทมัมะสาระถิ สิระสา นะมามิ. 

สตัถา เทวะมะนุสสานงั สะระณงั คจัฉามิ.  

สตัถา เทวะมะนุสสานงั สิระสาะ นะมามิ.           

พุทธงั สะระณงั คจัฉามิ.  

พุทธงั สิระสา นะมามิ.      



 
๗๖ 

อิติปิ โส ภะคะวา ฯ 
 

๓.  อิติปิ โส ภะคะวา รูปะขนัโธ อะนิจจะลกั ขะณะ 

ปาระมิ จะ สมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา เวทะนาขนัโธ  อะนิจจะลกัขะณะปา

ระมิ จะ สมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา สญัญาขนัโธ อะนิจจะลกัขะ ณะ ปา

ระมิ จะ สมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา สงัขาระขนัโธ อะนิจจะลกัขะณะปา 

ระมิ จะ สมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา วิญญาณะขนัโธ อะนิจจะลกัขะณะ

ปาระมิ จะสมัปันโน.    
  

๔.  อิติปิ โส ภะคะวา ปะฐะวีธาตุ สะมาธิ ญาณะสัม

ปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา อาโปธาตุ สะมาธิ ญาณะสมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา เตโชธาตุ สะมาธิ ญาณะสมัปันโน. 



 
๗๗ 

อิติปิ โส ภะคะวา วาโยธาตุ สะมาธิ ญาณะ สมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา อากาสะธาตุ สะมาธิ ญาณะ สัมปัน

โน      

อิติปิ  โส ภะคะวา วิญญาณะธาตุ สะมาธิ ญาณะ สัม 

ปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา จกักะวาฬะธาตุ สะมาธิ ญาณะ สัม

ปันโน. 
 

๕. อิติปิ โส ภะคะวา จาตุมมะหาราชิกาธาตุ สะมาธิ 

ญาณะสมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา ตาวะติงสาธาตุ สะมาธิ ญาณะสัม

ปันโน 

อิติปิ โส ภะคะวา ยามาธาตุ สะมาธิ ญาณะสมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา ตุสิตาธาตุ สะมาธิ ญาณะสมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา นิมมานะระตีธาตุ สะมาธิ ญาณะสัม

ปันโน.                               

อิติปิ  โส  ภะคะวา ปะระนิมมิตะวะสะวัตตีธาตุ



 
๗๘ 

สะมาธิ ญาณะสมัปันโน.            

อิติปิ โส ภะคะวา กามาวะจะระธาตุ สะมาธิ ญาณะ 

สมัปันโน                   

อิติปิ โส ภะคะวา รูปาวะจะระธาตุ สะมาธิ ญาณะสัม

ปันโน.               

อิติปิ โส ภะคะวา อะรูปาวะจะระธาตุ สะมาธิ ญาณะ 

สมัปันโน.                       

อิติปิ โส ภะคะวา โลกุตตะระธาตุ สะมาธิ ญาณะสัม

ปันโน. 

 

๖. อิติปิ โส ภะคะวา ปะฐะมะฌานะธาตุ สะมาธิ 

ญาณะสมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา ทุติยะฌานะธาตุ สะมาธิ ญาณะสัม

ปันโน.                

อิติปิ โส ภะคะวา ตะติยะฌานะธาตุ สะมาธิ ญาณะสัม

ปันโน. 



 
๗๙ 

อิติปิ โส ภะคะวา จะตุตถะฌานะธาตุ สะมาธิ ญา 

ณะสมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา ปัญจะมะฌานะธาตุ สะมาธิญา ณะ 

สมัปันโน. 
 

๗.  อิติปิ โส ภะคะวา อากาสานัญจายะตะนะธาตุ

สะมาธิ ญาณะสมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา วิญญานญัจายะตะนะธาตุ สะมาธิ 

ญาณะสมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา อากิญจัญญายะตะนะธาตุ สะมาธิ  

ญาณะสมัปันโน.                

อิติปิ โส ภะคะวา เนวะสัญญานาสัญญายะตะนะธาตุ

สะมาธิ ญาณะสมัปันโน.  
 

๘.  อิติปิ โส ภะคะวา โสตาปัตติมคัคะธาตุ สะมาธิ 

ญาณะสมัปันโน.                           

อิติปิ โส ภะคะวา สะกิทาคามิมัคคะธาตุ สะมาธิ 

ญาณะ สมัปันโน           



 
๘๐ 

อิติปิ โส ภะคะวา อะนาคามิมคัคะธาตุ สะมาธิ ญาณะ 

สมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัตตะมคัคะธาตุ สะมาธิ ญา 

ณะ สมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา โสตาปัตติผะละธาตุ สะมาธิ ญาณะ 

สมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา สะกิทาคามิผะละธาตุ  สะมาธิ 

ญาณะ สมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา อะนาคามิผะละธาตุ สะมาธิ ญาณะ 

สมัปันโน. 

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัตตะผะละธาตุ  สะมาธิ 

ญาณะ สมัปันโน.   
             

๙.  กุสะลา ธมัมา อิติปิ โส ภะคะวา อะอา ยาวะชีวงั 

พุทธัง สะระณัง คจัฉามิ ชมัพูทีปัญจะ อิสสะโร กุสะ

ลา ธมัมา นะโม พุทธายะ นะโม ธมัมายะ นะโม สงัฆา

ยะ ปัญจะพุทธานะมามิหงั อาปามะจุปะ, ทีมะสังองัขุ, 



 
๘๑ 

สังวิธาปุกะยะปะ, อุปะสะชะสะเห ปาสายะโส ฯโส

โสสะสะ  อะอะอะอะนิ  เตชะสุเนมะภูจะนาวิเว, 

อะสงัวิสุโลปุสะพุภะ, อิสวาสุ,  สุสวาอิ กุสะลา  ธัมมา 

จิตติวิอตัถิ. 

 อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง อะอา ยาวะชีว ัง 

พุทธัง สะระณัง คจัฉามิ  สาโพธิปัญ จะ อิสสะโร ธัม

มา.  กุสะลา ธัมมา นันทะวิวงัโก อิติ สัมมาสัมพุทโธ 

สุคะลาโน ยาวะชีวงั พุทธงั สะระณงั คจัฉามิฯ. 
 

๑๐. จาตุมมะหาราชิกา อิสสะโร กุสะลา ธัมมา อิติ 

วิชชาจะระณะสมัปันโน อุอุ ยาวะชีวงั พุทธงั สะระณงั  

คจัฉามิฯ.              

 ตาวะติงสา อิสสะโร กุสะลา ธัมมา นนัทะ ปัญ

จะสุคะโต โลกะวิทู มะหาเอโอ ยาวะชีวงั พุทธงั สะระ 

ณงั คจัฉามิฯ. 

 ยามา อิสสะโร กุสะลา ธัมมาพรหมาสัททะ ปัญ

จะสตัตะ สตัตาปาระมีอะนุตตะโร ยะมะกะขะยาวะชี

วงั พุทธงั สะระณงั คจัฉามิฯ. 



 
๘๒ 

 ตุสิตา อิสสะโร กุสะลา ธัมมา ปุยะปะกะ ปุริ

สะทมัมะสาระถิ ยาวะชีวงั พุทธงั สะระณงั คจัฉามิฯ. 

 นิมมานะระตี อิสสะโร กุสะลา ธัมมา เหตุโปวะ

สัตถา เทวะมะนุสสานัง ตะถา ยาวะชีวงั พุทธัง สะ

ระณงั คจัฉามิฯ.      

 ปะระนิมมิตะวะสะวตัตี อิสสะโร กุสะลาธัมมา 

สังขาระขนัโธ ทุกขงั ภะคะวะตา ยาวะ นิพพานงั สะ

ระณงั คจัฉามิ ฯ                    

 พรหมา อิสสะโร กุสะลา ธัมมานตัถิปัจจะยา วิ

นะปัญจะ ภะคะวะตา ยาวะ นิพพานงั สะระณัง คจัฉา

มิฯ. 
 

๑๑. นะโม พุทธัสสะ นะโม ธัมมสัสะ นะโม สังฆสั

สะ พุทธิลาโภกะลา กะระกะนา เอเตนะ สัจเจนะ สุวตั 

ถิ  โหนตุ หุลู หุลู หุลู สะวาหายะ. 

 นะโม พุทธัสสะ นะโม ธัมมสัสะ นะโม สังฆสั

สะ วิตติ วิตติ วิตติ มิตติ มิตติ มิตติ จิตติ จิตติ วตัติ วตั

ติ มะยะสุ สุวตัถิ โหนตุ หุลู หุลู หุลู สะวาหายะ. 



 
๘๓ 

 อินทะสาวงั มะหาอินทะสาวงั  พรหมะสาวงั  

มะหาพรหมะสาวงั จกักะวตัติสาวงั  มะหาจกักะวตัติ

สาวงั  เทวาสาวงั  มะหาเทวาสาวงั  อิสีสาวงั  มะหาอิสี

สาวัง   มุ นีสาวัง   มหามุ นีสาวัง  สัปปุริสะสาวัง  

มหาสัปปุริสะสาวงั พุทธะสาวงั ปัจเจกะพุทธะสาวงั 

อะระหัตตะสาวงั  สัพพะสิทธิวิชชา ธะรานังสาวัง  

สัพพะโลกาอิริยานังสาวัง เอเตนะ สัจเจนะ สุวตัถิ 

โหนตุ. 

 สาวงั คุณัง วะชะ พะลงั เตชงั วิริยงั สิทธิกมัมงั 

ธัมมงั สัจจัง นิพพานัง โมกขงั คุยหะกงั ทานัง สีลัง 

ปัญญา นิกขงั ปุญญงั ภาคะยงั ยะสัง ตปัปัง สุขงั สิริรู

ปัง จะตุวีสะติเทสะนงั เอเตนะ สัจเจนะสุวตัถิ โหนตุ 

หุลู หุลู หุลู สะวาหายะ ฯ 
 

๑๒.  นะโม พุทธัสสะ ทุกขงั อะนิจจงั อะนตัตา รูปะ

ขันโธ เวทะนาขันโธ สัญญาขันโธ สังขาระขันโธ 

วิญญาณะขนัโธ นะโม อิติปิโส ภะคะวา.  

 นะโม ธัมมสัสะ ทุกขงั อะนิจจงั อะนตัตา รูปะ



 
๘๔ 

ขนัโธ เวทะนาขนัโธ สัญญาขนัโธ สังขาระขนัโธ วิญ 

ญาณะขนัโธ นะโม สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม. 

 นะโมสังฆสัสะ ทุกขงั อะนิจจัง อะนัตตา รูปะ

ขันโธ เวทะนาขันโธ สัญญาขันโธ สังขาระขันโธ 

วิญญาณะขนัโธ นะโมสุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะ

กะสงัโฆ วาหะปะริตตงั. 

 นะโมพุทธายะ มะอะอุ ทุกขงั อะนิจจัง อะนัต

ตา ยาวะตสัสะ หาโยโมนะ อุอะมะ ทุกขงั อะนิจจัง 

อะนตัตา อุอะมะอะ วนัทา นะโม พุทธายะ นะอะกะติ 

นิสะระณะ อาระปะขุทธัง มะอะอุ ทุกขัง อะนิจจัง 

อะนตัตา ฯ 

วิปัสสิต 

สัพพะทุกขา  สัพพะภะยา  สัพพะโรคา  วนิาศสันตุ 

 

 

 

 



 
๘๕ 

คํากรวดนํา ของยอดพระกณัฑ์ไตรปิฎก 

 

 
 

อมินิา ปุญญะกมัเมนะ 

 ดว้ยเดชะผลบุญของขา้พเจา้ ไดส้ร้างและสวด

ยอดพระกณัฑไ์ตรปิฎกนี  ขอใหค้าํชู อุดหนุน คุณบิดา

มารดา พระมหา กษัตริย์ ผู ้มีพระคุณ ญาติกา ครู 

อุปัชฌาย ์อาจารย ์เจา้กรรมนายเวร มิตรรักสนิท เพือน

สรรพสตัวน์อ้ยใหญ ่พระภูมิเจา้ที เจา้กรุงพาลี แม่พระ

ธรณี แม่พระคงคา แม่พระโพสพ พญายมราช นายนิริ

ยบาล ทา้วจะตุโลกะบาลทงัสีศิริคุตอาํมาตย ์ชันจาตุ

มมะหาราชิกาเบืองบน สูงสุดจนถึงภวคัคะพรหม และ

เบืองล่างตาํสุด ตงัแต่โลกนัตมหานรกและอเวจีขึนมา 

จน ถึงโลกมนุษย ์สุดรอบขอบจกัรวาล อนนัตจกัรวาล 

คุณพระศรีรัตนตรัย และเทพยดาทงัหลาย ตลอดทัง

อินทร์ พรหม ยมยกัษ ์คนธรรพ ์นาคา พระเพลิง พระ

พาย พระพิรุณ  ท่านทงัหลายทีตอ้งทุกขข์อให้พน้จาก



 
๘๖ 

ทุกข์ ท่านทังหลายทีได้สุขขอให้ได้สุขยิ ง ๆ ขึนไป 

ด้วยเดชะผลบุญแห่งข้าพเจ้าอุทิศให้ไปนี จงเป็น

อุปนิสัยปัจจัยให้ถึงพระนิพพานในปัจจุบัน  และ

อนาคตกาลเบืองหนา้โนน้เทอญ ฯ  

  พทุธัง อะนันตงั ธัมมงั จักกะวาลงั  

สังฆงั นิพพานะ ปัจจะโย โหนตุ. 

 

 

 ตงั นะโม 3 จบ  ขา้พเจา้ ..........................

กราบพระพุทธเจา้ กราบพระธรรม กราบพระสงฆ์  กราบ

บิดามารดา กราบครูบาอาจารย ์ ขออาํนาจพระพุทธ พระ

ธรรม พระสงฆ์ จงดลบันดาลให้กุศลผลบุญทีขา้พเจ้าได้

สร้าง สั งสมมาตงัแต่อดีตชาติจนถึงปัจจุบนัชาติ จงไหลมา

รวมอยู่ทีข้าพเจ้า และขอกุศลผลบุญนันจงอยู่ทีข้าพเจ้า 

ขา้พเจา้ขอแผ่เมตตาจิตอุทิศส่วนกุศล และผลบุญดงักล่าว

ขา้งตน้นี ให้แก่ดวงจิตดวงวิญญาณทีเจ็บและตายดว้ยนาํมือ 

หรือคําสั งของข้าพเจ้าในอดีตชาติปางก่อน ณ บัดนี 



 
๘๗ 

อานิสงส์การสวดและ 

ภาวนา ยอดพระกณัฑ์ไตรปิฎก 

 ท่านทงัหลายจะอยูภ่พใด หรือภูมิใดก็ตาม ขอ ให้ทาํ

ตนได้รับผลบุญนี และขอจงได้รับส่วนกุศลผลบุญนี หาก

ท่านทุกขข์อให้พน้จากทุกข ์หากท่านสุขขอให้สุขยิ งๆ ขึน

ไป ขอจงมาอนุโมทนาบุญ และรับส่วนบุญส่วนกุศลนีให้มี

ความร่มเยน็เป็นสุข หากมีเวรกรรมใดต่อกนั ขอจงอโหสิ 

กรรม และอนุโมทนาบุญแก่ขา้พเจา้ด้วยอาํนาจแห่งบุญนี

ดว้ยเทอญ 

 

 

  

 

 ยอดพระกณัฑไ์ตรปิฎกเป็นพุทธมนตอ์นัศกัดิสิทธิไว้

สําหรับสวดและภาวนาทุกเช้าคาํเพือความสวสัดีเป็นสิริ

มงคลแก่ผูส้าธยาย บ่อเกิด มหาเตชัง มีเดชมาก มหานุภาวงั 

มีอานุภาพมาก และมีลาภยศ สุขสรรเสริญ ปราศจากทุกข์

โศกโรคภยั อุปัทวนัตราย และความพินาศทงัปวง ตลอดทงั

หมู่มารร้ายและศตัรูคู่อาฆาตไม่อาจแผว้พานได ้

 
 



 
๘๘ 

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง เป็นต้น  

 เมือสาธยายหรือภาวนาแล้ว จะนํามาซึงลาภยศ สุข

สรรเสริญและปราศจากอันตรายทงัปวง ตลอดทงัเป็นการ

ระลึกถึงคุณพระพุทธเจ้า  เป็นการเจริญพระพุทธานุสติ 

วปัิสสนากมัมฏัฐานเป็นแดนเกิดของสมาธิอีกดว้ย 
 

อะระหันตัง สะระณัง คัจฉามิ เป็นต้น  

 เมือสาธยายหรือภาวนาแล้ว เป็นการมอบกายถวาย

ชีวติไวก้บัองคพ์ระพุทธเจา้ หรือเอาองคพ์ระพุทธเจา้เป็นตา

ข่ายเพชรคอยปกป้องคุม้ครองรักษาชีวติให้ปราศจากเวรภยั  
 

อิติปิโส ภะคะวา รูปะขันโธ เป็นต้น 

 เมือสาธยายหรือภาวนาแลว้ ขออาราธนาบารมีธรรม

ของพระพุทธองค์สิงสถิตในเบญจขนัธ์ของเราเพือให้เกิด

พระไตรลกัษณญาน อนัเป็นทางของพระนิพพานสืบต่อไป  
 

อิติปิ โส ภะคะวา ปะฐะวีธาตุสะมาธิญาณสัมปันโน เป็นต้น 

 เมือสาธยายหรือภาวนา ขออาํนาจสมาธิญาณขอพระ 



 
๘๙ 

พุทธองค์เป็นไปในธาตุ ในจักรวาล ในเทวโลกหรือใน

กามาวจรภูมิ รูปาวจรภูมิ อรูปาวจรภูมิ และในโลกุตรภูมิ  

ขอจง มาบงัเกิดในขนัธสันดานของขา้พเจา้หรือเรียกวา่เป็น 

การเจริญสมถภาวนา อนัเป็นบ่อเกิดแห่งรูปฌาน อรูปฌาน  

อภิญญา เป็นการเจริญวปัิสสนา อนัเป็นบ่อเกิดแห่งมรรคผล 

นิพพาน เป็นการหลุดพน้จากกิเลสทงัปวง ฯ  
 

กสุลา ธัมมา อิติปิโส ภะคะวา เป็นต้น 

 เป็นการสาธยายหัวใจพระวินัยปิฎก หัวใจพระ

สุตตนัตปิฎก หัวใจพระอภิธรรมปิฎก และเป็นหัวใจพระเจา้ 

๕๐๐ ชาติ พระเจา้ ๑๐ ชาติ และหัวใจ อิติปิ โส ตลอดทงั

หัวใจอืน ๆ อีกเป็นจาํนวนมาก เมือภาวนาแลว้จะนาํลาภ ยศ 

ฐาบรรดาศกัดิ ทงั อายุ วรรณะ สุขะ พละ และจะป้องกัน

สรรพภยั ต่าง ๆ เพือให้เกิดความสวสัดิมงคลแก่ตนและ

บุตรหลานสืบไป 
 

 อินทะสาวัง มหาอินทะสาวัง เป็นต้น 

 เมือสาธยายหรือภาวนาแลว้มีทงัอาํนาจ ตบะ เดชะ 

ความสุข ความเจริญรุ่งเรืองทุกประการ พระอริยสงฆ์เจ้า



 
๙๐ 

 

ทงัหลายต่างก็กล่าวเน้นว่า พระพุทธศาสนาเป็นของจริง

ของแทที้เรายดึมนัเป็นหลักชัยแห่งชีวิตได้ ยิ งมีการปฏิบติั

ธรรมทังทาน ศีล ภาวนา สมําเสมอความสุขความเจริญ

เกิดขึนแก่ตนแน่ อยา่สงสัย การรวยทรัพยสิ์นเงินทองไม่ได้

ก่ออานิสงส์ ไม่ เท่ากับรวยบุญรวยกุศล ซึงจะบังเกิด

ความสุขความเจริญในปัจจุบนั และตามติดวิญญาณไปทุก

ภพทุกชาติด้วยฉะนัน ชาวพุทธทังหลาย จงเจริญภาวนา 

ยอดพระกณัฑไ์ตรปิฎกทุกเช้าคาํเถิด จะบงัเกิดความสวสัดี

มงคลแก่ตนและครอบครัว ให้มีความร่มเยน็เป็นสุขโดยทวั

หนา้ 

 

 

  



 
๙๑ 

บทบารม ี๓๐ ทศั 

 

 

 

 ทานะ ปาระมี สัมปันโน , ทานะ อุปะปารมี 
สัมปันโน , ทานะ ปะระมตัถะปารมี สัมปันโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัม
ปันโน , อิติปิ โส ภะคะวา  

 
 สีละ ปาระมี สัมปันโน , สีละ อุปะปารมี 
สัมปันโน , สีละ ปะระมตัถะปารมี สัมปันโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัม
ปันโน , อิติปิ โส ภะคะวา  
  
 เนกขมัมะ ปาระมี สัมปันโน , เนกขมัมะ อุ
ปะปารมี สัมปันโน , เนกขัมมะ ปะระมัตถะ 
ปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุ
เปกขา ปาระมีสมัปันโน , อิติปิ โส ภะคะวา 
 
 ปัญญา ปาระมี สัมปันโน , ปัญญา อุปะ
ปารมี สัมปันโน , ปัญญา ปะระมตัถะปารมี สัม
ปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระ 



 
๙๒ 

มีสมัปันโน , อิติปิ โส ภะคะวา 
 
 วิริยะ ปาระมี สัมปันโน , วิริยะ อุปะปารมี 
สัมปันโน , วิริยะ ปะระมตัถะปารมี สัมปันโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัม
ปันโน , อิติปิ โส ภะคะวา 
 
 ขนัตี ปาระมี สัมปันโน , ขนัตี อุปะปารมี 
สัมปันโน , ขนัตี ปะระมตัถะปารมี สัมปันโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัม
ปันโน , อิติปิ โส ภะคะวา 
 
 สัจจะ ปาระมี สัมปันโน , สัจจะ อุปะปารมี 
สัมปันโน , สัจจะ ปะระมตัถะปารมี สัมปันโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัม
ปันโน , อิติปิ โส ภะคะวา 
 
 อะธิฏฐานะ ปาระมี สมัปันโน , อะธิฏฐานะ 
อุปะปารมี สัมปันโน , อะธิฏฐานะ ปะระมตัถะ
ปารมี สัมปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุ
เปกขา ปาระมีสมัปันโน , อิติปิ โส ภะคะวา 
 



 
๙๓ 

 เมตตา ปาระมี สมัปันโน , เมตตา อุปะปารมี 
สัมปันโน , เมตตา ปะระมตัถะปารมี สัมปันโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัม
ปันโน , อิติปิ โส ภะคะวา 
 
 อุเปกขา ปาระมี สัมปันโน , อุเปกขา อุปะ
ปารมี สัมปันโน , อุเปกขา ปะระมตัถะปารมี สัม
ปันโน เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระ
มีสมัปันโน , อิติปิ โส ภะคะวา 
 
 ทะสะ ปาระมี สมัปันโน , ทะสะ อุปะปารมี 
สัมปันโน , ทะสะ ปะระมตัถะปารมี สัมปันโน 
เมตตา ไมตรี กะรุณา มุทิตา อุเปกขา ปาระมีสัม
ปันโน , อิติปิ โส ภะคะวา 

 

พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ นะมามิหงั 

 

 

 



 
๙๔ 

คํา แ ป ล บท บ า ร มี ๓๐ ทั ศ  
 

 พระผูมี้พระภาคเจ้า พระองค์นันแล ทรงถึงพร้อม

แลว้ซึง บารมีคือทาน ทรงถึงพร้อมแลว้ ซึงการเกิดขึนแห่ง

ทา นบา รมี  ทรง ถึงพ ร้อ มแล้ว ซึ งบา รมี คื อทา นอัน มี

ประโยชน์สูง สุดอย่างยิ ง ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระเมตตา

บารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึง พระไมตรีบารมี ทรงถึงพร้อม

แล้วซึงพระกรุ ณาบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระมุทิตา

บารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระอุเบกขาบารมี  

 พระผูมี้พระภาคเจ้า พระองค์นันแล ทรงถึงพร้อม

แลว้ซึง บารมีคือศีล ทรงถึงพร้อมแลว้ ซึงการเกิดขึนแห่งศีล

บารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงบารมีคือศีลอันมีประโยชน์

สูงสุดอยา่งยงิ ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระเมตตาบารมี ทรงถึง

พร้อมแล้วซึงพระไมตรีบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระ

กรุณาบารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระมุทิตาบารมี ทรงถึง

พร้อมแลว้ซึงพระอุเบกขาบารมี 



 
๙๕ 

 พระผูมี้พระภาคเจ้า พระองค์นันแล ทรงถึงพร้อม

แลว้ซึง บารมีคือเนกขมัมะ ทรงถึงพร้อมแลว้ ซึงการเกิดขึน

แห่งเนกขมัมะบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงบารมีคือเนกขมั

มะอันมีประโยชน์สูงสุดอยา่งยิ ง ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระ

เมต ตา บารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระไมตรีบารมี ทรงถึง

พร้อมแล้วซึงพระกรุณาบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระ

มุทิตาบาร มี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระอุเบกขาบารมี 

 พระผูมี้พระภาคเจ้า พระองค์นันแล ทรงถึงพร้อม

แล้วซึง บารมีคือปัญญา ทรงถึงพร้อมแล้ว ซึงการเกิดขึน

แห่งปัญญาบารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงบารมีคือปัญญาอนัมี

ประโยชน์สูงสุดอย่างยิ ง ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระเมตตา

บาร มี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระไมตรีบารมี ทรงถึงพร้อม

แล้วซึงพระกรุณาบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระมุทิตา

บารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระอุเบกขาบารมี 

 พระผูมี้พระภาคเจ้า พระองค์นันแล ทรงถึงพร้อม

แลว้ซึง บารมีคือวริิยะ  ทรงถึงพร้อมแลว้ ซึงการเกิดขึนแห่ง

วิริยะบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงบารมีคือวิริยะอันมีประ 



 
๙๖ 

โยชน์สูงสุดอย่างยงิ ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระเมตตาบารมี 

ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระไมตรีบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึง

พระกรุณาบารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระมุทิตาบารมี ทรง

ถึงพร้อมแลว้ซึงพระอุเบกขาบารมี 

 พระผูมี้พระภาคเจ้า พระองค์นันแล ทรงถึงพร้อม

แลว้ ซึง บารมีคือขนัติ ทรงถึงพร้อมแลว้ ซึงการเกิดขึนแห่ง

ขัน ติบารมี  ทรงถึ งพ ร้อ มแล้ว ซึงบา รมี คือ ขัน ติอัน มี

ประโยชน์สูงสุดอย่างยิ ง ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระเมตตา

บารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระไมตรีบารมี ทรงถึงพร้อม

แล้วซึงพระกรุณาบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระมุทิตา

บารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระอุเบกขาบารมี 

 พระผูมี้พระภาคเจ้า พระองค์นันแล ทรงถึงพร้อม

แล้ว ซึง บารมีคือสัจจะ ทรงถึงพร้อมแล้ว ซึงการเกิดขึน

แห่งสัจจะบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงบารมีคือสัจจะอันมี

ประ โยชน์สูงสุดอย่างยิ ง ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระเมตตา

บารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระไมตรีบารมี ทรงถึงพร้อม



 
๙๗ 

แล้วซึงพระกรุณาบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระมุทิตา

บารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระอุเบกขาบารมี  

 พระผูมี้พระภาคเจ้า พระองค์นันแล ทรงถึงพร้อม

แลว้ ซึง บารมีคืออธิษฐาน ทรงถึงพร้อมแลว้ ซึงการเกิดขึน

แห่งอธิษฐานบารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงบารมีคืออธิษฐาน

อนัมีประโยชน์สูงสุดอยา่งยงิ ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระเมต 

ตาบารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระไมตรีบารมี ทรงถึงพร้อม

แลว้ซึงพระกรุณาบารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระมุทิตาบาร 

มี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระอุเบกขาบารมี 

 พระผูมี้พระภาคเจ้า พระองค์นันแล ทรงถึงพร้อม

แล้ว ซึง บารมีคือเมตตา ทรงถึงพร้อมแล้ว ซึงการเกิดขึน

แห่งเมตตาบารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงบารมีคือเมตตาอนัมี

ประโยชน์สูงสุดอย่างยิ ง ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระเมตตา

บารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระไมตรีบารมี ทรงถึงพร้อม

แล้วซึงพระกรุณาบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระมุทิตา

บารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระอุเบกขาบารมี 



 
๙๘ 

 พระผูมี้พระภาคเจ้า พระองค์นันแล ทรงถึงพร้อม

แลว้ ซึง บารมีคืออุเบกขา ทรงถึงพร้อมแลว้ ซึงการเกิดขึน

แห่งอุเบกขาบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงบารมีคืออุเบกขา

อนัมีประโยชน์สูงสุดอยา่งยงิ ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระเมต 

ตาบารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระไมตรีบารมี ทรงถึงพร้อม

แล้วซึงพระกรุณาบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระมุทิตา

บารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระอุเบกขาบารมี 

 พระผูมี้พระภาคเจ้า พระองค์นันแล ทรงถึงพร้อม

แลว้ ซึง บารมีคือ ทสบารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ ซึงการเกิดขึน

แห่งทสบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงบารมีคือทสบารมีอนัมี

ประโยชน์สูงสุดอย่างยิ ง ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระเมตตา

บารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระไมตรีบารมี ทรงถึงพร้อม

แล้วซึงพระกรุณาบารมี ทรงถึงพร้อมแล้วซึงพระมุทิตา

บารมี ทรงถึงพร้อมแลว้ซึงพระอุเบกขาบารมี 

 

ขา้พเจา้ ขอนอบนอ้ม พระพุทธเจา้วา่เป็นทีพึง ทีระลึก 

ขา้พเจา้ขอนอบนอ้ม 



 
๙๙ 

บทสวด โพชฌังคปริตร  

 

โพชฌงัคปริตรมีความเป็นมาอยา่งไร 

 โพชฌงคเ์ป็นหลกัธรรมหมวดหนึงทีอยู่ในบทสวดมนโพ

ชฌงัคปริตร ถือเป็นพุทธมนต์ทีช่วยให้คนป่วยทีไดส้ดบัตรับฟัง

ธรรมบทนีแล้วสามารถหายจากโรคภยัไข้เจ็บได้ ทีเชืออย่างนี

เพราะมีเรืองในพระไตรปิฎกเล่าว่า  พระสัม มาสัมพุทธเจ้าได้

เสดจ็ไปเยียมพระมหากสัสปะทีอาพาธ  พระองค์ไดท้รงแสดงสัม

โพชฌงค์แก่พระมหากัสสปะ  พบว่า  พระมหากัสสปะสามารถ

หายจากโรคได ้ อีกครังหนึงพระองค์ไดท้รงแสดงธรรมบทนีแก่

พระโมคคลัลานะซึงอาพาธ  หลงัจากนนัพบว่า  พระโมคคลัลานะ

ก็หายจากอาพาธได ้  

 ในทีสุดเมือพระพุทธองคเ์องทรงอาพาธ จึงตรัสให้พระจุน

ทะเถระแสดงโพชฌงคถ์วาย ซึงพบว่าพระพุทธเจ้าก็หายประชวร 

พุทธศาสนิกชนจึงพากนัเชือว่า โพชฌงค์นนั สวดแลว้ช่วยให้หาย

โรค ซึงในพระไตรปิฎกกล่าวว่า ธรรมทีพระองค์ทรงแสดง เป็น

ธรรมเกียวกบัปัญญา เป็นธรรมชนัสูง ซึงเป็นความจริงในเรืองการ

ทาํใจให้สว่าง สะอาดผอ่งใส ซึงสามารถช่วยรักษาใจ เพราะจิตใจ



 
๑๐๐ 

มีความสมัพนัธ์และเกียวขอ้งกบัร่างกาย เนืองจากกายกบัใจเป็นสิง

ทีอาศยักนัและกนั 

 หลกัของโพชฌงคเ์ป็นหลกัปฏิบติัทวัไปซึงไม่จาํกดัเฉพาะ

ผูป่้วยเท่านนั เพราะโพชฌงคแ์ปลว่าองคแ์ห่งโพธิหรือองคแ์ห่ง

โพธิญาณเป็นองคแ์ห่งการตรัสรู้ซึงเป็นเรืองของปัญญา  

 

 

โพชฌังโค สะติสังขาโต  ธัมมานัง วิจะโย ตะถา สติ
สัมโพชฌงค์ ธรรมวิจยะสัมโพชฌงค์ วิ ริย ัมปีติ 
ปัสสทัธิ  โพชฌงัคา จะ ตะถาปะเร วิริยะสัมโพชฌงค ์
ติสัมโพชฌงค์ ปัสสัทสัมโพช ฌงค์  สะมาธุเปกขะ
โพชฌงัคา สตัเตเต สพัพะทสัสินา  

 โพชชฌงค ์ 7 ประการ คือ สมาธิสมัโพชฌงค์ และ

อุเบกขาสมัโพชฌงค ์7ประการเหล่านี 

มุนินา สมัมะทกัขาตา  ภาวิตา พะหุลีกะตา               

 เป็นธรรมอนัพระมุนีเจ้า ผูท้รงเห็นธรรมทงัปวงตรัสไว้

ชอบแลว้           

สงัวตัตนัติ อะภิญญายะ   นิพพานายะ จะ โพธิยา 



 
๑๐๑ 

 อนับุคคลเจริญแลว้กระทาํให้มากแลว้ ยอ่มเป็นไปเพือ

ความรู้ยิ ง เพือความตรัสรู้ และเพือนิพพาน  

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ  โสตถิ เต โหตุ สพัพะทา 

 ดว้ยการกล่าวคาํสัตยนี์ ขอความสวสัดี จงบงัเกิดมีแก่ท่าน 

ตลอดกาลทุกเมือ  

เอกสัมิง สะมะเย นาโถ  โมคคลัลานญัจะ กสัสะปัง  

 ในสมยัหนึง พระโลกนาถเจ้า ทอดพระเนตรเห็นพระโมค

คลัลานะ และพระมหากสัสปะ 

คิลาเน ทุกขิเต ทิสวา โพชฌงัเค สตัตะ เทสะย ิ

 เป็นไข้ ไดรั้บความลาํบาก จึงทรงแสดงโพชฌงค์ 7 ประ 

การ ให้ท่านทงัสองฟัง  

เต จะ ตงั อะภินนัทิตวา โรคา มุจจิงสุ ตงัขะเณ 

 ท่านทงัสองนนั ชืนชมยินดียิ งซึงโพชฌงัคธรรม โรคก็หาย

ไดใ้นบดัดล 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ โสตถิ เต โหตุ สพัพะทา 

 ดว้ยการกล่าวคาํสัตยนี์ ขอความสวสัดี จงบงัเกิดมีแก่ท่าน 

ตลอดกาลทุกเมือ 

เอกะทา ธมัมะราชาปิ เคลญัเญนาภิปีฬิโต  



 
๑๐๒ 

ตลอดกาลทกุเมือ เทอญ 

 ในครังหนึง องค์พระธรรมราชาเอง (พระพุทธเจ้า) ทรง

ประชวรเป็นไขห้นกั  

จุนทตัเถเรนะ ตญัเญวะ  ภะณาเปตวานะ สาทะรัง  

 รับสั งให้พระจุนทะเถระ กล่าวโพชฌงค์นันนันแลถวาย

โดยเคารพ 

สมัโมทิตวา จะ อาพาธา ตมัหา วุฏฐาสิ ฐานะโส  

  ก็ทรงหายจากพระประชวรนนัไดโ้ดยพลนั 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ โสตถิ เต โหตุ สพัพะทา 

 ดว้ยการกล่าวคาํสตัยนี์  ขอความสวสัดี จงบงัเกิดมีแก่ท่าน 

ตลอดกาลทุกเมือ  

ปะฮีนา เต จะ อาพาธา  ติณณนันมัปิ มะเหสินงั  

 ก็อาพาธทงัหลายนัน ของพระผูท้รงคุณอนัยิ งใหญ่ทงั 3 

องคน์นั หายแลว้ไม่กลบัเป็นอีก  

มคัคาหะตะกิเลสาวะ  ปัตตานุปปัตติธมัมะตงั  

 ดุจดงักิเลส ถูกอริยมรรคกาํจดัเสียแลว้ ถึงซึงความไม่เกิด

อีกเป็นธรรมดา 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ  โสตถิ เต โหตุ สพัพะทา 

 ดว้ยการกล่าวคาํสตัยนี์  ขอความสวสัดี จงบงัเกิดมีแก่ท่าน  



 
๑๐๓ 

บทถวายสังฆทาน  

 ตงันะโม 3 จบ จากนนัเริมคาํถวายสังฆทานดงันี  (เลือก

บทถวายสังฆทานตามวาระทีเหมาะสม ดงันี) 

คําถวายสังฆทาน (กรณีเพอืประโยชน์ให้ตัวท่านเอง) 

 อิมานิ มะยงั ภันเต ภัตตานิ สะปะริวารานิ ภิกขุ

สังฆสัสะ โอโณชะยามะ สาธุโน ภนัเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ 

ภตัตานิ สะปะริวารานิปะฏิคคณัหาตุ อมัหากงั ทีฆะรัตตงั หิ

ตายะ สุขายะฯ 

 ขา้ แต่พระสงฆผ์ูเ้จริญ ขา้พเจา้ทงัหลายขอน้อมถวาย 

ซึงภัตตาหารกับ ของทีเป็นบริวารทังหลายเหล่า นี แด่

พระสงฆ์ ขอพระสงฆ์จงรับ ซึงภัตตาหารกับของทีเป็น

บริวารทังหลายเหล่านี เพือประโยชน์ เพือความ สุขแก่

ขา้พเจา้ทงัหลาย สินกาลนานเทอญ 

 

 



 
๑๐๔ 

คําถวายสังฆทาน (กรณอีุทิศให้แก่ผู้ตาย) 

 อิมานิ มะยงั ภนัเต มะตะกะภตัตานิ สะปะริวารานิ 

ภิกขสุังฆสัสะ โอโณชะยามะ สาธุโน ภนัเต ภิกขสุังโฆ อิมา

นิ มะตะกะภตัตานิ สะปะริวารานิ ปะฏิคคณัหาตุ อมัหากญั

เจวะ มาตาปิตุอาทีนัญจะ ญาตะกานัง กาละกะตานัง ทีฆะ

รัตตงั หิตายะ สุขายะฯ 

 ขา้ แต่พระสงฆที์เจริญ ขา้เจา้ทงัหลายขอน้อมถวาย

ซึงมะตะกะภตัตาหารกบัของทีเป็นบริวารทงั หลาย เหล่านี 

แด่พระสงฆ ์ขอพระสงฆ ์ขอพรนะสงฆจ์งรับ ซึงมะตะกะ

ภัตตาหารกับของที เป็นบริวารทังหลายเหล่านี  เพือ

ประโยชน์และความสุขแก่ขา้พเจา้ทังหลายด้วย  แก่ญาติ

ของขา้พเจา้ทงัหลาย มีบิดา มารดา เป็นตน้ ผูท้าํกาลล่วงลบั

ไปแลว้ดว้ย สินกาลนานเทอญ 

 

 

 



 
๑๐๕ 

           ข้าวของเครืองใช้ทีสามารถซือหามาจัดเป็นสังฆทาน 

- สบู่ จดัเป็นเครืองประทินผิว แต่พระก็ใช้ไดเ้พือทาํความสะอาดและ

ระงบักลินกาย 

- ยาสีฟัน ชนิดผงหรือแบบหลอดกไ็ด ้ยาสีฟันสมุนไพรกน่็าสนใจ 

- แปรงสีฟัน เลือกทีเป็นชนิดขนแปรงอ่อนๆ จะไดส้บายเหงือก 

- ยาสระผม เอาไวใ้ชเ้วลาโกนศีรษะจะไดโ้กนไดง่้ายขึน 

- ใบมีดโกน เป็นของจาํเป็นมาก เพือใชโ้กนศีรษะ 

- เครืองดืมสมุนไพรพร้อมชง จาํพวกขิงผง ชารางจืด มะตมู, นม UHT, 

นาํผกั-นาํผลไม ้100 % , เครืองดืมผสมธญัพืช หรือจะเป็นเครืองดืมรส

ช็อกโกแลต ไมโลหรือโอวลัตินพร้อมดืมก็ได้ ทีสําคญัอยา่ลืมดูวนั

หมดอายกุ่อนซือดว้ย 

- ผา้อาบนาํฝน เลือกทีเนือหนาๆ หรืออาจเลือกซือเป็นสบง (ผา้นุ่ง) 

หรือจะเป็นองัสะกไ็ด ้เพราะพระท่านมกัจะมีผา้อาบนาํฝนอยูม่ากแลว้ 

จะขาดแคลนกคื็อสบงและองัสะ ถา้ถวายให้สามเณรก็จดัเหมือนพระ

เช่นกนั 

- ถวายสังฆทานแม่ชี ก็เปลียนจากผา้เหลืองเป็นชุดแม่ชี หรือ ผา้ขาว

เนือดีตามร้านขนาด 2-4 เมตร จากนนัแม่ชีท่านจะนาํไปตดัเยบ็เป็นเสือ 

ผา้ถุง ผา้ครอง ตามสมควร 



 
๑๐๖ 

เพราะท่านตอ้งใชเ้ดินบิณฑบาตเป็นระยะทางไกล 

- หนงัสือธรรมะ หนงัสือเกียวกบัสิงแวดลอ้ม หนังสือเกียวกบัสุขภาพ 

หรือหนังสือความรู้ต่างๆ ทีคิดว่าพระสงฆ์ควรรับรู้เพือนําไปบอก

กล่าวแก่ญาติโยมได ้

- ยาสมุนไพรต่างๆ รวมทงัยาแผนปัจจุบนั เช่น พาราเซตามอล ยาแก้

ปวดทอ้ง ทอ้งเสีย ยาลดกรด ในกระเพาะอาหาร แอลกอฮอล์ลา้งแผล 

เบตาดีนสาํหรับใส่แผลสด ยาบรรเทาอาการปวดเมือยกลา้มเนือ และ

ยาทาเมือถูกแมลงสัตวก์ดัตอ่ย ฯลฯ 

- เครืองเขียน สมุด ปากกา ดินสอ รวมทงั ซองจดหมาย แสตมป์ 

- ไฟฉาย ถ่านไฟฉาย ซึงวัดตามชนบทและวัดป่าสิงนีถือว่าเป็น

สิงจาํเป็นมาก 

- จาน ชาม ช้อน ส้อม อาจสอบถามดูว่าวดันนัๆ ตอ้งการจาํนวนมาก

หรือไม่ จะไดจ้ดัเป็นชุดใหญ่ถวายเป็นของสงฆ ์เพือให้ชาวบา้นหยิบ

ยืมได้ด้วยในงานบุญประเพณีต่างๆ รวมทังเครือง มืองานช่าง เช่น 

คอ้น ตะปู ไขควง หรืองานเกษตร เช่น จอบ เสียม พลวั และอุปกรณ์

งานทาํความสะอาด เช่น ไม้กวาดอ่อน ไมก้วาดแข็ง ถงัขยะ ทีตกัผง 

ฯลฯ 

- ร่ม สําหรับให้พระท่านไดใ้ช้ในช่วงฤดูฝน ควรหาซือสีทีเหมาะสม 

เช่น สีดาํหรือสีนาํตาล       

- บาตร ควรหาซือบาตรทีมีความหนาพอสมควร เวลาทีญาติโยมใส่

ขา้วสุกร้อนๆลงไป มือท่านจะไดไ้ม่พอง ทีสาํคญัไม่ควรมีนาํหนกัมาก   



 
๑๐๗ 

จัดเรียงข้าวของทีซือมาลงในภาชนะซักผ้าทีซือมาต่าง หากอาจจะเป็นถัง

หรือกะละมังกไ็ด้ แล้วนาํไปถวายได้ทันที 

คุณคา่กวา่ ไม่ควรส่งเสริมใหท้่านฉนัอาหารทีมีคุณคา่นอ้ย 

- กล่องสบู่ ปกติพระท่านมีอยูแ่ลว้ 

- ของอืนๆ ทีมกันิยมใส่กมี็ กระดาษชาํระ ขา้วสาร หัวหอม กระเทียม 

นาํมนัพืช นําตาล เกลือ นาํปลา ฯลฯ ทีจดัว่าเป็นของแห้งเก็บไวไ้ด้

นาน ของเหล่านีถา้พระท่านใช้ไม่ทนั ท่านก็มกัจะเก็บรวบรวมนาํไป

บริจาคตา่งจงัหวดัอีกที นบัเป็นวงจรบุญไม่มีทีสินสุด 

 

 

  ข้าวของบางอย่างทีไม่ควรใช้ถวายสังฆทาน 

- บุหรี กาแฟ สิงเสพติด เครืองดืมชูกาํลงัทุกประเภท 

- ผลิตภัณฑ์อาหารทีบรรจุด้วยโฟม เพือหลีกเลียงมลพิษทาง

สิงแวดลอ้ม 

- อาหารกระป๋อง ผลไม้กระป๋อง เพราะเป็นอาหารทีมีสารกันบูด 

สารเคมี ไม่ส่งผลดีตอ่สุขภาพ ใส่เป็นผลไมส้ดจะดีกว่า ถา้ในวดัมีครัว

อาจซือผกัสดเขา้ครัวกไ็ด ้

- ใบชาคุณภาพตาํ พระไม่ค่อยได้ชงฉัน ควรเปลียนเป็นเครืองดืม

สมุนไพร ใหป้ระโยชน์กบัสุขภาพมากกวา่ 

- นาํอดัลมหรือนาํทีผา่นการปรุงแต่งกลินและสี เช่น นาํส้ม นาํองุ่นที

แตง่กลินและสี                  

 - บะหมีกึงสาํเร็จรูป อาหารบิณฑบาตในตอนเชา้เป็นอาหารสด และมี 



 
๑๐๘ 

 เล่าเรืองกฎแห่งกรรม 1  :     กรรมฆ่าปู 

 การทีชีวิตของบางคนมกัมีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนเป็นประจาํ 

ท่านว่ามีผลกรรมจากการทาํร้ายคนหรือสัตวใ์ห้ไดรั้บ ความทุกข์ทรมาน 

ดงัเรืองต่อไปนี เกิดจากชีวิตจริงของท่านผูห้นึง ซึงมีถินกาํเนิดทีจงัหวดั

ระนอง 

 ป้านิ มกับลุงชอบ แม้จะประกอบอาชีพรับราชการอยู่คนละ

หน่วยงาน แต่อาชีพเดิมครอบครัวนี คือ เงินรายไดจ้ากการรับซือปูมาขาย

ต่อ ทังขายสด และนึงสุกแล้ววางขาย มันทําให้เกิดรายได้มาก กว่า

เงินเดือนของทงัสองคนเสียอีก 

 วิธีการขายปูของป้านิม คือ ถา้ปูตวัเป็นๆ จะใชเ้ชือกรัดขา รัดกา้ม

ให้แน่น เพือไม่ให้มนัดิ นหรือไต่หนี ส่วนปูนึง ก็ฆ่าให้ตายก่อนโดยใช้

เหล็กแหลมแทงบริเวณทอ้ง ยิงเป็นปูไข่ยิงขายดี งานนีเป็นหน้าทีของป้า

นิม ต่อมา พอมีลกูคนแรกไดไ้ม่นาน แกจาํเป็นตอ้งผ่าตดั เพราะเป็นไส้ติง

อกัเสบ หลงัจากรักษาไสติ้งผ่านไป แกรู้สึกปวดในทอ้งในไส้ใจแทบขาด

จึงไปหาหมอ เมือเอกซเรยแ์ลว้พบว่าเป็นโรคลาํไส้อกัเสบตอ้งผ่าตดัด่วน 

และตอ้งเดินทางไปโรงพยาบาลศนูยที์จงัหวดัสุราษฎร์ธานี หลงัการผ่าตดั

ลาํไส้อกัเสบ พอรักษาแผลหายสนิท แกก็เป็นโรคกระเพาะอาหาร ตอ้ง

รักษาอยูน่านถึง ๓ ปี กว่าจะหายเป็นปกติ และไม่เจ็บปวด 



 
๑๐๙ 

 ต่อมาประมาณปีเศษ แกก็เป็นโรคริดสีดวงทวาร มีอาการค่อนขา้ง

หนกั รักษาทงัยาแผนปัจจุบนั ยาแผนโบราณ แต่จนแลว้จนรอดก็ไม่มีทาง

รักษาใหห้ายขาด มีแต่พอทุเลาบรรเทาไดเ้ท่านนั 

 ถดัมาอีก ๒ ปี ป้านิมไดเ้ขา้ตรวจสุขภาพประจาํปี ปรากฏว่ามดลูก

มีปัญหา ผลตรวจออกมาว่าแกเป็นมะเร็งมดลูก ป้านิมขณะ นันอายุ ๔๐ ปี 

เขา้รับการผา่ตดัมดลกู เพือตดัเนือร้ายทิง ในทีสุดแกก็ทาํใจ 

 วนัหนึง ขณะทีแกกาํลงันอนพกัฟืนหลงัการผ่าตดั เห็นแม่ คา้คน

หนึงนาํปูนึงใส่ถุงมาขาย แกตอ้งสะดุง้ตาเบิกโพลง เมือเห็นปูนึงทีนึงสุก

แลว้ขยบัขาไดแ้ละทีใตท้้องมีรอยแทงเป็นรู แกก็อุทาน ออกมา โอ๊ะ... ! 

เพียงคาํเดียว เท่านันเอง ป้านิมจึงรู้ว่า ทีตอ้งเขา้โรงพยาบาลบ่อยๆ ผ่าตัด

บ่อยๆ แผลแลว้แผลเล่าอยู่ในขณะนี เป็นเพราะกรรมทีทาํกับปูนีเอง แก

นอนนึกและสารภาพกบัตวัเองว่า เราไดท้าํบาปหนักเหลือเกิน เมือสาํนึก

ได ้ก็ถกูผา่พรุนไปทงัตวัแลว้ แต่อีกใจหนึงก็นึกว่า ถา้คนเรายงัไม่ตายก็ยงั

ไม่น่าจะสายเกินไปสาํหรับการเริมตน้ทาํบุญคุณความดี 

 ตงัแต่วนันนั วนัทีป้านิมแกไดส้าํนึกดีชวั ก็รู้สึกว่าร่างกายแข็งแรง

ขึนมาก และแกก็เริมสวดมนตไ์หวพ้ระเจริญสมาธิภาวนา ทาํบุญใส่บาตร

ให้ทานทุกครังทีมีโอกาส ร่างกายแกเบาผิดปกติ ริดสี ดวงก็ยุบหายไป 

กระเพาะอาหารทียงัคงมีอาการเจ็บอยูบ่างครังบางคราว ก็หายเป็นปลิดทิง  



 
๑๑๐ 

 จากประสบการณ์ชีวิต ป้านิมไดรู้้ดว้ยตนเองว่า กฎแห่งกรรม คือ 

การทีคนเราทาํชวั ทาํผิดศีลธรรม ไม่ตอ้งรอรับผลกรรมในชาติหน้า ไม่

ตอ้งลงัเลสงสยัเลยว่า ทาํดีไดดี้ ทาํชวัไดช้วั จริงหรือไม่ ?   

 ปัจจุบนั ครอบครัวป้านิมใช้ชีวิตบันปลายหลงัเกษียณราช การ 

อย่างเรียบง่าย ทีสาํคัญคือ ตัวป้านิมเอง หยุดการรับประทานเนือสัตวม์า

นานถึง ๑๐ ปีแลว้ และส่วนหนึงถือว่าไดรั้บการตอบสนองแลว้ แมเ้ศษผล

กรรมชวัยงัตอ้งเกิดขึนอีก ก็พร้อมและยนิดีนอ้มรับการชดใชก้รรมทีทาํไว้

ดว้ยความเต็มใจ จนกว่าจะสินเวรสินกรรม 

 

  เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๒     

 กรรมออนไลน์จากการทําแท้ง 

โดย พญ.ชญัวลี ศรีสุโข  

จากคอลมัน์ "เปิดหอ้งหมอสูติ" นิตยสารชีวจิต ฉบบัวนัที ๑๖ สิงหาคม 

๒๕๔๘  

 เรืองกรรมนนัเป็นเรืองทีบางคนก็เชือ บางคนก็ไม่เชือ บางคนบอก

ว่า ทาํดีเท่าใดไม่เห็นจะไดผ้ลตอบแทนทีดีขึนมา บางคนทาํชวั แต่ไดดี้เอา

ไดดี้เอาก็มี แต่ทางการแพทยน์นั ดิฉนัพบว่ากรรมมีจริง และสามารถ

อธิบายทางวิทยาศาสตร์ ไดว้่า กรรม คือ ผลจากการกระทาํทีไม่สมควร



 
๑๑๑ 

นนัเอง  ขอเล่าเรืองกรรมออนไลน์จากการทาํแทง้ ซึงไม่ตอ้งรอผลกรรมใน

ชาติหนา้เลย เพราะมนัเกิดใหเ้ห็นในชาตินี ในเวลาไม่นานเกินรอ  

 คุณหม ู (นามสมมุติ) เป็นคนไขร้ายหนึง ทีมาหาดิฉนัดว้ยเรือง

อยากมีประจาํเดือน"หนูไม่มีประจาํเดือนมาสองปีแลว้ค่ะหมอ" เธอบอก 

เมือถามรายละเอียด พบว่าอยากมีประจาํเดือน เพราะเธอเขา้ใจว่า เพราะไม่

มีประจาํเดือนทาํใหเ้ธอไม่มีลกู ตอนนีเธออายแุค่ ๒๒ ปี แม่ของสามีขู่ว่า 

ถา้ไม่มีลกู จะหาภรรยาใหม่ใหส้ามี เธอจึงวิตกกงัวลและปรึกษามาหลาย

หมอแลว้  

 ประวติัของเธอคือ เมืออาย ุ๒๐ ปี เธอมีเพศสมัพนัธก์บัคู่รัก จนตงั

ทอ้งได ้ ๓ เดือน เมือไม่พร้อมเธอจึงไปทาํแทง้ ใหห้มอเถือนดูดและขดู

มดลกูเอาเด็กทารกออก หลงัทาํแทง้ เธอสงัเกตว่า ประจาํ เดือนมานอ้ยมาก 

และต่อจากนนั ก็ไม่เคยมีประจาํเดือนอีกเลย  

 หลงัจากเอาเด็กออก เธอก็แยกทางกบัคู่รัก และมาแต่งงานกบัสามี 

ซึงมีฐานะดี และมีอายมุากกว่า ๑๐ ปี สามีเป็นลกูคนเดียวของพ่อแม่ จึง

อยากมีลกูหลายๆคน ก่อนมาหาดิฉนัเธอไดต้รวจพิเศษเพิมเติมหลายอยา่ง 

ผลการตรวจทีเธอ นาํมาใหดู้อยา่งหนึง คือรูปเอกซเรยก์ารฉีดสีเขา้โพรง

มดลกู (Hysterosalpingography) การฉีดสีเขา้โพรงมดลกูนนั เป็นการ

สืบคน้อยา่งหนึง เพือดูว่าปากมดลกู โพรงมดลกู ตลอดจนท่อรังไข่ตีบตนั 

หรือมีเนืองอกอะไรในอวยัวะภายในหรือไม่ ใชสื้บคน้สาํหรับผูมี้บุตรยาก 



 
๑๑๒ 

คาํว่า มีบุตรยาก คือ แต่งงานกนัมานาน ๑ ปี มีเพศสมัพนัธส์มาํเสมอ แต่ไม่

ตงัครรภ ์

 โดยทวัไป เมืออยูกิ่นกนัมานาน ๑ ปี  

 ร้อยละ ๘๐ – ๙๐ ควรจะตงัครรภ ์ 

 ร้อยละ ๑๐ – ๑๕ ทีไม่ตงัครรภ ์ 

 จึงเรียกวา่ เป็นผูมี้บุตรยาก  

 การฉีดสีเขา้โพรงมดลกูของคุณหมนูนัพบว่า ไม่สามารถจะฉีดเขา้

ไปไดเ้ลย ทางรังสีแพทยว์ินิจฉยัว่า โพรงมดลกูตีบตนั  (Asherman's 

Syndrome) เมือไม่มีโพรงมดลกู ก็ยอ่มไม่มีประจาํ เดือน และไม่มีการ

ตงัครรภ ์ โพรงมดลกูตีบตนันนั พบไดร้้อยละ ๑๓ ของผูห้ญิงทีมีบุตรยาก 

สาเหตุ ส่วนใหญ่เกิดจากการขดูมดลกู จนมีการทาํลายเยอืบุมดลกู และ/

หรือมีอาการอกัเสบติดเชือ ทาํใหเ้กิดพงัผดืในโพรงมดลกู โดยทวัไป

สามารถรักษาได ้โดยใชก้ลอ้ง (Hysteroscope) ส่องเขา้ไปในโพรงมดลกู จี

สลายพงัผดื เพือใหโ้พรงมดลกูกลบัมาปกติดงัเดิม  

 แต่สาํหรับคุณหมนูนั โพรงมดลกูตีบตนัอยา่งรุนแรง เนืองจากเยอื

บุมดลกู ถกูทาํลายไปจนหมดสินจากการทาํแทง้เถือน แสดงว่าตอ้งมีการ

ขดูมดลกูทีรุนแรงและ/หรือมีการอกัเสบติดเชือตามมา การไม่มีประจาํ 

เดือนและการไม่มีลกู ลว้นแต่เป็นผลจากการทาํแทง้ และเนืองจากวิทยา 



 
๑๑๓ 

การปัจจุบนั ยงัไม่สามารถสร้างเยอืบุมดลกูเทียมได ้(ถา้ยงัเหลือเยอืบุมดลกู

บา้ง การใชฮ้อร์โมนกระตุน้ ก็อาจไดผ้ล) จึงไม่สามารถใหมี้ลกู และทาํให้

ประจาํเดือนกลบัมามีเป็นปกติได ้ 

 อยากมีลกู จึงมีวิธีเดียวทีทาํใหส้มหวงัได ้ คือ "อุม้บุญ" คือใชไ้ข่

ของคุณหมผูสมกบัอสุจิของสามี และนาํไปฝากครรภค์นอืน ซึงวิธีนี คุณ

หมกู็รู้มาจากคุณหมอคนก่อนๆ แลว้ แต่เธอเล่าว่า แม่สามีบอกว่า ถา้จะหา

คนอุม้บุญ หาเมียใหม่ง่ายกว่า  ตอนนี แมคุ้ณหมจูะร้องไหจ้นนาํตาเป็น

สายเลือด ก็ไม่อาจแกปั้ญหา อยากมีลกูเองไดน้อกจากดิฉนัจะอธิบาย

เหมือนหมอคนอืน ๆ ดิฉนัก็ยงัคิดในใจวา่...นีกรรมจากการทาํแทง้เถือน

โดยแท ้ไม่น่าเชือว่าเรืองกรรมจากการทาํแทง้นนัพบไดม้ากมาย  

 คนไขค้นหนึงไปทาํแทง้เถือนตอนทอ้งได ้ ๒ เดือน แต่ทารกไม่

ออก เจา้ตวัก็ไม่รู้ สงสยัอยูว่่า ทาํไมมีเลือดออกอยูเ่รือย มารู้อีกทีตอนทอ้ง 

๖ เดือนแลว้ พบว่าภายหลงัทารกคลอดออกมา เป็นเด็กพิการปัญญาอ่อน มี

นิวมือนิวเทา้ไม่ครบ ทาํใหค้นเป็นแม่ ทุกขท์รมานจากการเลียงลกูปัญญา

อ่อนพิการจนถึงปัจจุบนั  คนไขอี้กคนหลงัทาํแทง้เถือน มีอาการปวดมด 

ลกูตลอดเวลา ไม่สามารถมีเพศสมัพนัธก์บัสามีได ้ เมือมาตรวจก็ไม่พบ

ความผดิปกติ ภายหลงัเธอตดัมดลกูทิงไป ทงั ๆ ทียงัไม่มีลกูสกัคน เพราะ

เขา้ใจว่าอาการปวดเกิดจากตวัมดลกู แต่ตดัมดลกูไปแลว้กไ็ม่หายปวดทอ้ง  

 คนไขอี้กรายหนึงบอกว่า ตนยากจน เมือทอ้งได ้๗ เดือน ไดซื้อยา 



 
๑๑๔ 

บีบมดลูกทีลกัลอบขายมาเหน็บทาํแท้งตนเอง และมาแท้งลูกทีโรงพยา 

บาล  เด็กยงัอ่อนนักก็เสียชีวิต ตามธรรมเนียมเมือมีทารกตายก็จะแนะนาํ

ใหญ้าตินาํศพเด็กไปทาํบุญทีวดั ทาํบุญนีคือ ใหส้ปัเหร่อช่วยนิมนต์พระมา

สวดและเผาศพ ใชค่้าใชจ่้ายเพียงร้อยสองร้อย แต่รายนีเมือเด็กแทง้ออกมา 

พ่อของเด็กคงนึกเสียดายค่าทําบุญ จึงนําศพลูกไปกดทิ งในโถส้วมที

ปัมนํามนัแห่งหนึง ปรากฏว่าเด็กปั มแจ้งตาํรวจ เพราะคิดว่ามีการฆาต 

กรรมเด็ก ตาํรวจจึงตามมาสอบสวน ผลคือ คนไขร้ายนีตอ้งเสียเงินหลาย

พนับาท เป็นค่าปิดปากเด็กปัมและตาํรวจ อา้งว่าทาํแทง้เพราะไม่มีเงินเลียง

ดูลกู แต่ในทีสุดก็เสียเงินจาํนวนมากกว่า เพราะการทาํแทง้นั นเอง อย่างนี

ไม่เรียกว่ากรรมออนไลน์ก็ไม่รู้จะเรียกอะไรนะคะ  

 

       เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๓          

      วิบากกรรมต้มลูกสุนัขทังเป็น 
 

 เรืองนีเป็นเรืองของกรรมทีตอ้งชดใชใ้นเวลาอนัรวดเร็วดงัที โบ 

ราณกล่าวไวว้่าภายใน 3 วนั 7 วนั ไม่เชือก็ตอ้งเชือ เพราะเรืองนีไดเ้กิดขึน

แลว้ !!เรืองนี ท่านดร.พระราชวรมุนี รองเจา้คณะภาค 17 และรองเจา้

อาวาสวดัดุสิดาราม กทม. ไดน้าํมาเล่าใหฟั้งอีกต่อหนึง ท่านเจา้คุณเล่าว่า 

วนัหนึง ท่านไดรั้บนิมนตใ์หไ้ปสวดศพแม่ครัวทีวดัแห่งหนึงในกรุงเทพฯ

แม่ครัวคนนีถึงแก่กรรมดว้ยอุบติัเหตุที ไม่น่าเชือ คือ ตกหมอ้ขา้วตม้ตาย 



 
๑๑๕ 

แลว้ท่านเจา้คุณก็ขยายความต่อไปว่า แม่ครัวผูนี้เป็นมารดาของขา้ราชการ

ระดบัสูงท่านหนึง เธอเป็นแม่ครัวรับจา้งทาํอาหารเลียงแขก ทีมาในงานศพ

ทีวดัแห่งนีแบบผกูขาดมา นาน จนรํารวย สามารถส่งเสียลกูๆ เรียนจบ

มหาวิทยาลยั ไดดี้ไปหลายคน กรรมทีทาํใหเ้ธอตอ้งมาพบอุบติัเหตุจนถึง

แก่ความตายนนั เรืองมีอยูว่่า วนัหนึง แม่ครัวผูนี้เห็นว่า เนือหมจูาํนวนมาก

ทีนาํมาสบัเพือเตรียมทาํขา้วตม้หมเูลียงแขกทีมาในงานศพนนั หายไป

อยา่ง ผดิปกติ ทงัๆ ทีเพิงสบัเสร็จไม่นาน แค่หนัไปหยบิเครืองปรุง หรือไป

ทาํอยา่งอืนแค่ชวัประ เดียวประด๋าว พอหนักลบัมาอีกครัง เพือจะนาํเนือ

หมทีูสบัวางทิงไวบ้นเขียงใส่ลงหมอ้ขา้วตม้ ปรากฏว่าเนือหมอูนัตรธาน

หายไปหมด โดยไม่มีร่องรอย พอถามคนโนน้คนนีก็ไม่มีใครรู้เรือง เพราะ

ต่างก็วุน่กบังานของตวัเอง แรกๆเธอก็คิดว่าไม่เป็นไร แต่ครันเป็นอยา่งนี

ติดต่อกนับ่อยครังเขา้ใน ทุกครังทีเผลอ เธอจึงอดรนทนไม่ไดด้งันนัจึงได้

วาง แผนทีจะจบัเจา้ขโมยตวัดี เธอทาํทีเป็นสบัเนือหมวูางไวบ้นเขียงไม้

เหมือนเดิม แลว้กแ็สร้งหนัไปทาํอยา่งอืนเหมือนเคย แต่ทว่า ตาคอยแอบ

จบัจอ้ง อยูที่เขียงไมต้ลอดเวลา  

 ทนัใดนนัก็มีลกูสุนขัผอมโซตวัหนึง ซึงแอบซ่อนอยูใ่ตโ้ต๊ะ

ทาํกบัขา้วนนัเอง ปีนขึนมากินเนือหมสูบัจนหมดอยา่งรวดเร็ว แลว้ก ็

กระโดดวิงหนีไป เมือเห็นว่าเจา้หวัขโมยเป็นลกูสุนขั เธอจึงรู้สึกโกรธแคน้

มาก จึงไดว้างแผนทีจะจดัการเจา้ลกูสุนขัตวันี  



 
๑๑๖ 

 ดงันนั ในวนัรุ่งขึนเธอก็ทาํทีสบัเนือหมทิูงไวบ้นเขียงไมเ้หมือน

เช่นเคย แต่คราวนีเธอไม่ไดว้างเขียงไมไ้วที้เดิม แต่กลบันาํเขียงไมไ้ปพาด

กบัปากหมอ้ขา้วตม้ใบใหญ่ ทีกาํลงัเดือดพลกัๆอยูแ่ลว้ เอาปลายไมข้า้ง

หนึงพาดหมินๆ ไวที้ปากหมอ้ขา้ว จากนนัเธอจึงเดินออกไปแอบดูอยู่

ใกล้ๆ  ฝ่ายเจา้ลกูสุนขัเมือเห็นไม่มีคนอยูต่รงนนั มนัจึงกระโดดเต็มแรง 

เพือขึนมากินเนือหมสูบัอยา่งเคย แต่ทว่าปลายไมที้วางหมินๆ พาดกบัปาก

หมอ้ขา้วไวน้นัไดก้ระดกขึนมา ทาํใหเ้จา้ลกูสุนขัตกลงไปในหมอ้ขา้วตม้ที

กาํลงัเดือดพลกัๆ ทนัที !! 

 ผลคือ ตายคาที โดยไม่มีโอกาสไดร้้องเลยสกัแอะเดียว อนิจจา..

เจา้หมานอ้ย   เมือจดัการกบัเจา้ลกูสุนขัไดแ้ลว้ เธอก็รู้สึกปลอดโปร่งโล่ง

ใจเป็นอนัมาก เพราะไม่ตอ้งมาคอยกงัวลว่าเนือหมสูบัจะหายไปอีก เพียง

ไม่กีวนัเธอก็ลืมเรืองนีเสียสนิท ประกอบกบัหลงัจาก นนัไม่มีงานศพทีวดั 

เธอจึงไม่มีงานทีตอ้งมาทาํอาหารเลียงแขก เวลาผา่นไป ๗ วนั ครบวนัทีลกู

สุนขัตายพอดี วนันนัเผอิญมีงานศพทีวดั แม่ครัวคนนีกเ็ขา้ไปรับงานจดั

เลียงเหมือนเดิม วนันนัเป็นวนัแรกของงานศพ เธอจึงไดต้ม้ขา้วตม้หม ู

เหมือนทุกครังทีผา่นๆมา ขณะทีขา้วตม้กาํลงัเดือดพลกัๆ อยูน่นั เธอก็บอก

คนงานใหม้าช่วย ยกหมอ้ขา้วลงจากเตาไฟ  

 แต่แลว้เหตุการณ์ไม่คาดฝันก็เกิดขึน หูหิวหมอ้ขา้วตม้ขา้งทีเธอถือ

นนัเกิดหกัหลุดจากมือ ตวัเธอจึงถลาํลืนหวัทิมลงไปในหมอ้ขา้วตม้ใบใหญ่



 
๑๑๗ 

ทีกาํลงัเดือดพลกัๆ นนั ตายทนัที โดยไม่ทนัไดร้้องสกัแอะเดียว เป็นชะตา

กรรมเดียวกบัทีเธอทาํกบัเจา้ลกูสุนขัตวันนัอยา่งไม่ผดิเพียน !!  

 ชะรอยลกูสุนขักบัแม่ครัวคนนี คงจะเคยเป็นเจา้กรรมนายเวร กนั

มาหลายภพหลายชาติ ผกูพยาบาทอาฆาตกนัไม่จบสิน ในชาตินีจึงมาสร้าง

กรรม ทาํเวรซึงกนัและกนัเพิมเขา้ไปอีก ผูเ้ขียนขอยาํว่า กฏแห่งกรรมนนัมี

จริง เป็นจริงไดต้ลอดเวลาโดยไม่คาดฝัน สุดแทแ้ต่ว่าจะใหอ้โหสิกรรมต่อ

กนั เลิกอาฆาตพยาบาทจองเวรกนัและกนัหรือไม่ หากไม่ไดป้ฏิบติัวิปัสส 

นากรรมฐาน เจริญสติปัฏฐาน 4 ก็จะไม่รู้ซึงถึงกฎแห่งกรรม จะไม่รู้ถึงการ

ใหอ้ภยัทาน การเลิกอาฆาตพยาบาทกนัและกนั กฎแห่งกรรมนนันอกจาก

จะมีจริงเป็นจริงแลว้ ยงัเกิดขึนไดโ้ดยไม่เลือกกาลเวลาและสถานทีอีกดว้ย 

 

     เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๔ 

     กรรมกินตะพาบนําเป็นๆ 

 เรืองแปลกของคนไขร้ายหนึง ซึงน่าจะเป็นอุทาหรณ์ให้ผู ้คนละ

บาปไดดี้จึงขอเล่าสู่กนัฟังต่อ  การสนทนาตอนหนึงหมอเล่าใหฟั้งว่า ตงัแต่

เป็นหมอมาไม่เคยเห็นผูป่้วยรายใดต้องผ่าตดัทุลกั ทุเลซาํซากอย่างนีเลย

สามปีตอ้งผา่ตดัหา้ครังและหนกัหนายงิขึนทุกครัง  

 ผูป่้วยรายนีชือบุญมา ครังแรกทีเขา้โรงพยาบาลก็เพือมาทาํแผลนิว 



 
๑๑๘ 

กอ้ยทีถกูตะพาบนาํกดั หมอใหท้ายากินยาแกป้วดแกอ้กัเสบ แลว้กลบับา้น

ดูแลว้ไม่น่าจะมีปัญหาอีก ครึงเดือนต่อมาบุญมากลบัมาใหม่ แผลเก่า

อกัเสบรุนแรงบวมใหญ่ หมอตรวจพบว่าเชือโรค กินเขา้กระดูกจะตอ้งตดั

นิวเพือไม่ใหเ้น่าลุกลาม ซึงนิวเทา้นนัอาจทาํใหถึ้งแก่ชีวิตได ้ 

 หลงัจากนนัครึงปี บุญมาไปเทียวชายทะเลเขาถูกตะพาบนาํกดัที

นิวเทา้อีก อะไรจะเจาะจงไดถึ้งอย่างนันนิวเทา้ของบุญมาทีถูกตะพาบนาํ

กดัครังทีสองอกัเสบบวมใหญ่ ภายในเวลาสองวนัเมือมาฉายเอกซเรยที์

โรงพยาบาล ก็ได้พบอีกว่าเชือโรคกินเข้าไปถึงกระดูกหมดจึงต้องตัด

นิวเทา้ของเขาไปอีกหนึงนิว 

 เวลาผ่านไปไม่ถึงหนึงปีบุญมากลบัมาทีโรงพยาบาลอีกครังนี

แผลเก่าทงัสองแห่งเกิดอกัเสบบวมใหญ่ขึนพร้อมกนั พอเอกซเรยก์็พบว่า

แยแ่ลว้! เชือโรคแพร่เขา้ไปกินกระดูกอย่างรุนแรงเชือโรคนันกาํลงักลาย 

เป็นมะเร็ง จะตอ้งผา่ตดัฝ่ามือฝ่าเทา้ออกใหห้มดก่อน ทีจะลุกลามขึนไปอีก 

 บุญมาตอ้งนอนรักษาตวัอยูที่โรงพยาบาลถึงยสิีบกว่าวนัดว้ยสภาพ

ของผูป่้วยดว้น วนัหนึงลกูชายของญาติอุปสมบทบุญมาไปช่วยงาน คืนนนั

ผูร่้วมงานบวชนอนคา้งทีวดักนัสีหา้สิบคน  เคราะห์หามยามร้ายของบุญมา 

ยงัไม่จบสิน หนูตวัหนึงเจาะจงมากดัตรงขาดว้นของบุญมาคนเดียวแลว้ก็

หนีไป บุญมาสะดุง้ตืนดว้ยความเจ็บปวด คนทีนอนอยูด่ว้ยก็ตกใจกบัเสียง

ร้องพากนัตืนหมด   แผลทีหนูกดัไม่กวา้งไม่ลึกนักมีเลือดซึมออก แต่ทุก



 
๑๑๙ 

คนพากนัตกใจทีอยู่ดีๆ ทาํไมจึงมีหนูมากดัคนนอนหลบัเพราะหนูจะกัด

กินก็เฉพาะศพเท่านัน ไม่กดักินคนเป็นๆบุญมาขวญัเสียถูกเคราะห์กรรม

ซาํเติมจนคิดว่าตนคงจะตอ้งตายในไม่ชา้ มนัทารุณจิตใจมาก 

 ไม่นานต่อมาเกิดอาการเจ็บคนับริเวณแผลเก่าทีมือทีเทา้อีกบุญมา

รีบมาหาหมอทีโรงพยาบาลโดยเร็ว ผลการฉายเอกซเรยป์รากฏว่าเชือมะ 

เร็งกินลึกเขา้ไปมาก หมอจาํเป็นตอ้งจดัการตดัแขนขาทงัท่อนของบุญมา

ทิงไป หมอซึงเป็นเจา้ของคนไขแ้ปลกใจในชะตากรรมของบุญมานัก จึง

สอบถามประวติัอยา่งละเอียดอีกครังไวแ้ละไดค้วามว่า  

 บุญมาชายอายุยีสิบสามปีอาชีพเกษตรกรรมและรับจา้งก่อสร้าง 

ชอบดืมเหลา้เป็นประจาํ ชอบแกลม้เหลา้ดว้ยปลานาํจืด โดยเฉพาะชอบกิน

เต่ากินตะพาบ บุญมาเคยไดย้ินมาว่า ใครกินตะ พาบนาํไดสิ้บถึงยีสิบตัว

แลว้ ตลอดชีวิตจะไม่เป็นโรคไขขอ้อกัเสบอีกทงัยงัช่วยบาํรุงไต   บุญมาจึง

เพียรหาตะพาบนาํมาผดัเผ็ดแกลม้เหลา้ขาว บุญมากินตะพาบนํามาแลว้

เกือบยสิีบปีนบัไม่ไดแ้ลว้ว่ากินเขา้ไปไดกี้ตวั    

 วนัหนึงบุญมาซือตะพาบนาํตวัใหญ่จากตลาดมา ตะพาบนาํตวันี

นาํหนักตงัสิบกว่ากิโลกรัม เขาดีใจมากตัวใหญ่ขนาดนีฆ่ากินทีเดียวไม่

หมด จะต้องค่อยๆกินทีบ้านไม่มีตูเ้ยน็ให้แช่เก็บไดจึ้งตอ้งกินผ่อนทีละ

นอ้ย       

 ตะพาบนาํเป็นสตัวอ์ายยุนือดทนไม่ตายง่ายๆ ไม่ว่าจะถูกกกัขงัอยู่

ในสภาพใด ก็อดทนมีชีวิตอยูไ่ดเ้ป็นปี บุญมาเห็นแก่กินไม่นึกถึงว่าตะพาบ 



 
๑๒๐ 

จะตอ้งทนทุกข์ทรมานนานเพียงไร ตอ้งเจ็บปวดแสนสาหัสครังแลว้ครัง

อีก 

 เขาตดัเฉือนเนือตะพาบส่วนต่างๆตามความพอใจมาปรุงอา หารที

ละชินๆ บาดแผลรอบตวัตะพาบเขาทาดว้ยปูนแดงทีกินกบัหมาก เพือไม่ 

ให้เนือตวัตะพาบเน่า ตะพาบตวันันตอ้งทนทุกข์ทรมานอยู่นานกว่าครึง

เดือน  จากนนับุญมาจึงประหารเอามากินเป็นมือสุดทา้ย  บุญมาพอใจกบั

วิธีทีจะไดกิ้นเนือตะพาบสดๆทุกวนัอยา่งนีเรือยมา      

  ผลสรุปประวติัผูป่้วยทีโรงพยาบาลบนัทึกไวใ้นตอนทา้ยมีอยูป่ระ 

โยคหนึงว่า…..เป็นประวติัทีแสดงใหเ้ห็นกรรมตามสนองอยา่งไม่น่าเชือ ที

ไม่มีขอ้สรุปชดัเจนในทางวิทยาศาสตร์การแพทยปั์จจุบนั   

 ปล.คุณควรตระหนักถึงการกระทาํทีคุณไดท้าํอยู่ในทุกวนันี ถึง

ผลดีและผลร้ายทีคุณไดก้ระทาํลงไปมนัจะส่งผลกลบัมาหาคุณเอง ทีเรียก

กนัว่า "กรรมตามสนอง" นนัเอง  

 

 

 

 

 



 
๑๒๑ 

      เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๕    กรรมฆ่าหมู 

 พระศาสดา เมือประทบัอยูใ่นพระเวฬุวนั ทรงปรารภบุรุษชือ จุนท

สูกริก ตรัสพระธรรมเทศนานีว่า “อิธ โสจติ เปจฺจ โสจติ” เป็นตน้. 

 นายจุนทะเลียงชีพดว้ยการเลียงสุกรขาย ไดย้ินว่า นายจุนทสูกริก

นนั ฆ่าสุกรทงัหลายกินบา้ง ขายบา้ง เลียงชีวิต อยู่สิน ๕๕ ปี. ในเวลาขา้ว

แพง เขาเอาเกวียนบรรทุกข้าวเปลือกไปสู่ชนบท แลกลูกสุกรบา้น ดว้ย

ขา้วเปลือกประมาณ ๑ ทะนานหรือ ๒ ทะนาน บรรทุกเต็มเกวียนแลว้

กลบัมา ลอ้มทีแห่งหนึงดุจคอก ขา้งหลงัทีอยู่แลว้ปลูกผกัในทีนันนั นแล 

เพือลกูสุกรเหล่านนั, เมือลูกสุกรเหล่า นัน กินกอผกัต่าง ๆ บา้ง สรีรวลญั

ชะ (คูถ) บา้ง ก็เติบโตขึน,  

 (เขา) มีความประสงคจ์ะฆ่าตวัใดๆ ก็มดัตวันันๆ ให้แน่น ณ ทีฆ่า

แลว้ ทุบดว้ยคอ้น ๔ เหลียม เพือให้เนือสุกรพองหนาขึน รู้ว่าเนือหนาขึน

แลว้ ก็งา้งปากสอดไมเ้ขา้ไปในระหว่างฟัน กรอกนาํร้อนทีเดือดพล่าน เขา้

ไปในปากด้วยทะนานโลหะ. นําร้อนนันเข้าไปพล่านในท้อง ขับกรีส

ออกมาในส่วนเบืองตาํ (ทวารหนัก) กรีสน้อยหนึงยงัมีอยู่เพียงใด ย่อม

ออกเป็นนาํขุ่นเพียงนัน เมือทอ้งสะอาดแลว้, จึงออกเป็นนาํใส ไม่ขุ่น, ที

นนั เขาจึงราดนาํทียงัเหลือบนหลงัสุกรนัน.นาํนันลอกเอาหนังดาํออกไป. 

แต่นนัจึงลนขนดว้ยคบหญา้แลว้ ตดัศีรษะดว้ยอาบอนัคม. รองโลหิตทีไหล
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ออกดว้ยภาชนะ เคลา้เนือดว้ยโลหิต แลว้ปิงนั งรับประทานในท่ามกลาง

บุตรและภรรยา ขายส่วนทีเหลือ. 

 เมือเขาเลียงชีวิตโดยทาํนองนีนันแล, เวลาไดล่้วงไป ๕๕ ปี. เมือ

พระตถาคตประทบัอยู่ในธุรวิหาร, นายจุนสูกริกไม่เคยทีจะทาํบุญแมแ้ต่

นอ้ย ไม่เคยบูชาองค์พระตถาคตดว้ยดอกไมแ้มแ้ต่ซกักาํหนึง และไม่เคย

แมแ้ต่จะถวายอาหารซกัทพัพีหนึง หรือบุญอืนๆก็ไม่เคยทาํเลย 

 วนัหนึง.ครังนัน โรคเกิดขึนในสรีระของเขา, ความเร่าร้อนอเวจี

มหา-นรก ปรากฏแก่เขาทงัเป็นทีเดียว.อเวจีนรกร้อนยงิกว่าไฟธรรมดาขึน

ชือว่าความเร่าร้อนในอเวจี ยอ่มเป็นความร้อนทีสามารถทาํลายนยัน์ตาของ

ผูย้นืดูอยูใ่นทีประมาณ ๑๐๐ โยชน์ได.้ สมจริงดงัคาํทีพระผูมี้พระภาคเจา้ 

ตรัสไวด้งันีว่า 

 “ ความเร่าร้อนในอเวจี แผไ่ปตลอด ๑๐๐ โยชน์โดยรอบ ตงัอยู่ทุก

เมือ” (๑. ม. อุ. ๑๔/๓๔๑)และเพราะเหตุทีความเร่าร้อนในอเวจีนัน มี

ประมาณยิงกว่าความเร่าร้อนของไฟโดยปกติ พระนาคเสนเถระจึงกล่าว

อุปมานีไวว้่า “ มหาบพิตรแมหิ้นประมาณเท่าเรือนยอดอนับุคคลทุ่มไปใน

ไฟนรก ยอ่มถึงความยอ่ยยบัไดที้เดียว   ฉันใด ส่วนสัตวที์เกิดในนรกนัน

เป็นประหนึงอยูใ่นครรภม์ารดา จะยอ่ยยบัไปเพราะกาํลงัแห่งกรรมเหมือน

ฉนันนั หามิได ้”       

 นายจุนทะเสวยผลกรรมทนัตาเห็น เมือความเร่าร้อนนนัปรากฏแก่
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นายจุนทสูกริกนันแลว้, อาการอนัเหมาะสมดว้ยกรรมก็เกิดขึน. เขาร้อง

เสียงเหมือนหม ูคลานไปในท่ามกลางเรือนนนัเอง, ไปสู่ทีในทิศตะวนัออก

บา้ง สู่ทีในทิศตะวนัตกบา้ง. ตอนนันเองพวกคนในเรือนของเขา ก็จบัเขา

ไวใ้หม้นัแลว้ปิดปาก.  แต่ก็มิอาจจะหา้มกรรมได ้ นายจุนสูกริกก็ดิ นพราด

ไปพลางร้องไปพลาง ร้องไปข้างโน้นบา้งข้างนีบา้ง  จนทาํให้คนใน ๗ 

หลงัคาเรือนโดยรอบไม่ไดห้ลบัไดน้อน.  

 อนึง คนในเรือนทงัหมด เมือไม่สามารถจะห้ามไม่ให้นายจุนทสู

กริกออกไปภายนอกเรือนได ้จึงปิดประตูเรือนไวแ้ละขงัเขาไวภ้ายในเรือน 

ไม่ใหส้ามารถออกไปขา้งนอกได ้โดยนายจุนทสูกริ ดิ นทุรนทุรายร้องไป

ขา้งโนน้บา้ง ขา้งนีบา้ง อยู่ภายในเรือนนั นเอง ดว้ยความเร่าร้อนดงัอยูใ่น

นรก. เขาทรมานไปอยา่งนนัตลอด ๗ วนั,  

 ในวนัที ๘ ก็สินลม แลว้ไปเกิดในอเวจีมหานรก. คราวนันพวก

ภิกษุซึงเดินไปทางประตูเรือนของนายจุนทสูกริก ไดย้นิเสียงร้องโหยหวน

นัน ก็คิดว่าเป็น “เสียงสุกร ” จึงเข้าใจว่าบา้นนีคงจะฆ่าสุกรเพือทาํการ

มงคลเป็นแน่ ดังนันเมือเหล่าภิกษุเดินไปสู่วิหารและนั งในสํานักพระ

ศาสดาแลว้  ก็ไดก้ราบทูลพระศาสดาดงันีว่า   “ ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ อนั

นายจุนทสูกริก ปิดประตูเรือนฆ่าสุกรทงัหลายอยู่ตลอดทงั ๗ วนั, ชะรอย

จะมีมงคลกิริยาในเรือนของเขาเป็นแน่แท,้  ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ ผูฆ่้าสุกร

นายนี จะหามีความเมตตาจิต หรือความกรุณาแมอ้ยา่งหนึงก็หาไม่, ช่างร้าย 
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              โส โสจติ โส วิห ฺญติ      ทิสฺวา กมฺมกิลิฏฺ ฐมตฺตโน   

กาจหยาบชา้ถึงเพียงนี พวกขา้พระองคท์งัหลายไม่เคยพบเห็นมาก่อนเลย.” 

 พระศาสดา ตรัสว่า “ ภิกษุทงัหลาย เขาฆ่าสุกรตลอด ๗ วนันีหา

มิได.้ อนัผลทีเหมาะสมดว้ยกรรมเกิดขึนแลว้แก่เขา, ความเร่าร้อนในอเวจี

มหานรก ปรากฏแก่เขาทงัเป็นทีเดียว, ดว้ยความเร่าร้อนนนั เขาร้องเหมือน

หมเูทียวไปภายในนิเวศน์อยู่ ตลอด ๗ วนั วนันีสินลมแลว้ ( ไป ) เกิดใน

อเวจี,”  

 เมือพวกภิกษุกราบทูลว่า “ ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ เขาเศร้าโศกอยา่ง

นีในโลกนีแลว้ ยงัจะไปเกิดในฐานะเป็นทีเศร้าโศกเช่นกนัอีกหรือ ? ”  

 พระศาสดาตรัสว่า “ อยา่งนนั ภิกษุทงัหลาย ชือว่าผูป้ระมาทแลว้ 

เป็นคฤหสัถก์็ตาม บรรพชิตกต็าม ยอ่มเศร้าโศกในโลกทงัสองเป็นแท ้ ” 

ดงันีแลว้ ตรัสพระคาถานีว่า 

 อิธ โสจติ เปจฺจ โสจติ   ปาปการี อุภยตฺถ โสจติ   

         

 “ผูท้าํบาปเป็นปกติ ย่อมเศร้าโศกในโลกนี  ละไปแลว้ย่อมเศร้า

โศก ย่อมเศร้าโศกในโลกทงัสอง   เขาเห็นกรรมเศร้าหมองของตนแลว้ 

ยอ่มเศร้าโศก, เขายอ่มเดือดร้อน.” 

 ความว่า บุคคลผูท้าํบาปกรรมมีประการต่างๆ ยอ่มคิดว่าคงจะเศร้า

โศกในโลกนี  ในสมยัใกลต้ายโดยส่วนเดียวแท ้ดว้ยคิดว่า “ กรรมดีเรา
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มิไดท้าํไวห้นอ, กรรมชวัเราทาํไวแ้ลว้, ” นีเป็นความเศร้าโศกเพราะกรรม

ของเขา; ก็เมือเขาเสวยผลอยู่ ชือว่าละไปแลว้ย่อมเศร้าโศก, นีเป็นความ

เศร้าโศกเพราะวิบากในโลกหนา้ของเขา; เขาย่อมเศร้าโศกในโลกทงัสอง

อยา่งนีแล, ดว้ยเหตุนนัแล แมน้ายจุนทสูกริกนนั ชือว่ายอ่มเศร้าโศกทงัเป็น

ทีเดียว.เขาเห็นกรรมเศร้าหมองของตนแลว้ ยอ่มเศร้าโศกบ่นเพอ้มีประการ

ต่าง ๆ อยู ่ชือว่า ยอ่มเดือดร้อน คือ ย่อมลาํบาก. ในกาลจบคาถา ภิกษุเป็น

อนัมากไดเ้ป็นพระโสดาบันเป็นต้นแลว้. เทศนามีประโยชน์แก่มหาชน

แลว้ ดงันีแล. 

 

ทีมา : พระไตรปิฎก เล่มที ๒๕ พระสุตตนัตปิฎกที ๑๗ ขุททกนิกาย ธรรม

บท ๑. ยมกวรรค ๑๐. จูนทสูกริกวตัถุ 

 

  เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๖     

 ต้มปลาเป็นๆเห็นกรรมทันตา 

 กรรมใดใครก่อ ก็ย่อมไดรั้บผลแห่งกรรมนันคืนสนอง นีเป็นกฎ

ธรรมชาติทีตรงไปตรงมาทีสุด ไม่ว่าผูน้นัจะเป็นใคร จะรํารวยขนาดไหนก็

ตาม กฎแห่งกรรมย่อมทํางานอย่างตรงไปตรงมา ไม่มีข้อยกเวน้หรือ

ลาํเอียงใดๆ ทงัสิน หลายครังหลายคราทีผูค้นจาํนวนไม่น้อย ทาํกรรมลง

ไปอยา่งไม่ยงัคิดว่า สิงเหล่านนัมนัจะยอ้นกลบัมาหาตวั  
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 เรืองนีเกิดขึนทีจงัหวดัมหาสารคาม ในครอบครัวชาวนาทีมีลูก

สาวเลก็ๆ คนหนึงชือ ปภาวรินทร์ อาย ุ9 ปี เด็กหญิงปภาวรินทร์ เป็นเด็กดี 

ขยนัขนัแข็ง ช่วยพ่อแม่ทาํงานบา้น และเรียนหนังสือเก่ง ผูค้นทวัไปจึงรัก

ใคร่เมตตาเธอมาก  

 เป็นปกติธรรมดาของชาวนาทีเมือถึงหน้าฝนจะตอ้งออกไปจับ

ปลามาเป็นอาหาร แมป้ภาวรินทร์จะอายยุงัไม่มาก แต่เธอก็ไดเ้รียนรู้วิธีการ

จบัปลาจากพ่อแม่บา้ง จากเพือนๆบา้ง ซึงทุกคนก็ลว้นแต่มีความชาํนาญใน

การจบัปลา หากวนัไหนไดป้ลามาก ก็จะเอามาทาํอาหารทีมีรสชาติอร่อย 

เช่น ตม้ปลา นึงปลา และย่างเก็บไวท้าํ อาหารในวนัต่อๆ ไป แต่หากวนั

ไหนไดน้อ้ย ก็จะเอาปลามาตาํนาํ พริก กินกบัผกัต่างๆ เพือประทงัชีวิตไป  

 วนัหนึงปภาวรินทร์ หาปลาได้มากทงัตัวใหญ่ตัวเล็ก ส่วนใหญ่

เป็นปลาช่อน เมือกลบัมาถึงบา้นแม่ก็บอกว่า วนันีไดป้ลาเยอะ ยิงเป็นปลา

ช่อน ดว้ยแลว้ เนือค่อนขา้งจะดี ตม้ร้อนๆตอนเป็นๆ จะอร่อยมาก แลว้แม่

ก็บอกใหเ้ธอนาํปลาช่อนไปตม้ เด็กหญิงก็รีบก่อกองไฟขึน เพือตระเตรียม

ทาํอาหารเยน็ทนัที พอไฟลุกไดที้ก็เอาหมอ้ใส่นาํมาตงั ขณะทีรอนาํเดือด

อยู่ นัน เธอก็นําปลาไปลา้งจนสะอาด เมือลา้งปลาเสร็จเรียบร้อย นําใน

หมอ้ก็เดือดเต็มที เธอจึงหยบิปลาตวัโตทีสุดขึนมา พร้อมกบัเปิดฝาหมอ้ที

ร้อนระอุนันออก ปลาช่อนซึงยงัเป็นๆ เหมือนรู้ตัวว่า กาํลงัจะโดนอะไร 

มนัจึงพยายามดินอยา่งสุดชีวิต แต่แรงของปลาก็หาสูแ้รงของปภาวรินทร์ 
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ไดไ้ม่ เพราะเธอกาํปลาตวันนัแน่น แลว้ก็โยนมนัลงในหมอ้ทนัที!!  

 ปลาช่อนเมือถกูนาํร้อน มนัก็ดิ นพล่าน จนนาํร้อนกระเด็นไปทวั 

เด็กหญิงตอ้งเอาฝาหมอ้ปิดไว ้รอจนกระทงัมนัหมดฤทธิแลว้ จึงค่อยเปิด

ฝาหมอ้ พอเห็นว่ามนัตายแลว้ เธอก็จบัปลาตวัทีสอง ทีสาม ทีสี ทีห้าโยน

ลงไปแบบเดียวกนั ปลาทุกตวัดินอยา่งทุกขท์ร มาน เมือถกูนาํร้อน!!  

 เมือตม้ปลาจนไดที้จึงใส่เครืองปรุง และนาํมากินกนัอย่างอเร็ดอ

ร่อยในเยน็วนันัน แต่เธอหารู้ไม่ว่า ปลาทีโยนลงไปในหมอ้นัน มนัฝาก

ความแคน้อาฆาตไวอ้ย่างไรบ้าง สองปีผ่านไป ปภาวรินทร์ดาํเนินชีวิต

ตามปกติเธอไม่รู้เลยว่า ผลกรรมทีเธอเคยทาํไวน้ัน มนักาํลงัคืบคลานมา

ใหผ้ลกบัเธอแลว้  

 เพราะวนัหนึง ในช่วงหน้าหนาว ยายของเธอไดต้้มนาํร้อนเต็ม

หมอ้มาตงัไวห้นา้บา้น เพือเตรียมไวอ้าบซึงแกทาํเป็นประจาํยามทีอากาศ

หนาวเยน็และก็ไม่เคยมีอะไรเกิดขึน แต่เมือเวลากรรมชวัจะให้ผลอะไรก็

เกิดขึนได ้เพราะมนัเป็นกฎแห่งกรรม เมือถึงเวลาแรงกรรมยอ่ม ส่งผลของ

มนัเอง        

 ระหว่างทียายรอผสมนาํเดือดๆทีเพิงยกลงจากเตาไฟ หลาน สาวก็

เดินมาตรงหมอ้นาํพอดี และบงัเอิญไปสะดุดท่อนไมที้ยายตงันาํ ร้อนไวจ้น 

หน้าควาํลงกับพืน และหมอ้นําร้อนก็ลม้ลง นําร้อนจัดๆ จึงหกราดเธอ

ตงัแต่โคนขาลงไปจนถึงฝ่าเทา้  ปภาวรินทร์ปวดแสบปวดร้อนมาก เธอดิน 



 
๑๒๘ 

(จากหนงัสือธรรมลีลา ฉบบัที 112 มีนาคม 2553 โดย มาลาวชิโร) 

อยา่งทุรนทุราย และร้องดงัสนนัเหมือนใจจะขาด!!  

 คนในบา้นได้ยินเสียงจึงวิ งมาด ูและรีบนาํตวัไปส่งโรงพยาบาล

หมอ จดัแจงทาํแผลและใหรั้กษาตวัอยู่ทีโรงพยาบาล ตกกลางคืนเธอรู้สึก

ปวดแสบปวดร้อนมากกบัแผลทีโดนไฟลวก บางครังก็รู้สึกคนัดว้ย จะเกา

ก็เกาไม่ได ้ยงิอากาศหนาวมากเท่าไหร่ เธอก็ยงิทงัเจ็บทงัปวดแสบไปหมด 

เด็กหญิงจึงนอนร้องไหต้ลอดทงัคืน  

 แลว้คืนหนึง ภาพของปลาช่อนทีเธอเคยโยนลงไปในหมอ้นาํเดือด 

ๆ ก็มาปรากฎในมโนภาพ เธอจึงคิดว่าการทีตวัเองตอ้งโดนนาํร้อนลวก คง

เป็นเพราะเคยโยนปลาลงในหมอ้นาํเดือดอยา่งแน่ นอน เธอจึงเล่าเรืองนีให้

แม่ ทีมานอนเฝ้าทีโรงพยาบาลฟัง แม่จึงรู้ว่านีเป็นกรรมของลูกจึงไดบ้อก

ลกู ใหข้ออโหสิกรรมกบัปลาช่อนตวันนัไป วนัเวลาผา่นไปหลายเดือนเด็ก 

หญิงจึงหายเป็นปกติ เหลือไวเ้พียงรอยแผลเป็นทีขา ซึงช่วยเตือนใจ เธอตงั 

ใจไวว้่า ต่อไปนีจะไม่ทาํชวั ไม่ฆ่าสตัวแ์ละไม่เบียดเบียนใครอีก เพราะเธอ 

ไดป้ระสบกบัผลแห่งกรรมชวัมาดว้ยตวัเองแลว้  ผลแห่งกรรมชั ว เมือ

ถึงเวลามนัยอ่มใหผ้ลเอง ไม่มีทางทีคนชวัจะหลีกหนีจากกฎแห่งกรรมนีได ้

ไม่ว่าจะหนีไปอยู่ทีไหน ไม่ว่ากาลเวลาจะผ่าน ไปนานเท่าใด กรรมชวัก็

ยอ่มตามใหผ้ลอยูน่นัเอง ผูมี้ปัญญา จึงควรละเวน้จากความชวัทงัปวง หัน

หน้ามาทาํความดีรักษาศีล ปฏิบติัสมาธิ และเจริญ ภาวนา ชาํระกิเลสให้

หมดไปจากดวงจิต ชีวิตจะไดพ้บแต่ความเจริญ รุ่งเรืองตลอดไป  



 
๑๒๙ 

      เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๗    กรรมพูดเท็จ 
 

 หญิงคนหนึงอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นไม่ไกลจากกรุงสาวตัถี นางแต่ง 

งานมีสามีแลว้ แต่นางเป็นหมนั สามีอยากมีบุตรจึงรับหญิงอืนมาเป็นภรร 

ยานอ้ยอีกคน ต่อมาภรรยานอ้ยตงัครรภ ์ นางผูเ้ป็นภรรยาหลวงเกรงว่าถา้

ภรรยานอ้ยคลอดบุตร สามีและญาติสามีจะยกความเป็นใหญ่ให ้ ภรรยา

หลวงจึงไปจา้งปริพาชิกาคนหนึงใหแ้กลง้ทาํใหภ้รรยานอ้ยแทง้บุตรเมือ 

ตงัครรภไ์ดเ้พียง๒เดือน 

 ญาติๆของสามีเชือว่าเป็นฝีมือของภรรยาหลวง จึงข่มขู่ใหน้างยอม 

รับผดิ แต่นางไม่ยอมรับกล่าวคาํ กลบัโกหกสาบานว่า ถา้แมน้นางเป็น

ตน้เหตุใหภ้รรยานอ้ยแทง้ บุตรจริง ขอใหน้างตายแลว้เกิดเป็นเปรตอด

อยากหิวโหย ขอใหน้างคลอดบุตรวนัละ ๕ คน และตอ้งกินบุตรตวัเอง

ทงัหมดดว้ยความหิว 

 ต่อมาภรรยาหลวงก็ถึงกาลกิริยา(สินลม) ดว้ยผลกรรมทีทาํให้

ภรรยานอ้ยแทง้บุตร และสาบานดว้ยถอ้ยคาํเป็นเท็จ นางจึงไปเกิดเป็น

เปรตรูปร่างน่าเกลียด ไม่มีผา้นุ่ง เนือตวัมีนาํเลือดนาํเหลืองไหลเยมิ กลิน

ปากเหมน็เน่าเหมือนซากศพ มีแมลงวนัไต่ตอมปาก เดินไปมาดว้ยความ

อดอยาก นางเปรตคลอดบุตรวนัละ ๑๐ คน เชา้ ๕ คน เยน็ ๕ คน คลอด

แลว้นางกกิ็นบุตรดว้ยความหิวโหย แต่ความหิวกระหายแมห้น่อยหนึงก็ไม่

จางหายไปเลย 



 
๑๓๐ 

 นางเปรตมีโอกาสไดพ้บพระภิกษุเถระ เล่าบุรพกรรมของตนให้

พระเถระฟัง ขอร้องใหพ้ระเถระไปบอกสามีและทาํบุญอุทิศให ้ พระเถระ

ไดฟั้งแลว้จึงไปบิณฑบาตทีบา้นเดิมของหญิงเปรต บอกเรืองราวใหอ้ดีต

สามีรู้ เมืออดีตสามีทาํบุญอุทิศใหแ้ลว้ นางเปรตจึงพน้จากความทุกข ์

 

 

•ทีมา : พระไตรปิฎก  เล่มที ๒๖, พระสุตตนัตปิฎกที ๑๘, ขุททกนิกาย, 

เปตวตัถุ ปฐมวรรค ๖. ปัญจปุตตขาทิกเปตวตัถุ 

 

       เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๘          

  กรรมบริภาษคนให้ทาน 
  

 หมู่บา้นชายป่าแห่งหนึงเป็นทีอยู่ของครอบครัวช่างหูก ๑๑ คน 

ก่อนเขา้พรรษาปีหนึงมีภิกษุ ๑๒ รูป รับกรรมฐานจากพระศาสดาแลว้

จาริกมาหาทีสัปปายะเพือจาํพรรษา ครอบครัวช่างหูกไดช่้วยกนัสร้างกุฎี

ให้ในราวป่า แลว้นิมนต์ภิกษุเหล่านันให้อยู่จาํพรร ษา แต่ละครอบครัว

อุปัฏฐากภิกษุรูปหนึง    ส่วนหัวหน้าช่างหูกรับอุปัฏฐากภิกษุ ๒ รูป 

 หวัหนา้ช่างหูกนนัมีความศรัทธา แต่ภรรยาของเขาเป็นคนตระหนี 

เป็นมิจฉาทิฐิ นางไม่มีความเลือมใสศรัทธาเลย เวลาทาํหน้า ทีอุปัฏฐาก



 
๑๓๑ 

ภิกษุจึงทาํดว้ยความไม่เคารพ หัวหน้าช่างเห็นกิริยาของภรรยาจึงไปรับ

นอ้งสาวภรรยามาตงัใหเ้ป็นใหญ่ทาํ หนา้ทีแทนพี สาว   ซึงนอ้งสาวภรรยา 

ก็ไดช่้วยอุปัฏฐากภิกษุดว้ยเคารพ   เมือออกพรรษาแลว้ครอบครัวช่างหูก

ไดถ้วายผา้สาฎกแก่ภิกษุรูปละผนื      

 ครังนนัภรรยาหัวหน้าช่างหูกเกิดความเสียดายจึงบริภาษประชด

สามีดว้ยความ ตระหนีว่า ขา้วและนาํทีท่านให้ทานนันคงบงัเกิดเป็นคูถ

มตูรและโลหิตแก่ท่านในปรโลก ผา้สาฎกคงเป็นแผ่นเหล็กลุกโพลง เมือ

ทาํกาละแลว้ หัวหน้าช่างหูกไปบงัเกิดเป็นรุกขเทวดาประจาํตน้ไมใ้หญ่ 

ส่วนภรรยาผูต้ระหนีเกิดอยูไ่ม่ไกลกนันกั เป็นนางเปรตเปลือยรูปร่างขีเหร่ 

กินคูถ มูตร เลือด และ หนอง ทนทุกข์ทรมานด้วยความหิวกระหาย 

 สมยันนัมีภิกษุรูปหนึงเดินตามขบวนเกวียนจะไปเฝ้าพระศาสดา 

แต่พลดัหลงจากขบวนเกวียนไปถึงทีอยูข่องรุกขเทวดา ฝ่ายรุกขเทวดาพอ

เห็นภิกษุมาพกัแรม จึงแปลงรูปเป็นมนุษยเ์ขา้ไปถวายเภสชั ส่วนนางเปรต

รู้ว่าอดีตสามีของตนเกิดเป็นรุกขเทวดาจึงไปหา ร้องขอขา้วขอนาํและเสือ 

ผา้ รุกขเทวดาจึงบนัดาลขา้วและนาํทิพยใ์ห้ แต่เมือนางเปรตรับของเหล่า 

นันก็กลายเป็นคูถและมูตรไปทนัที ส่วนผา้สาฎกทิพยเ์มือรับมานุ่งห่มก็

กลายเป็นแผ่นเหล็กลุกโชน นางเปรตเสวยทุกขเวทนาอย่างหนักร้องไห้

ครําครวญจากไป  ภิกษุนนัเห็นดงันนัเกิดความสลดใจ สอบถามรุกขเทวดา

ว่าหญิงเปรตนีทาํกรรมอะไรไวจึ้งตอ้งกินคูถ มตูร เลือดและหนอง และไม่

สามารถห่มผา้ทิพยไ์ด ้      



 
๑๓๒ 

•ทีมา : พระไตรปิฎก เล่มที ๒๖, พระสุตตนัตปิฎกที ๑๘, ขุททกนิกาย, 

เปตวตัถุ ปฐมวรรค ๙. มหาเปสการเปตวตัถุ 

 รุกขเทวดาจึงเล่าบุรพกรรมของหญิงเปรตใหภิ้กษุฟังแลว้ถามภิกษุ

รูปนนัว่าทาํ อยา่งไรจึงจะช่วยนางใหพ้น้จากเปรตภูมิได ้ภิกษุแนะนาํว่าให้

ถวายทานแด่พระพุทธเจา้ พระ สงฆ ์หรือภิกษุรูปใดก็ได ้แลว้อุทิศให้นาง 

หากนางเปรตได้อนุ โมทนาทานนันนางก็จะพ้นจากความทุกข์ไปได ้

 รุกขเทวดาไดฟั้งดงันนัจึงถวายขา้วและนาํอนัประณีตแก่ภิกษุเสร็จ 

แลว้ก็อุทิศผลบุญใหน้างเปรต เมือนางเปรตอนุโมทนา ทนัใดนันเองนางก็

มีใจอิมเอิบ มีอินทรียก์ระปรีกระเปร่า ไดอิ้มดว้ยอาหารอนัเป็นทิพย ์รุกข

เทวดาไดถ้วายคู่ผา้ทิพยแ์ก่ภิกษุอีก แลว้อุทิศทกัษิณาแก่นางเปรตขณะนัน 

เองนางเปรตก็ไดนุ่้งผา้ทิพย ์มีเครืองประดบัอนัเป็นทิพย ์พรังพร้อมดว้ยสิง

ทีน่าปรารถนา พน้สภาพจากเปรตภูมิเป็นเทพอปัสรทีสวยงาม 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๓๓ 

      เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๙    กรรมขโมยผ้านุ่ง 

 เมือพระพุทธเจา้ประกาศพระศาสนาอยู ่ ณ กรุงสาวตัถี หวัหนา้

พ่อคา้ชาวสาวตัถีคนหนึงพาพ่อคา้ ๗๐๐ คน ล่องเรือไปคา้ ขายในดินแดน

สุวรรณภูมิ ระหว่างเดินทางเรือไดถ้กูลมพลดัหลงไปพบวมิานทองอยูก่ลาง

ทะเล ในวิมานทองนนัมีเทพธิดาแสนสวยอยูภ่ายใน หวัหนา้พ่อคา้เห็น

เทพธิดาในวิมานจึงถามว่า “นอ้งรูปงามเป็นใครกนัหนออยูใ่นวิมานนี ขอ

เชิญนอ้งออกมาขา้งนอกเถิด พีจะขอชมความงามของเธอใหเ้ต็มตา” 

 เทพธิดาตอบว่า “ดิฉนัเป็นเวมานิกเปรตเพราะทาํบุญไวน้อ้ย นกั มี

รูปสวย มีวิมาน แต่ดิฉนัเปลือยกายไร้อาภรณ์ มีเพียงเสน้ผมปิดบงัไว้

เท่านนั กระดากอายเหลือเกินทีจะออกไปขา้งนอกจะ้” หวัหนา้พ่อคา้บอก

ว่า “นอ้งนางผูมี้รูปงาม พีใหผ้า้เนือดีแก่เธอ เธอจงนุ่งผา้แลว้ออกมาเถิด” เว

นิกเปรตตอบว่า “ผา้นนัท่านไม่อาจใหดิ้ฉนัไดด้ว้ยมือ ถา้ในหมู่พวกท่านมี

อุบาสกสาวกของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ ขอท่านจงใหท้านผา้แก่อุบาสกนนั 

แลว้อุทิศส่วนกุศลใหดิ้ฉนัเถิด เมือนนัดิฉนัจึงจะไดผ้า้นีตามปรารถนา” 

 ในเรือนนัมีอุบาสกผูมี้ศีลคนหนึง หวัหนา้พ่อคา้บอกใหเ้ขาอาบนาํ 

มอบผา้นุ่งผา้ห่มให ้ แลว้อุทิศส่วนกุศลไปใหเ้วมานิกเปรต ทนัใดนนัเวมา

นิกเปรตก็มีอาภรณ์ทิพยส์วมใส่ เดินยมิออกมาจากวิมาน พร้อมทงัไดอ้า 

หารทิพยด์ว้ยจากการใหท้านของหวัหนา้พ่อคา้เพียงครังเดียว พวกพ่อคา้



 
๑๓๔ 

อศัจรรยใ์จ เกิดความเคารพอุบาสกจึงพากนัเขา้ไปไหว ้ อุบาสกคนจึงได้

แสดงธรรมใหพ้วกพ่อคา้ไดฟั้งตามสมควร 

 พวกพ่อคา้ถามเวมานิกเปรตว่าทาํบุญกรรมอะไรไว ้ จึงมาเกิดเป็น 

เวมานิกเปรตอยูก่ลางทะเล เวมานิกเปรตตอบว่า ดิฉนัเกิดในพาราณสีเมือ

ครังพุทธกาลก่อน ดิฉนัอาศยัรูปเลียงชีวติ ต่อมาวนัหนึงมีหญิงอืนแกลง้เอา

ยาบาํรุงผมมาให ้ แต่ใชแ้ลว้ผมร่วงหมดศีรษะ ดิฉนัอายจึงหนีออกไปอยู่

นอกเมือง เปลียนอาชีพไปคนันาํมนังาขาย พร้อมทงัเปิดร้านขายสุรา วนั

หนึงมีลกูคา้มาดืมสุราแลว้เมานอนหลบัสนิทอยูที่ร้าน ดิฉนัฉวยโอกาสนนั

ลกัผา้ทีลกูคา้คนนนันุ่งไวห้ลวมๆ ดว้ยกรรมนนัดิฉนัจึงไม่มีอาภรณ์สวมใส่

 ต่อมาอีกวนัหนึง ดิฉนัเห็นพระขีณาสพรูปหนึงเทียวบิณฑบาตอยู ่

จึงนิมนตท่์านเขา้ไปในเรือนแลว้ถวายแป้งเคียวเจือนาํมนังา ดว้ยกุศลกรรม

เพียงเท่านี ดิฉนัจึงเกิดเป็นเทพธิดารูปงาม และไดว้ิมานทอง ดิฉนัอยูใ่น

วิมานทองนีมาแลว้พุทธนัดรหนึง(*) แต่ท่านทงัหลาย ดิฉนัเป็นทุกขน์กั 

เพราะอีก ๔ เดือนกุศลกรรมเหล่านีจะหมดลงแลว้ กรรมชวัอยา่งอืนของ

ดิฉนัจะพาดิฉนัไปหมกไหมอ้ยูใ่นนรก อนัมี ๔ เหลียม ๔ ประตู แบ่งเป็น

หอ้งๆ ลอ้มดว้ยกาํแพงเหลก็ ครอบดว้ยแผน่เหลก็ พืนแห่งนรกนนั ลว้น

แลว้ดว้ยเหลก็แดงลุกเป็นเปลวเพลิง ประกอบดว้ยความร้อน แผไ่ปตลอด 

๑๐๐ โยชน์โดยรอบ ตงัอยูทุ่กเมือ ดิฉนัจกัตอ้งเสวยทุกขเวทนาในนรกนนั

ตลอดกาลนาน กก็ารเสวยทุกขเ์ช่นนี เป็นผลของกรรมชวั เพราะฉะนนั 



 
๑๓๕ 

ดิฉนัจึงเศร้าโศกอยา่งแรงกลา้ ทีจะไปเกิดในนรกนนั. ไดรั้บทุกขท์รมาน

แสนสาหสัตลอดกาลนาน” 

 อุบาสกผูมี้ศีลจึงกล่าวเตือนสติเทพธิดาว่า “ดูก่อนแม่เทพธิดา เธอ

ไดเ้สือผา้อาภรณ์ และอาหารทิพยเ์พราะผลของทานทีพ่อคา้ใหแ้ก่เรา หาก

เธอใหท้านแก่พ่อคา้เหล่านีบา้งผลทานก็จะเกิดแก่เธอ และยงิหากเธอได้

ถวายทานแด่พระศาสดา ผลของทานก็จะยงิเกิดแก่เธอมากมายนกั”  เวมา

นิกเปรตฟังแลว้มีใจยนิดี จึงนาํขา้วและนาํอนัเป็นทิพยม์าเลียงพวกพ่อคา้ 

และฝากผา้ทิพยค์ู่หนึงใหห้วัหนา้พ่อคา้นาํไปถวายพระศาสดาดว้ย พวกพ่อ 

คา้เหล่านนัเดินทางต่อไป ครันกลบัถึงกรุงสาวตัถีแลว้หวัหนา้พ่อคา้ไดน้าํ

ผา้ทิพยไ์ปถวายพระศาสดาแลว้ อุทิศใหเ้วมานิกเปรต เวมานิกเปรตเมือ

ไดรั้บผลบุญนนัแลว้จึงจุติไปอุบติัเป็นเทพธิดาในสวรรคช์นัดาวดึงส์มี

เทพธิดา ๑,๐๐๐ นางเป็นบริวาร. 

 

•ทีมา : พระไตรปิฎก  เล่มที ๒๖, พระสุตตนัตปิฎกที ๑๘, ขุททกนิกาย, ขุ

ททกนิกาย เปตวตัถุ ปฐมวรรค ๑๐. ขลาตยเปตวตัถุ 

*คาํว่า พุทธนัดร คือ ช่วงระยะเวลารอยต่อระหว่างพระศาสนาของ

พระพุทธเจา้องคห์นึงกบัพระศาสนาของพระพุทธเจา้องคถ์ดัไป ไม่ได้

กาํหนดเป็นเวลาตายตวั ถา้ในช่วงเวลานนัไม่มีพระโพธิสตัว ์ ลงมาตรัสรู้



 
๑๓๖ 

เลย พุทธนัดรนนัจะกินเวลายาวนานมาก บางช่วงประมาณว่าแผน่ดิน

สูงขึนหนึงโยชน ์ ( ๑๖ กิโลเมตร) หรือเรียกว่า ๑ มหากปั ซึงเท่ากบั 

ช่วงเวลาทีโลกเกิด ตงัอยู ่ดบัสลาย ๑ รอบ  แต่บางช่วงอาจมากกว่านนั คือ

เป็นหลายๆมหากปั (โลกเกิด ตงัอยู ่ และแตกสลายไปนบัครังไม่ถว้น) ใน 

๑ มหากปั จะมีพระพุทธเจา้บงัเกิดขึนไดอ้ยา่งมากทีสุด ๕ พระองค ์เรียกว่า

ภทัรกปั นนักคื็อกปัปัจจุบนั  หรือไม่มีเลย เรียกว่า,สุญญกปั. 

 
 
 

  เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๑๐  ปทีปวิมาน 
 

 ปทีปวิมาน มีคาถาว่า อภิกฺกนฺเตน วณฺเณน เป็นตน้.  ปทีปวิมาน

นนั เกิดขึนอยา่งไร?  

 เมือพระผูมี้พระภาคเจา้ประทบัอยูก่รุงสาวตัถี วนัอุโบสถ พวก

อุบาสกเป็นจาํนวนมากรักษาอุโบสถก่อนอาหาร ถวายทานตามสมควรแก่

ทรัพยส์มบติั กินอาหารแต่เชา้ นุ่งผา้สะอาด ห่มผา้สะอาด ถือของหอมและ

ดอกไมเ้ป็นตน้ หลงัอาหารแลว้ก็ไปวิหาร เขา้ไปนงัใกลพ้วกภิกษุทีน่า

สรรเสริญ เวลาเยน็ก็ฟังธรรม.  

 เมืออุบาสกเหล่านนัซึงประสงคจ์ะอยูใ่นวิหาร กาํลงัฟังธรรมอยู่

นนัแล ดวงอาทิตยต์ก ก็เกิดมืด ณ วิหารนนั. หญิงผูห้นึงคิดว่าสมควรทาํ



 
๑๓๗ 

แสงประทีปในบดันี ก็ไปนาํเครืองประทีปมาจากเรือนของตน จุดประทีป

ขึนตงัไวห้นา้ธรรมาสน์ แลว้ก็ฟังธรรม. ดว้ยปทีปทานนนั นางดีใจ เกิดปีติ

โสมนสั ไหวแ้ลว้ก็กลบับา้น.  

 ต่อมานางตายไปบงัเกิดในวิมานโชติช่วง ณ ภพดาวดึงส์. ความ

งามแห่งเรือนร่างของนางมีรัศมีซ่านออกไปอยา่งยงิ ส่องสว่างไปทงัสิบทิศ

ข่มเทวดาองคอื์นๆ. ต่อมาวนัหนึง ท่านพระมหาโมคคลัลานะเทียวจาริก

ไป. คาํทงัหมดดงัว่ามานี พึงทราบนยัทีมาแลว้ในหนหลงันนัแล. แต่ใน

ปทีปวิมานนี พระเถระถามดว้ย ๔ คาถาว่า  ดูก่อนเทวดา ท่านมีวรรณะงาม 

ส่องแสงสว่าง ไปทุกทิศดุจดาวประกายพรึก เพราะบุญอะไร วรรณะ ของ

ท่านจึงเป็นเช่นนี เพราะบุญอะไร ผลนีจึงสาํเร็จ แก่ท่าน และโภคะทุกอยา่ง

ทีน่ารักจึงเกิดแก่ท่าน. เพราะบุญอะไร ท่านจึงมีรัศมีสุกใสรุ่งโรจน์ลาํ เทว 

ดาทงัหลาย เพราะบุญอะไร ทุกทิศจึงสว่างไสว จากสรรพางคก์ายของท่าน.  

 ดูก่อนเทพีผูมี้อานุภาพมาก อาตมาขอถามท่าน ท่านครังเกิดเป็น

มนุษยไ์ดท้าํบุญอะไร เพราะบุญอะไร ท่านจึงมีอานุภาพรุ่งเรืองอยา่งนี และ

วรรณะของท่าน จึงสว่างไสวไปทุกทิศ.    

 เทวดาองคน์นัดีใจถกูท่านพระโมคคลัลานะถาม ครันแลว้ ก็พยา 

กรณ์ปัญหาของกรรมทีมีผลอยา่งนี.  ครังเกิดเป็นมนุษยใ์นหมู่มนุษย ์ ใน

ชาติก่อน ในมนุษยโลก ดีฉนัไดจุ้ดประทีปถวายคราวทีควรจุดประทีปใน

เวลาคาํคืนมืดมิด. ผูใ้ดจุดประทีปถวายคราวทีควรจุดประทีป ในเวลาคาํคืน 



 
๑๓๘ 

มืดมิด วิมานทีโชติช่วง มีสวนไมม้าก มีบุณฑริกบวัขาวมาก ยอ่มเกิดแก่ผู ้

นนั. เพราะบุญนนั วรรณะของดีฉนัจึงเป็นเช่นนี เพราะบุญนนั ผลนีจึงสาํ 

เร็จแก่ดีฉนัและโภคะทุกอยา่งทีน่ารักจึงเกิดแก่ดีฉนั เพราะบุญนนั ดีฉนัจึง

มีรัศมีสุกใสรุ่งโรจน์ลาํเทวดาทงัหลาย เพราะบุญนนั ทุกทิศจึงสว่างไสว

จากสรรพางคก์ายของดีฉนั ขา้แต่ท่านภิกษุผูมี้อานุภาพมาก ดีฉนัครัง เกิด

เป็นมนุษยไ์ดท้าํบุญใดไว ้ เพราะบุญนนั ดีฉนั จึงมีอานุภาพรุ่งเรืองอยา่งนี 

และวรรณะของดีฉนั จึงสว่างไสวไปทุกทิศ.   

๐ ทีมา : พระไตรปิฎกเล่มที ๒๖  พระสุตตนัตปิฎกที ๑๘  อรรถกถา ขุททก

นิกาย วมิานวตัถุ ปิฐวรรคที ๑ ๙ ปทีปวิมาน 

       

      เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๑๑               

      กรรมตัดเศียรพระพทุธรูป 

 บุคคลใดก็ตามทีกระทาํกรรมล่วงลาํต่อพระพุทธศาสนาหรือศา

สนวตัถุสถานใดที สร้างดว้ยพระพุทธบารมีที พระพุทธเจา้ประทานไวใ้ห้

โลกมนุษย ์ มนุษย ์ เพือใหม้นุษยน์นัไดก้ลบัยอ้นสู่ชาติมาตุภูมิทีบงัเกิดอยู่

ก่อนทีจะ มาสนองผลกรรมในชาติกรรมนี ดว้ยกรรมสนองทีใครก็ตามที

คิดบงัอาจทาํตน เป็นผูบ้นัทอนทาํลายชาติศาสนาที บงัเกิดขึนเพือใหม้นุษย์

ไดรู้้แจง้ในกรรม หรือแมแ้ต่คิดร้ายต่อ ผลกรรมนนัจกัสนองบาปอยา่งยงิ



 
๑๓๙ 

ในผลแห่งตน ณ สถานจกัรกฎกรรม (สถานทีมนุษยต์อ้งมาสู่เมือกระทาํผดิ 

และสนองบาปเมือครังตนเป็นมนุษยที์สร้างบุญบาปนนัไวใ้นมนุษยภ์ูมิ) 

ในนรกภมิู      

 ตวัอยา่งกรรมในเรืองนี เป็นเรืองของบุคคลทีกระทาํกรรมต่อพระ 

พุทธศาสนาดว้ยการตดัเศียรพระพุทธรูปหา กินเลียงชีพ ดว้ยการบาํเรอ

ความสุขส่วนตนดว้ยของสูง เขาจึงตอ้งรับผลแห่งบาปนนัดว้ยกรรมทณัฑ ์

 ใน นรกแดนนี มีวิญญาณบาปตนหนึงกระทาํกรรมเกียวกบั

พระพุทธศาสนาไดรั้บผลแห่งกรรมนนัอยู ่ในนรกดว้ยกรรมนนั  ทาํใหเ้ขา

ตอ้งโดนเหลก็ตดัร่างจนขาดออกจากกนัชินส่วนไหนทีเขาถกูตดั นนัหมาย 

ถึงเขาไดต้ดัอวยัวะบางส่วนของพระพุทธรูป หรือศาสนวตัถุไปจนหมด

และ กรรมทีเขาตอ้งถกูตดัอวยัวะเพศในทีๆเขาไดเ้พศกาํเนิดนนั เขาจะตอ้ง

ใชก้รรมเนืองจากบุรากรรมทีคิดบงัอาจกระทาํกรรมต่อพระพุทธศาสนา 

หากแมเ้ป็นเพศหญิงก็จะตอ้งโดนไฟลนอวยัวะเพศจนหมด ไม่สามารถ

กระ ทาํการไดอี้กต่อไป นีเป็นสตักรรมทีเขาจะตอ้งไดรั้บ  

 วิญญาณตนนีเป็นชาย ทีขาและแขนของเขาถกูลงตรวนเอาไวท้งั

สองขา้งกาํลงันอนหงายอยูบ่นแท่นสี เหลียมใหญ่ ๆ ในรูปร่างเปลือยกาย 

ปากของเขาก็ร้องว่า “กไูม่ทาํอีกแลว้ กไูม่ทาํอีกแลว้ ๆๆๆ …”  แขน และ

ขาของเขาถกูตดัออกไปดว้ย “จกัรกลมผนั” อนัแสนคม เหลือแต่หวักบัตวั 

เลือดสด ๆ ไหลออกจากอวยัวะทีถกูตดั และอวยัวะทีถกูตดัออกไปนนัได้



 
๑๔๐ 

กลบัเขา้มาต่อกนั ใหม่ดว้ยฤทธิแห่งกรรมที เขากระทาํ และเขาจะตอ้งรับ

บาปกรรมทีเขากระทาํกรรมจนกว่าจะหมดกรรม     

 สภาพทีน่าอดสูของสตัวผ์ูเ้รียก ว่าตนเองเป็นมนุษย ์ เมือจิตใจของ

มนุษยมี์แต่ความหยาบชา้ จึงตอ้งมีกฎแห่งกรรมเขา้มาลงโทษเพือใหรู้้

สาํนึก และกลบัตนเสียใหม่ มรรคธรรม ทีพระพุทธเจา้ไดท้รงชีแนะไวแ้ลว้ 

หากสตัวต์นใดกระ ทาํตามกจ็ะพน้ทุกขต์ามครรลองศาสนธรรม “ขอให้

สรรพสตัวท์งัหลาย จงมีแต่ความสุขในผลบุญทีตนไดส้ร้างมานนัเถิด”

 \“ศาสนธรรมในศาสนสถานทีประกาศออกมาสู่มนุษยธ์รรมกะ

นนั เป็นพระพุทธธรรมอนัประเสริฐ และตรัสสอนว่า มนุษยท์งัหลายนนั

ไดสู่้โลกมนุษยเ์พือใชก้รรม หากสตัวต์นใดกระทาํตนเป็นพุทธมามกะยดึ

มนัในพระพุทธศาสนาแลว้ ปฏิบติัธรรมในศีล ธรรมบารมีธรรม ปฏิบติั

ธรรมศาสนาทีพระ พุทธเจา้ลงมาตรัส แน่นอน  ทีสุดทา้ยของวิญญาณนนั 

จะกลบัยอ้นสู่มาตุชนศาสนบุญ (สถานทีรับบุญแห่งสตัวโ์ลก)  วิญญาณตน

ใดทีกระทาํกรรมดงั กล่าวแลว้ เขาจะมีกรรมบุญอนัสร้างเสริมดว้ยผลบุญ

แห่งตน นาํหนุนส่งใหเ้ขาสู่แดนมาตุภูมิชนชนัเทอญ      

 

 

 ( บทความจาก หลวงปู่แหวน สุจิณฺโณ วดัดอยแม่ปัง เชียงใหม่ ) 



 
๑๔๑ 

               เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๑๒ 

     กรรมปลอมพระเครือง 

 เมือปี พ.ศ.2550 กระผมไดเ้ดินทางไปหา้งจสัโก ้ สีแยกพฒันาการ 

เห็นร้านขายวีซีดี เพลง ดา้นหนา้มีแผงพระตงัอยู ่ ปัจจุบนัไม่เห็นแลว้ ช่วง

นนัไดพ้บกบัพีชายคนหนึงซึงเป็นเจา้ของแผงพระดงักล่าว มีการสนทนา

กนัอยา่งถกูคอ เพราะเป็นคนนิยมพระเครืองเหมือนกนั พีชาย เล่าว่า  

 กระผม (เจา้ของแผงพระ) มีเพือนอยูค่นหนึง เล่นพระเครืองดว้ย 

ทาํพระปลอม และขายพระ ปลอม ทาํจนมีเงินเป็นกอบเป็นกาํ และพระที

ปลอมส่วนใหญ่เป็นพระสมเด็จวดัระฆงั และสมเด็จวดับางขุนพรหมจกัร 

พรรดิแห่งพระเครือง การทาํพระปลอม คนปลอมส่วนใหญ่เป็นนกัเล่น

พระดว้ย และพระปลอมทีทาํมาแต่ละองค ์ ประมาณ 10-20 องคแ์รก จะ

เหมือนจริงมาก ๆ เพราะพิถีพิถนัในการเก็บรายละเอียดพิมพ ์ และตาํหนิ 

เนือพระ จะถกูยงิเขา้สู่สนามพระเครือง ท่าพระจนัทร์ และบางลาํพ ู งาม

วงศว์าน หรือพนัธทิ์พย ์ 2 สาเหตุเซียนพระในยา่นนนัเป็นทีตงัของศนูย์

พระระดบัเซียนใหญ่ และเซียนแฟนพนัธแ์ทห้ลายคน กาํลงัซือคนพวกนี

สูงมาก  ถา้เซียนกลุ่มนีรับซือในราคาพระแทแ้สดงว่าฝีมือคนปลอมพระ

เขาขนั ตกตาคนพวกนีไดแ้ละพระปลอมแต่ละองค ์ คนปลอมพระจะทาํ

ตาํหนิไว ้ เพราะกลวัของ (พระปลอม) ยอ้นกลบั เพราะคนปลอมพระส่วน

ใหญ่เล่นพระเครืองเกือบทงันนั เขาขายพระสมเด็จปลอมในราคา 3 แสน



 
๑๔๒ 

บาท จนถึง 3 ลา้นบาท แต่ส่วนใหญ่จะขายใหก้บัเศรษฐี ไม่ใช่เซียนพระ 

 และวนันนัก็มาถึง เขาพบพระสมเด็จวดัระฆงัพิมพใ์หญ่ ทีศนูย์

พระแห่งหนึง คนปลอมพระดงักล่าวสนใจมาก เมือพบของแทอ้ยากได ้

เพราะเป็นคนนิยมและเล่นพระเครืองเหมือนกนั หยบิมาส่องดูแลว้ส่องดู

อีก เป็นครึงชวัโมงเพราะความชวัร์ แต่ติดทีปัญหาการต่อรองราคา เพราะ

เจา้ของพระสมเด็จ เปิดราคา 3,000,000.- บาท ไดมี้การไปมาหาสู่กนัถึง 5 

ครัง ทุกครังทีไปตอ้งหยบิมาส่องทุกครัง พอครังที 5 ทีไปหาก็หยบิมาพระ

สมเด็จดงักล่าวมาส่องดูตงันาน จึงตดัสินใจต่อรองราคา สรุปพบกนัที 

2,500,000.-บาท        

 พอนาํพระสมเด็จกลบับา้น หยบิมาส่อง เหงือแตกพลกั หนา้ซีด 

เพราะเป็นพระสมเด็จปลอมทีเขาทาํกบัมือเอง แต่ทีน่าแปลกทาํไมถึงไม่

เห็นตาํหนิทีกนัพระปลอมยอ้นกลบั เพราะไปมา 5 ครัง ส่องทุกครัง ครัง

สุดทา้ยส่องเกือบครึงชวัโมง ก็ไม่เห็นตาํหนิพระปลอมทีเขาทาํ แต่กลบั

มาถึง บา้นปรากฏขึนไดอ้ยา่งไร  เวรกรรมมีจริง เขาตดัสินใจเดินทางไป

หาเจา้ของพระทนัที แผงพระหาย ไปดกัรอรายวนัก็ไม่พบ หายเขา้กลีบเมฆ 

ปัจจุบนัคนปลอมพระคนนี เงินทีมีนบัลา้นหมดตวั ครอบครัวแตกสะแห

รกขาดแยกทางกบัภรรยา ลกูชายติดยา ลกูสาวมวั สุมผูช้ายติดยาต่างหาก 

ตวัเขาเองยอมรับกรรมทงัหมด ถึงปรารภกบัเพือนว่า ไม่ปลอม พระและ

ขายพระปลอมอีกแลว้ เวรกรรมมีจริงทีพระเขาว่าเชือแลว้ 



 
๑๔๓ 

      เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๑๓ 

      กรรมทําแท้ง ตอนที ๒ 

 ครังหนึงครังหนึงพระสารีบุตร เคยทูลถามพระพุทธองคว์่า   " การ

จะเกิดเป็นมนุษยน์นัมีโอกาสมากนอ้ยเพียงใดพระเจา้ขา้ฯ " พระพุทธองค์

ไม่พดูอะไรเลย แต่ทรงใชนิ้วมือแตะลงบน พืนดินแลว้ชูขึน ตรัสตอบกบั

พระสารีบุตรว่า " มีเพียงแค่นี... สารีบุตร " นั นหมายถึง สรรพสัตว์ทีต้อง

ไปเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิ ต่างๆ มีจาํนวนมากเทียบเท่ากบัดินทวัพืน

ปฐพี แต่ทีสามารถเกิดเป็นมนุษยไ์ด ้มีเพียงแค่ ดินทีติดปลายนิว ของพระ

พุทธองคเ์ท่านนั  ดว้ยเหตุนี ในพระไตรปิฎกจึงมีพระพุทธพจน์ว่า" กิจโฉ 

มนุษะ ปฏิภาโพธิ "การเกิดเป็นมนุษยน์ันแสนยาก ทุกวนันีคนเราคิดทาํ

อะไรมกัหวงัเพียงเพือความสุขสนุกสนานทีผิดครรลอง มิไดค้าํนึงถึงจิต 

สาํ นึกทีดีงาม เมือผดิพลาด ไปแลว้มาเกิดความกลวัทีหลงั สิงศกัดิสิทธิจึง

เตือนสติชาวโลกอยู ่เสมอว่า" พุทธะกลวัเหตุ ปุถุชนกลวัผล "ในอายุ วฒัน

สูต ร พร ะ พุท ธอ งค์ต รั ส ถึง บา ป กร รม ขอ ง กา รทําแ ท้ง  จัด อยู่ ใน

อนนัตริยกรรม อนัเป็นบาปทีมีโทษหนกัทีสุด 5 ประการ คือ   

  1. ฆ่าบิดา     

  2. ฆ่ามารดา     

  3. ฆ่าพระอรหนัต ์    



 
๑๔๔ 

  4. ทาํใหส้งฆแ์ตกแยก     

  5. ทาํร้ายพระวรกายพระพุทธเจา้หอ้เลือด  

 ดงันนัการทาํ แทง้จึงมี บาปเท่ากบัการฆ่าพระอรหันต์ เหตุใดจึงมี

บาปกรรมหนักเท่ากบัการฆ่าพระอรหันต์ เนืองจากว่าทารกในครรภ์ยงั

บริสุทธิมิเคยสร้างบาปกรรมใดๆเลย   และไม่มีเหตุปัจจยัของการสร้าง

กรรมชีวิตของเขาจึงบริสุทธิดั งพระอรหันต์  ดงันัน การทาํแทง้ฆ่าเด็ก

ทารกในครรภ์หนึงคนจึงมีบาปเท่ากบัฆ่าพระอรหันต์หนึงพระองค์ ใน

พุทธธรรมไดก้ล่าวถึงบาปแห่งการฆ่า  ซึงเหล่าสรรพสัตว ์ทงัหลายทีมีจิต

ญาณการฆ่ามนุษย์นันนับได้ว่าบาปทีสุด  แต่ทว่า การฆ่าเด็กทารกที

บริสุทธิเป็นบาปหนักยิงกว่า เพราะฉะนัน การทาํแท้งถือไดว้่าเป็นบาป

อยา่งมหนัต ์! พระพุทธองคย์งัไดต้รัสอีกว่า ผูที้เคยทาํแทง้ ขณะมีชีวิต จะ

ไดรั้บผลกรรมสนองจากโรคร้าย ป่วยหนัก อายุสัน ครันหลงัจบชีวิตลง

แลว้ จิตญาณตอ้งไปรับโทษในนรกเป็นเวลายาวนาน อนัมิอาจประมาณ

(พระไตรปิฎก เล่มที ๒๘  พระสุตตันตปิฎก เล่มที ๒๐  ขุททกนิกาย ชาดก 

ภาค ๒ กล่าวว่า พวกหญิงรีดลูกย่อมก้าวล่วงลาํธารนรกอันขรุขระ ทีก้าว

ล่วงได้แสนยากดุจคมมีดโกน แล้วตกไปสู่แม่นาํเวตรณีทีไปได้ยาก ต้นงิว

ทังหลายล้วนแต่เป็นเหล็กมีหนาม ๑๖ คุลี มีกิงห้อยย้อยปกคลุมแม่นํา

เวตรณีทีไปได้ยากทังสองฟาก สัตว์นรกเหล่านันมีตัวสูงโยชน์หนึง ถูกไฟ

ทีเกิดเองแผดเผา มีเปลวรุ่งเรืองยืนอยู่ดุจกองไฟตังอยู่ ทีไกล ฯ) หาก

วิญญาณเด็กแทง้ผกูใจเจ็บติดความอาฆาต แคน้ เมือเขาไดโ้อกาสกลบัมา



 
๑๔๕ 

เกิดอีกครัง การสะสางบญัชีแคน้ ก็จะเปิดฉากขึนอีกเป็นเช่นนีเรือยไป ทุก

ภพทุกชาติ จนกว่าแรงกรรมนันจะไดช้าํระแต่ก็ยงัไม่สินสุดตราบทีวิญ 

ญาณนนัยงัไม่อโหสิ 

 ในพระสูตรบอกว่า ชีวิตมนุษยเ์ริมตน้เมือเกิดองค์ประกอบสาม

อยา่ง คือ  ๑) มารดาบิดาร่วมกนั     

  ๒) มารดาไข่สุก และ      

  ๓) มีสตัวเ์ขา้ไปเกิด    

 “ภิกษุทังหลาย เมือใด มารดาบิดาร่วมกัน ๑ (มีเพศสัมพันธ์)  

มารดาอยูใ่นฤดู (ช่วงเวลาไข่สุก) ๑  และคนัธพัพะเขา้ไปตงัอยู่แลว้ ๑ ( มี

สัตวที์เขา้ไปเกิด ) เพราะประชุมองค์ประกอบ ๓ประการอย่างนี ก็มีการ

กา้วลงแห่งครรภ”์  (ม.ม.ู๑๒/๔๕๒/๔๘๗)    

 อรรถกถาจารยไ์ดอ้ธิบายไวว้่า ปฐมจิตเกิดขึนครังแรกพร้อมกับ 

อรูปขนัธ ์๓ และกลลรูป ดงันนัตามหลกัพุทธศาสนาชีวิตจึงมีองคป์ระกอบ

ขนัธ ์๕ ครบสมบูรณ์ ณ วนัทีเริมปฏิสนธินนัเอง  **นันคือนับแต่วัน 

ปฎิสนธิ ก็มีจิตวิญญาณสัตว์เข้าไปอยู่แล้ว ดังนันไม่ว่าจะทําแท้ง

ในอายุครรภ์ช่วงไหนก็นับ เป็นการทําอนันตริยกรรมเทียบเท่าการ

ฆ่าพระอรหันต์** กลลรูป เป็นเซลลข์นาดเล็กมากมองดว้ยตาเปล่า

*แลว้ถา้ทาํแทง้ตงัแตอ่ายคุรรภน์อ้ยๆเป็นแค่กอ้นเลือดจะบาปไหม?*   



 
๑๔๖ 

ไม่เห็น และจะใชเ้วลานานประมาณ ๕ สปัดาห์ กว่าจะเริมงอกแขนขาและ

ศีรษะ ออกมาเป็นร่างกายมนุษย ์โดยทีขนัตอนเจริญเติบโตกว่าทีจะงอก 

เป็นปุ่มปมหา้ปุ่ม นีมีชือเรียกแตกต่างกนัไปในแต่ละสัปดาห์ ดงัจะขอยก 

อรรถาธิบายของพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) มาแสดงดงันี  

ชีวติในครรภ์ เป็นอย่างไร ?      

ปฐม ํกลล ํโหติ กลลา โหติ อพฺพุท ํ     อพฺพุทา ชายเต เปสิ เปสิ นิพฺพตฺตตี 

ฆโน     ฆนา ปสาขา ชายนฺติ เสา โลมา นขาปิ จ ํ 

 นีคือคาํอธิบายว่าดว้ยลาํดับการเกิดเป็นระยะๆ ทีละช่วงสัปดาห์ 

หรือช่วงละเจ็ดวนัๆ ลาํดับแรกทีสุดก็คือเป็น ปฐม ํกลล ํเป็นกลละก่อน 

กลละนีถา้เป็นศพัทใ์นความหมายทวัไปก็จะไดแ้ก่พวกเมือก พวกโคลนตม 

เช่นว่าเหยยีบลงไปในโคลนหรือในทีเละ แต่ในทีนี กลละ เป็นศพัท์เฉพาะ

ซึงมีความเกียวกบัชีวิต และท่านใชค้าํเรียกว่าอย่างนัน ก็เพราะมีลกัษณะ

เป็นเมือก หรือเหมือน อยา่งนาํโคลนเละๆ คือเป็นคาํเรียกตามลกัษณะ แต่

ในกรณีนี ท่านหมายถึงเป็นเมือกใส ไม่ใช่ขน้อยา่งโคลนตม   

 กลละ นี ท่านบอกว่าเป็นหยาดนาํใส เป็นหยดทีเล็กเหลือเกิน เล็ก

จนกระทงัในสมยันนัไม่รู้จะพดูกนัอยา่งไรเพราะยงัไม่ไดใ้ชม้าตราวดัอยา่ง

ละเอียดถึงขนาดทีว่าเป็นเศษส่วนเท่าไรของวิธีอุปมาว่า หยาดนาํใสกลละ

นีนะ มีขนาดเลก็เหลือเกิน เหมือนอยา่งเอาขนจามรีมา จามรีทีเป็นสัตวอ์ยู่



 
๑๔๗ 

คดัลอกมาจาก   หนงัสือเรืองทาํแทง้ : ตดัสินอยา่งไร ? หนา้ ๑๒-๑๔ โดย  

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต)  และ เวป 96 ธรรมในใจ 

ทางภูเขาหิมาลยั ซึงมีขนทีละเอียดมากเอาขนจามรีเสน้หนึงมาจุ่มนาํมนังา 

แลว้ก็สลดัเจ็ดครัง แมจ้ะสลดัเจ็ดครังแลว้มนัก็ยงัมีเหลือติดอยู่นิดหนึง ซึง

เลก็เหลือเกิน ท่านบอกว่านีแหละเป็นขนาดของกลละ กลละหมายถึงชีวิต

ในฝ่ายรูปธรรม  

 เมือเริมกาํหนดในเจ็ดวนัแรกในช่วงเจ็ดวนัแรกก็เป็นกลละอยา่งนี

มาก่อน ซึงเลก็เหลือเกิน       

 สปัดาห์ทีสองก็เป็น อพัพุทะ ซึงเป็นเมือกกละ คือ เป็นนาํขน้หรือ

เมือกขน้        

 สปัดาห์ที ๓ ก็จะเป็นเปสิ คือเป็นชินเนือ  

 สปัดาห์ที ๔ จะเป็นกอ้น เรียกว่า ฆนะ  

 สปัดาห์ที ๕ ก็จะเหมือนกบัมีส่วนงอกออกมา เป็นปุ่มหา้ปุ่ม 

เรียกว่า ปัญจสาขา นีเป็นสปัดาห์ทีหา้ แลว้หลงัจากนนักจ็ะมีผมมีขนมีเลบ็

ต่อไป. 

 

 

 



 
๑๔๘ 

       เล่าเรืองกฎแห่งกรรม ๑๔        
      กรรมเจ้าชู้ ผดิลูกผดิเมียผู้อืน 

 

             เมือพระศาสดาทรงประทบัอยู ่ ณ พระวิหารเชตวนั ทรงปรารภ

พระเจา้โกศล จึงตรัสพระธรรมเทศนานี มีคาํเริมตน้ว่า ทุชฺชีวิตมชีวิมฺหา 

ดงันี.  ไดย้นิว่า ในครังนนั พระเจา้โกศลไดท้รงสดบัเสียงน่าหวาดเสียว

ของสตัวน์รก ๔ ตนในตอนกลางคืน คือ     

 สตัวน์รกตนหนึงกล่าวเฉพาะ     ทุ      อกัษรเท่านนั  

 สตัวน์รก ตนหนึงกล่าวเฉพาะ     ส       อกัษรเท่านนั  

 สตัวน์รกตนหนึงกล่าวเฉพาะ    น      อกัษรเท่านนั   

 สตัวน์รกตนหนึงกล่าวเฉพาะ   โส           อกัษรเท่านนั.       

 ฝ่ายพระราชาเมือไดท้รงสดบัเสียงนนั ก็สะดุง้ตกพระทยั ทรงสลด 

เกิดความขนพองสยองเกลา้ ไม่สามารถทรงพระบรรทมได ้  พอรุ่งสว่างจึง

รับสงัใหเ้รียกปุโรหิตมาแลว้ตรัสเล่าเรืองนนั.  

               ปุโรหิตเป็นคนติดลาภรู้ว่าพระราชาสะดุง้ตกพระทยั จึงคิดว่า

อุบายอนัเป็นเหตุใหเ้กิดลาภแก่เราและเหล่าพราหมณ์ จึงกราบทูลว่า ขา้แต่

มหาราช อุปัทวนัตรายอยา่งใหญ่หลวงนีเกิดขึนแลว้หนอ ขอพระองคจ์ง

บูชายญัอนัประกอบดว้ยหมวด ๔ แห่งวตัถุทงัปวง อนัไดแ้ก่ ชา้ง ๔ มา้ ๔ 

โคตวัผู ้๔ และ  มนุษย ์๔                   

 พระราชาทรงสดบัคาํของปุโรหิตนนัแลว้ จึงสงัอาํมาตยท์งัหลาย



 
๑๔๙ 

ใหเ้ตรียมการบูชายญั ๔ หมวดแห่งวตัถุทงัมวล.    

 พระนางมลัลิกาเทวี พระมเหสีของพระเจา้โกศล ไดท้รงสดบั

ดงันนั จึงทูลพระราชาอยา่งนีว่า ขา้แต่พระมหาราชเจา้ เพราะเหตุไร 

พระองคท์รงสดบัคาํของปุโรหิตนนัแลว้ จึงมีพระประสงคจ์ะกระทาํกิจ 

คือการฆ่าและเบียดเบียนสตัวเ์ป็นอนัมาก พระองคค์วรทูลถามพระผูมี้พระ

ภาคเจา้ผูมี้พระญาณอนัเทียวไปไม่ติดขดัในทีทงัปวงมิใช่หรือ. และพระ 

องคค์วรปฏิบติัอยา่งทีพระผูมี้พระภาคเจา้ทรงพยากรณ์แก่พระองค.์ 

 พระราชาทรงสดบัคาํของพระเทวีแลว้ จึงเสด็จไปเฝ้าพระศาสดา

กราบทูลเรืองนนัแด่พระผูมี้พระภาคเจา้.    

 พระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสแก่พระราชามีความว่า มหาบพิตร ในภพ

ก่อนสตัวน์รกเหล่านี ในอดีตกาลนนัเป็นราชโอรส ๔ พระ องคใ์นนครสา

วตัถี เมือครังวยัหนุ่มนนัมวัเมาดว้ยความเมาในโภคทรัพย ์ ไดก้ระทาํการ

อกุศลเป็นอนัมาก ดว้ยอาํนาจกรรมทีสอ้งเสพภรรยาคนอืน เพลินใจทาํ

บาปกรรม ภายหลงัจากสินลมแลว้ ก็ไปเกิดเป็นสตัวน์รกอยูใ่นโลหกุมภี 

ใกลน้ครนนันนัเอง (โลหกุมภี คือ นรกหมอ้ทองแดงร้อนทีเต็มไปดว้ย นาํ

ด่างโลหะเดือดพล่าน ไฟลุกโชนอยูทุ่กเมือ)    

 พวกเขาถกูเคียวจนกายเป็นฟอง ลอยตกไปขา้งล่างจรดถึงกน้หมอ้

ใชเ้วลาไป ๓ หมืนปี จากนนัลอยผดุขึนขา้งบนไดเ้ห็นปากหมอ้ใชเ้วลาไป 

๓ หมืนปีเช่นกนั  เหล่าสตัวน์รกนนัหมกไหมอ้ยูใ่นโลหกุมภีนนัรวม ๖ 

หมืนปี เมือไหมผ้ดุขึนมาเห็นขอบปากหมอ้ ตอ้งการจะพดูคนละประโยค

คาถา แต่มีโอกาสไดพ้ดูเพียงตวัอกัษรตน้เพียงเท่านนั ยงัไม่ทนัจะไดพ้ดู

ครบประโยค ก็ไดรั้บทุกขเ์วทนาเกินประมาณ ลม้หนา้ควาํลงและจมไปสู่



 
๑๕๐ 

กน้หมอ้โลหกุมภีตามเดิม.      

 สตัวที์กล่าวแค่อกัษร ทุ แลว้จมลงไป ตอ้งการจะกล่าวว่า เมือครัง

เรายงัมีชีวิต มีโภคะทงัหลายอยู ่ เราทงัหลายไม่ไดใ้หท้าน ไม่ไดท้าํทีพึง

ใหแ้ก่ตนเราจึงมีชีวติเป็นอยูไ่ดแ้สนยาก.         

  สตัวที์กล่าวแค่อกัษร ส แลว้จมลงไป ตอ้งการจะกล่าวว่า       พวก

เราทงัหลายตอ้งหมกไหมอ้ยูใ่นนรก ตลอด ๖ หมืนปีแลว้ เมือไรถึงจะ

สินสุด         

  สตัวที์กล่าวแค่อกัษร น แลว้จมลงไป ตอ้งการจะกล่าวว่า  ดูก่อน

ชาวเราเอ๋ย ไม่มีทีสุดดอก ทีสุดจกัมีแต่ทีไหน ทีสุดจกัไม่ปรากฏก่อน ท่าน

ผูนิ้รทุกข ์ เพราะในกาลนนั ทงัเราและท่านไดก้ระทาํบาปกรรมไวม้าก. 

 สตัวที์กล่าวแค่อกัษร โส แลว้จมลงไป ตอ้งการจะกล่าววา่  หาก

เรานนัไดไ้ปจากทีนี ไดก้าํเนิดเป็นมนุษยอี์กครัง จกัเป็นคนสมบูรณ์ดว้ยศีล 

จกัทาํกุศลใหม้ากทีเดียว.      

 ดูก่อนมหาบพิตร สตัวน์รกนนัประ สงคจ์ะกล่าวคาถานีใหค้รบ

บริบูรณ์ แต่ไม่อาจทาํอยา่งนนัได ้ เพราะความทีบาปของตนใหญ่หลวงนกั 

ดงันนั สตัวน์รกนนัเมือไดเ้สวยวิบากแห่งกรรมของตน จึงไดร้้อง ซึงจะหา

อนัตราย เพราะเหตุปัจจยัทีฟังเสียงนี ยอ่มไม่มี พระองคอ์ยา่กลวัเลย.  

 พระราชาเมือไดรั้บฟังแลว้ทรงเกิดความสงัเวช ทรงละความเพ่ง 

เลง็ในหญิงทีผูอื้นหวงแหน ไดเ้ป็นผูย้นิดีแต่ภรรยาของตน ฉะนีแล.   

•ทีมา : พระไตรปิฎก เล่มที ๒๗  พระสุตตนัตปิฎก เล่มที ๑๙ ขุททกนิกาย 

จตุกกนิบาตชาดก ปุจิมนัทวรรค ๔  โลหกุมภีชาดก 



 
๑๕๑ 

อานิสงส์ของการให้หนังสือธรรมะเป็นทาน 

1.  กรรมเวรจากอดีตชาติจะไดล้บลา้ง      

2.  หนีเวรจะไดค้ลีคลายพน้ภยัจากทะเลทุกข ์       

3.  โรคภยัไขเ้จบ็จากเจา้กรรมนายเวรจะพน้ไป     

4.  สามีภรรยาทีแตกแยกจะคืนดีต่อกนั              

5.  วญิญาณของเดก็ทีแทง้จะไดไ้ปเกิดใหม่        

6.  กิจการงานจะราบรืนสมความปรารถนา            

7.  บุตรจะเฉลียวฉลาดและเจริญรุ่งเรือง                

8.  บารมีคุม้ครองลกูหลานใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข         

9.  พอ่แม่จะมีอายยุนื                       

10.  ลกูหลานเกเรจะเปลียนแปลงเป็นคนดี            

11.  วญิญาณทุกขข์องบรรพบุรุษจะพน้จากการถกู

 ทรมานไปสู่สุคติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
๑๕๒ 

 

 คาถาพระพุทธเจา้ชนะมาร 

(พระอาจารย์มนั ภรูทิตัโต) 

ปัญจะมาเร ชิโนนาโถ 

ปัตโตสัมโพธิมตุตะมงั จะตุสัจจงั 

ปะกาเสสิ ธัมมะจกักงั ปะวตัตะย ิเอเตนะ 

สัจจวชัเชนะ โหตุ เม ชะยะมงัคะลงั 

ป้องกนัอนัตรายทงัปวง ศักดสิิทธิยงินัก 


