
 

 
 
 

๖๗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

๖๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิมานชั้นดาวดึงสลงมาเสด็จยังเทพเทวา    โปรดเทวดาทั้งหลายใหรูถึงพระนิพพานอันแสนสุข
กรรมดีกรรมชั่วอยูท่ีตัวเรา    บุญกุศลเราสรางเราไดรับ    อยากสูพระนิพพานจงมุงมั่น 

ทําบุญกุศลแตความดี    จะบังเกิดเกลาอยูท่ีตัวของเรา    บุญกุศลจะนําพาเราไปพระนิพพาน...



 
เร่ืองจริง... จากกรรม 

 
 
 
 

พิมพเผยแพรเปนธรรมทาน 
 

นอมถวายเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา สังฆบูชา  
และเพื่อบูชาคุณบิดามารดา คุณครูบาอาจารย   

เหลาทวยเทพทั้งสามโลกธาตุ 
 

 ขาพเจาทั้งหลาย ขอนอมอุทิศบุญแดบรรพบุรุษของขาพเจาทั้งหลาย      
ผูมีพระคุณ เทวดาอารักษ สรรพสัตวทั้งหลาย ตลอดถึงเจากรรมนายเวร 

ขอใหทานทั้งหลายเหลานั้น  จงมาอนุโมทนาในสวนกุศลนี้ 
และจงไดรับกุศลนี้โดยทั่วหนากันเทอญ 

 
   ถาทานมีทกุข   ขอใหพนทกุข 

      ถาทานมสีุขอยูแลว   ขอใหสุขย่ิงๆ ขึน้ไป 
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 กถามุข 
 

  การเขียนหนังสือเลมนี้ผูที่เขียนและผูที่รวบรวมหรือใหการสนับสนุน
ปรึกษาวาควรจะทําดีหรือไม เม่ือสอบถามและพิจารณาตามเหตุผลหรือ
เจตจํานงของการเขียน เพื่อเปนธรรมทานใหเกิดความเขาใจในหลักกฎแหง
กรรมตามพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค ก็รูสึกวาเปนเรื่องที่นายินดี    
แตก็เปนหวงเชนกันวาการนําเรื่องเหลานี้มาเขียนจะทําใหคนหลายคนอาจจะ
เขาใจผิด เชน กรรมสามารถแกได กรรมสามารถขอเจากรรมนายเวรได หรือ
กระทําอยางหนึ่งอยางใดแลวแกไมใหเกิดผลแหงกรรมนั้นได เพราะปจจุบันมี
ความเชื่อในการแกกรรมกันมากมาย ซึ่งในหลักคําสอนของพระพุทธองคแลว    
 

การกระทําที่เกิดขึ้นแลวที่เรียกวา “กรรม” ยอมมีผลแหงการกระทํา
อันสําเร็จแลวนั้น ซึ่งเรียกวา “วิบาก” ไมวาจะเปนกรรมชนิดใด กรรมดี กรรม
ชั่ว ยอมมีผลทั้งนั้น แตผลที่เกิดมันก็ยอมแตกตางกันไปตามตนเหตุของการ
กระทําเรื่องของความเชื่อเหลานี้มีผูวิเศษ ผูลวงรูหลายคนมักจะอธิบายวา
สามารถทําไมใหเกิดผลแหงกรรมนั้นๆ ดวยวิธีพิธีกรรมตางๆ ซึ่งอาจจะมีผล
บางหากการทําดวยวิธีกุศล  แตก็หนีไมพนกฎแหงกรรม หากแตกุศลจะเปน
ตัวที่ชวยใหผลแหงกรรมเบาบางลง เพราะกรรมดีก็จะทําหนาที่ของผลแหง
ความดี เม่ือผลแหงกรรมไมดีเกิดขึ้นแลว แตมีผลแหงกรรมดีที่สะสมไวทํา
หนาที่อุมชูสงเสริม ผลในทางรายที่เกิดขึ้นก็ไมสงผลยาวนาน หรือผลในทาง
รายก็จะลดนอยลงนี่แหละ “กฎแหงกรรม” 
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พระพุทธองคทรงตรัสรูอะไร  ตอบแบบงายๆ  คือ  อริยสัจ  ๔ 
ประกอบดวย ๑ ทุกข ๑ สมุทัย ๑ นิโรธ ๑ มรรค ซึ่งหมายถึง ๑ ความไมสุข
ความยากลําบาก ๑ เหตุแหงการเกิดนั้นๆ ๑ หนทางหรือวิธีการดับหรือการ
ทําไมใหเกิด ๑ การศึกษาปฏิบัติเพื่อใหบรรลุหลุดพนจากวงจรนี้  เรียกวา     
“นิพพาน” ซึ่งไมจําเปนจะตองไดในครั้งเดียว ชวงเวลาเดียวในระยะสั้น 
หากแตตองใชความความเพียร ความอดทน ศรัทธา สติ สมาธิ ปญญาที่จะสั่ง
สมใหเกิดขึ้น พระพุทธองคทรงสั่งสอนเปนอัศจรรย คือ ผูปฏิบัติยอมได
ประโยชน โดยสมควรแกการปฏิบัติ 
 

ดังนั้น การเขียนหนังสือเลมนี้เห็นวาเปนธรรมทาน แนวทางแกการ
ปฏิบัติโดยสุจริตยอมเหมาะควรแกการรวมสรางกุศล ขอตั้งจิตอนุโมทนาแก
คณะผูรวมกันจัดทํา ผูอาน ผูศึกษาและผูมีจิตอนุโมทนาดวยกัน  ขอใหผล
แหงกุศลนี้จงสําเร็จดังใจที่ตั้งไวทุกประการ ดวยอานุภาพแหงพระพุทธ    
พระธรรม พระสงฆ 

                
  

อุทัย  สนัติวรียุทธ     
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คํานํา 
 

“กฎแหงกรรม” เปนเรื่องที่นาศึกษามากอยางหนึ่งในบรรดาคําสอน
ทางพระพุทธศาสนา เพราะเกี่ยวกับชีวิตของคนเราทุกคน เปนกฎธรรมชาติ
วาดวยเหตุและผลที่พระพุทธองคทรงคนพบ เรียกวา “กรรมนิยาม”       

     

เร่ือง “กฎแหงกรรม” นี้บางคนไมเชื่อเอาเลย บางคนเชื่อบางไมเช่ือ
บาง ยังลังเลสงสัยอยู บางคนก็เชื่อสนิท แตบางคนไปเชื่ออํานาจพระเจาหรือ
สิ่งอ่ืนๆ ที่ตนคิดวาศักด์ิสิทธิ์ ผูไมเชื่อกฎแหงกรรมก็เทากับวาไมเช่ือการเวยีน
วายตายเกิดไปดวยเพราะเกี่ยวเนื่องกัน ยอมเปนอันตรายแกตนเองและสงัคม
สวนรวม เพราะไมเชื่อบุญไมเชื่อบาป 

 

พุทธศาสนิกชนที่แทจริง ยอมเชื่อม่ันในกฎแหงกรรม ที่เรียกวา      
“กัมมสัทธา-เชื่อกรรม” เพราะกฎแหงกรรมนี้เปนกฎธรรมชาติที่สามารถ
พิสูจนไดดวยตัวของเราเอง แมไมอาจจะพิสูจนไดในทุกกรณี เพราะความรู
ความสามารถจํากัดก็ตาม แตเม่ือมีศรัทธาขอนี้แลว ก็ยอมมีศรัทธาขออ่ืนๆ 
ติดตามมาดวยเพราะเกี่ยวเนื่องกัน    

         

คณะผูจัดทําจึงไดรวบรวมและเขียนกฎแหงกรรมเลมนี้ขึ้นมาจาก
ประสบการณจริงที่ผานมาของคณะผูจัดทํา โปรดพิจารณาดวยหลักธรรมของ
พระพุทธองค อยาเชื่อดวยความงมงาย อันหลักธรรมของพระพุทธองค
สามารถพิสูจนไดดวยการศึกษา และการปฏิบัติใหถองแท  

 

ขอพระสัทธรรมดํารงอยูในจิตของทุกทานตลอดกาลนาน 
 

คณะนฤมิตธรรมมิกกาวาส 
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กรรมของคนหนึ่ง ผลจะไมเกิดแกอีกคนหนึ่ง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

               กรรมมีจริง  ผลของกรรมมีจริง  
                         กรรมดีใหผลดีจริง   กรรมชัว่ใหผลชัว่จริง 

     ผูใดทาํกรรมใดไว  จักเปนผูรับผลของกรรมนัน้                                                         

                             ผูไมไดทํา หาตองไดรับไม 
 

          ความเขาใจผิดในเรื่องนี้มีอยูใหไดยินไดฟงอยูเนืองๆ เชน มารดา
บิดาทําไมดีตางๆ นานาใหเห็น เกิดเหตุการณรุนแรงแกชีวิตบุตรธิดาก็มัก
กลาวกันวา ลูกรับเคราะหแทนมารดาบิดาบาง หรือ ลูกรับกรรมแทนมารดา
บิดาบาง ความจริงแลวไมเปนเชนนั้น กรรมของผูใดผลก็ยอมเปนของผูนั้น 
จะรับผลกรรมแทนไมได ไมมี  
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มารดาบิดาทําไมดี ทําบาปทําอกุศล ยังอยูดีมีสุข เพราะผลของบาป
อกุศลยังสงไปไมถึง แตบุตรธิดาที่ไมทันไดทําบาปทําอกุศล กลับตองมีอัน
เปนไปตางๆ นั้น  นั่นเปนเร่ืองของการรับผลบาปอกุศลที่ทําไวในภพ
ชาติกอน ท่ีตามมาสงผลในภพชาตินี้แนนอน  

 

บุตรธิดาผูไดรับผลไมดีตางๆ นานา ตองทํากรรมไมดีไวในภพชาติ
หนึ่งแนนอน แตเราไมรูไมเห็นเทานั้น ไมใชบุตรธิดารับผลกรรมแทนมารดา
บิดา 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

สวนที่ลูกตองมารับผลไมดีตางๆ ขณะที่พอแมผูประกอบกรรมไมดี
นั้น นั่นเปนเพราะกรรมไมดีของลูกสงผลทันในระยะนั้น จึงทําใหยากที่จะ
เขาใจได จนเกิดความสับสนเขาใจผิด ความจริงของกรรม คือ กรรมของคน
หนึ่งจะไมสงผลใหเกิดแกอีกคนแนนอน 

 

คัดจากพระนิพนธ เร่ือง “อํานาจกรรม” โดยสมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

  
 

 

 

...ผูที่มาเกดิรวมกัน เปนแมเปนพอลกูกนั 
ตองมกีรรมดีกรรมชัว่ในระดับเดียวกนั 

ไมแตกตางหางไกลกันนกั 
จึงทาํใหเหมอืนลกูรับกรรมแทนพอแมผูทําบาป อกุศล... 
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กรรมจากการตกปลา 
 

 
 
 
 
 

  
กระผมมีพื้นเพเดิมภูมิลําเนาอยูชนบท ชีวิตในวัยเด็กไมคอยมีเพ่ือน

เลนเทาใดนัก ไดแตชอบตกปลาตามประสาวัยเด็ก เพราะวาการตกปลาไม
ตองมีเพื่อน เพียงแตจะสนุก คะนองและดีใจเปนอยางยิ่งเมื่อปลาติดเบ็ด ไม
วาจะมีแหลงน้ําที่ไหน อางเก็บน้ําแถวบาน คลองสงน้ําชลประทาน หรือ
แมกระทั่งสระน้ําภายในบาน กระผมเปนเซียนเบ็ดเลยก็วาได ตั้งแตขั้นตอน
ของการทําเบ็ดราว ที่มีเพียงราวไมไผเรียวยาวสักอัน แคนั้นก็สามารถทําเบ็ด
ราวขึ้นมาได ทุกทานคงไมแปลกใจอะไรมากนักเพราะวาใครๆ ก็ทําเบ็ดราว
เปนกันทั้งนั้น และนี่คือจุดเริ่มตนของกรรมที่เกิดจากการตกปลา... 

กระผมยังจําความไดวาการตกปลาของกระผม ที่สระน้ําในบานนั้น 
ชางแยบยลนัก เนื่องจากน้ําในสระจะใสมากจนสามารถเห็นตัวปลาวายน้ํา 
ปลาสวนใหญจะเปนปลาหมอ หรือชาวบานทางภาคเหนือเรียกวาปลาเสด็จ 
เม่ือจะเริ่มตนตกปลากระผมจะใหลูกพ่ีลูกนองอีกคนดูวา เม่ือครั้นที่กระผม
เหวี่ยงเบ็ดไปบริเวณที่มีปลาแหวกวายอยู   ฝูงปลาเหลานั้นพอเห็นเหยื่อตก
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ลงในน้ํา ปลาที่เคราะหรายจะวายเขามากินเหยื่อ ลูกพ่ีลูกนองของกระผมจะ
รีบบอกใหดึงเบ็ดขึ้น ประกอบกับทุนขาวๆ เล็กๆ ที่ลอยน้ําจะจมดิ่งลงในน้ํา
ตามกําลังของปลาที่กินเหยื่อลงไป กระผมก็จะรีบตวัดหรือดึงเบ็ดราวที่มีปลา
หมอที่เคราะหรายด้ินหนีราวกับจะรูวาความทุกขทรมานรออยูขึ้นมา และจะ
พยายามแกะตะขอเบ็ดออกจากปากปลา ซึ่งตะขอเบ็ดที่เกี่ยวปากปลานั้นจะ
ทําใหปากปลาเปนแผล หรือตัวที่เคราะหรายเมื่อแกะตะขอเบ็ดไมไดก็จะดึง
ออกจากปากปลาที่เกี่ยวติดอยู ทําใหปากปลาฉีกขาดเปนแผลเหวอะ เลือด
ทะลัก หลังจากนั้นก็เก็บปลาลงในถังน้ํา ซึ่งกระผมทําแบบนี้ไมถึงชั่วโมงก็เร่ิม
เบื่อ หมดความสนุก และเมื่อไดมาไมก่ีตัวกระผมจะเก็บปลาไวในถัง จะทํา
อะไรก็ไมทํา ซึ่งก็จะปลอยกลับลงในสระน้ําในที่สุด โดยที่ไมเอาปลาที่ตกเบ็ด
ไดไปทําอะไรเลย  

ความสนุกในการตกเบ็ดของกระผมมีหลายครั้งหลายครา ไปตกปลา
บริเวณอางเก็บน้ําที่ลึกมากและบอยครั้งไดปลาซิว ปลาหมอ หรือปลานิลตัว
เล็กๆ กลับบาน ๓-๔ ตัว โดยแตละคร้ังเวลาแกะตะขอเบ็ดออกจากปากปลา
มักจะฉีกขาดเสมอๆ ซึ่งมักจะโดนคุณแมวากลาวเปนประจํา เนื่องจากคุณแม
ของกระผมกลัวลูกตกน้ําในบริเวณอางเก็บน้ํา   

ในการตกปลาที่คลองสงน้ําชลประทานแถวบานของกระผมเหมือน 
กัน มักจะไดปลานิลตัวเล็ก และถึงแมเวลาแกะตะขอเบ็ดออกจะคอยๆ แกะก็
ตาม แตเม่ือปลาด้ินก็มักจะทําใหปากปลาฉีกเสมอ แตกระผมไมไดสนใจหรือ
คิดอะไร  ซึ่งไมเพียงเทานี้ กระผมยังเคยตกปลาชอนได แตเนื่องจากปลา
ชอนกลืนเบ็ดลงไปในกระเพาะไมเห็นตะขอเบ็ด กระผมจึงพยายามดึงสาย
เบ็ดออกจากปากปลา ทําใหเกี่ยวเอาไสพุงปลาชอนตัวนั้นออกมาดวย แต
ปลาชอนตัวนี้ กระผมจําไมไดวาปลอยลงน้ําหรือใหคุณแมประกอบอาหาร 



 

 
 
 
๙ 

 
 
 
 
 
 
 

สิ่งที่กระผมไดเลาใหทานนั้น หมายถึง “กรรม” ซึ่งกรรมก็คือการ
กระทําที่ไมวาเจตนาก็ดี ไมเจตนาก็ดี หรือ รูก็ดี ไมรูก็ดี  การกระทําในสิ่งที่ดี 
เรียกวา “กรรมดี” สวนการกระทําในสิ่งที่ชั่วหรือไมดี เรียกวา “กรรมชั่ว” 
ถาจะจําแนกกรรมตามเวลาที่ใหผลมีอยูดวยกัน ๔ ระดับคือ  

 

๑. ทิฎฐธรรมเวทนียกรรม คือ กรรมที่สงผลในภพ หรือปจจบุนันี ้

๒. อุปปชชเวทนียกรรม คอื กรรมที่ใหผลในภพทีจ่ะไปเกิดหรือภพหนา 

๓. อปราปริยเวทนียกรรม คือ กรรมที่สงผลในภพตอๆ ไป  

๔. อโหสกิรรม คือ กรรมเลิกใหผล หรือไมติดคางกันในทุกภพชาต ิ

ทิฎฐธรรมเวทนียกรรม จากการตกปลาไดสงผลแหงกรรมใหกับตัว
กระผมแลวในชาตินี้ เม่ือกอนกระผมไมมีปญหาในชองปาก มีเพียงแตกลิ่น
ปากบาง แตวาเมื่อ1๑๐1ปที่ผานมากระผมไดไปทําการจัดฟน แตเนื่องดวย
เหตุผลที่เปนโรคเหงือกแตไมไดทราบวาเปนโรคเหงือกมากอน การจัดฟนจึง
มีผลตอสุขภาพภายในชองปากและฟน ผลที่ไดคือ เหงือกรน อักเสบ ตอง
สูญเสียฟน อีกทั้ง สูญเสียเงินทองในการรักษาเปนจํานวนมาก ตัวของกระผม
ตองทนทุกข จากการจัดฟนมานานนับเกือบ1๑๐1ป จวบจนปจจุบันก็ยังตอง

 

 
 

       คุณรูสึกอยางไร... เมื่อเวลาที่แกะตะขอเบ็ดออกจาก 
ปากปลาแลวฉกีขาด หรือดึงเบ็ดออกจากปากปลา 
แลวไปเกี่ยวไส หรืออวัยวะภายในทองปลาออกมา....  



 

 
 
 

๑๐ 

หาหมอรักษาตลอดเวลา ไมวาจะผาตัดปลูกกระดูก รักษารากฟน ตองรับ
กรรมจากการผาตัด ซึ่งแตละครั้งก็จะผาตัดซ้ําๆ ซากๆ บริเวณเดิมๆ อยู
หลายๆ ครั้ง แตละครั้งเมื่อผาตัดจะตองปวดแสบปวดรอนเลือดกลบปาก 
เหงือกฉีกขาด ครั้งแรกที่ทําการรักษา อันเนื่องมาจากการจัดฟนเพราะวา 
เหงือกอักเสบ บวมแดง และเปนหนอง ตองทําการถอนฟนทิ้ง สวนซี่ที่เหลือก็
รักษาอยูตลอดเวลา  

ตลอดเวลาที่เขารับการรักษา กระผมนึกถึงภาพเม่ือเวลากระผมแกะ
ตะขอเบ็ดออกจากปากปลาทันที นอกจากนั้น กระผมยังมีอาการปวดทอง
อยางหนักและตองขาดงานหลายวัน เพื่อเขารับการรักษาที่โรงพยาบาลถึง ๒ 
ครั้ง ทั้งหมดนี้กระผมรูไดทันทีวานี่คือ กรรมจากการตกปลา เพราะวาแวบ
แรกที่กระผมเขารับการผาตัดเหงือกรักษาตัวที่โรงพยาบาลและการผาตัด
เหงือกแตละครั้ง กระผมจะเห็นภาพการตกปลาเสมอๆ และนี่คือกรรมที่ได
สงผลใหแกตัวกระผมแลว... 

ทุกวันนี้เม่ือกระผมทําบุญสรางกุศลทุกครั้ง รวมถึงสวดมนต ไดทํา
การกรวดน้ําและอุทิศสวนกุศลใหกับปลาที่ไดเคยตกเบ็ด รวมถึงปลาที่ถูกมด
กัดเม่ือมันด้ินหลุดออกจากถังน้ํา เพราะเปนอีกสาเหตุที่ทําใหมันตองตายใน
ที่สุด จากเรื่องดังกลาวที่ทุกทานไดอานทั้งหมดนี้อยากใหเปนอุทาหรณใหทุก
ทาน ลด ละ เลิก ในการตกปลาเพียงแคนึกสนุก เพราะวาเราไมรูวากรรมที่
เราไดกอขึ้นนั้น จะสงผลในภพชาติไหน ดังพุทธศาสนสุภาษิตท่ีวา “กลฺยาณ
การี กลฺยาณํ ปาปการี จ ปาปกํ” หรือ “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” 

 
โดย... คุณเอนก อิ้มทับ 



 

 
 
 

๑๑ 

กรรมโตเถียงและไมเชื่อฟงพอแม 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันหนึ่งขาพเจาปวยนอนอยูที่บานคนเดียว จิตใจหอเหี่ยวเศราหมอง  
คิดถึงแมที่ลวงลับไปแลว  คิดถึงพอ คิดถึงอดีตครั้งยังวัยเยาว น้ําตาก็ไหล 
ระลึกไดวา เม่ือครั้งเรายังเปนเด็กยังไมรูประสีประสา พอแมวากลาวสั่งสอน
อะไรก็มักโตเถียงทุกครั้ง จนทําใหพวกทานเสียใจ และขาพเจาเองก็ไมเคยรู
สํานึก ใชแตอารมณและนําความรักของทานมาเปนอาวุธมาทิ่มแทงทานทั้ง
สอง  เอาแตใจตัวเองจนเกิดเรื่องรายตางๆ มากมาย    

อยางเชนครั้งหนึ่ง  ตัวขาพเจาเปนคนขี่รถจักรยานยนตเร็วมาก  แม
เตือนใหขับรถชาๆ อยาขับเร็วนักมันอันตราย ไมทันขาดคําขาพเจาก็ตวาด
เถียงทานไปทันที และมีอยูวันหนึ่งปาขางบานเขาวานใหไปซื้อของใหที่ตลาด 
ตอนแรกก็วาจะไมไป แตเม่ือคิดอีกทีวาดีเหมือนกันถือโอกาสไปเที่ยวดวย  
เลยไปขออนุญาตแมแตถูกปฏิเสธ พอแมเผลอขาพเจาก็แอบขับรถไป ขับรถ
ไปครึ่งทางกําลังลงสะพาน ก็พอดีมีลุงแกๆ คนหนึ่งเดินอยูบนถนน ขาพเจา
กดแตรเสียงดังคิดวาเขาจะตองไดยินและหลบใหรถของขาพเจาไปกอน รูตัว



 

 
 
 

๑๒ 

อีกทีก็ชนเขาเขาเต็มๆ เสียแลว ขาพเจาลมลงหัวฟาดพื้นถนน สวนลุงคนนั้น
ก็นอนตายขางๆ กับตัวขาพเจาที่สลบไป เม่ือฟนอีกครั้งอยูโรงพยาบาลแลว 
พอแมก็ไมไดดุดาวากลาวซ้ําเติมขาพเจาแตอยางใดเลย คงคิดวาขาพเจา
เสียใจมากพออยูแลวและไมไดเจตนาใหเกิดเรื่องราวนี้ขึ้น ทานไดแตตักเตือน
ขาพเจาเพื่อใหเหตุการณนี้เปนบทเรียน 

ขาพเจาไมกลาแตะตองรถเปนเวลา ๒-๓ เดือน มาขับอีกทีเม่ือพาแม
ไปขายของ แตขาพเจาก็ยังขับรถเร็วเหมือนเดิม แมที่ซอนทายอยูรองเตือน
วาขับชาๆ หนอย พูดไมทันขาดคํา รถก็ลมทับขาแมซึ่งนอนบาดเจ็บอยูที่พื้น   
ขาพเจารูสึกเสียใจท่ีทําใหแมเจ็บตัว สํานึกขึ้นมาทันทีวาที่ทานเตือนก็เพราะ
รักและเปนหวงขาพเจานี่เอง   

บัดนี้ไมมีแมที่คอยตักเตือนพร่ําสอนขาพเจาอีกแลว เพราะทานได
ตายจากขาพเจาไปดวยโรคมะเร็ง เงินทองที่จะเก็บไวใชรักษาตัวยามแกเฒา 
หรือปวยไขไมสบายนั้น หมดไปนานแลวกับเร่ืองที่ขาพเจาขับรถชนคนตาย   
สุดทายก็ไมมีเงินรักษาแม ตองไปกูหนี้ยืมสินแตก็ไมสามารถยื้อชีวิตแมไวได  

ทุกวันนี้เหมือนตองใชกรรมนั้น ชีวิตมีแตความลําบาก เจ็บปวยออดๆ 
แอดๆ เงินทองไมพอใช แคมีกินไปวันๆ เทานั้น  มองอนาคตไมเห็น เห็นแต
อดีตที่ตามหลอกหลอนอยูทุกเมื่อเชื่อวัน ทานที่ไดอานเรื่องนี้โปรดตรองใหดี
เถิด  เม่ือพอแมยังมีชีวิตอยูอยาไปเถียงทานเลย ทานพร่ําสอนก็เพราะรักเรา
นั่นเอง บาปบุญคุณโทษที่ทําไวมันตามใหเห็นกันในชาตินี้แหละทานทั้งหลาย  
โปรดดูขาพเจาเปนตัวอยางเถิด เม่ือสํานึกไดก็สายเสียแลว   “อยาลืมตน 
เม่ือยังมีโอกาสรีบแสดงความกตัญูตอทาน เริ่มเสียตั้งแตบัดนี้ ดีกวา
เสียน้ําตาที่หนาหีบศพ” 

 
 

 

โดย.. คุณลําพูน ปญญากอง 



 

 
 
 

๑๓ 

นักวิทยาศาสตรเอก 
 
 
 
 
 
 
 

ในกระบวนการเด็กซนแลว ดิฉันนั้นจัดวาเปนหัวโจกเลยก็วาได   
ตอนเด็กเรียนชั้นประถมอยูตางจังหวัด ในชวงปดเทอม ดิฉันจะไปอยูกับตา
ยายที่ อ.ปากพนัง  จ.นครศรีธรรมราช ซึ่งเปนอําเภอที่ติดทะเล  มีปาตนจาก
มากมายซึ่งเปนที่รวมของสิงสาราสัตวนอยใหญ  โดยเฉพาะจิ้งจก มันจะแฝง
ตัวหาแมลงและวางไขในซอกหลืบของกาบตนจาก ตอมาไมรูวาคิดอะไร   
ดวยความเปนเด็กขี้สงสัย ดิฉันจึงเก็บไขของจิ้งจกมาตม ในสมัยกอนเราใช
ฟนในการหุงหาอาหาร  เม่ือหุงขาวทํากับขาวเสร็จจะมีเศษไมฟนท่ียังไมมอด
ไฟอยู  ดิฉันจะแอบๆ ตายายเอาไขจิ้งจกใสกระปองนมประมาณคอนกระปอง
มาตม แลวแกะเปลือกออกดูวาจะเหมือนเราตมไขเปดไขไกหรือเปลา       
แตแปลกตมเทาไรๆ ไขจิ้งจกก็ไมแข็งตัวเลย ดิฉันเลยตมไปเรื่อยๆ เปนสิบๆ 
กระปอง แกะไปใหแมวกินไปมากมายจนแมวมันไมยอมกินอีกเลย 
 
 



 

 
 
 

๑๔ 

เวลาผานมาจนโตเปนสาว ดิฉันก็มีประจําเดือนเหมือนผูหญิงคนอ่ืนๆ  
และไมไดปวดทองกอนหรือระหวางมีประจําเดือนเลย จึงยังไมคิดอะไร หารู
ไมวากรรมยังไมถึงเวลาสงผล  

ตอเม่ือลวงสูวัยกลางคน ดิฉันเริ่มปวดทองอยางรุนแรงกอนมี
ประจําเดือน  ปวดที่ปกมดลูกดานซายจนตองไปหาหมอเฉพาะโรค หมอ
พบวาดิฉันมี “กอนช็อคโกแลตซีสที่ปกมดลูก” ดิฉันออนวอนใหหมอผาตัด
ออก แตหมอไมยอม อางวายังไมพบวาเปนโรครายและถาผาตัดโดยไมมีเหตุ
อันควรนั้นผิดกฎหมาย ทุกวันนี้ดิฉันยังตองทนกับความเจ็บปวดมากๆ คนที่
เคยปวดประจําเดือนยอมรูดีวาเปนอยางไร    

 
 
 
 
 
 
 

มันจะไดเกิดมาเปนจิ้งจกใชกรรมตามประสามัน  แตดิฉันดันซนไม
เขาเรื่อง นี่แหละ ถาทํากรรมไมวาคนทําจะเปนเด็กหรือผูใหญ มันจะไมมี
ขออางไดเลย เพราะฉะนั้นถาทานผูอานเห็นเด็กเลนซนพิเรนทรอยางดิฉัน
เพราะความรูเทาไมถึงการณ โปรดหามปรามและช้ีใหพวกเขาเห็นบาป
บุญคุณโทษดวยเถิด เพราะเวรกรรมนั้นมีจริง ไมมีใครหลบเลี่ยงผลกรรมได
เลย “พระพุทธองคทรงสอนวา ผูใดกระทําสิ่งใด ยอมไดสิ่งนั้น” 

 

โดย... คุณกมลลกัษณ ทองสมัคร 

 

 

...ตองคอยลุนวาไขจะตกทางปกมดลกูดานไหน   
ถาเปนดานขวากจ็ะไมเจ็บปวดเลย    

แตถาเปนดานซายแลว  คุณเอยมนัทําใหดิฉนั 
คิดถงึกรรมที่เคยทํากับไขจ้ิงจกพวกนัน้...   



 

 
 
 

๑๕ 

กรรมตามทัน... ผูชายเจาชู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เร่ืองนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับผูชายคนหนึ่ง ซึ่งมีรูปรางหนาตาดีคารมคม
คาย มีนิสัยเจาชูมากรัก และเนื่องจากองคประกอบเชนนี้เอง เขาจึงไดใชเปน
เครื่องมือในการหลอกลวงสาวๆ ใหมารักชอบเขามากมายหลายคน เขา    
ประกอบกรรมชั่วลอหลอกผูหญิงหลายคนใหมาหลงรักในเวลาเดียวกัน และมี
ความสัมพันธลึกซึ้งกับผูหญิงทุกคน เม่ือไดสมใจและเบื่อพวกหลอนกท็ิง้ขวาง
ไมแยแส คนแลวคนเลา มีผูหญิงมากมายที่ตองมาเสียตัวเสียน้ําตาใหแก
ผูชายมากรักคนนี้   

บางคนเสียใจจนถึงขนาดพยายามฆาตัวตาย เม่ือไมไดตายสม
ปรารถนาก็ไดแตสาปแชงใหผูชายคนนี้อยาไดมีความสุข อยาไดมีความ
สมหวังในความรักเลย ขอใหกรรมตามทันผูชายคนนี้  



 

 
 
 

๑๖ 

แตอนิจจา ผูชายมากรักผูนี้ก็หาไดมีความสํานึกเสียใจ หรือสงสาร
ผูหญิงท่ีมารักชอบตนไม ยังคงเดินหนาทําบาปทํากรรมกับผูหญิงตอไป วัน
เวลาลวงไป จนกระทั่งวันหนึ่งเขาก็ไดพบกับผูหญิงคนหนึ่งที่เขารักอยาง
จริงใจและคิดจริงจังดวย ทั้งสองรักกันจนตกลงใจใชชีวิตคูดวยกัน   

จวบจนหลายปตอมา จูๆ เหตุการณที่เขาไมคาดคิดก็เกิดขึ้น 
 
 
 
 
 
 

 
แตชะตาชีวิตไมถึงฆาต เพ่ือนๆ พาไปลางทองไดทัน อนิจจาเอย   

วงเวียนกรรมไดทํางานของมัน ทําใหชายคนนั้นไดรูซึ้งถึงความเสียใจ ความ
เจ็บปวดรวดราวเหมือนกับที่เขาไดสรางบาดแผลไวกับผูหญิงที่ผานมาคน
แลวคนเลา บัดนี้ผลกรรมไดตามสนองในชาตินี้แลว 

 
โดย.. ผูไมประสงคออกนาม 

 
 
 
 
 
 

 

...เม่ือวนัหนึง่ หญิงในดวงใจของเขาผูนี ้
ไดทิ้งเขาไปอยางไมแยแส  ผูชายคนนี้เสียใจแทบคลั่ง   

จนถงึขนาดคิดสั้นกนิยาฆาตวัตาย... 



 

 
 
 

๑๗ 

       ใชกรรมลักทรัพย 
 
 
 
 
 
 

 
ขาพเจาได รับรสชาติของการถูกตบหนาหัน  เ ม่ือตอนที่ เ รียน

มัธยมศึกษาปที่ ๔  คนที่ตบคือ มารดาของขาพเจาเอง ขาพเจาทําอะไรหรือ
ถึงไดโดนกระทําเชนนั้น  

หวนคิดถึงเม่ือขาพเจาอายุยังนอย ตอนนั้นเรียนอยูประมาณชั้น
ประถมปที่ ๔  ขาพเจาเปนลูกที่พอรักที่สุดในบรรดาพี่นองเพราะเปนเด็กที่
ชอบฉอเลาะประจบเอาใจผูใหญ จนเปนเด็กที่เอาแตใจตัวเองเปนใหญ ไม
คอยสนใจความรูสึกใคร ตอนเย็นกลับจากโรงเรียนพอมักจะแอบใหเงิน
ขาพเจาเพื่อไปซ้ือของวางกินกอนม้ือเย็นทุกวัน  จนกลายเปนนิสัย หากวันใด
พอไมไดใหเงิน  ขาพเจาจะแอบแคะกระปุกออมสินขโมยเงินของพี่นองทุกคน    

ในที่สุดวันหนึ่งก็ถูกจับไดคาหนังคาเขา ขาพเจาทั้งตกใจกลัวความ 
ผิดและอับอายพี่นองมาก แตพอแมก็ไมไดดุดา หรือเฆี่ยนตีขาพเจา  กลับพา
กันไปดูภาพยนตทั้งครอบครัว  นั่นยิ่งทําใหขาพเจารูสึกผิดเพราะขาพเจารูวา



 

 
 
 

๑๘ 

พ่ีนองยิ่งเกลียดขาพเจาขึ้นไปอีก เพราะมันเหมือนตอกย้ําวาพอแมรัก
ขาพเจามากกวาคนอื่น    

วันคืนผานไปจนขาพเจาลืมเรื่องนี้ไปแลว  แตอยูมาเมื่อขาพเจาเรียน
ชั้นมัธยมปที่ ๔  เราทั้งสี่คนพี่นองเรียนอยูโรงเรียนประจําจังหวัด ทุกเชาพอ
จะขับรถไปสงท่ีโรงเรียนกอนไปทํางาน ตอนนั้นวงเวียนของกรรมคงเริ่ม
ทํางาน เพราะเชาวันใดที่ขาพเจาออกจากบานเปนคนสุดทาย เงินในกระปุก
หรือที่อ่ืนๆ ตองหายเสมอ  แรกๆ ที่หายไปคงไมมีใครสังเกต  แตเม่ือมันถี่ขึ้น
และเรียกไดวาไมเหลือแมเศษสตางค   

ทุกคนเกิดความเครียดรวมทั้งตัวขาพเจาดวย พ่ีนองเร่ิมซุบซิบและ
หมางเมิน ขาพเจาอึดอัดใจเพราะรูอยูแกใจวาไมไดทํา แตเนื่องจากตัวเองมี
ประวัติเสียไปแลว ก็ไมสามารถพูดอะไรได ที่สําคัญคือไมมีใครกลาวโทษ ตาง
คนตางทําเปนไมรูไมชี้ จนเย็นวันหนึ่ง แมของขาพเจาอดทนไมไหว จึงไดเขา
มาคาดคั้นดุดาวากลาว แนนอนวาขาพเจาปฏิเสธอยางส้ินเชิง จนแมของ
ขาพเจาลุแกโทสะตบหนาขาพเจาเสียงดังสนั่น  ขาพเจาเจ็บจนตาลาย  
รองไหแทบตายก็ไมมีใครเชื่อ   

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

...กรรมมันตามทันกนัชาตินีน้ะแหละทานผูอาน   
ที่เหน็ไดชัดคือขาดความเชือ่ถือจากคนรอบขาง    
ทรมานใจ  แตทําอะไรไมได ตองทนรบักรรม...    



 

 
 
 

๑๙ 

ตองทนรบักรรมพ่ีนองก็ดูถูกเหยียดหยามสมน้ําหนา พวกเขาคงสะใจ
กันทีข่าพเจาโดนสังคมลงโทษไมมีใครพูดกับขาพเจาเลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
จนกระทั่งวันหนึ่งลุงหนาด เพื่อนบานที่มีบานหางไปจากบานขาพเจา

มากพอสมควร ไดแวะมาเยี่ยมพอแมขาพเจา ลุงหนาดถามดวยความสงสัย
วาทําไมตอนเที่ยงๆ ของทุกวันเม่ือขี่จักรยานผานมา ตองเห็นเด็กวัยรุนขาง
บานเขามาอานหนังสือพิมพในบานขาพเจาแทบทุกวัน เทานั้นแหละ พอแม
ขาพเจาถึงกับรองลั่นวาไดจับโจรผิดตัวเสียแลว  ฝากเนื้อไวกับเสือแทๆ  
เพราะเด็กวัยรุนคนนั้นคือ หลานของตายายที่พอแมขาพเจาฝากกุญแจบาน
เอาไวนั่นเอง กรรมที่ขาพเจาจะตองชดใชไดจบสิ้นแลวในวันนั้น 

ตั้งแตนั้นมาขาพเจาก็ไมกลาหยิบของหรืออะไรก็ตามที่เจาของไมได
อนุญาต มาเปนของตนอีกเลย “การละอายตอบาป ยอมทําใหเราเปนผู
ประพฤติดี สรางกรรมดี” 

 

โดย... คุณกมลลกัษณ ทองสมัคร 



 

 
 
 

๒๐ 

กรรมจากคางคก 
 
 
 
 
 
 

จะมีใครในโลกนี้... ท่ีไมอยากรวย ไมอยากไดเงินทองมางายๆ  
สบายๆ เลา ขาพเจาก็เชนเดียวกัน เม่ือครั้งที่ยังอยูในวัยหนุมสาว อายุ
ประมาณ ๒๐ กวาป ไดยินผูคนเขาบอกตอกันมาวา คางคกสามารถใหเลขให
หวยกับเราได ขาพเจาหรือจะรีรอ รีบหาคางคกหรือที่เราเรียกใหไพเราะวา 
“อุทัยเทวี” นั่นแหละมากระทําตามตําราทันที    

เขาใหเอามันมาอาบน้ําขัดสีฉวีวรรณเนื้อตัวใหสะอาด เอาแปงหอม
ทาตัวมัน แลวบํารุงบําเรอมันดวยเหลา จับมันหงายทองแลวถูทองปองๆ ของ
มันจนเกิดตัวเลขตามจินตนาการ ขาพเจาทําอยางนี้กับคางคกตัวแลวตัวเลา  
มีหรือที่มันจะไมดับดิ้นสิ้นชีวา   

 
 
 
 
 

 

เพราะเหลา... ที่ขาพเจากรอกปากมนันัน้ 
เปนของที่แมแตมนุษยกไ็มควรเสพ   

มันหรือจะทานทนได   แตขาพเจาก็ไมไดสํานกึ… 
 



 

 
 
 

๒๑ 

เหมือนเจากรรมนายเวรบังตาใหเห็นผิดเปนชอบ เพราะในที่สุดก็ได
เลขตามที่ตองการ ขาพเจาซื้อหวยและเผอิญถูกเสียดวย แตมันจะคุมคากับ
ชีวิตนอยๆ ที่ตองมาสังเวยความโลภของขาพเจาหรือ ตอนนั้นขาพเจาไมได
ตระหนักเลยแมแตนอย 
          ทานผูอานอยาหลงเชื่อกระทําตามขาพเจาอยางเด็ดขาด โปรดใชสติ
คิดดูเถิดวาคางคกมันมาเกี่ยวอะไรดวย มันก็เปนแคสัตวเดรัจฉานเทานั้น    
รูปรางเนื้อตัวก็ไมไดสวยโสภาเลย ไปไหนก็มีแตคนรังเกียจ วาขี้ร้ิวขี้เหร มัน
มีกรรมหนักกวาเรามากนัก เราผูเปนสัตวประเสริฐยังจะไปเบียดเบียนมันอีก
หรือ 

เวลาผานไป ปจจุบันนี้ขาพเจาเปนยิ่งกวาคนเมาเหลาเสียอีก บาง  
ครั้งบางครา ขาพเจาจะมีอาการมึนๆ เบลอๆ จําอะไรไมคอยจะได พูดจา
ซ้ําซาก เพื่อนฝูงของขาพเจาตางกลาวตรงกันวา “ขาพเจาพูดเหมือนพายเรือ
ในอางไมไปไหนซักที” เร่ืองเดินทางไปไหนไกลๆนั้น ไมตองพูดถึง ขาพเจา
หลงทางตลอด นี่แหละเปนกรรมที่ขาพเจาไดกระทํามาดวยความโลภโดยแท 

 
ความไมรูขาดปญญา เหน็อวชิชาเปนชอบ มีความโลภเปนตวั

ตั้ง พระพุทธองคทรงสอนเรือ่งปฏิจจสมุปบาท 
 
  

โดย.. คุณลําพูน ปญญากอง 
 

 
 



 

 
 
 

๒๒ 

กรรมจากการตีวัว 
 
 
 
 
 
 
 

 

การฆาสัตวตัดชีวิตนับวาเปนบาปมาก ผลกรรมจากการฆาสัตวนั้น
จะทําใหมีอายุส้ัน มีโรคภัยไขเจ็บมาก ผูที่ชอบฆาสัตวเบียดเบียนสัตว จึงเปน
เหมือนกับการสรางความชั่วรายใหกับชีวิตของตนเอง กรรมที่เกิดจากการฆา
สัตวตัดชีวิต บางครั้งก็ใหผลในชาติตอๆ ไป บางครั้งก็ใหผลทันตาเห็นในชาติ
นี้ ดังเรื่องของขาพเจา 
 ครอบครัวของขาพเจาอาศัยในตางจังหวัด ที่บานเลี้ยงวัวจํานวนหนึ่ง
ฝูง ซึ่งขณะนั้น ขาพเจาอายุประมาณสิบกวาขวบ ทุกเชาบิดาจะตอนฝูงวัวให
ออกไปกินหญา และเมื่อตกเย็นหลังจากโรงเรียนเลิก ขาพเจาจะมีหนาที่ตอน
ฝูงวัวเหลานั้นกลับเขาคอก หากวัวตัวใดที่เดินชาหรือไมยอมเดินก็จะใชไมไผ
ตีลงไปบริเวณทองของวัว เสียงดัง ผัวะ ผัวะ ครั้นตัวใดออกแรงเดินแลว แต
ยังเดินไดไมเร็วด่ังใจ ก็จะใชไมไผตีทองวัวตอไปอีก จนกวาจะถึงคอกวัว เปน
เชนนี้อยูนาน  



 

 
 
 

๒๓ 

จนกระทั่งวันหนึ่งบิดาทราบเรื่อง ก็ไดกลาวตักเตือนกับขาพเจาวา 
อยาไปตีพวกมันเลย บางตัวที่มันเดินชา เพราะวามันกําลังตั้งทองอยู แมวา
บิดาจะตักเตือนแลวก็ตาม ขาพเจาก็หาไดสํานึกในบาปที่กระทําไม  

หลังจากนั้นทุกเย็น ขาพเจายังคงใชไมไผไลตีฝูงวัวเหลานั้นตอไป 
เปนระยะนานนับป จนกระทั่งวันหนึ่งแมวัวตัวหนึ่งไดตกลูกออกมา แต
อนิจจา! มันไมมีโอกาสไดลืมตาดูโลก ลูกวัวตัวนั้นตายเสียแลว ขาพเจาจึงได
สํานึกในบาปกรรมที่มีสวนทําใหแมวัวตัวนั้นแทงลูก และบาปกรรมที่ใชไมไผ
ตีทองวัวตลอดระยะเวลาที่ผานมา จากเหตุการณครั้งนั้นเอง ขาพเจาก็ไมกลา
ที่จะใชไมไผตีวัวอีกเลย  

 
 
 
 
 
 
 วันเวลาผานไปหลายสิบป เม่ือผูเขียนอายุ ๓๐ ป ก็ไดเกิดอาการ

ปวดทองอยางรุนแรง จนตองเขาไปรักษาตัวที่โรงพยาบาล ชวงที่นอนรักษา
ตัวอยูนั้น มีอยูคืนหนึ่งที่ขาพเจาไดเห็นวิญญาณหญิงสาวมองมาที่ขาพเจา
ดวยสายตาอาฆาตพยาบาท ซึ่งก็นึกวาเปนวิญญาณทั่วไปในโรงพยาบาล
ที่มาขอสวนบุญ (ภายหลังจึงทราบวาเปนเจากรรมนายเวรจากวัวในครั้งนั้น) 

คุณหมอไดแจงวาเปนอาการมดลูกอักเสบ ผูเขียนพักรักษาตัวอยู
สามวัน หลังจากนั้นก็กลับมารักษาตัวที่บาน แตยังคงมีอาการปวดทองอยู
บาง เม่ือตองเดินทางไกลหรือยกของหนัก 

 

...ตราบใดทีผ่ลของกรรมชั่วยงัไมใหผล  คนก็มักจะไม 
รูสึกสาํนกึอะไร   ยังคงทาํความชัว่ตอไปอยางสบายใจ 
ตอเมื่อกรรมชั่วสงผลมาถงึตวัเขานัน่แหละ...  จึงคอยๆ 

สํานกึและรับรูถงึความทุกขทีเ่คยทําไวกับผูอืน่ 



 

 
 
 

๒๔ 

เม่ือกลับมารักษาตัวที่บาน ขาพเจาไดไหวพระสวดมนต และนั่งสมาธ ิ
เหมือนกิจวัตรตามปกติทุกวัน ขณะที่นั่งสมาธิก็ไดเกิดนิมิตเห็นภาพเหลาฝูง
วัวที่ขาพเจาเคยใชไมไผไลตีทองพวกมัน ซึ่งทําใหวัวเหลานั้นเจ็บปวดทุกข
ทรมานอยางแสนสาหัส ขาพเจาจึงไดทราบวาอาการปวดทองอยางรุนแรงที่
กําลังประสบอยูนั้น เกิดจากกรรมที่ไลตีวัวเม่ือครั้งยังเด็ก 

ปจจุบันขาพเจารักษาอาการเจ็บปวดดวยธรรมโอสถของพระพุทธเจา 
หม่ันไหวพระสวดมนต นั่งสมาธิ สรางบุญสรางกุศล แผเมตตา ขออโหสิกรรม
กับเหลาฝูงวัวทั้งหลายซึ่งเปนเจากรรมนายเวร จนกระทั่งอาการเจ็บปวด
ทุเลาลงมาก 

นับเปนอีกหนึ่งตัวอยางประสบการณกฎแหงกรรม ที่ขาพเจาไดรับใน
ครั้งนั้นนี้แหละ คือผลกรรมชั่วที่ตามมาสนองในชาตินี้ มีทางเดียวที่จะลด
กรรมอันหนักใหบรรเทาลงไดบาง นั่นคือ การทําความดีใหมากๆ ย่ิงทําความ
ดีไดมากเทาไหร กรรมชั่วที่ มีอยูก็จะเบาบางลงไปมากเทานั้น เปรียบ
เหมือนกับกอนเกลือในแกวน้ํา หากเติมน้ําลงไปมากๆ เกลือนั้นจะคอยๆ เจือ
จางลง ย่ิงเติมน้ําดีลงไปมากเทาไหร ความเค็มของเกลือที่อยูในน้ําก็จะคอยๆ 
เจือจางลงไปมากเทานั้น แตจะใหลบลางไปเลยรอยเปอรเซ็นตนั้น คงเปนไป
ไมได ฉะนั้นจงหม่ันทําความดีเสียตั้งแตวันนี้กอนที่จะไมมีเวลาเหลือใหทําอีก
ตอไป 

 
โดย.. คุณนอย 

 
 
 



 

 
 
 

๒๕ 

กรรมจากการทําแทง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 “กิจโฉ มนุษะ ปฏิภาโพธิ์” การเกิดเปนมนุษยนั้นแสนยาก เปน
พระพุทธพจนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ในครั้งหนึ่งพระสารีบุตร
เคยทูลถามพระพุทธองควา... 
 “การเกิดเปนมนุษยนั้นมีโอกาสมากนอยเพียงใดพระเจาขาฯ” พระ
พุทธองคไมพูดอะไรเลย แตทรงใชนิ้วมือแตะลงบนพื้นดินแลวชูขึ้น ตรัสตอบ
กับพระสารีบุตรวา... 
 “มีเพียงแคนี้... สารีบุตร” นั้นหมายถึง สรรพสัตวที่ตองไปเวียนวาย
ตายเกิดในภพภูมิตางๆ มีจํานวนมากเทียบเทากับดินทั่วไปท่ัวพื้นปฐพี แตที่
สามารถเกิดเปนมนุษยได... มีเพียงแคดินที่ติดปลายนิ้วของพระพุทธองค
เทานั้น  



 

 
 
 

๒๖ 

การทําแทง คือ การฆาคน เปนฆาตกรฆาลูกในไสของตนเอง ไมวา
ผูนั้นจะขึ้นชื่อวาแมหรือพอลวนเปนหุนสวนกรรมมหันตนี้ดวยกันทั้งคู ไมตอง
โยนบาปใหกันและกัน ไมตองโยนผิดปายโทษวาใครเปนตนเหตุ สุดทาย
ไดรับกรรมอยางสาสมดวยกันทั้งคู  

ความจริงเรื่องการทําแทงเปนผลสุดทายของความชั่ว ที่ไดรับการ
ไตรตรอง วางแผนทําลายหลักฐานการกอความชั่ว สวนเหตุนั้นมาจากการที่
บุคคลขาดการสํารวม ทั้งกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม เห็นความมักมาก
ในกามอารมณเปนของสนุกอยางไรยางอาย ขาดความศรัทธาและขาดความ
เคารพในธรรม ไมเชื่อเรื่องบาปบุญคุณโทษ ความประพฤติที่ประมาททาทาย
ตอธรรม ไมเกรงกลัวไมละอายตอบาปใดๆ ทั้งสิ้น ผลกรรมจากการทําแทง 
พระพุทธองคยังไดตรัสอีกวา..  
 
 
 
 
 
 
 

ครั้นจบชีวิตแลว จิตวิญญาณตองไดรับโทษทัณฑที่แสนสาหัสในนรก
ภูมิเปนเวลาอันยาวนานมิอาจประมาณได และยิ่งถาหากเด็กผูตายนั้นมีจิต
อาฆาตพยาบาทดวยแลวยิ่งลําบากหนัก เพราะจิตอาฆาตนั้นจะเฝาจองเวร
กันทุกลมหายใจเขาออก ทําใหชีวิตไมเปนสุขทุกขทรมาน ตองพบกับความ
ลมเหลวอยางไมนาจะเปนไปได หรือบางทานพบแตความทุกขระทม ลม 

 

ผูท่ีเคยทาํแทง...  ขณะมีชีวติจะไดรับผลกรรม 
สนองจากโรคราย ปวยหนกั อายุสัน้  
การถกูขัดขวางไมใหพบความเจรญิ  

มีความฉิบหายมาสูตนอยางหาสาเหตุไมได… 



 

 
 
 

๒๗ 

ละลายทั้งชีวิตการงานและชีวิตครอบครัวหาความสงบสุขไดยาก ตองชดใช
กรรมกันอยางสาสม จนกวาแรงกรรมนั้นจะไดชําระกันจนหมดสิ้น หรือ 
จนกวาเปนที่เพียงพอของจิตวิญญาณนั้นที่สุดยกใหเปนอโหสิ  

 
 
 
 
 
 

 มีตัวอยางเกี่ยวกับการทําแทงไวใหเปนอุทาหรณ บางทานอานแลว
อาจจะไมรูสึกอะไร แตบางทานถารูสึกวาเรื่องบาปกรรมมันนากลัวก็ควรรบีละ
บาป และเรงสรางบุญใหจงมากจะดีกวา  เคยมีสตรีหลายทานที่เคยมาปรึกษา
ปญหาชีวิตกับขาพเจา ในขณะที่ขาพเจาไดตรวจดวงชะตา และเปดกรรม
บุคคลเหลานั้น พบวาเคยมีสวนเกี่ยวของกับการทําแทงไมทางตรงก็ทางออม 
ไมวาจะเปนการทําแทงดวยเจตนาหรือไมเจตนาก็ตาม ซึ่งผูที่มีสวนเกี่ยวของ
กับการทําแทงทั้งหมด ไมวาจะเปนคนพาไปหรือแนะนําสถานที่ หรือแมแต
ใหยืมเงินไปโดยที่ไมรูวาเงินจํานวนนั้นนําไปเพื่อการทําแทงก็ตาม ก็ลวนได
ขึ้นช่ือวามีสวนรวมในการกระทํานั้นแลว  
 สําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการทําแทง เม่ือขาพเจาไดใชจิตสัมผัส
ดูแลวก็พบวา มีดวงวิญญาณเด็กซึ่งเปนเจากรรมนายเวรติดตามดวยความ
อาฆาตพยาบาทอันเปนเหตุใหชีวิตในปจจุบันลมเหลว ดานการงานก็มักมี
อุปสรรคติดขัดไปเสียทุกอยาง ทํามาหากินก็ไมขึ้น และมักมีอาการปวดศีรษะ
โดยไมทราบสาเหตุ หรือบางทีก็มักปวดทองขึ้นมาจนไมเปนอันทํางาน 



 

 
 
 

๒๘ 

ปญหาเหลานี้คือความวิบัติอันสืบเนื่องมาจากกรรมที่เคยทําแทงไว  
 หลายคนเมื่อสํานึกถึงบาปกรรมก็พยายามแสวงหาวิธีการทําบุญดวย
วิธีการตางๆ โดยหวังวาชีวิตของตนจะดีขึ้น เชน ปลอยนกปลอยปลา ทําบุญ
โลงศพ ทําบุญกับมูลนิธิเด็กกําพรา ฯลฯ แตแลวชีวิตยังไมเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น นั่นเปนเพราะวาบุญที่วิญญาณเด็กไดรับยังไมเพียงพอแกการ
อโหสิกรรม หรือเปนการทําบุญที่ยังขาดองคประกอบสําคัญ นั่นก็คือ “การสง
วิญญาณเด็กเพื่อไปเกิด” (หรือไปสูภพภูมิที่ดี) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สําหรับทานที่เคยมีสวนเกี่ยวของการทําแทง และตองการใหดวง
วิญญาณเด็กอโหสิกรรมนั้น จําเปนจะตองสงดวงวิญญาณเด็กไปเกิด (ไปสู
ภพภูมิที่ดี) ควรทําบุญดังนี้ 
o ใหตั้งชื่อใหกับดวงวิญญาณเด็กที่แทง เชน ตั้งชื่อ “นองหนูดี” หลังจาก

นั้นเวลาทําบุญครั้งใดก็ใหอุทิศใหช่ือนั้นๆ  



 

 
 
 

๒๙ 

o เตรียมชุดสังฆทาน ประกอบดวย 
- พระพุทธรูปปางสะดุงมารขนาด ๓ นิ้วขึ้นไป จํานวน ๑ องค 
- ชุดผาไตรจีวร ๑ ชุด 
- อาหารคาว อาหารหวาน 
- ผลไมที่จําเปนตองมี คือ กลวย ๑ หวี และขนุน ๑ ถาด  
- น้ําด่ืม ๑ ขวด และนม ๑ แพ็ค  
- เสื้อผาเด็กออน ๑ ชุด 
- สิ่งของที่จําเปนกับพระสงฆ เชน ผงซักฟอก ยาสีฟน  สบู  ธูป  เทียน 
ฯลฯ (ไมจําเปนตองเปนแบบสําเร็จที่เปนถังสีเหลือง แตใหพิจารณา
เลือกสิ่งของที่มีคุณภาพและจําเปนกับพระสงฆ) 

o เม่ือถึงวันที่จะไปถวายสังฆทานกับพระสงฆ ใหสวดมนตไหวพระและ
อาราธนาศีลหากอน  

o กอนออกจากบานใหจุดธูป ๑  ดอก เพื่ออันเชิญดวงวิญญาณเด็กใหไป
รับบุญที่วัด และบอกกลาวถึงความตั้งใจที่จะสงดวงวิญญาณใหไปเกิด    

o เม่ือเดินทางถึงวัดแลว ใหไหวพระประธาน ดวยธูป ๓  ดอก แลวตั้งจิต
อธิษฐานการมาถวายสังฆทานเพื่อสงวิญญาณเด็กไปเกิด และขอ
อาราธนาบารมีแหงพุทธานุภาพ ธรรมานุภาพ และสังฆานุภาพ ได
โปรดนําสงวิญญาณเด็กที่แทงไดไปเกิด (หรือไปสูภพภูมิที่ดี) 

o ถวายสังฆทานกับพระสงฆ โดยบอกวัตถุประสงคของการมาทํา
สังฆทานในครั้งนี้กับพระสงฆดวยวา “เพื่ออุทิศบุญกุศลใหกับวิญญาณ
เด็กที่จะเกิดแลวไมไดเกิด ทั้งที่ขาพเจาตั้งใจก็ดี ไมตั้งใจก็ดี ระลึกไดก็
ดี ระลึกไมไดก็ดี รูเทาถึงการณก็ดี รูเทาไมถึงการณก็ดี...”   

 



 

 
 
 

๓๐ 

o เม่ือถวายสังฆทานเสร็จแลว ใหกรวดน้ําใหกับวิญญาณเด็ก โดยตั้งจิต
อธิษฐานดังนี้ “ขออาราธนาบารมีแหงคุณพระศรี รัตนตรัย  อัน
ประกอบดวย พระพุทธเจา พระธรรมเจา  พระสังฆเจา และผลบุญกุศล
ที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมาตั้งแตอดีตชาติจนถึงวันนี้ และอานิสงคผลบุญ
แหงการถวายสังฆทานในครั้งนี้ ขาพเจาขออุทิศบุญกุศลใหกับวิญญาณ
เด็ก (ระบุชื่อดวย) ที่จะเกิดแลวไมไดเกิด ทั้งท่ีขาพเจาตั้งใจก็ดี ไมตั้งใจ
ก็ดี ระลึกไดก็ดี ระลึกไมไดก็ดี รูเทาถึงการณก็ดี รูเทาไมถึงการณก็ดี 
ขอใหมารวมอนุโมทนาบุญนี้ เม่ืออนุโมทนาบุญแลวขอใหไดรับบุญกุศล
นี้ ขอใหพนจากความทุกข มีแตความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป ผลบุญนี้ขอนําสง
ใหทานไปสูภพภูมิที่ดีย่ิงๆ ขึ้นไป และไดโปรดเมตตาอโหสิกรรมใหแก
ขาพเจาดวยเทอญฯ” 

o หลังจากนั้นใหหม่ันรักษาศีล ไหวพระ สวดมนต นั่งสมาธิอยางตอเนื่อง 
และหาเวลาไปปฏิบัติธรรมติดตอกันอยางนอย ๓ วันหรือ ๗ วัน เพื่อ
อุทิศบุญกุศลใหกับวิญญาณเด็ก   

 
โดย.. คุณนอย ๑

                                                 
๑
สําหรับทานที่เคยมีสวนรวมเกี่ยวกับการทําแทง แลวตองการสงวิญญาณเด็กไปเกิด 

(ไปภพภูมิท่ีดี)หรือตองการขอมูลเพิ่มเติม ผูเขียนมีความยินดีใหคําปรึกษาและชวยเหลือ
เพ่ือนมนุษยที่กําลังประสบกับความทุกขเดือนรอน (โดยไมมีคาใชจายใดๆ ท้ังสิ้น)  

สามารถอีเมลมาไดท่ี compass4u@hotmail.com (หากผูเขียนตอบกลับชาตองขอ
อภัยมา ณ ที่นี้ดวย) 
 



     การลดกรรม ๔๕ อยาง ๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ไมมีบุตร 
กรรมจาก  

o การทํารายลูกของสัตวอ่ืน พรากสัตวอ่ืนจากพอแม หรือ 
o เคยขมเหงลูกคนอืน่ 

ลดกรรม  
o ดวยการงดกินเนื้อสตัวทุกๆ ๗ วัน ในทกุๆ เดือน 
o ทําบุญปลอยปลาลงน้ํา ปลอยนกปลอยกา 
o ทําบุญบริจาคทานที่มูลนิธสิตัวหรือมูลนธิิเด็กออน 

                                                 
๑ เพ่ือเปนแนวทางการพิจารณาตน  ท้ังหมดอยูท่ีความเขาใจในหลักธรรมของพระพุทธองค 
 



 

 
 
 

๓๒ 

๒. เจ็บปวยบอย หรือเปนโรคราย  
กรรมจาก  

o เคยทําทารุณกรรมตอสัตว 
ลดกรรม  

o ดวยการทําบญุทําทานกับสัตวอนาถา ใหอาหาร ใหความเมตตา 
o ซื้อยาหรือบรจิาคเงินท่ีโรงพยาบาลสงฆ  
o ทําบุญปลอยเตา งดกินเนื้อสัตวตลอดชวีติ 
 

๓. ตาบอดหรือเปนโรคตา 
กรรมจาก  

o เคยทํารายสตัวที่ดวงตา หรือ 
o ไมเคยทําบุญเติมน้ํามันตะเกียงในชาติกอน หรือ 
o เคยทําลายไฟฟาของวัด ของที่สาธารณะ 

ลดกรรม  
o ซื้อโคมไฟ หลอดไฟถวายวัด ถวายเทียนหอใหญ ถวายไฟฉาย 
o เติมน้ํามันตะเกียงทุกวันพระ บริจาคเงินในกลอง ซื้อน้ํามันเติม

ตะเกียงที่วัด 
 

๔. ถกูรถเฉ่ียวชน ถกูลกูหลง ถกูสัตวกดัตอย  
กรรมจาก  

o เคยเปนคนพาลเกะกะเกเร หาเรื่องเดือดรอนใหผูอ่ืน มักรังแกและ
สาปแชงผูอ่ืนอยูเสมอ 

ลดกรรม  
o หม่ันพูดดี มีวาจาไพเราะ 



 

 
 
 

๓๓ 

๕. สูญเสียคนใกลชิด 
กรรมจาก  

o เคยยิงนกตกปลา 
ลดกรรม  

o ทําบุญไถชีวติโค กระบือ 
o งดกินเนื้อสัตวอยางนอย ๑ อยางชั่วชีวิต หรือกินเจทุกๆ ๓ เดือน 
o ทําบุญปลอยนกปลอยปลา 
 

๖.ถกูนนิทา ถกูใหราย 
กรรมจาก  

o เคยพูดจาใหเปนเหตุใหคนอื่นเปนทุกขหรือเดือดรอน 
ลดกรรม  

o พิมพหนังสือธรรมะแจกฟร ี 
o พูดดี พูดใหคนอืน่เกิดประโยชน พูดใหผูอ่ืนมีความสขุ 
 

๗. มักเดอืดรอนเพราะไฟ ไฟไหมบาน ไฟดูด 
กรรมจาก  

o เคยลบหลูพระสงฆ และศาสนา 
ลดกรรม  

o ตักบาตรทุกวนัพระ ทําบุญถวายสังฆทานทุกเดือน  
o ฟงเทศนฟงธรรมทุกวนัพระ หรือทุกๆ เดือนในวนัพระ  
o รวมพิมพหนังสือธรรมะแจกจายฟร ี
 



 

 
 
 

๓๔ 

๘. ขาดบารม ีไรญาตขิาดมิตร 
กรรมจาก 

o ไมเคยไปรวมงานบุญงานศพ 
ลดกรรม  

o รวมทําบุญงานศพ บริจาคเงิน หรือ 
o รวมดวยแรงกายชวยงานอ่ืนๆ ในงานศพ เชนทําอาหาร จัดดอกไม  
 

๙. ตั้งหลกัปกฐานไมไดโยกยายบอย 
กรรมจาก 

o ไมเคยรวมทําบุญสรางโบสถสรางวิหาร แกวัดวาอารามตางๆ 
ลดกรรม  

o รวมทําบุญสรางโบสถ สรางหลังคาวิหาร รวมทําบุญฝงลูกนิมิต  
o หม่ันไปไหวศาลเจาพอหลักเมือง ณ เมืองที่ตนอยูอาศัย 
 

๑๐. มักถกูรังแก ถกูเบียดเบียน 
กรรมจาก  

o ไมเคยบวช หรือทําบุญงานบวช 
ลดกรรม  

o บวช ดวยจิตศรัทธาปวารณาอยางบริสุทธิ์ไมมีเจตนาอื่นแอบแฝงจะ
บวช ๗ วัน (หรือ ๑๕ วัน ๑ เดือน ๑ พรรษา แลวแตจิตศรัทธา) 

o ถาเปนสตรีจะบวชชีพราหมณ หรือถือศีล ๘ ตามเวลาที่สะดวกและ
ตั้งจติศรทัธา  

o รวมทําบุญงานบวชอยางสม่ําเสมอเทาที่จะทําได 
 



 

 
 
 

๓๕ 

๑๑.ไมมีคนชืน่ชมเอน็ดู ขาดเสนห 
กรรมจาก  

o ไมเคยถวายของหอม 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญไหวพระทุกวันพระ ถวายธูปหอม เทียน ดอกไมสด 
พวงมาลัย ทองคําเปลว ประน้ําอบน้ําปรุง 

o ประพฤติดี ปฏิบัติชอบตอผูอื่น คิดดีทําดีพูดด ีใหผูอ่ืนไดดี มิใหรายผูใด 
 

๑๒. เปนที่รังเกียจ มีกลิน่ปาก กลิน่ตวั 
กรรมจาก  

o กระทําการติเตียนดูแคลน ผูที่ชอบทําบญุทําทาน 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญทาํทานอยางสม่ําเสมอ ฟงเทศนมหาชาตทิุกๆ ป  
o ชักชวนผูอ่ืนใหรวมทําบุญหรือบริจาคทานเปนการบอกบุญผูอ่ืน  
o พิมพหนังสือธรรมะจายแจกฟรี 
 

๑๓. ไปไหนมาไหนลาํบาก มีแตอุปสรรค 
กรรมจาก  

o เคยทําลายหนทางสัญจรของวัด หรือของชาวบาน หรือทําใหทาง
สัญจรสาธารณะไดรับความไมสะดวก เสียหาย 

ลดกรรม  
o บริจาคทรัพยหรือแรงกายชวยสรางสะพาน สรางทางอันเปน

ประโยชนแกวัด หรือชุมชนเล็กๆ  
o ชวยผูคนยากไรใหไดมียวดยานพาหนะหรือทางสัญจรที่สะดวก 



 

 
 
 

๓๖ 

๑๔. เปนคนรับใชเขารํ่าไป 
กรรมจาก  

o เคยเนรคุณผูที่เคยมีพระคณุแกตน 
ลดกรรม  

o ตอบแทนผูมีคุณดวยความกตัญ ู 
o รวมทําบุญสรางพระพุทธรปู พระประธาน  
o ทําทานทั้งกับคนและสตัว 
 

๑๕. ขัดสน อดมื้อกนิมื้อ 
กรรมจาก  

o เคยละเวนการใสบาตร ละเวนการใหทาน เม่ือมีคนยากไรมาขอทาน
อาหารและน้ํา 

ลดกรรม 
o แบงปนอาหาร น้ํา เสื้อผา แกคนยากไรอนาถา แมไมมีเงินก็แบงปน

สิ่งของตามที่มี  
o ตักบาตรทุกเชา หรือทุกวนัพระ 
 

๑๖. อาภัพคู รางคู 
กรรมจาก  

o เคยผิดลูกผิดเมียเขา 
ลดกรรม  

o บวชพระ หรือบวชชีพราหมณ  
o รวมทําบุญเปนเจาภาพงานแตงงานคูบาวสาวที่ยากจน  
o ถวายของเปนคู เชน แจกันคู เชิงเทียนคู หมอนคู เปนตน 



 

 
 
 

๓๗ 

๑๗. ไดคูที่เลวราย ทาํรายตนหรอืทาํใหเปนทกุข 
กรรมจาก  

o เคยขมขนืเขาในชาติกอน เคยทุบตีทํารายคู 
ลดกรรม  

o บวชพระ หรือบวชชีพราหมณ  
o ทําบุญปลอยนกปลอยปลา 
 

๑๘. อยูโดดเดี่ยวยามบัน้ปลาย 
กรรมจาก  

o เคยจบัสตัวขัง 
ลดกรรม  

o ทําบุญปลอยปลาลงน้ํา ปลอยนกปลอยกา  
o ทําบุญทําทานแกเด็กอนาถาและสตัวอนาถา 
 

๑๙. รูปรางหนาตาไมงดงาม 
กรรมจาก  

o ไมเคยถวายดอกไมของหอม 
ลดกรรม  

o ถวายพวงมาลัยดอกไมสด ดอกไมหอม  
o ทําบุญบริจาคดวงตา บริจาครางกายใหโรงพยาบาล 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

๓๘ 

๒๐. มักถกูโกง ถกูเบี้ยวเงิน 
กรรมจาก  

o เคยคดโกงผูอ่ืน 
ลดกรรม  

o สละทรัพยบริจาครวมการกุศลตางๆ  
o ทําบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน อุทิศสวนกุศลแกเจากรรมนายเวร

ทุกๆ เดือน 
 

๒๑. พิการ รางกายไมสมประกอบ 
กรรมจาก  

o เคยทุบตีพอแม ดาพอแม หรือทํารายพอแม 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญไหวพระ ปลอยนกปลอยปลา  
o ถือศีล ๕ ศีล ๘ เจริญภาวนา นั่งวิปสสนากรรมฐาน 
 

๒๒. มีคดีความ 
กรรมจาก  

o เคยพบคนทุกขรอนแลวไมชวย หรือไมพยายามหาทางชวยเหลือ 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญปลอยนกปลอยปลา  
o นั่งสมาธ ิเจรญิวิปสสนากรรมฐาน  
o ถือศีล ๘ ทุกๆ ๓ เดือนๆ ละ ๗ วนั 

 
 



 

 
 
 

๓๙ 

๒๓. ไรที่อยูเปนหลกัแหลง 
กรรมจาก  

o ไมสงเคราะหคนอนาถาที่มาขออาหาร ขอชายคาหลบฝน ไมมีน้ําใจ
ชวยเหลือคนตกทุกขไดยาก 

ลดกรรม  
o รวมทําบุญซื้อกระเบื้องหลังคาโบสถ  
o หม่ันไปกราบไหวบูชาศาลหลักเมือง  
o ทําบุญทําทานแกสัตวพิการหรือสัตวจรจดั 
 

๒๔. จิตใจขุนมัว ดุดัน ขีโ้มโห 
กรรมจาก  

o มักตระหนี่ในการทําบุญ 
ลดกรรม  

o สวดมนตไหวพระ ทุกวนัพระ ฝกวิปสสนากรรมฐาน 
o ถือศีล ๕ หรือศีล ๘ ทุกๆ ๓ เดือน  
o บริจาคทาน แบงปนเงินทองหรือสิ่งของแกผูตกทุกขไดยากหรือ 
o รวมทําบุญบริจาคทานกับมูลนิธิ  สถานสงเคราะห วัดวาอารามตางๆ 
 

๒๕. ไมมีชื่อเสียง 
กรรมจาก  

o เคยตฉินินินทาทําใหผูอ่ืนเสยีหาย 
ลดกรรม  

o รวมทําบุญสรางหอระฆัง รวมทําบุญหลอเทียนพรรษา  
o ทําทานกับคนยากไร และสตัวอนาถา 



 

 
 
 

๔๐ 

๒๖. ไมมีวาสนาบารม ี
กรรมจาก  

o ไมเคยนับถือชื่นชมผูนบัถอืธรรมมะ 
ลดกรรม 

o ทําบุญสรางพระพุทธรูป ทําทานกบัคน 
 

๒๗. มีลูกหลานไมดี เกเร ไมเชื่อฟง 
กรรมจาก  

o ทําแทง เคยทํารายคนใกลชิดมากอน และทํารายจิตใจครอบครัวใน
ชาติกอน 

ลดกรรม  
o บวชเณร โดยใหลูกบวชหรือไปรวมงานบวช จะทําใหกรรมนอยลง  
o ปฏิบัตธิรรม อุทิศใหลูกตนเอง  
 

๒๘. เจอแตคนเอาเปรยีบ 
กรรมจาก  

o เคยเบียดเบียนเงินทองพอแมไวในอดีตชาติ เคยโกงคนไวในอดีต 
ชาติขโมยเงินครอบครัวมาใช  

ลดกรรม 
o หม่ันยึดถือศลี ๕ ใหม่ัน 
o ไมด่ืมเหลา ทําใหขาดสติ โดนโกงงาย 
o หม่ันสวดมนต อธิษฐานบารมีดานขอพรใหพบเจอคนดีๆ เขามาใน

ชีวิต  
 



 

 
 
 

๔๑ 

๒๙. เกิดในสกุลตอยต่าํ 
กรรมจาก  

o โอหัง อวดดี จิตใจคับแคบ 
ลดกรรม 

o รวมทําบุญสรางวัด สรางพระประธาน  
o ทําบุญทําทานกับคนยากไร และสัตวอนาถา  
o พิมพหนังสือธรรมะแจกฟร ี
 

๓๐. ไรสงาราศ ีขาดวาสนา 
กรรมจาก  

o เคยเมาสุระอาละวาด ระรานผูอ่ืน 
ลดกรรม  

o นั่งสมาธิ ฝกกรรมฐาน  
o ทําทานกับคนอนาถา และสตัวอนาถา  
o รวมพิมพหนังสือธรรมะแจกฟรี 
 

๓๑. ไมเจริญกาวหนา จิตใจเปนทกุข 
กรรมจาก  

o เคยชักจูงคนทําชั่ว 
ลดกรรม 

o ถือศีล ๘ เปนเวลา ๗ วัน ทกุๆ ๓ เดือน  
o หม่ันทําบุญตกับาตร ถวายสังฆทาน 
 
 



 

 
 
 

๔๒ 

๓๒. จิตใจฟุงซาน เปนทุกข 
กรรมจาก  

o เคยริษยาผูอ่ืน 
ลดกรรม  

o ทําบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน  
o ปลอยปลาลงน้ํา  
o นั่งสมาธ ิสวดมนตบทคาถาพระชนิบัญชร 
 
 

๓๓. เปนเมียนอย เมียเกบ็ 
กรรมจาก  

o เคยผิดลูกผิดเมียเขามากอน ขืนใจเขาโดยไมยินยอม  
o เคยอธิษฐานจติรวมกนัมาวากี่ภพก็ขอใหไดใชชีวติคูดวยกัน 

ลดกรรม  
o ถวายธงคู ธูปคู เชิงเทียนคู หมอนคู อยางใดก็ได อธิษฐานจิตขอให

ชีวิตคูที่ดีขึ้น  
o บวชชีพราหมณ ปละ ๑ ครั้งละ ๓ วัน อุทิศใหเจากรรมนายเวรที่เคย

ลวงเกินใหไดรับกุศลและเปดทางใหชีวิตคูดีขึ้น  
o รวมเปนเจาภาพงานแตง เพื่อชีวิตตนจะดีขึ้นและสมหวัง  
o สวดมนตขอพรทุกวนัเกิดดานความรักใหสมหวังตอไป  
o ทําบุญสังฆทานสด ในวันเกิดตนเองเดือนละครั้ง เพื่ออุทิศใหเจา

กรรมนายเวรในอดีตชาติปจจุบันชาติ และวิญญาณที่ตามมาใหไดรับ
กุศลและอโหสิกรรม 

 



 

 
 
 

๔๓ 

๓๔. ชีวติตกต่ํา ทําส่ิงใดไมเจริญ 
กรรมจาก  

o เคยทําแทง 
ลดกรรม  

o ปลอยปลาลงน้ําทุกๆ เดือน จนครบ ๙ เดือน หรือ ๑ ปเต็ม  
o ถวายสังฆทาน ทําบุญใสบาตรเสมอ 
 

๓๕. เปนทกุขเพราะคนในครอบครวั 
กรรมจาก  

o เคยลําเอียง ไรคุณธรรมในดานครอบครวัไวกอน หรือ 
o เคยเอารัดเอาเปรียบคนในครอบครัวและคนใกลชิดไวในชาติอดีตและ

ชาติปจจุบัน หรือ 
o เคยทําใหครอบครัวเขาแตกแยกในอดตีชาต ิ 

ลดกรรม  
o ตองบวชชีพราหมณ เพราะเม่ือเกิดอีกภพ ชีวิตจะไดดี มีชีวิตที่ดีขึ้น 

เพราะกุศลของการบวชปฏิบัติธรรม ทําให เจากรรมนายเวร
อโหสิกรรม และตนเองไดพบสิ่งที่มีกุศลมากขึ้น 

o ยึดพรหมวิหาร ๔ มี เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา จะทําใหชีวิตมี
ความเมตตา และไมลําเอียงเอารัดเอาเปรียบคนใกลชิด ทําใหวิถีชีวิต
มีคนนับถือและพนจากความทุกขในเรื่องญาติพี่นองเขามายุงเก่ียวได 

o นําพระคูบานคูเมืองเขาสักการะที่บาน และสวดมนตขอพรให
ครอบครัวอยูเย็นเปนสุข 

 



 

 
 
 

๔๔ 

๓๖. เปนอัมพฤกษ อัมพาต 
กรรมจาก  

o ฆาสัตว ทรมานสตัว ทํารายคนไวในอดีตชาติและปจจบุันชาต ิ 
ลดกรรม  

o ตักบาตรอุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวรในอดีตชาติ  ปจจุบันชาติ 
รวมถึงสรรพสัตวทั้งหลายใหไดกุศล และอโหสิกรรมซึ่งกันและกัน 

o ปลอยสัตวลงน้ําในวันเกิดตนเอง กรวดน้ําอุทิศสวนกุศลใหเจากรรม
นายเวรไดรับและอโหสิกรรม 

o ถวายยาเขาวัด หรือชวยเหลือคนปวย 
 

๓๗. เปนมะเร็ง  
กรรมจาก  

o รูเห็นเปนใจกับการทําแทง การทารุณสัตว หรือการทํารายเบียด 
เบียนผูอ่ืน 

ลดกรรม  
o ทําบุญใหญอุทิศใหเจากรรมนายเวร และบวชชีพราหมณ ๑ เดือน 

เพื่อสงกุศลใหเจากรรมนายเวรอโหสิกรรม 
o ทําบุญสรางพระพุทธรูป สรางโบสถหรือสรางศาลาวัด 
o รวมพิมพหนังสือธรรมะแจกฟรี 
o หม่ันนั่งสมาธิ ฝกกรรมฐาน 

 
 
 



 

 
 
 

๔๕ 

๓๘. คาขายขาดทนุ ทํางานไมกาวหนา 
กรรมจาก  

o เคยลบหลูเจาที่เจาทาง 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญใสบาตร ถวายสงัฆทาน 
o ถวายเครื่องเซนสังเวย เจาที-่เจาทาง 
o หม่ันสวดมนตบทคาถาพระชินบัญชร 
 

๓๙. ดอยปญญา 
กรรมจาก  

o ฝกใฝอบายมุขในชาติกอน  หรือชักชวนคนไปทําชั่ว  ดูแคลน
หลักธรรม 

ลดกรรม  
o พิมพหนังสือธรรมะจายแจก  
o ทําบุญทําทานกับโรงเรียนของเด็กพิการหรือตามมูลนธิิตางๆ 
 

๔๐. ตกงาน 
กรรมจาก  

o เคยกลัน่แกลงผูอ่ืนในเรื่องงาน หรือแยงงานผูอ่ืน 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญทาํทาน รวมงานบุญตางๆ 
o ปลอยนกปลอยปลา 
 
 



 

 
 
 

๔๖ 

๔๑. ไมมีโชคลาภ 
กรรมจาก  

o ไมเคยสวดมนตไหวพระ 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญสวดมนตไหวพระ 
o ถวายธูป เทียน ดอกไมสด พวงมาลัย และทองคําเปลว 
 

๔๒. เรียนไมจบ การเรยีนมีอุปสรรค 
กรรมจาก  

o ชาติกอนปฏิเสธการฟงเทศนฟงธรรม 
ลดกรรม  

o หม่ันเขาวัด รวมงานบุญตางๆ ฟงเทศน อานหนังสือธรรมะ 
 

๔๓. มีอาชีพตอยต่าํท่ีผูคนดูแคลน 
กรรมจาก  

o ชาติกอนเคยบวชดวยเจตนาไมบริสุทธิ์ ไรความศรัทธาอาศัยผา 
เหลืองหากิน  

ลดกรรม  
o ถือศีล ๕ ศีล ๘ 
o นั่งสมาธ ิฝกกรรมฐาน 
o ถวายสังฆทานทุกเดือน หรือทุก ๓ เดือน 

 
 
 



 

 
 
 

๔๗ 

๔๔. ครอบครัวยากจน 
กรรมจาก  

o ชาติกอนไมเคยบริจาคทาน 
ลดกรรม  

o หม่ันทําบุญดวยการบริจาคทาน ถามีเงินไมมากก็บริจาคเปนสิ่งของ 
แรงกาย หรือน้ําใจตอผูตกทุกขไดยาก เชน ไปชวยอานหนังสือให
มูลนิธิคนตาบอด 

 

๔๕. เปนทกุขเพราะความรัก 
กรรมจาก  

o ชาติกอนเจาชู หลอกผูอ่ืนใหอกหัก  
ลดกรรม  

o ประพฤติดีปฏบิัติดีทั้งความคิด กาย วาจา ใจ  
o รวมทําบุญงานแตงงาน 
o ทําสิ่งดีๆ ใหคนอ่ืนไดสมรักสมปรารถนา 
 
   

นัยแหงปจจัยยอมเกิดขึ้นไดและไมเกิดขึ้นได   ดวยการพิจารณาถึง
หลักแหงความถูกตอง ความเปนจริง เหตุอันควร  มิควร หรือการกระทําที่
นําไปสูวงจรแหงกรรมนั้นๆ การปลอยสรรพสัตวก็ตองพิจารณาวาแบบใดควร  
อยาคิดงายใกลตัว แคหยิบงาย ทํางาย ใชถูกทาง  การปฏิบัติอันใดก็ไมใช
เกินแหงกําลังตน แตก็มิใชการละเลย      

 

เพียงแคหนึ่งยังเปนไดถึงรอย ถึงจะนอยก็ยังไดมาก หลักใหม่ันอยา
ใหเอนออนตอนทิ่มเลน เขาใจเขาถึงกฎแหงความจริง พระธรรมยิ่งสูงคา
รักษาตน 



 

 
 
 

๔๘ 

เตือนใจ เตือนตน 
 

หากใครกลาวรายเรือ่งกฎแหงกรรม 
ชาตหินาก็ไมไดเกิดเปนคนอกี (เกิดในอบายภูมิ) 

 

หากเชือ่ถอืยดึม่ันในกฎแหงกรรม 
ความเจรญิมัง่มีศรีสขุ กจ็ะมาเยอืนถึงบาน 

 

หากใครคอยแนะนาํเผยแพรกฎแหงกรรม 
ก็จะเจรญิยิ่งๆ ขึน้ไป ชัว่ลูกช่ัวหลาน 

 

หากใครยึดม่ันในกฎแหงกรรม 
ฆาตเคราะหภัยพิบัติจะอยูหางไกลตวั 

 

หากใครเที่ยวบรรยายกฎแหงกรรม 
ทุกๆ ชาตจิะเปนบุคคลมปีญญาเลิศ 

 

หากใครหมัน่สวดมนตเชื่อในเรือ่งกฎแหงกรรม 
ชาตหินาไปไหนก็มีแตคนนับถอื 

 

หากใครพิมพหนังสอืกฎแหงกรรมแจก 
ชาตหินาจะมีกายมงคลรุงโรจน 

 

   หากถามเรือ่งชาติปางกอน ก็ใหดผูลที่ไดรับในปจจบุัน 
              หากจะถามเรือ่งชาตหินา        ก็ใหดูส่ิงที่กระทําในปจจุบนั 



 

 
 
 

๔๙ 

สติ และปญญา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      การที่ปฏิบัติอยางนี้ตองทําความเขาใจ หลักแหงคําสอนของพระพุทธ
องค บางคนเมื่อปฏิบัติแลวปรากฏผลใหดีขึ้น บางคนอาจไมไดผลหรือบางคน
ยังไมทันทําครบจํานวนแลวปรากฏผลไดชัดเจน การปฏิบัติอยางนี้เชนนี้เปน
แควิธีการอยางหนึ่งที่จะชวยใหดีขึ้น ดวยหลักคําสอนของพระพุทธองคตอง
กระทําดวยสัมมาทิฐิ คือ การละวางจากกิเลสทั้งหลาย ไมใชตั้งอยูบนความ
อยาก อยากหาย อยากสบาย อยากเปนสุข อยากเปนอยางนั้นอยางนี้ อันนี้
แหละมันเปนเจตนาที่ไมบริสุทธิ์ เม่ือเปนเชนนี้ผลแหงการปฏิบัติยอมไม
เกิดขึ้นเพราะเจตนาที่แอบแฝง หรือมีความมุงม่ันในการทํา รีบทํา ทําให 
มากๆ เยอะๆ ทําใหดีมากๆ ดีกวา เพื่อใหปรากฏผลนั้นเร็ว อันนี้เรียกวา 
หลงบุญ หลงกุศล   



 

 
 
 

๕๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แลวเมื่อพิจารณาแลว การหลง ความหลง มันก็เปนกิเลสอยางหนึ่ง  
และเมื่อไมเขาใจก็กลายเปนความงมงาย ความไมรู กลายเปนหลงผิดเปน
ชอบ และท่ีสุดแลวก็กลายเปนอวิชชา (ความไมรู) การปฏิบัติตองตั้งอยูดวย
บุญกริยา คือ ทาน ศีล และภาวนา ซึ่งเปรียบเสมือนโอสถวิเศษ  กับอีกอยาง
หนึ่ง คือ ปธาน ๔ ไดแก ๑ เพียรระวังไมใหบาปเกิดขึ้นในสันดาน ๑ เพียรละ
บาปละอายตอบาปที่เกิดขึ้นแลว ๑ เพียรใหกุศลเกิดขึ้นในสันดาน ๑ เพียร
รักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวไมใหเสื่อม   

 

คําสอนของพระองคมุงหมายการหลุดพนจากบวงกรรม การไมเกิด 
ดับในภพภูมินี้แหละคือหลักการแหงพุทธองค ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน คําสอน
ของพระองคเปนธรรมอันวิเศษ เทวดาทั้งยังนอบนอม เราทั้งหลายสาวกแหง
พระพุทธองคควรยินดีและปฏิบัติใหถูกตอง เจริญดวยสติปญญาธรรมแหง
พระชินสีหเถิดสาธุชน  



 

 
 
 

๕๑ 

๑. บทกราบพระรัตนตรัย 
 

 อะระหัง   สัมมาสัมพุทโธ   ภะคะวา 
พุทธัง   ภะคะวันตัง  อภิวาเทมิ. (กราบ) 
 สะวากขาโต     ภะคะวะตา   ธัมโม   
ธัมมัง   นะมัสสามิ. (กราบ) 
 สุปะฏิปนโน   ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ    
สังฆัง   นะมามิ. (กราบ) 

 
๒. บทนอบนอมพระพุทธเจา 

 

นะโม  ตัสสะ  ภะคะวะโต  อะระหะโต  สัมมาสัมพุทธัสสะ. (๓ จบ) 

 
๓. บทสรรเสริญพระพุทธคุณ 

 

อิติปโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ 
วิชชาจะระณะสัมปนโน สุขโต โลกะวิทู 

อนุตตะโร ปุริสสะทัมมะสาระถิ 
สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติ. (กราบ) 



 

 
 
 

๕๒ 

๔. บทสรรเสริญพระธรรมคุณ 

 

สวากขาโต  ภะคะวะตา  ธัมโม  
สันทิฏฐิโก  อะกาลิโก   เอหิปสสิโก  โอปะนะยิโก  

ปจจัตตัง   เวทิตัพโพ  วิญูฮี ติ. (กราบ) 

 
๕. บทสรรเสริญพระสังฆคุณ 

 

สุปะฏิปนโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ  
อุชุปะฏิปนโน   ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  

ญายะปะฏิปนโน   ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  
สามีจิปะฏิปนโน   ภะคะวะโต   สาวะกะสังโฆ  

ยะทิทัง จัตตาริ  ปุริสะยุคานิ   อัฏฐะ  ปุริสะปุคคะลา  
เอสะ  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ  อาหุเนยโย 
ปาหุเนยโย  ทักขิเนยโย   อัญชะลี  กะระณีโย  
อนุตตะรัง  ปุญญักเขตตัง  โลกัสสาติ. (กราบ) 

 
 

 



 

 
 
 

๕๓ 

๖. พุทธชัยมงคลคาถา (พาหุง) 
 

๑. พาหุง  สะหัสสะมะภินิมมิตะสาวุธันตัง                                
ครีเมขะลัง  อุทิตะโฆระสะเสนะมารัง  
ทานาทิธัมมะวิธินา  ชิตะวา  มุนนิโท                                   

ตันเตชะสา  ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

๒. มาราติเรกะมะภิยุชฌิตะสัพพะรัตติง                                 
โฆรัมปะนาฬะวะกะมักขะมะถัทธะยักขัง  
ขันตีสุทันตะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท                                    

ตันเตชะสา  ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

๓. นาฬาคิริง  คะชะวะรัง  อะติมัตตะภูตัง                                
ทาวัคคิจักกะมะสะนีวะ  สุทารุณันตัง  
เมตตัมพุเสกะ วิธินา  ชิตะวา  มุนินโท                                  

ตันเตชะสา ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

๔. อุกขิตตะขัค  คะมะติหัตถะสุทารุณันตัง                               
ธาวันติโย  ชะนะปะถังคุลิมาละวันตัง  
อิทธีภิสังขะตะมะโน  ชิตะวา  มุนินโท                                   

ตันเตชะสา ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 



 

 
 
 

๕๔ 

๕. กัตวานะ  กัฏฐะมุทะรัง  อิวะ  คัพภินียา                               
จิญจายะ ทุฏฐะวะจะนัง  ชะนะกายะมัชเฌ  
สันเตนะ   โสมะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท                                  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

๖. สัจจัง วิหายะ มะติสัจจะกะวาทะเกตุง                                
วาทาภิโรปตะมะนัง  อะติอันธะภูตัง  

ปญญาปะทีปะชะลิโต  ชิตะวา  มุนินโท                                  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

๗. นันโทปะนันทะภุชะคัง วิพุธัง มะหิทธิง                                
ปุตเตนะ  เถระภุชะเคนะ  ทะมาปะยันโต  
อิทธูปะเทสะวิธินา  ชิตะวา  มุนินโท                                    

ตันเตชะสา  ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

๘. ทุคคาหะ  ทิฏฐิภุชะเคนะ  สุทัฏฐะหัตถัง                               
พรัหมะ๑ วิสุทธิชุติมิทธิพะกาภิธานัง  

ญาณาคะเทนะ  วิธินา ชิตะวา  มุนินโท                                  
ตันเตชะสา  ภะวะตุ เม*  ชะยะมังคะลานิ. 

                                                 
๑ อานวา พรัมมัง 



 

 
 
 

๕๕ 

เอตาป พุทธะชะยะมังคะละอัฏฐะคาถาโย                                
วาจะโน  ทินะทิเน  สะระเต  มะตันที  
หิตวานะเนกะวิวิธานิ  จุปททะวานิ                                     

โมกขัง สุขัง  อะธิคะเมยยะ  นะโร  สะปญโญ. 
 

๗. ชัยปริตร (มหากาฯ) 
 

มหาการุณิโก นาโถ   
หิตายะ สัพพะปาณินัง  

ปูเรตวา ปาระมี สัพพา ปตโต สัมโพธิมุตตะมัง  
เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เม* ชะยะมังคะลัง 

 
ชะยันโต โพธิยา มูเล สักยานัง 

นันทิวัฑฒะโน เอวัง อะหัง วิชะโย โหมิ ชะยาม*ิ                        
ชะยะมังคะเล อะปะราชิตะปลลังเก                                     

สีเส ปะฐะวิโปกขะเร อะภิเสเก สัพพะพุทธานัง                            
อัคคัปปตโต ปะโมทะติ  

 
 



 

 
 
 

๕๖ 

สุนักขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง                               
สุขะโณ สุมุหุตโต จะ สุยิฏฐัง พรัหมะ๑  จาริสุ                              

ปะทักขิณัง  กายะกัมมัง วาจากัมมัง ปะทักขิณัง                           
ปะทักขิณัง มโนกัมมัง  ปะณิธี เม* ปะทักขิณา                            
ปะทักขิณานิ กัตวานะ  ละภันตัดเถ ปะทักขิเณ.  

 

๘. สัพพมงคลคาถา 
 

 ภะวะตุ  สัพพะมังคะลัง  รักขันตุ สัพพะเทวะตา  
สัพพะพุทธา  นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เม* 
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา  
สัพพะธัมมา  นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เม*  
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา  
สัพพะสังฆา นุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เม* 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
๑
 อานวา พรัมมัง 

 

ที่ขีดเสนใต ถาสวดใหผูอืน่เปลี่ยน 
• อะหัง วิชะโย โหมิ ชะยาม ิเปน ตะวัง วิชะโย โหหิ ชะยัสส ุ

• เม เปน เต 
 



 

 
 
 

๕๗ 

๙. พระคาถาชินบัญชร 
 

ปุตตะกาโมละเภปุตตัง  ธะนะกาโมละเภธะนัง  
อัตถิกาเยกายะญายะ   เทวานังปยะตังสุตตะวา  
อิติปโสภะคะวา  ยะมะราชาโน  ทาวเวสสุวัณโณ  

มรณังสุขัง  อะระหังสุคะโต  นะโมพุทธายะ 
 

ชะยาสะนากะตา พุทธา เชตะวา มารัง สะวาหะนัง     
จะตุสัจจาสะภัง ระสัง เย ปวิงสุ นะราสะภา.                        

ตัณหังกะราทะโย พุทธา      อัฏฐะวีสะติ นายะกา  
สัพเพ ปะติฏฐิตา มัยหัง       มัตถะเกเต มุนิสสะรา. 

สีเส ปะติฏฐิโต มัยหัง         พุทโธ ธัมโม ทะวิโลจะเน  
สังโฆ ปะติฏฐิโต มัยหัง       อุเร สัพพะคุณากะโร. 

หะทะเย เม อะนุรุทโธ         สารีปุตโต จะทักขิเณ 
โกณฑัญโญ ปฏฐิภาคัสมิง    โมคคัลลาโน จะ วามะเก.  

ทักขิเณ สะวะเน มัยหัง        อาสุง อานันทะ ราหุโล 
กัสสะโป จะ มะหานาโม       อุภาสุง วามะโสตะเก. 



 

 
 
 

๕๘ 

 เกสันเต ปฏฐิภาคัสมิง          สุริโย วะ ปะภังกะโร 
นิสินโน สิริสัมปนโน             โสภิโต มุนิปุงคะโว. 

 กุมาระกัสสโป เถโร              มะเหสี จิตตะ วาทะโก 
โส มัยหัง วะทะเน นิจจัง       ปะติฏฐาสิ คุณากะโร. 

ปุณโณ อังคุลิมาโร จะ          อุปาลี นันทะ สีวะลี 
เถรา ปญจะ อิเม ชาตา         นะลาเต ติละกา มะมะ. 

เสสาสีติ มะหาเถรา               วิชิตา ชินะสาวะกา 
เอเตสีติ มะหาเถรา               ชิตะวันโต ชิโนระสา 
ชะลันตา สีละเตเชนะ           อังคะมังเคสุ สัณฐิตา. 

ระตะนัง ปุระโต อาสิ             ทักขิเณ เมตตะ สุตตะกัง 
ธะชัคคัง ปจฉะโต อาสิ         วาเม อังคุลิมาละกัง. 

ขันธะโมระปะริตตัญจะ        อาฏานาฏิยะ สุตตะกัง  
อากาเส ฉะทะนัง อาสิ          เสสา ปาการะสัณฐิตา. 

ชินา นานา วะระสังยุตตา    สัตตัปปาการะ ลังกะตา 
วาตะปตตาทะสัญชาตา       พาหิรัช ฌัตตุปททะวา. 



 

 
 
 

๕๙ 

อะเสสา วินะยัง ยันตุ               อะนันตะชินะ เตชะสา 
วะสะโต เม สะกิจเจนะ            สะทา สัมพุทธะปญชะเร. 

ชินะปญชะระมัชฌัมหิ              วิหะรันตัง มะฮี ตะเล  
สะทา ปาเลนตุ มัง สัพเพ         เต มะหาปุริสาสะภา. 

อิจเจวะมันโต                  สุคุตโต สุรักโข 
ชินานุภาเวนะ                 ชิตุปททะโว 
ธัมมานุภาเวนะ                ชิตาริสังโฆ 
สังฆานภุาเวนะ                ชิตันตะราโย. 

สัทธัมมานุภาวะปาลิโต         จะรามิ ชินะ ปญชะเรติ.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

๖๐ 

๑๐. บทแผเมตตาใหตนเอง 

อะหัง สุขิโต โหมิ                                                   
ขอใหขาพเจามีความสุข  

      อะหัง นิททุกโข โหมิ                                             
ขอใหขาพเจาปราศจากความทุกข 

อะหัง อะเวโร โหมิ                                                  
ขอใหขาพเจาปราศจากเวร 

อะหัง อัพยาปชโฌ โหมิ                                              
ขอใหขาพเจาปราศจากอุปสรรคอันตรายทั้งปวง     

สุขี อัตตานัง ปะริหะรามิ                                             
ขอใหขาพเจาจงมีความสุขกาย สุขใจ                              

รักษากายวาจาใจใหพันจากความทุกขภัยทั้งปวงเถิด 

 

 
 



 

 
 
 

๖๑ 

๑๑. แผเมตตาใหสรรพสัตว 

สัพเพ สัตตา                                                       
สัตวทั้งหลาย ที่เปนเพื่อนทุกข                                  

เกิด แก เจ็บ ตาย ดวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น  

อะเวรา โหนตุ                                                      
จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีเวรแกกันและกันเลย  

อัพยาปชฌา โหนตุ                                                  
จงเปนสุขเปนสุขเถิด                                        

อยาไดพยาบาทเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย  

อนีฆา โหนตุ                                                       
จงเปนสุขเปนสุขเถิด อยาไดมีความทุกขกายทุกขใจเลย 

สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ                                             
จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนใหพนจากทุกขภัยทั้งสิ้นเถิดฯ 

                                      

 



 

 
 
 

๖๒ 

๑๒. บทกรวดน้ํา (อุทิศสวนกุศล) 

อิทัง เม มาตาปตูนัง โหตุ                                             
สุขิตา โหนตุ มาตาปตะโร  

ขอสวนบุญน้ีจงสําเร็จ แกมารดาบิดาของขาพเจา                       
ขอใหมารดาบิดาของขาพเจา จงมีความสุข  

อิทัง เม ญาตินัง โหตุ                                                
สุขิตา โหนตุ ญาตะโย  

ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ แกญาติทั้งหลายของขาพเจา                     
ขอใหญาติทั้งหลายของขาพเจา จงมีความสุข  

อิทัง เม คุรูปชฌายาจริยานัง โหตุ                                      
สุขิตา โหนตุ  คุรูปชฌายาจริยา  

ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ แดครูอุปชฌายอาจารยของขาพเจา                 
ขอใหครูอุปชฌายอาจารย จงมีความสุข  

อิทัง สัพพะ เทวะตานัง โหตุ                                           
สุขิตา โหนตุ สัพเพ เทวา  

ขอสวนบุญน้ีจงสําเร็จแกเทวดาทั้งหลาย                             
ขอใหเทวดาทั้งหลายจงมีความสุข  



 

 
 
 

๖๓ 

อิทัง สัพพะเปตานัง โหตุ                                             
สุขิตา โหนตุ สัพเพ เปตา  

ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ แกเปรตทั้งหลาย                             
ขอใหเปรตทั้งหลาย จงมีความสุข  

อิทัง สัพพะ เวรีนัง โหตุ                                              
สุขิตา โหนตุ สัพเพเวรี  

ขอสวนบุญน้ีจงสําเร็จแกเจากรรมนายเวรทั้งหลาย                      
ขอใหเจากรรมนายเวรทั้งหลาย จงมีความสุข  

อิทัง สัพพะสัตตานัง โหตุ                                             
สุขิตา โหนตุ สัพเพสัตตา  

ขอสวนบุญนี้จงสําเร็จ แกสัตวทั้งหลายทั้งปวง                         
ขอใหสัตวทั้งหลายทั้งปวง จงมีความสุข 

 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

๖๔ 

อนุโมทนาบุญ 
 

เม่ือคณะผูจัดทําคิดริเร่ิมที่จะรวบรวม เร่ืองของกรรมและผลของกรรม
ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตนั้น ไมคิดวาจะใชเวลานานมากกวาที่กําหนดไว แตเพราะ
ตองการใหหนังสือเลมนี้ออกมาแลวผูอาน อานไดเขาใจและถูกตองที่สุด  จึง
ตองใชเวลาในการพิจารณาหาขอผิดพลาด ทั้งหลักธรรมและการใชคํา เพราะ
ถาผิดหรือเขาใจผิดหลักธรรมอันเปนคําสอนของพระพุทธองคแลว ความ
ผิดพลาดนั้นก็จะสงตอไปเรื่อยๆ ในอนาคต     

คณะผูจัดทําจึงตองพยายามแก และสงไปใหผูรูชวยกันพิจารณากัน
อยางละเอียดเทาที่จะทําได  ซึ่งเราทั้งหลายหาใชผูรูแจงทั้งหมด 
          ตองขออภัยทุกทานที่รวมบริจาคทรัพยในการจัดทํา แตที่ไมไดลง
รายชื่อหลังเลม เพราะใหคาใชจายในสวนนั้นเปนจํานวนเลมที่เพ่ิมขึ้นจะเปน
ประโยชนมากกวา  อนึ่งการทําบุญบริจาคที่ไมลงชื่อจะเปนการลดอัตตาอยาง
หนึ่งของพวกเรา ซ้ําจะไดบุญสําเร็จยิ่งกวานั่นเอง ดวยการไมหลงในลาภ
สักการะ ชื่อเสียงแหงตน เราทั้งหลายทําหนาที่เปนเพียงนําเอาหลักธรรมแหง
พระพุทธองคมาเผยแผตามความเหมาะสมของพุทธมามะกะ 
 

ปจฉิมแหงกาลนี ้ กุศลผลบุญใดที่ตั้งใจต้ังจติแลว   
     ใสดั่งแกวสะอาดแลว   ขอแผไปใหไพศาล   
      เชนสายธารสายนที    ประดุจมหาสมุทรอันกวางใหญ       
    จงประสบผลดั่งที่ตั้งใจ  เปนไปตามจติคิดปรารถนาเทอญ 

       ดวยอานุภาพแหงพระพุทธ    พระธรรม พระสงฆ 
 

คณะนฤมติธรรมมิกกาวาสและผูรวมสนับสนนุ 



 

 
 
 

๖๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

๖๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


