
วิธีสรางบุญบารม ี

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก องคที่ ๑๙  

วัดบวรนิเวศวิหาร 

 

บุญ ความหมายตามพจนานุกรมพุทธศาสนของพระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) กลาววา บุญ คือ เครื่องชําระ

สันดาน ความดี กุศล ความสุข ความประพฑติชอบทางกาย วาจา และใจ กุศลธรรม 

 

บารมี คือ คุณความดีที่บําเพ็ญอยางยิ่งยวด เพื่อบรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง 

 

วิธีสรางบุญบารมีในพระพุทธศาสนามีอยู ๓ ขั้นตอน คือการใหทาน การถือศีล และการเจริญภาวนา ที่นิยมเรียกกัน

วา "ทาน ศีล ภาวนา" ซึ่งการใหทานหรือการทําทานนั้น เปนการสรางบุญที่ต่ําที่สุด ไดบุญนอยที่สุด ไมวาจะทํามาก

อยางไรก็ไมมีทางที่จะไดบุญมากไปกวาการถือศีลไปได การถือศีลนั้นแมจะมากอยางไร ก็ไมมีทางที่จะไดบุญมาก

เกินไปกวาการเจริญภาวนาไปได ฉะนั้น การเจริญภาวนานั้น จึงเปนการสรางบุญบารมีที่สูงที่สุด ไดมากที่สุด ในทุก

วันนี้เรารูจักกันแตการใหทานอยางเดียว เชนการทําบุญตักบาตร ทอดกฐินผาปา สละทรัพยสรางโบสถ วิหาร ศาลา

การเปรียญ สวนการถือศีล แมจะไดบุญมากกวาการทําทาน ก็ยังมีการทํากันเปนสวนนอย เพื่อความเขาใจอันดี จงึ

ขอชี้แจงการสรางบุญบารมี อยางไรจึงจะเปนการลงทุนนอยที่สุด แตไดบุญบารมีมากที่สุดดังนี้คือ 

 

๑. การทําทาน 

การทําทาน ไดแกการสละทรัพยส่ิงของสมบัติของตนที่มีอยูใหแกผูอื่น โดยมุงหวังจะจุนเจือใหผูอื่นไดรับประโยชน

และความสุขดวยความเมตตาจิตของตน ทานที่ไดทําไปนั้นจะทําใหผูทําทานไดบุญมากหรือนอยเพียงใด ยอมสุด

แลวแตองคประกอบ ๓ ประการ ถาประกอบหรือถึงพรอมดวยองคประกอบ ๓ ประการตอไปนี้แลว ทานนั้นยอมมีผล

มาก ไดบุญบารมีมาก กลาวคือ 

 
องคประกอบขอ ๑. "วัตถุทานที่ใหตองบริสุทธ์ิ" 
วัตถุทานที่ให ไดแกส่ิงของทรัพยสมบัติที่ตนไดสละใหเปนทานนั้นเอง จะตองเปนของที่บริสุทธิ์ ที่จะเปนของบริสุทธิ์ได

จะตองเปนส่ิงของที่ตนไดแสวงหา ไดมาดวยความบริสุทธิ์ในการประกอบอาชีพ ไมใชของที่ไดมาเพราะการ

เบียดเบียนผูอื่น เชน ไดมาโดยทุจริต ลักทรัพย ยักยอก ฉอโกง ปลนทรัพย ชิงทรัพย ฯลฯ 

 

ตัวอยาง ๑ ไดมาโดยการเบียดเบียนชีวิตเลือดเนื้อสัตว เชนฆาสัตวตางๆ เปนตนวา ปลา โค กระบือ สุกร โดย

ประสงคจะนําเอาเลือดเนื้อของเขามาทําอาหารถวายพระเพื่อเอาบุญ ยอมเปนการสรางบาปเอามาทําบุญ วัตถุทาน

คือเนื้อสัตวนั้นเปนของที่ไมบริสุทธิ์ แมทําบุญใหทานไป ก็ยอมไดบุญนอย จนเกือบไมไดอะไรเลย ทั้งอาจจะไดบาป

เสียอีกหากวาทําทานดวยจิตที่เศราหมอง แตการที่ไดเนื้อสัตวมาโดยการซื้อหาจากผูอื่นที่ฆาสัตวนั้น โดยที่ตนมิไดมี



สวนรวมรูเห็นเปนใจในการฆาสัตวก็ดี เนื้อสัตวนั้นตายเองก็ดี เนื้อสัตวนั้นยอมเปนวัตถุทานที่บริสุทธิ์ เมื่อนํามาทํา

ทานยอมไดบุญมากหากถึงพรอมดวยองคประกอบขออื่นๆดวย 

 

ตัวอยาง ๒ ลักทรัพย ยักยอก ฉอโกง ชิงทรัพย ปลนทรัพยรวมตลอดถึงการทุจริตฉอราษฏรบังหลวง อันเปนการได

ทรัพยมาในลักษณะไมชอบธรรม หรือโดยเจาของเดิมไมเต็มใจใหทรัพยนั้นยอมเปนของไมบริสุทธิ์ เปนของรอน แม

จะผลิดอกออกผลมาเพิ่มเติม ดอกผลนั้นก็ยอมเปนของไมบริสุทธิ์ดวย นําเอาไปกินไปใชยอมเกิดโทษ เรียกวา 

"บริโภคดวยความเปนหนี้" แมจะนําเอาไปทําบุญ ใหทาน สรางโบสถวิหารก็ไมทําใหไดบุญแตอยางใด สมัยหนึ่งใน

รัชกาลที่๕ มีหัวหนาสํานักนางโลมชื่อวา "ยายแฟง" ไดเรียกเก็บเงินจากหญิงโสเภณีในสํานักของตนจากอัตราที่ไดมา

ครั้งหนึ่ง ๒๕ สตางค แกจะชักเอาไว ๕ สตางค สะสมเอาไวเชนนี้จนไดประมาณ ๒,๐๐๐ บาท แลวจึงจัดสรางวัดขึ้น

วัดหนึ่งดวยเงินนั้นทั้งหมด เมื่อสรางเสร็จแลวแกก็ปล้ืมปติ นําไปนมัสการถามหลวงพอโตวัดระฆังวาการที่แกสรางวัด

ทั้งวัดดวยเงินของแกทั้งหมดจะไดบุญบารมีอยางไร หลวงพอโตตอบวา ไดแค ๑ สลึง แกก็เสียใจ เหตุที่ไดบุญนอยก็

เพราะทรัพยอันเปนวัตถุทานที่ตนนํามาสรางวัดอันเปนวิหารทานนั้น เปนของที่แสวงหาไดมาโดยไมบริสุทธิ์ เพราะ

เบียดเบียนมาจากเจาของที่ไมเต็มใจจะให ฉะนั้น บรรดาพอคาแมขายทั้งหลายที่ซื้อของถูกๆ แตขายแพงๆ จนเกิน

สวนที่ควรจะได ผลกําไรที่ไดมาเพราะความโลภจัดจนเกินสวนนั้นยอมเปนส่ิงของที่ไมบริสุทธิ์โดยนัยเดียวกัน 

 

วัตถุทานที่บริสุทธิ์เพราะการแสวงหาไดมาโดยชอบธรรมดังกลาว ไมไดจํากัดวาจะตองเปนของดีหรือเลย ไมจํากัดวา

เปนของมากหรือนอย นอยคาหรือมีคามาก จะเปนของดี เลว ประณีต มากหรือนอยไมสําคัญ ความสําคัญขึ้นอยูกับ

เจตนาในการใหทานนั้น ตามกําลังทรัพยและกําลังศรัทธาที่ตนมีอยู 

 
องคประกอบขอ ๒. "เจตนาในการใหทานตองบริสุทธ์ิ" 
การใหทานนั้น โดยจุดมุงหมายที่แทจริงก็เพื่อเปนการขจัดความโลภ ความตระหนี่เหนียวแนน ความหวงแหน 

หลงใหลในทรัพยสมบัติของตน อันเปนกิเลสหยาบ คือ "โลภกิเลส" และเพื่อเปนการสงเคราะหผูอื่นใหไดรับความสุข

ดวยเมตตาธรรมของตน อันเปนบันไดกาวแรกในการเจริญเมตตาพรหมวิหารธรรมในพรหมวิหาร ๔ ใหเกิดขึ้น ถาได

ใหทานดวยเจตนาดังกลาวแลว เรียกวาเจตนาในการทําทานบริสุทธิ์ แตเจตนาที่วาบริสุทธิ์นั้น ถาจะบริสุทธิ์จริง

จะตองสมบูรณพรอมกัน ๓ ระยะ คือ 

 

(๑) ระยะกอนที่จะใหทาน กอนที่จะใหทานก็มีจิตโสมนัส ราเริงเบิกบานยินดีที่จะใหทาน เพื่อสงเคราะหผูอื่นให

ไดรับความสุขเพราะทรัพยส่ิงของของตน 

(๒) ระยะที่กําลังลงมือใหทาน ระยะที่กําลังลงมือทําทานอยูนั้นเอง ก็ทําดวยจิตโสมนัสราเริงยินดีและเบิกบานใน

ทานที่ตนกําลังใหผูอื่น 

(๓) ระยะหลังจากที่ไดใหทานไปแลว ครั้นเมื่อไดใหทานไปแลวเสร็จ หลังจากนั้นก็ดี นานมาก็ดี เมื่อหวนคิดถึง

ทานที่ตนไดกระทําไปแลวครั้งใดก็มีจิตโสมนัสราเริงเบิกบาน ยินดีในทานนั้นๆ 

 



เจตนาบริสุทธิ์ในการทําทานนั้น อยูที่จิตโสมนัสราเริงเบิกบานยินดีในทานที่ทํานั้นเปนสําคัญ และเนื่องมาจากเมตตา

จิตที่มุงสงเคราะหผูอื่นใหพนความทุกขและใหไดรับความสุขเพราะทานของตน นับวาเปนเจตนาที่บริสุทธิ์ในเบื้องตน 

แตเจตนาที่บริสุทธิ์เพราะเหตุดังกลาวมาแลวนี้จะทําใหยิ่งๆบริสุทธิ์มากขึ้นไปอื่นหากผูใหทานนั้นไดทําทานดวย

วิปสสนาปญญา กลาวคือไมใชทําทานอยางเดียว แตทําทานพรอมกับมีวิปสสนาปญญา โดยใครครวญถึงวัตถุทานที่

ใหทานนั้นวา อันบรรดาทรัพยส่ิงของทั้งปวงที่ชาวโลกนิยมยกยองหวงแหนเปนสมบัติกันดวยความโลภนั้น แทที่จริง

แลวก็เปนเพียงแตวัตถุธาตุประจําโลก เปนสมบัติกลาง ไมใชของผูใดโดยเฉพาะ เปนของที่มีมาตั้งแตกอนเราเกิด

ขึ้นมา และไมวาเราจะเกิดขึ้นมาหรือไมก็ตาม วัตถุธาตุดังกลาวก็มีอยูเชนนั้น และไดผานการเปนเจาของของผูอื่น

มาแลวหลายชั่วคน ซึ่งทานแตกอนนั้นตางก็ไดลมหายตายจากไปทั้งส้ิน ไมสามารถนําวัตถุธาตุดังกลาวนี้ติดตัวไปได

เลย จนในที่สุดก็ไดตกทอดมาถึงเรา ใหเราไดกินไดใชไดยึดถือเพียงชั่วคราว แลวก็ตกทอดสืบเนื่องไปเปนของคนอื่นๆ 

ตอๆไปเชนนี้ แมเราเองก็ไมสามารถจะนําติดตัวเอาไปได จึงนับวาเปนเพียงสมบัติผลัดกันชมเทานั้น ไมจากไปในวันนี้

ก็ตองจากไปในวันหนา อยางนอยเราก็ตองจากตองทิ้งเมื่อเราไดตายลง นับวาเปนอนิจจัง คือไมเที่ยงแทแนนอน จึง

ไมอาจจะยึดมั่นถือม่ันวานั่นเปนของเราไดถาวรตลอดไป แมตัววัตถุธาตุดังกลาวนี้เอง เมื่อมีเกิดขึ้นเปนตัวตนแลว ก็

ตั้งอยูในสภาพนั้นใหตลอดไปไมได จะตองเกาแก ผุพัง บุบสลายไป ไมใชตัว ไมใชตนแตอยางไร แมแตเนื้อตัวรางกาย

ของเราเองก็มีสภาพเชนเดียวกับวัตถุธาตุเหลานั้น ซึ่งไมอาจจะตั้งมั่นใหยั่งยืนอยูได เมื่อมีเกิดขึ้นแลวก็จะตองเจริญ

วัยเปนหนุมสาวแลวก็เฒาแกและตายไปในที่สุด เราจะตองพลัดพรากจากของอันเปนที่รัก ที่หวงแหน คือทรัพยสมบัติ

ทั้งปวง 

 

เมื่อเจตนาในการใหทานบริสุทธิ์ผุดผองดีพรอมทั้งสามระยะดังกลาวมาแลว ทั้งยังประกอบไปดวยวปิสสนาปญญา

ดังกลาวมาแลวดวย เจตนานั้นยอมบริสุทธิ์อยางยิ่ง ทานที่ไดทําไปนั้นยอมมีผลมาก ไดบุญมากหากวัตถุทานที่ไดทํา

เปนของที่บริสุทธิ์ตามองคประกอบขอ ๑ ดวย ก็ยอมทําใหไดบุญมากยิ่งๆขึ้นไปอีก วัตถุทานจะมากหรือนอย เปนของ

เลวหรือประณีตไมสําคัญ เมื่อเราไดใหทานไปตามกําลังทรัพยที่เรามีอยูยอมใชได แตก็มีขออันควรระวังอยู ก็คือ การ

ทําทานนัน้อยางไดเบียดเบียนตนเอง เชนมีนอย แตฝนทําใหมากๆ จนเกินกําลังของตนที่จะใหได เมื่อไดทําไป

แลว ตนเองและสามี ภริยา รวมทั้งบุตรตองลําบาก ขาดแคลน เพราะไมมีจะกิน จะใช เชนนี้ยอมทําใหจิตเศราหมอง 

แมวัตถุทานจะมากหรือทํามาก ก็ยอมไดบุญนอย ตอไปนี้เปนตัวอยางที่ทําทานดวยเจตนาอันไมบริสุทธิ์ คือ 

 

ตัวอยาง ๑ ทําทานเพราะอยากได ทําเอาหนา ทําอวดผูอื่น เชน สรางโรงเรียน โรงพยาบาลใสชื่อของตน ไปยืน

ถายภาพลงโฆษณาในหนาหนังสือพิมพเพื่อใหไดรับความนิยมยกยองนับถือ โดยที่แทจริงแลวตนมิไดมีเจตนาที่จะมุง

สงเคราะหผูใด เรียกวาทําทานดวยความโลภ ไมไดทําเพื่อขจัดความโลภ ทําทานดวยความอยากได คืออยากไดหนา 

ไดเกียรติ ไดสรรเสริญ ไดความนิยมนับถือ 

 

ตัวอยาง ๒ ทําทานดวยความฝนใจ ทําเพราะเสียไมได ทําดวยความเสียดาย เชนมีพวกพองมาเรี่ยไร ตนเองไมมี

ศรัทธาที่จะทํา หรือมีศรัทธาอยูบาง แตทรัพยนอย เมื่อมีพวกมาเรี่ยไรบอกบุญ ตองจําใจทําทานไปเพราะความ

เกรงใจพวกพอง หรือเกรงวาจะเสียหนา ตนจึงไดสละทรัพยทําทานไปดวยความจําใจ ยอมเปนการทําทานดวยความ



ตระหนี่หวงแหน ทําทานดวยความเสียดาย ไมใชทําทานดวยจิตเมตตาที่มุงจะสงเคราะหผูอื่น ซึ่งยิ่งคิดก็ยิ่งเสียดาย 

ใหไปแลวก็เปนทุกขใจ บางครั้งนึกโกรธผูที่มาบอกบุญ เชนนี้จิตยอมเศราหมอง ไดบุญนอย หากเสียดายมากๆ จน

เกิดโทสจริตกลาแลว นอกจากจะไมไดบุญแลว ที่จะไดก็คือบาป 

 

ตัวอยาง ๓ ทําทานดวยความโลภ คือทําทานเพราะอยากไดนั่น อยากไดนี่ อยากเปนนั่น เปนนี่ อันเปนการทําทาน

เพราะหวังส่ิงตอบแทน ไมใชทําทานเพราะมุงหมายที่จะขจัดความโลภ ความตระหนี่หวงแหนในทรัพยของตน เชน 

ทําทานแลวตังจิตอธิษฐานขอใหชาติหนาไดเปนเทวดา นางฟา ขอใหรูปสวย ขอใหทํามาคาขึ้น ขอใหรํ่ารวยนับลาน 

ขอใหถูกสลากกินแบงสลากกินรวบ ซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนแตเปนสมบัติสวรรค หากชาติกอนไมเคยไดทําบุญใสบาตรฝาก

สวรรคเอาไว อยูๆก็มาขอเบิกในชาตินี้ จะมีที่ไหนมาใหเบิก การทําทานดวยความโลภเชนนี้ ยอมไมไดบุญอะไรเลย 

ส่ิงที่จะไดพอกพูนเพิ่มใหมากขึ้นและหนาขึ้น ก็คือ "ความโลภ" 

 

ผลหรืออานิสงสของการทําทานที่ครบองคประกอบ ๓ ประการนั้น ยอมมีผลใหไดซึ่งมนุษยสมบัติ สวรรคสมบัติเอง 

แมวาจะไมไดตั้งเจตนาเอาไวลวงหนาก็ตาม เพราะสิ่งเหลานี้เปนผลที่สืบเนื่องมาจากเหตุ เมื่อทําเหตุครบถวนยอมมี

ผลเกิดขึ้นตามมาเอง เชนเดียวกับปลูกตนมะมวงเมื่อรดน้ําพรวนดินและใสปุยไปตามธรรมดาเรื่อยไป แมจะไมอยาก

ใหเจริญเติบโตและออกดอกออกผล ในที่สุดตนไมก็จะตองเจริญและผลิตดอกออกผลตามมา สําหรับผลของทานนั้น 

หากนอยหรือมีกําลังไมมากนักยอมนอมนําใหบังเกิดในมนุษยชาติ หากมีกําลังแรงมาก ก็อาจจะนอมนําใหไดบังเกิด

ในเทวโลก ๖ ชั้น เมื่อไดเสวยสมบัติในเทวโลกจนสิ้นบุญแลว ดวยเศษของบุญที่ยังคงเหลืออยูบางประกอบกับไมมี

อกศลกรรมอื่นแทรกใหผล ก็อาจจะนอมนําใหมาบังเกิดเปนมนุษยอีกครั้งหนึ่ง และเมื่อไดมาบังเกิดเปนมนุษยแลว ก็

ยอมทําใหไดเกิดในตระกูลที่รํ่ารวย ม่ังคั่ง สมบูรณไปดวยทรัพย หรือไมก็เปนผูที่มีลาภผลมาก ทํามาหากินขึ้นและ

รํ่ารวยในภายหลัง ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปเพราะวินาศภัย โจรภยั อัคคีภัย วาตภัย ฯลฯ แตจะมั่งคั่ง รํ่ารวยใน

วัยใดยอมสุดแลวแตผลทานแตชาติกอนๆจะสงผล คือ 

 

๑. ร่ํารวยตั้งแตวัยตน  เพราะผลของทานที่ไดตั้งเจตนาไวบริสุทธิ์ดีตั้งแตกอนจะทําทาน คือกอนที่จะลงมือทําทานก็

มีจิตเมตตาโสมนัสราเริงเบิกบานยินดีในทานที่ตนจะไดทําเพื่อสงเคราะหผูอื่น แลวก็ไดลงมือทําทานไปตามเจตนานั้น 

เมื่อเกิดเปนมนุษยยอมโชคดี โดยเกิดในตระกูลที่รํ่ารวย ชีวิตในวัยตนอุดมสมบูรณพูดสุขไปดวยทรัพย ไมยากจน

แรนแคน ไมตองขวนขวายหาเลี้ยงตนเองมาก แตถาเจตนานั้นไมงามบริสุทธิ์พรอมกันครบ ๓ ระยะแลว ผลทานนั้นก็

ยอมสงผลใหไมสมํ่าเสมอกัน คือแมวาจะร่ํารวยตั้งแตวัยตน โดยเกิดมาบนกองเงินกองทองก็ตาม หากในขณะที่กําลัง

ลงมือทําทานเกิดจิตเศราหมองเพราะหวนคิดเสียดายหรือหวงแหนทรัพยที่จะใหทานขึ้นมา หรือเกิดหมดศรัทธาขึ้นมา

เฉยๆ แตก็ยังฝนใจทําทานไป เพราะเสียไมไดหรือเพราะตามพวกพองไปอยางเสียไมได เชนนี้ผลทานยอมหมดกําลัง

ใหผลในระยะที่ ๒ ซึ่งตรงกับวัยกลางคน ซึ่งจะมีผลทําใหทรัพยสมบัติวิบัติหายนะไปดวยประการตางๆ แมจะไดรับ

มรดกมาก็ไมอาจจะรักษาไวได หากเจตนาในการทําทานนั้นเศราหมองในระยะที่ ๓ คือทําทานไปแลวหวนคิดขึ้นมา

ทําใหเสียดายทรัพย ความหายนะก็มีผลตอเนื่องมาจนถึงบั้นปลายชีวิตดวย คือทรัพยสินคงวิบัติเสียหายตอเนื่องจาก

วัยกลางคนตลอดไปจนถึงตลอดอายุขัยชีวิตจริงของผูที่เกิดบนกองเงินกองทองก็มีใหเห็น เปนตัวอยางที่เมื่อไดรับ



ทรัพยมรดกแลวก็วิบัติเสียหายไป หรือนักธุรกิจที่ประสบความสําเร็จในวัยตน แตก็ตองลมละลายในวัยกลางคน และ

บั้นปลายชีวิต แตถาไดตั้งแจตนาในการทําทานไวบริสุทธิ์ครบถวนพรอม ๓ ระยะแลว ผลทานนั้นยอมสงผลสม่ําเสมอ 

คือร่ํารวยตั้งแตเกิด วัยกลางคน และจนปจฉิมวัย 

 

๒. ร่ํารวยในวัยกลางคน การที่รํ่ารวยในวัยกลางคืนนั้นสืบเนื่องมาจากผลของทานที่ไดทําเพราะเจตนางามบริสุทธิ์

ในระยะที่ ๒ กลาวคือไมงามบริสุทธิ์ในระยะแรก เพราะกอนที่จะลงมือทําทานก็มิไดมีจิตศรัทธามากอน ไมคิดจะทํา

ทานมากอน แตก็ไดตัดสินใจทําทานไปเพราะเหตุบางอยาง เชนทําตามพวกพองอยางเสียไมได แตเม่ือไดลงมือทํา

ทานอยูก็เกิดโสมนัสร่ืนเริงยินดีในทานที่กําลังกระทําอยูนั้น ดวยผลทานชนิดนี้ ยอมทําใหมาบังเกิดในตระกูลที่

ยากจนคับแคน ตองตอสูสรางตนเองมาในวัยตน ครั้นเมื่อถึงวัยกลางคน กิจการหรือธุรกิจที่ทําก็ประสบความสําเร็จ

รุงเรือง และหากเจตนาในการทําทานไดงานบริสุทธิ์ในระยะที่ ๓ ดวย กิจการหรือธุรกิจนั้น ยอมสงผลรุงเรืองตลอดไป

จนถึงบั้นปลายชีวิต หากเจตนาในการทําทานไมบริสุทธิ์ในระยะที่ ๓ แมธุรกิจหรือกิจการงานจะประสบความสําเร็จ

รุงเรืองในวัยกลางคน แตก็ลมเหลวหายนะในบั้นปลาย ทั้งนี้เพราะผลทานหมดกําลัง สงผลไมตลอดจนถึงบั้นปลาย

ชีวิต 

 

๓. ร่ํารวยปจฉิมวัย คือร่ํารวยในบั้นปลายชีวิตนั้น สืบเนื่องมาจากผลทานที่ผูกระทํามีเจตนางามไมบริสุทธิ์ใน

ระยะแรกและระยะที่ ๒ แตงามบริสุทธิ์เฉพาะในระยะที่ ๓ กลาวคือ กอนและในขณะที่ลงมือทําทานอยูนั้น ก็มิไดมีจิต

โสมนัสยินดีในการทําทานนั้นแตอยางใด แตไดทําลงไปโดยบังเอิญ เชนทําตามๆพวกพองไปอยางเสียไมได แตเม่ือได

ทําไปแลว ตอมาหวนคิดถึงผลทานนั้น ก็เกิดจิตโสมนัสราเริงยินดีเบิกบาน หากผลทานชนิดนี้จะนอมนําใหมาบังเกิด

เปนมนุษย ก็จะเกิดในตระกูลที่ยากจนคับแคน ตองตอสูดิ้นรนศึกษาเลาเรียนและขวนขวายสรางตนเองมากตั้งแตวัย

ตนจนลวงวัยกลางคนไปแลว กิจการงานหรือธุรกิจนั้นก็ยังไมประสบความสําเร็จ เชนตองลมลุกคลุกคลานตลอดมา 

แตครั้นถึงบั้นปลายชีวิตก็ประสบชองทางเหมาะ ทําใหกิจการงานนั้นเจริญรุงเรืองทํามาคาขึ้นและร่ํารวยอยางไม

คาดหมาย ซึ่งชีวิตจริงๆของคนประเภทนี้ก็มีใหเห็นเปนตัวอยางอยูมาก 

 
องคประกอบขอ ๓. "เนื้อนาบุญตองบริสุทธ์ิ" 
คําวา "เนื้อนาบุญ" ในที่นี้ไดแกบุคคลผูรับการทําทานของผูทําทานนั้นเอง นับวาเปนองคประกอบขอที่สําคัญที่สุด 

แมวาองคประกอบในการทําทานขอ ๑ และ ๒ จะงามบริสุทธิ์ครบถวนดีแลว กลาวคือวัตถุที่ทําทานนั้นเปนของที่

แสวงหาไดมาดวยความบริสุทธิ์ เจตนาในการทําทานก็งามบริสุทธิ์พรอมทั้งสามระยะ แตตัวผูรับการทําทานเปนคนที่

ไมดี ไมใชผูที่เปนเนื้อนาบุญที่บริสุทธิ์ เปนเนื้อนาบุญที่เลว ทานที่ทําไปนั้นก็ไมผลิดอกออกผล เปรียบเหมือนกับการ

หวานเมล็ดขาวเปลือกลงในพื้นนา ๑ กํามือ แมเมล็ดขาวนั้นจะเปนพันธุดีที่พรอมจะงอกงาม (วัตถุทานบริสุทธิ์) และ

ผูหวานคือกสิกรที่มีเจตนาจะหวานเพื่อทํานาใหเกิดผลิตผลเปนอาชีพ (เจตนาบริสุทธิ์) แตหากที่นานั้นเปนที่ที่ไม

สมํ่าเสมอกัน  เมล็ดขาวที่หวานลงไปก็งอกเงยไมเสมอกัน โดยเมล็ดที่ไปตกในที่เปนดินดี ปุยดี มีน้ําอุดมดีก็จะงอก

เงยมีผลิตผลที่สมบูรณ สวนเมล็ดที่ไปตกบนพื้นนาที่แหงแลง มีแตกรวดกับทรายและขาดน้ํา ก็จะแหงเหี่ยวหรือเฉา

ตายไป หรือไมงอกเงยเสียเลย  



 

การทําทานนั้น ผลิตผลที่ผูทําทานจะไดรับก็คือ "บุญ" หากผูที่รับการใหทานไมเปนเนื้อนาที่ดีสําหรับการทําบุญแลว 

ผลของทานคือบุญก็จะไดเกิดขึ้น แมจะเกิดก็ไมสมบูรณ เพราะแกร็นหรือแหงเหี่ยวเฉาไปดวยประการตางๆ ฉะนั้น ใน

การทําทาน ตัวบุคคลผูรับของที่เราใหทานจึงเปนเงื่อนไขที่สําคัญที่สุด เราผูทําทานจะไดบุญมากหรือนอยก็ขึ้นอยูกับ

คนพวกนี้ คนที่รับการใหทานนั้นหากเปนผูที่มีศัลมีธรรมสูง ก็ยอมเปนเนื้อนาบุญที่ดี ทานที่เราไดทําไปแลวก็เกิดผล

บุญมาก หากผูรับการใหทานเปนผูที่ไมมีศีลไมมีธรรม ผลของทานก็ไมเกิดขึ้น คือไดบุญนอย ฉะนั้น คติโบราณที่

กลาววา "ทําบุญอยาถามพระ หรือตักบาตรอยาเลือกพระ" เห็นจะใชไมไดในสมัยนี้ เพราะในสมัยนี้ไมเหมือนกับทาน

ในสมัยกอนๆ ที่บวชเพราะมุงจะหนีสงสาร โดยมุงจะทํามรรคผล และนิพพานใหแจง ทานจึงเปนเนื้อนาบุญที่

ประเสริฐ แตในสมัยนี้มีอยูบางคนที่บวชดวยคติ ๔ ประการ คือ "บวชเปนประเพณี บวชหนีทหาร บวชผลาญขาว

สุก บวชสนุกตามเพื่อน" ธรรมวินัยใดๆ ทานไมสนใจ เพียงแตมีผาเหลืองหมกาย ทานก็นึกวาตนเปนพระและเปน

เนื้อนาบุญเสียแลว ซึ่งปวยการจะกลาวไปถึงศีลปาฏิโมกข ๒๒๗ ขอ แมแตเพียงแคศีล ๕ ก็ยังเอาแนไมไดวาทานจะมี

หรือไม การบวชที่แทจริงแลวก็เพื่อจะละความโลภ โกรธ และหลง ปญหาวาทําอยางไรจึงจะไดพบกับทานที่เปนเนื้อ

นาบุญที่ประเสริฐ ขอนี้ยอมขึ้นอยูกับวาสนาของเราผูทําทานเปนสําคัญ หากเราไดเคยสรางสมอบรมสรางบารมีมา

ดวยดีในอดีตชาติเปนอันมากแลว บารมีนั้นก็จะเปนพลงัวาสนานอมนําใหไดพบกับทานที่เปนเนื้อนาบุญที่ประเสริฐ 

ทําทานครั้งใดก็มักโชคดี ไดพบกับทานที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบไปเสียทุกครั้ง หากบุญวาสนาของเรานอยและไมม่ันคง ก็

จะไดพบกับทานที่เปนเนื้อนาบุญบาง ไดพบกับอลัชชีบาง คือดีและชั่วคละกันไป เชนเดียวกับการซื้อสลากกินแบง

กลากกินรวบ หากมีวาสนาบารมีเพราะไดเคยทําบุญใหทานฝากกับสวรรคไวในชาติกอนๆ ก็ยอมมีวาสนาใหถูก

รางวัลได หากไมมีวาสนาเพราะไมเคยทําบุญทําทานฝากสวรรคเอาไวเลย ก็ไมมีสมบัติสวรรคอะไรที่จะใหเบิกได 

อยูๆ ก็จะมาขอเบิก เชนนี้ก็ยากที่จะถูกรางวัลได 

 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดตรัสเอาไววา แมวัตถุทานจะบริสุทธิ์ดี เจตนาในการทําทานจะบริสุทธิ์ดี จะทําใหทาน

นั้นมีผลมากหรือนอย ยอมขึ้นอยูกับเนื้อนาบุญเปนลําดับตอไปนี้ คือ 

๑. ทําทานแกสัตวเดรัจฉาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ไดบุญนอยกวาใหทานดังกลาวแกมนุษย แมจะเปนมนุษยที่ไม

มีศีล ไมมีธรรมเลยก็ตาม ทั้งนี้เพราะสัตวยอมมีบุญวาสนาบารมีนอยกวามนุษย และสัตวไมใชเนื้อนาบุญที่ดี 

 

๒. ใหทานแกมนุษยที่ไมมีศีล ไมมีธรรมวินัย แมจะใหมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาใหทานดังกลาวแกผูที่มี

ศีล ๕ แมจะใหเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 

๓. ใหทานแกผูที่มีศีล ๕ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาใหทานดังกลาวแกผูมีศีล ๘ แมจะใหแตเพียง

ครั้งเดียวก็ตาม 

 

๔. ใหทานแกผูที่มีศีล ๘ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาถวายทานแกผูที่มีศีล ๑๐ คือสามเณรใน

พระพุทธศาสนา แมจะไดถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 



 

๕. ถวายทานแกสามเณรซึ่งมีศีล ๑๐ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาถวายทานดังกลาวแกพระสมมุติ

สงฆ ซึ่งมีศีลปาฏิโมกขสังวร ๒๒๗ ขอ 

 

พระดวยกันก็มีคุณธรรมแตกตางกัน จึงเปนเนื้อนาบุญที่ตางกัน บุคคลที่บวชเขามาในพระพุทธศาสนามีศีลปาฏิโมกข

สังวร ๒๒๗ ขอนั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังไมตรัสเรียกวาเปน "พระ" แตเปนเพียงพระสมมุติเทานั้น เรียก

กันวา "สมมุติสงฆ" พระที่แทจริงนั้น หมายถึงบุคคลที่บรรลุคุณธรรมตั้งแตพระโสดาปตติผลเปนพระโสดาบันเปนตน

ไป ไมวาทานผูนั้นจะไดบวชหรือเปนฆราวาสก็ตาม นับวาเปน "พระ" ทั้งส้ิน และพระดวยกันก็มีคุณธรรมตางกันหลาย

ระดับชั้น จากนอยไปหามากดังนี้คือ พระโสดาบนั พระสกิทาคามี พระอนาคามี พระอรหันต พระปจเจกพุทธเจา 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา และยอมเปนเนื้อนาบุญที่แตกตางกัน ดังตอไปนี้ 

 

๖. ถวายทานแกพระสมมุติสงฆ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายทานแกพระโสดาบัน  แมจะได

ถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม (ความจริงยังมีการแยกเปนพระโสดาปตติมรรคและพระโสดาปตติผล ฯลฯ 

เปนลําดับไปจนถึงพระอรหัตผล แตในที่นี้จะกลาวแตเพียงยนยอพอใหไดความเทานั้น) 

 

๗. ถวายทานแกพระโสดาบัน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายทานดังกลาวแกพระสกิทาคามี 

แมจะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 

๘. ถวายทานแกพระสกิทาคามี แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายทานดังกลาวแกพระอนาคามี

แมจะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 

๙. ถวายทานแกพระอนาคามี แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายทานดังกลาวแกพระอรหันต แม

จะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 

๑๐. ถวายทานแกพระอรหันต แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายทานแกพระปจเจกพุทธเจา แม

จะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 

๑๑. ถวายทานแกพระปจเจกพุทธเจา แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยงัไดบุญนอยกวาการถวายทานแดองคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา แมจะถวายทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 

 ๑๒. ถวายทานแดองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถวายสังฆทานที่

มีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประธาน แมจะไดถวายสังฆทานดังกลาวแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

 



๑๓. การถวายสังฆทานที่มีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประธาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอย

กวาการถวายวิหารทาน แมจะไดกระทําแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม วิหารทาน ไดแกการสรางหรือรวมสรางโบสถ วิหาร 

ศาลาการเปรียญ ศาลาโรงธรรม ศาลาทาน้ํา ศาลาที่พักอาศัยคนเดินทาน อันเปนสาธารณประโยชนที่ประชาชนไดใช

ประโยชนรวมกัน อนึ่ง การสรางสิ่งที่เปนสาธารณประโยชนหรือส่ิงที่ประชาชนใชประโยชนรวมกัน แมจะไมเกี่ยวเนื่อง

กับกิจในพระพุทธศาสนา เชน โรงพยาบาล โรงเรียน บอน้ํา แท็งกน้ํา ศาลาปายรถยนตโดยสารประจําทาง สุสาน เมรุ

เผาศพ ก็ไดบุญมากในทํานองเดียวกัน 

 

๑๔. การถวายวิหารทาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง (๑๐๐หลัง) ก็ยังไดบุญนอยกวาการใหธรรมทาน แมจะใหแตเพียง

ครั้งเดียวก็ตาม การใหธรรมทานก็คือการเทศน การสอนธรรมะแกผูอื่นที่ยังไมรูใหไดรู ที่รูอยูแลวใหรูยิ่งๆขึ้น ใหได

เขาใจในมรรค ผล นิพพาน ใหผูที่เปนมิจฉาทิฐิไดกลับใจเปนสัมมาทิฐิ ชักจูงผูคนใหเขาปฏิบัติธรรม รวมตลอดถึงการ

พิมพการแจกหนังสือธรรมะ 

 

๑๕. การใหธรรมทาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการให "อภยัทาน" แมจะใหแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

การใหอภัยทาน ก็คือการไมผูกโกรธ ไมอาฆาตจองเวร ไมพยาบาทคิดรายผูอื่นแมแตศัตรู ซึ่งไดบุญกุศลแรงและสูง

มากในฝายทาน เพราะเปนการบําเพ็ญเพียรเพื่อละ "โทสกิเลส" และเปนการเจริญ "เมตตาพรหมวิหารธรรม" อันเปน

พรหมวิหารขอหนึ่งในพรหมวิหาร ๔ ใหเกิดขึ้น อันพรหมวิหาร ๔ นั้น เปนคุณธรรมที่เปนองคธรรมของโยคีบุคคลที่

บําเพ็ญฌานและวิปสสนา ผูที่ทรงพรหมวิหาร ๔ ไดยอมเปนผูทรงฌาน ซึ่งเมื่อเมตตาพรหมวิหารธรรมไดเกิดขึ้นแลว

เมื่อใด ก็ยอมละเสียไดซึ่ง "พยาบาท" ผูนั้นจึงจะสามารถใหอภัยทานได การใหอภัยทานจึงเปนเรื่องที่ละเอียดออน

และยากเย็น จึงจัดเปนทานที่สูงกวาการใหทานทั้งปวง 

 

อยางไรก็ดี การใหอภัยทาน แมจะมากเพียงใด แมจะชนะการใหทานอื่นๆทั้งมวล ผลบุญนั้นก็ยังอยูในระดับที่ต่ํากวา 

"ฝายศลี" เพราะเปนการบําเพ็ญบารมีคนละขั้นตางกัน 

 

 

๒. การรักษาศีล 

"ศีล" นั้น แปลวา "ปกติ" คือส่ิงหรือกติกาที่บุคคลจะตองระวังรักษาตามเพศและฐานะ ศีลนั้นมีหลายระดับ คือ ศีล ๕ 

ศีล ๘ ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ และในบรรดาศีลชนิดเดียวก็ยังจัดแยกออกเปนระดับธรรมดา มัชฌิมศีล (ศีล

ระดับกลาง) และอธิศีล (ศีลอยางสูง ศีลอยางอุกฤษฏ) 

 

คําวา "มนุษย" นั้น คือผูที่มีใจอันประเสริฐ คุณธรรมที่เปนปกติของมนุษยที่จะตองทรงไวใหไดตลอดไปก็คือศีล ๕ 

บุคคลที่ไมมีศีล ๕ ไมเรียกวามนุษย แตอาจจะเรียกวา "คน" ซึ่งแปลวา "ยุง" ในสมัยพระพุทธกาลผูคนมักจะมีศีล ๕ 

ประจําใจกันเปนนิจ ศีล ๕ จึงเปนเรื่องปกติของบุคคลในสมัยนั้น และจดัวาเปน "มนุษยธรรม" สวนหนึ่งในมนุษยธรรม 

๑๐ ประการเปนปกติ (ซึ่งรวมถึงศีล ๕ ดวย) รายละเอียดจะมีประการใดจะไมกลาวถึงในที่นี้ 



 

การรักษาศีลเปนการเพียรพยายามเพื่อระงับโทษทางกายและวาจา อันเปนเพียงกิเลสหยาบมิใหกําเริบขึ้น และเปน

การบําเพ็ญบุญบารมีที่สูงขึ้นกวาการใหทาน ทั้งในการถือศีลดวยกันเอง ก็ยังไดบุญมากและนอยตางกันไป

ตามลําดับตอไปนี้คือ 

๑. การใหอภัยทาน แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๕ แมจะไดถือแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๒. การถือศีล ๕ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๘ แมจะถือแตเพียงครั้งเดียวก็ตาม 

๓. การถือศีล ๘ แมจะมากถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็ยังไดบุญนอยกวาการถือศีล ๑๐ คือการบวชเปนสามเณรใน

พระพุทธศาสนา แมจะบวชมาไดแตเพียงวันเดียวก็ตาม 

๔. การที่ไดบวชเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา แลวรักษาศีล ๑๐ ไมใหขาด ไมดางพรอย แมจะนานถึง ๑๐๐ ป 

ก็ยังไดบุญนอยกวาผูที่ไดอุปสมบทเปนพระในพระพุทธศาสนา มีศีลปาฏิโมกขสังวร ๒๒๗ แมจะบวชมาไดเพียงวัน

เดียวก็ตาม  

 

ฉะนั้น ในฝายศีลแลว การที่ไดอุปสมบทเปนพระในพระพุทธศาสนาไดบุญบารมีมากที่สุด เพราะเปนเนกขัมมบารมี

ในบารมี ๑๐ ทิศ ซึ่งเปนการออกจากกามเพื่อนําไปสูการปฏิบัติธรรมขั้นสูงๆ คือการภาวนาเพื่อมรรค ผล นิพพาน 

ตอๆไป ผลของการรักษาศีลนั้นมีมาก ซึ่งจะยังประโยชนสุขใหแกผูนั้นทั้งในชาตินี้และชาติหนา เมื่อไดละอัตภาพนี้ไป

แลวยอมสงผลใหไดบังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น ซึ่งแลวแตความละเอียดประณีตของศีลที่รักษาและที่บําเพ็ญมา ครั้งเมื่อ

ส้ินบุญในเทวโลกแลว ดวยเศษของบุญที่ยังคงหลงเหลืออยูแตเพียงเล็กๆ นอยๆ หากไมมีอกุศลกรรมอื่นมาใหผล ก็

อาจจะนอมนาํใหไดมาบังเกิดเปนมนุษยที่ถึงพรอมดวยสมบัติ ๔ ประการ เชนอานิสงสของการรักษาศีล ๕ กลาวคือ 

(๑) ผูที่รักษาศลีขอ ๑ ดวยการไมฆาสัตวตัดชีวิต ดวยเศษของบุญที่รักษาศีลขอนี้ เมื่อนอมนํามาเกิดเปนมนุษยก็

จะทําใหมีพลานามัยแข็งแรง ปราศจากโรคภัย ไมขี้โรค อายุยืนยาว ไมมีศัตรูเบียดเบียนใหตองบาดเจ็บ ไมมีอุบัติเหตุ

ตางๆที่จะทําใหบาดเจ็บหรือส้ินอายุเสียกอนวัยอันสมควร 

(๒) ผูที่รักษาศลีขอ ๒ ดวยการไมถือเอาทรพัยของผูอื่นที่เจาของมิไดเตม็ใจให ดวยเศษของบุญที่นํามาเกิด

เปนมนุษย ยอมทําใหไดเกิดในตระกูลที่รํ่ารวย การทํามาหาเลี้ยงชีพในภายหนามักจะประสบชองทางที่ดี ทํามาคาขึ้น

และมั่งมีทรัพย ทรัพยสมบัติไมวิบัติหายนะไปดวยภัยตางๆ เชน อัคคีภัย วาตภัย โจรภัย ฯลฯ 

(๓) ผูที่รักษาศลีขอ ๓ ดวยการไมลวงประเวณีในคูครอง หรือคนในปกครองของผูอื่น ดวยเศษของบุญที่

รักษาศีลขอนี้ เม่ือมาเกิดเปนมนุษย ก็จะประสบโชคดีในความรัก มักไดพบรักแทที่จริงจังและจริงใจ ไมตองอกหัก อก

โรย และอกเดาะ ครั้นเมื่อมีบุตรธิดา ก็วานอนสอนงาย ไมดื้อดาน ไมถูกผูอื่นหลอกลวงฉุดคราอนาจารไปทําให

เสียหาย บุตรธิดายอมเปนอภิชาตบุตร ซึ่งจะนําเกียรติยศชื่อเสียงมาสูวงศตระกูล 

(๔) ผูที่รักษาศีลขอ ๔ ดวยการไมกลาวมุสา ดวยเศษของบุญที่รักษาศีลขอนี้ เมื่อนํามาเกิดเปนมนุษย จะทําให

เปนผูที่มีสุมเสียงไพเราะ พูดจามีน้ํามนีวลชวนฟง มีเหตุมีผล ชนิดที่เปน "พุทธวาจา" มีโวหารปฏิภาณไหวพริบในการ

เจรจา จะเจรจาความสิ่งใดก็มีผูเชื่อฟงและเชื่อถือ สามารถวากลาวสั่งสอนบุตรธิดาและศิษยใหอยูในโอวาทไดดี 

(๕) ผูที่รักษาศีลขอ ๕ ดวยการไมดื่มสุราเมรยัเครื่องหมักดองของมึนเมา ดวยเศษของบุญที่รักษาศีลขอนี้ เมื่อ

นํามาเกิดเปนมนุษย ยอมทําใหเปนผูที่มีสมอง ประสาท ปญญา ความคิดแจมใส จะศึกษาเลาเรียนสิ่งใดก็แตกฉาน



และทรงจําไดงาย ไมหลงลืมฟนเฟอนเลอะเลือน ไมเสียสติวิกลจริต ไมเปนโรคสมอง โรคประสาท ไมปญญาทราม 

ปญญาออนหรือปญญานิ่ม 

 

อานิสงสของศีล ๕ มีดังกลาวขางตน สําหรับศีล ๘ ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ ก็ยอมมีอานิสงสเพิ่มพูนมากยิ่งๆขึ้นตาม

ระดับและประเภทของศีลที่รักษา แตศีลนั้นแมจะมีอานิสงสเพียงไร ก็ยังเปนแตเพียงการบําเพ็ญบุญบารมีในชั้น

กลางๆในพระพุทธศาสนาเทานั้น เพราะเปนแตเพียงระเบียบหรือกติกาที่จะรักษากายและวาจาใหสงบ ไมให

กอใหเกิดทุกขโทษขึ้นทางกายและวาจาเทานั้น สวนทางจิตใจนั้น ศีลยังไมสามารถที่จะควบคุมหรือทําใหสะอาด

บริสุทธิ์ได ฉะนั้น การรักษาศีลจึงยังไดบุญนอยกวาการภาวนา เพราะการภาวนานั้น เปนการรักษาใจ รักษาจิต และ

ซักฟอกจิตใหเบาบางหรือจนหมดกิเลส คือความโลภ โกรธ และหลง อันเปนเครื่องรอยรัดใหบรรดาสรรพสัตวทั้งหลาย

ตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ การภาวนาจึงเปนการบําเพ็ญบุญบารมีที่สูงที่สุด ประเสริฐที่สุด ไดบุญมาก

ที่สุด เปนกรรมอันยิ่งใหญ เรียกวา "มหัคคตกรรม" อันเปนมหัคคตกุศล 

 

 

๓. การภาวนา 

การเจริญภาวนานั้น เปนการสรางบุญบารมีที่สูงที่สุดและยิ่งใหญที่สุดในพระพุทธศาสนา จัดวาเปนแกนแทและสูง

กวาฝายศีลมากนัก การเจริญภาวนานั้น มี ๒ อยาง คือ (๑) สมถภาวนา (การทําสมาธิ) และ (๒) วิปสสนา

ภาวนา (การเจริญปญญา) แยกอธิบายดังนี้ คือ 

 
(๑) สมถภาวนา (การทําสมาธิ) 
สมถภาวนา ไดแกการทําจิตใหเปนสมาธิ หรือเปนฌาน ซึ่งก็คือการทําจิตใหตั้งมั่นอยูในอารมณเดียว ไมฟุงซานแส

สายไปยังอารมณอื่นๆ วิธีภาวนานั้น มีมากมายหลายรอยชนิด ซึ่งพระพุทธองคทรงบัญญัติแบบอยางเอาไว ๔๐ 

ประการ เรียกกันวา "กรรมฐาน ๔๐" ซึ่งผูใดจะเลือกใชวิธีใดก็ไดตามแตสมัครใจ ทั้งนี้ยอมสุดแลวแตอุปนิสัยและ

วาสนาบารมีที่ไดเคยสรางสมอบรมมาแตในอดีตชาติ เม่ือสรางสมอบรมมาในกรรมฐานกองใด จิตก็มักจะนอมชอบ

กรรมฐานกองนั้นมากกวากองอื่นๆ และการเจริญภาวนาก็กาวหนาเร็วและงาย แตไมวาจะเลือกปฏิบัติวิธีใดก็ตาม 

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองรักษาศีลใหครบถวนบริบูรณตามเพศของตนเสียกอน คือหากเปนฆราวาสก็จะตองรักษาศีล 

๕ เปนอยางนอย หากเปนสามเณรก็จะตองรักษาศีล ๑๐ หากเปนพระก็จะตองรักษาศีลปาฏิโมกข ๒๒๗ ขอให

บริบูรณ ไมใหขาดและดางพรอย จึงจะสามารถทําจิตใหเปนฌานได หากศีลยังไมม่ันคง ยอมเจริญฌานใหเกิดขึ้นได

โดยยาก เพราะศีลยอมเปนบาทฐาน (เปนกําลัง) ใหเกิดสมาธิขึ้น อานิสงสของสมาธินั้น มีมากกวาการรักษาศีลอยาง

เทียบกันไมได ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสวา "แมจะไดอุปสมบทเปนภิกษุรักษาศีล ๒๒๗ ขอ ไมเคยขาด ไมดาง
พรอยมานานถึง ๑๐๐ ป ก็ยังไดบุญกุศลนอยกวาผูที่ทําสมาธิเพียงใหจิตสงบนานเพียงชั่วไกกระพือปก ชาง
กระดิกหู" คําวา "จิตสงบ" ในที่นี้หมายถึงจิตที่เปนอารมณเดียวเพียงชั่ววูบ ที่พระทานเรียกวา "ขณิกสมาธิ" คือสมาธิ

เล็กๆ นอยๆ สมาธิแบบเด็กๆ ที่เพิ่งหัดตั้งไข คือหัดยืนแลวก็ลมลง แลวก็ลุกขึ้นยืนใหม ซึ่งเปนอารมณจิตที่ยังไมตั้งมั่น 

สงบวูบลงเล็กนอยแลวก็รักษาไวไมได ซึ่งยังหางไกลตอการที่จิตถึงขั้นเปนอุปจารสมาธิและฌาน แมกระนั้นก็ยังมี



อานิสงสมากมายถึงเพียงนี้ โดยหากผูใดจิตทรงอารมณอยูในขั้นขณิกสมาธิแลวบังเอิญตายลงในขณะนั้น อานิสงสนี้

จะสงผลใหไดไปบังเกิดในเทวโลกชั้นที่ ๑ คือชั้นจาตุมหาราชิกา หากจิตยึดไตรสรณคมน (มีพระพุทธ พระธรรม และ

พระสงฆเปนที่พึ่งอันสูงสุดดวย ก็เปนเทวดาชั้น ๒ คือ ดาวดึงส) 

 

สมาธินั้น มีหลายขั้นตอน ระยะกอนที่จะเปนฌาน (อัปปนาสมาธิ) ก็คือขณิกสมาธิและอุปจารสมาธิ ซึ่งอานิสงสสงให

ไปบังเกิดในเทวโลก ๖ ชั้น แตยังไมถึงชั้นพรหมโลก สมาธิในระดับอัปปนาสมาธิหรือฌานนั้น มีรูปฌาน ๔ และอรูป

ฌาน ๔ ซึ่งลวนแตสงผลใหไปบังเกิดในพรหมโลกรวม ๒๐ ชั้น แตจะเปนชั้นใดยอมสุดแลวแตความละเอียดประณีต

ของกําลังฌานที่ได (เวนแตพรหมโลกชั้นสุทธาวาสคือ ชั้นที่ ๑๒ ถึง ๑๖ ซึ่งเปนที่เกิดของพระอนาคามีบุคคล

โดยเฉพาะ) รูปฌาน ๑ สงผลใหบังเกิดในพรหมโลกชั้น ๑ ถึงชั้น ๓ สุดแลวแตความละเอียดประณีตของกําลังฌาน ๑ 

สวนอรูปฌานที่เรียกวา "เนวสัญญา นาสัญญายตนะ" นั้น สงผลใหบังเกิดในพรหมโลกชั้นสูงสุด คือชั้นที่ ๒๐ ซึ่งมี

อายุยืนยาวถึง ๘๔,๐๐๐ มหากัป เรียกกันวานิพพานพรหม คือนานเสียจนเกือบหาเวลาเริ่มตน และส้ินสุดมิได จน

เปนที่เขาใจกันวาเปนนิพพาน 

 

การทําสมาธิเปนการสรางบุญกุศลที่ยิ่งใหญ ลงทุนนอยที่สุด เพราะไมไดเสียเงินเสียทอง ไมไดเหนื่อยยากตองแบก

หามแตอยางใด เพียงแตคอยเพียรระวังรักษาสติ คุมครองจิตมิใหแสสายไปสูอารมณอื่นๆ โดยใหตั้งมั่นอยูในอารมณ

เดียวเทานั้น การทําทานเสียอีกยังตองเสียเงินทอง การสรางโบสถ วิหาร ศาลาโรงธรรมยังตองเสียทรัพย และบางทีก็

ตองเขาชวยแบกหามเหนื่อยกาย แตก็ไดบุญนอยกวาการทําสมาธิอยางที่เทียบกันไมได 

 

อยางไรก็ดี การเจริญสมถภาวนาหรือสมาธินั้น แมจะไดบุญอานิสงสมากมายมหาศาลอยางไร ก็ยังไมใชบุญกุศลที่

สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะเปรียบกับตนไมก็เปนเพียงเนื้อไมเทานั้น การเจริญวิปสสนา (การเจริญปญญา) 

จึงจะเปนการสรางบุญกุศลที่สูงสุดยอดในพระพุทธศาสนา หากจะเปรียบก็เปนแกนไมโดยแท 

 
(๒) วิปสสนาภาวนา (การเจรญิปญญา) 
เมื่อจิตของผูบําเพ็ญตั้งมั่นในสมาธิจนมีกําลังดีแลว เชนอยูในระดับฌานตางๆ ซึ่งจะเปนฌานในระดับใดก็ได แมแต

จะอยูแคเพียงอุปจารสมาธิ จิตของผูบําเพ็ญเพียรก็ยอมมีกําลังและอยูในสภาพที่นุมนวล ควรแกการเจริญวิปสสนา

ตอไปได อารมณของวิปสสนานั้น แตกตางไปจากอารมณของสมาธิ เพราะสมาธินั้นมุงใหจิตตั้งมั่นอยูในอารมณใด

อารมณหนึ่งแตอารมณเดียว โดยแนนิ่งอยูเชนนั้น ไมนึกคิดอะไรๆ แตวิปสสนาไมใชใหจิตตั้งมั่นอยูในอารมณเดียวนิ่ง

อยูเชนนั้น แตเปนจิตที่คิดและใครครวญหาเหตุและผลในสภาวธรรมทั้งหลาย และสิ่งที่เปนอารมณของวิปสสนานั้น 

มีแตเพียงอยางเดียวคือ "ขันธ ๕" ซึ่งนิยมเรียกกันวา "รูป-นาม" โดยรูปมี ๑ สวน นามนั้นมี ๔ คือ เวทนา สัญญา 

สังขาร และวิญญาณ ขันธ ๕ ดังกลาวเปนเพียงอุปาทานขันธ เพราะแทจริงแลวเปนแตเพียงสังขารธรรมที่เกิดขึ้น

เนื่องจากการปรุงแตง แตเพราะอวิชชา คือความไมรูเทาสภาวธรรม จึงทําใหเกิดความยึดมั่นดวยอํานาจอุปาทานวา

เปนตัวตนและของตน การเจริญวิปสสนาก็โดยมีจิตพิจารณาจนรูแจงเห็นจริงวา อันสภาวธรรมทั้งหลาย อนัไดแกขันธ 

๕ นั้น ลวนแตมีอาการเปนพระไตรลักษณ คือ เปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดย 



 

(๑) อนิจจัง คือความไมเที่ยง คือสรรพส่ิงทั้งหลาย ไมวาจะเปนคน สัตว ส่ิงของ สมบัติ เพชร หิน ดิน ทราย และรูป

กายของเรา ลวนแตไมเที่ยงแทแนนอน เมื่อมีเกิดขึ้นแลวก็ตองเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เพียงแตจะชาหรือเร็ว

เทานั้น ไมอาจจะใหตั้งมั่นทรงอยูในสภาพเดิมได เชนคนและสัตว เมื่อมีการเกิดขึ้นแลว ก็มีการเจริญเติบโตเปนหนุม

สาว และเฒาแก จนตายไปในที่สุด ไมมีเวนไปไดทุกผูคน แมแตองคสมเด็กจพระสัมมาสัมพุทธเจา พระอรหันตเจา

ทั้งหลาย พรหมและเทวดา ฯลฯ 

 

สรรพส่ิงทั้งหลายอันเนื่องมาจากการปรุงแตง ที่เรียกวาอุปาทานขันธ ๕ เชน รูปกาย ลวนแตเปนแรธาตุตางๆ มา

ประชุมรวมกันเปนหนวยเล็กๆของชีวิตขึ้นกอน ซึ่งเล็กจนตาเปลามองไมเห็น เรียกกันวา "เซลล" แลวบรรดาเซลล

เหลานั้นก็มาประชุมรวมกันเปนรูปรางของคนและสัตวขึ้น ซึ่งหนวยชีวิตเล็กๆ เหลานั้นก็มีการเจริญเติบโตและแตก

สลายไป แลวเกิดของใหมขึ้นแทนที่อยูตลอดเวลา ลวนแลวแตเปนอนิจจัง ไมเที่ยงแทแนนอน 

 

(๒) ทุกขัง ไดแก "สภาพที่ทนอยูในสภาพเดิมไมได" ทุกขัง ในที่นี้มิไดหมายความแตเพียงวาเปนความทุกขกายทุกข

ใจเทานั้น แตการทุกขกายทุกขใจก็เปนลักษณะสวนหนึ่งของทุกขังในที่นี้ สรรพส่ิงทั้งหลายอันเปนสังขารธรรมเมื่อ

เกิดขึ้นแลว ก็ไมอาจที่จะทนตั้งมั่นอยูในสภาพนั้นๆไดตลอดไป ไมอาจจะทรงตัว และตองเปลี่ยนแปลงไป เพียงแตจะ

ชาหรือเร็วเทานั้น เมื่อไดเกิดมาเปนเด็กจะใหทรงสภาพเปนเด็กๆเชนนั้นตลอดไปหาไดไม จะตองเปลี่ยนแปลงไปเปน

หนุมและสาว แลวก็เฒาแก จนในที่สุดก็ตองตายไป แมแตขันธที่เปนนามธรรมอันไดแกเวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ ก็ไมมีสภาพทรงตัวเชนเดียวกัน เชนขันธที่เรียกวาเวทนา อันไดแกความทุกขกาย ทุกขใจ และความไมสุข 

ไมทุกข ซึ่งเมื่อมีเกิดเปนอารมณดังกลาวอยางใดขึ้นแลว จะใหคงทรงอารมณเชนนั้นใหตลอดไปยอมไมได นานไป

อารมณเชนนั้นหรือเวทนาเชนนั้นก็คอยๆจางไป แลวเกิดอารมณใหมชนิดอื่นขึ้นมาแทน 

 

(๓) อนัตตา ไดแก "ความไมใชตัว ไมใชตน ไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชส่ิงของ" โดยสรรพสิ่งทั้งหลายอันเนื่องมาจาก

การปรุงแตง ไมวาจะเปน "รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ" ลวนแตเกิดขึ้นเพราะเหตุปจจัย เชน รูปขันธยอม

ประกอบขึ้นดวยแรธาตุตางๆ มาประชุมรวมกันเปนกลุมกอน เปนหนอยชีวิตเล็กๆขึ้นกอน เรียกในทางวิทยาศาสตรวา 

"เซลล" แลวเซลลเหลานั้นก็ประชุมรวมกันเปนรูปใหญขึ้น จนเปนรูปกายของคนและสัตวทั้งหลาย ซึ่งพระทานรวม

เรียกหยาบๆ วาเปนธาตุ ๔ มาประชุมรวมกัน โดยสวนที่เปนของแข็งมีความหนักแนน เชน เนื้อ กระดูก ฯลฯ เรียกวา 

ธาตุดิน สวนที่เปนของเหลว เชน น้ําเลือด น้ําเหลือง น้ําลาย น้ําดี น้ําปสสาวะ น้ําไขขอ น้ํามูก ฯลฯ รวมเรียกวา ธาตุ

น้ํา สวนสิ่งที่ใหพลังงานและอุณหภูมิในรางกาย เชน ความรอน ความเย็น เรียกวา ธาตุไฟ สวนธรรมชาติที่ทําใหเกิด

ความเคลื่อนไหว ความตั้งมั่น ความเครง ความตึง และบรรดาสิ่งเคลื่อนไหวไปมาในรางกาย เรียกวา ธาตุลม (โดย

ธาตุ ๔ ดังกลาวนี้มิไดมีความหมายอยางเดียวกับคําวา "ธาตุ" อันหมายถึง แรธาตุในทางวิทยาศาสตร) ธาตุ ๔ 

หยาบๆเหลานี้ไดมาประชุมรวมกันเปนรูปกายของคน สัตวและสรรพสิ่งทั้งหลายขึ้นเพียงชั่วคราวเทานั้น เมื่อนานไปก็

ยอมเปล่ียนแปลงแลวแตกสลายกลับคืนไปสูสภาพเดิม โดยสวนที่เปนดินก็กลับไปสูดิน สวนที่เปนน้ําก็กลับไปสูน้ํา 

สวนที่เปนไฟก็กลับไปสูไฟ สวนที่เปนลงก็กลับไปสูความเปนลม ไมใชตัวไมใชตนของคนและสัตวที่ไหนแตอยางใด จึง



ไมอาจจะยึดมั่นถือม่ันรูปกายนี้วาเปนตัวเราของเราใหเปนที่พึ่งอันถาวรได 

 

สมาธิยอมมีกรรมฐาน ๔๐ เปนอารมณ ซึ่งผูบําเพ็ญอาจจะใชกรรมฐานบทใดบทหนึ่งตามแตที่ถูกแกจริตนิสัยของตน

ก็ยอมได สวนวิปสสนานั้น มีแตเพียงอยางเดียว คือมี ขันธ ๕ เปนอารมณ เรียกสั้นๆวา มีแตรูปกับนามเทานั้น ขันธ ๕ 

นั้นไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ซึ่งส่ิงเหลานี้เปนสภาวธรรมหรือสังขารธรรมเกิดขึ้นเนื่องจากการปรุง

แตง เมื่อเกิดขึ้นแลวก็ไมเที่ยง ทนอยูในสภาพเชนนั้นไมได และไมใชตัวไมใชตนแตอยางใด อารมณของวิปสสนานั้น 

เปนอารมณจิตที่ใครครวญหาเหตุและผลในสังขารธรรมทั้งหลาย จนรูแจงเห็นจริงวาเปนพระไตรลักษณ คือเปน

อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา และเมื่อใดที่จิตยอมรับสภาพความเปนจริงวาเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตาจริง เรียกวา

จิตตกกระแสธรรมตัดกิเลสได ปญญาที่จะเห็นสภาพความเปนจริงดังกลาว ไมใชแตเพียงปญญาที่นึกคิดและ

คาดหมายเอาเทานั้น แตยอมมีตาวิเศษหรือตาใน ที่พระทานเรียกวา "ญาณทัสสนะ" เห็นเปนเชนนั้นจริงๆ ซึ่งจิตที่ได

ผานการอบรมสมาธิมาจนมีกําลังดีแลว ยอมมีพลังใหเกิดญาณทัสสะหรือปญญาที่รูแจงเห็นจริงดังกลาวได เรียกกัน

วา "สมาธิอบรมปญญา" คือสมาธิทําใหวิปสสนาญาณเกิดขึ้น และเมื่อวิปสสนาญาณไดเกิดขึ้นแลว ยอมถายถอน

กิเลสใหเบาบางลง จิตก็ยอมจะเบาและใสสะอาดบางจากกิเลสทั้งหลายไปตามลําดับ สมาธิจิตก็จะยิ่งกาวหนาและ

ตั้งมั่นมากยิ่งๆขึ้นไปอีก เรียกวา "ปญญาอบรมสมาธิ" ฉะนั้นทั้งสมาธิและวิปสสนาจึงเปนทั้งเหตุและผลของกันและ

กันและอุปการะซึ่งกันและกัน จะมีวิปสสนาปญญาเกิดขึ้นโดยขาดกําลังสมาธิสนับสนุนมิไดเลย อยางนอยที่สุดก็

จะตองใชกําลังของขณิกสมาธิเปนบาทฐานในระยะแรกเริ่ม สมาธิจึงเปรียบเหมือนกับหินลับมีด สวนวิปสสนานั้น

เหมือนกับมีดที่ไดลับกับหินคมดีแลว ยอมมีอํานาจถากถางตัดฟนบรรดากิเลสทั้งหลายใหขาดและพังลงได อันสังขาร

ธรรมทั้งหลายนั้นลวนแตเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชคน ไมใชสัตว ไมใชตัวเราของเราแต

อยางใด ทุกสรรพสิ่งลวนแลวแตเปนแคดิน น้ํา ลม และไฟ มาประชุมรวมกันชั่วคราวตามเหตุตามปจจัยเทานั้น ใน

เมื่อจิตไดเห็นความเปนจริงเชนนี้แลว จิตก็จะละคลายจากอุปาทาน คือ ความยึดมั่นถือม่ัน โดยคลายกําหนัดในลาภ 

ยศ สรรเสริญ สุขทั้งหลาย ความโลภ ความโกรธ และความหลงก็เบาบางลงไปตามลําดบัปญญาญาณจนหมดสิ้น

จากกิเลสทั้งมวล บรรลุซึ่งพระอรหัตผล 

 

ฉะนั้น การที่จะเจริญวิปสสนาภาวนาได จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพยายามทําสมาธิใหไดเสียกอน หากทํา

สมาธิยังไมได ก็ไมมีทางที่จะเกิดวิปสสนาปญญาขึ้น สมาธิจึงเปนเพียงบันไดขั้นตนที่จะกาวไปสูการเจริญวิปสสนา

ปญญาเทานั้น ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสไวววา "ผูใดแมจะทําสมาธิจนจิตเปนฌานไดนานถึง ๑๐๐ ป และไม
เส่ือม ก็ยังไดบุญนอยกวาผูทีม่องเห็นความเปนจริงที่วา สรรพส่ิงทั้งหลายอันเนื่องมาจากการปรุงแตง ลวน
แลวแตเปนอนิจจัง ทุกขัง อนตัตา แมจะเห็นเพียงชั่วขณะจิตเดียวก็ตาม" ดังนี้ จะเห็นไดวา วิปสสนาภาวนา

นั้น เปนสุดยอดของการสรางบุญบารมีโดยแทจริง และการกระทําก็ไมเหนื่อยยากลําบาก ไมตองแบกหาม ไมตอง

ลงทุนหรือเสียทรัพยแตอยางใด แตก็ไดกําไรมากที่สุด เม่ือเปรียบเทียบการใหทานเหมือนกับกรวด และทราบ ก็

เปรียบวิปสสนาไดกับเพชรน้ําเอก ซึ่งทานยอมไมมีทางที่จะเทียบศีล ศีลก็ไมมีทางที่จะเทียบกับสมาธิ และสมาธิก็ไม

มีทางที่จะเทียบกับวิปสสนา แตตราบใดที่เราทานทั้งหลายยังไมถึงฝงพระนิพพาน ก็ตองเก็บเล็กผสมนอย 
โดยทําทุกๆทางเพื่อความไมประมาท โดยทําทั้งทาน ศีล และภาวนา สุดแตโอกาสจะอํานวยให จะถือวา



การเจริญวิปสสนาภาวนานั้นลงทุนนอยที่สุด แตไดกําไรมากที่สุด ก็เลยทําแตวิปสสนาอยางเดียว โดยไม
ยอมลงทุนทําบุญใหทานใดๆไวเลย ก็เลยมีแตปญญาอยางเดียวไมมีจะกินจะใช ก็เห็นจะเจริญวิปสสนาให
ถึงฝงพระนิพพานไปไมไดเหมอืนกัน 
 

อนึ่ง พระพุทธองคไดตรัสเอาไววา "ผูใดมีปญญาพิจารณาจนจิตเหน็ความจริงวา รางกายนี้เปนอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน คน สัตว แมจะนานเพียงชั่วชางยกหูขึ้นกระดิก ก็ยังดีเสียกวาผูที่มีอายุยืนนาน
ถึง ๑๐๐ ป แตไมมีปญญาเห็นความเปนจรงิดังกลาว" กลาวคือแมวาอายุของผูนั้นจะยืนยาวมานานเพียงใด ก็

ยอมโมฆะเสียเปลาไปชาติหนึ่ง จัดวาเปน "โมฆบุรุษ" คือบุรุษที่สูญเปลา 

 

ตอไปนี้เปนการเจริญสมถะและวิปสสนาอยางงายๆประจําวัน ซึ่งควรจะไดทําใหบอยๆ ทําเนืองๆ ทําใหมากๆ ทําจน

จิตเปนอารมณแนบแนน ไมวาจะอยูในอิริยาบทใด คือไมวาจะยืน เดิน นั่ง หรือนอน ก็คิดและใครครวญถึงความเปน

จริง ๔ ประการ ดังตอไปนี้ หากทําแลวพระพุทธองคตรัสวา "จิตของผูนั้นไมหางจากวิปสสนา และเปนผูที่ไมหาง

จากมรรค ผล นิพพาน" คือ 

 

(๑) มีจิตใครครวญถึงมรณัสสติกรรมฐาน หรือมรณานุสสติกรรมฐาน ซึ่งก็คือการใครครวญถึงความตายเปน

อารมณ อันความมรณะนั้นเปนธรรมอันยิ่งใหญที่ไมมีใครสามารถที่จะเอาชนะได แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ

เจา ซึ่งทรงบรรลุถึงพระธรรมอันยิ่งใหญที่ไมตาย แตก็ยังตองทรงทอดทิ้งพระสรีระรางกายไวในโลก การระลึกถึงความ

ตายจึงเปนการเตือนสติใหตื่น รีบพากเพียรชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์กอนที่ความตายจะมาถึง พระพุทธองคตรัส

สรรเสริญมรณัสสติวา "มรณัสสติ (การระลึกถึงความตาย) อันบุคคลทําใหมากแลวยอมมีผลใหญ มีอานิสงส

ใหญ หยั่งลงสูพระนิพพานเปนที่สุด ฯลฯ" อันมรณัสสติกรรมฐานนั้น แมแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาและ

พระอรหันตเจาทั้งหลาย ซึ่งแมจะไดบรรลุมรรคผลแลว ก็ยังไมยอมละ เพราะยังทรงอารมณมรณัสสตินี้ควบคูไปกับ
วิปสสนา เพ่ือความอยูเปนสุข ซึ่งพระพุทธองคไดตรัสกับพระอานนทวา "ตถาคถนึกถึงความตายอยูทุกลม
หายใจเขาและออก ฯลฯ" 
 

มรณัสสติกรรมฐานนั้น โดยปกติเปนกรรมฐานของผูที่มีพุทธิจริต คือคนที่ฉลาด การใครครวญถึงความตายเปน

อารมณ ก็คือการพิจารณาถึงความเปนจริงที่วา ไมวาคนและสัตวทั้งหลาย เมื่อมีเกิดขึ้นแลว ยอมเจริญวัยเปนหนุม

สาว เฒาแก สูง ต่ํา เหลื่อมลํ้ากันดวยฐานันดรศักดิ์อยางใด ในที่สุดก็ทันกันและเสมอกันดวยความตาย ผูที่คิดถึง
ความตายนั้น เปนผูที่ไมประมาทในชีวิต ไมมัวเมาในชีวิต เพราะเมื่อคิดถึงแลวยอมเรงกระทําความดีและ
บุญกุศล เกรงกลัวตอบาปกรรมที่จะติดตามไปในภพชาติหนา ผูที่ประมาทมัวเมาตอทรัพยสมบัติยศศักดิ์ตํา

แนงหนาที่นั้นเปนผูที่หลง เหมือนกับคนที่หูหนวกและตาบอด ซึ่งโบราณกลาวตําหนิไววา "หลงลําเนาเขาปากูหา

พอไดยิน หลงยศอํานาจยอมหูหนวกและตาบอด" และกลาวไวอีกวา "หลงยศลืมตาย หลงกายลืมแก" และ

ความจริงก็มีใหเห็นอยูทุกวันนี้ที่บางทานใกลจะเขาโลงแลว ก็ยังหลงและมัวเมาในอํานาจ วาสนา ตําแหนงหนาที่ จน

ลืมไปวาอีกไมนานตนก็จะตองทิ้ง ตองจากส่ิงเหลานี้ไป แลวทุกส่ิงทุกอยางที่ตนไดหลงมัวเมาเฝาแสวงหาหวงแหน

เกาะแนนอยูนั้น ก็จะตองสลายไปพรอมกับความตายของตน สูญเปลาไมไดตามติดกับตนไปดวยเลย แลวไมนาน



ผูคนที่อยูเบื้องหลังก็ลืมเลือนตนไปเสียส้ิน ดูเหมือนกับวันเวลาทั้งหลายที่ตนไดตอสูเหนื่อยยากขวนขวายจนไดส่ิง

ดังกลาวมานั้น ตองโมฆะสูญเปลาไปโดยหาสาระประโยชนอันใดมิไดเลย 

 

มรณัสสติกรรมฐานนั้น เมื่อพิจารณาไปนานๆ จิตจะคอยๆสงบระงับจากนิวรณธรรม ๕ ประการ ในที่สุดจิตก็เขาถึง

อุปจารสมาธิ และความจริงกรรมฐานกองนี้เปนเพียงสมถภาวนาเทานั้น แตก็ใกลกับวิปสสนา เพราะอารมณจิตที่ใช

นั้นเปนการพิจารณาหาเหตุและผลในรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งหากพลิกการพิจารณาวา อันชีวิตของคนและสัตว 

ตลอดจนสรรพสิ่งทั้งหลาย ไมอาจทรงตัวตั้งมั่นอยูได เมื่อมีเกิดขึ้นแลวก็ยอมมีความตายเปนที่สุด เปนอนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ดังนี้แลว ก็เปนวิปสสนาภาวนา 

 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเมื่อใกลจะเสด็จดับขันธเขาสูปรินิพพานอีก ๓ เดือน ไดทรงปลงอายุสังขาร แลวตรัสสอน

พระอานนทพรอมหมูภิกษุทั้งหลายวา "อานนท ตถาคถไดเคยบอกเธอแลวมิใชหรือวา สัตวจะตองพลัดพรากจากของ

รักของชอบใจไปทั้งส้ิน สัตวจะไดตามปรารถนาในสังขารนี้แตที่ไหนเลา การที่จะขอใหส่ิงที่เกิดขึ้นแลว เปนแลว ที่มี

ปจจัยปรุงแตงแลว และที่จะตองมีการแตกดับเปนธรรมดาวาอยาฉิบหายเลย ดังนี้ยอมไมอยูในฐานะที่จะมีได เปนได 

การปรินิพพานของเราตถาคตจักมีในกาลไมนานเลย ถัดจากนี้ไปอีก ๓ เดือน ทั้งที่เปนพาลและบัณฑิต ทั้งที่ม่ังมีและ

ยากจน ลวนแตมีความตายเปนเบื้องหนา เปรียบเหมือนภาชนะ ดินที่ชางหมอไดปนแลว ทั้งเล็กและใหญ ทั้งที่สุกและ

ที่ยังดิบ ลวนแตมีการแตกทําลายไปในที่สุดฉันใด ชีวิตแหงสัตวทั้งหลายก็ลวนแตมีความตายเปนเบื้องหนาฉันนั้น วัย

ของเราแกหงอมแลวชีวิตของเราริบหรี่แลวเราจักตองละพวกเธอไป ที่พึ่งของตนเอง เราไดทําแลว ภิกษุทั้งหลาย เธอ

จงเปนผูไมประมาท มีสติ มีศีล มีความดําริอันตั้งไวแลวดวยดี ตามรักษาซึ่งจิตของตนเถิดในธรรมวินัยนี้ ภิกษุใดเปน

ผูไมประมาท ก็สามารถที่จะทําที่สุดแหงทุกขได" และในวันมหาปรินิพพาน พระพุทธองคไดตรัสพระปจฉิมโอวาท ที่

เรียกกันวา "อัปปมาทธรรม" ส่ังสอนพระสาวกเปนครั้งสุดทาย จนดูเหมือนวาพระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธที่ทรง

ส่ังสอนมานานถึง ๔๕ พรรษา ไดประมวลประชุมรวมกันในพระปจฉิมโอวาทนี้วา "ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ตถาคตขอ
เตือนทานทั้งหลายวา สังขารทั้งหลายมีความเส่ือมเปนธรรมดา พวกเธอจงยังประโยชนตนและประโยชน
ทานใหถึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด" 
 
(๒) มีจิตใครครวญถึงอสุภกรรมฐาน อสุภ ไดแกส่ิงที่ไมสวย ไมงาม เชน ซากศพ คือมีจิตพิจารณาใหเห็นความ

เปนจริงที่วา รางกายของคนและสัตวอันเปนที่นิยมรักใคร เสนหา และเปนบอเกิดแหงตัณหาราคะ กามกิเลส วาเปน

ของสวยของงาม เปนที่เจริญตาและใจ ไมวารางกายของตนเองและของผูอื่นก็ตาม แทที่จริงแลวก็เปนอนิจจัง คือไม

เที่ยงแท แนนอน ทุกขัง คือทนอยูในสภาพเชนนั้นไมได วันเวลายอมพรากความสวยสดงดงามใหคอยๆจากไปจนเขา

สูวัยชรา ซึ่งจะมองหาความสวยงามใดๆหลงเหลืออยูมิไดอีกเลย และในทันใดที่ตายลงนั้น แมแตผูที่เคยสนิทสนม

เสนหารักใคร อันรวมถึงสามี ภริยาและบุตรธิดา ตางก็พากันรังเกียจในทันใด ไมยอมเขาใกล บานของตนเองที่

อุตสาหสรางมาดวยความเหนื่อยยากก็ไมยอมใหอยู ตองรีบขนๆออกไปโดยไวไวที่วัด แลวซากเหลานั้นก็เนาเปอย

สลายไป เร่ิมตั้งแตเนื้อหนังคอยๆพองออก ขึ้นอืด น้ําเลือด น้ําเหลืองก็เร่ิมเนา แลวเดือดไหลออกจากทวารทั้งหลาย 

เนื้อหนังแตกปริแลวรวงหลุดออก จนเหลือแตกระดูก สงกลิ่นเนาเหม็น เปนที่นาเกลียดกลัว สะอิดสะเอียน หาความ



สวยงามนารักเสนหาใดๆมิไดอีกเลย ทั้งไรคุณคาและประโยชน คงมีคาแคเปนอาหารแกหมูหนอนเทานั้น แลวในที่สุด

กระดูกก็กระจัดกระจายเรี่ยราดอยูตามดินและทราย แตกละเอียดผุพังเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย แลวเนาเปอยเปนปุยแก

พืชผักตอไป หาตัวหาตนของเราของเขาที่ไหนมิไดเลย สังขารของเราในที่สุดก็เปนเชนนี้ ไมมีอะไรคงเหลือไวเลย 

 

(๓) มีจิตใครครวญถึงกายคตานุสสติกรรมฐาน บางทีเรียกกันงายๆวา "กายคตาสติกรรมฐาน" เปนกรรมฐานที่มี

อานิสงสมาก เพราะสามารถทําใหละ "สักกายทิฐิ" อันเปนสังโยชนขอตนไดโดยงาย และเปนกรรมฐานที่เกี่ยวกับการ

พิจารณารางกายใหเห็นตามสภาพความเปนจริง ซึ่งมักพิจารณารวมกับอสุภกรรมฐาน มรณัสสติกรรมฐาน ซึ่งพระ

อริยเจาทุกๆพระองคที่จะบรรลุพระอรหัตผลไดจะตองผานการพิจารณากรรมฐานทั้งสามกองนี้เสมอ มิฉะนั้นแลวจะ

เปนพระอรหันตในพระพุทธศาสนามิได ทั้งนี้เพราะบรรดาสรรพกิเลสทั้งหลาย ไมวาจะเปนความโลภ โกรธ และหลง 

ตางก็เกิดขึ้นที่กายนี้ เพราะความยึดมั่นถือม่ันดวยอํานาจอุปาทานวาเปนตัวตนและของตน จึงไดเกิดกิเลสดังกลาว

ขึ้น การพิจารณาละกิเลสก็จะตองพิจารณาละที่กายนี้เอง มรรค ผล และนิพพาน ไมตองไปมองหาที่ไหนเลย แตมีอยู

พรอมใหรูแจงเห็นจริงไดที่รางกายอันกวางศอกยาววาและหนาคืบนี่เอง การพิจารณาก็คือใหมีจิตใครครวญใหเห็น

ตามสภาพความเปนจริงที่วา อันรางกายของคนและสัตวที่ตางก็เฝาทะนุถนอมรักใคร วาสวยงาม เปนที่สนิทเสนหา

ชมเชยรักใครซึ่งกันและกันนั้น แทที่จริงแลวก็เปนของปฏิกูล สกปรกโสโครก ไมสวย ไมงาม ไมนารักใครทะนุถนอม 

เปนมูตร คูถ เพราะเปนที่บรรจุไวซึ่งสรรพสิ่งทั้งหลายที่เปนพืชผักและบรรดาซากศพของสัตวที่บริโภคเขาไป ภายใน

กระเพาะนั้น แทที่จริงแลวก็เปนที่รวมฝงซากศพของบรรดาสัตวทั้งหลายนั่นเอง พืชและสัตวที่บริโภคเขาไป ก็ลวนแต

เปนของที่สกปรก ที่ขักถายออกมาจากทวารทั้งหลาย ก็เปนของที่สกปรก โสโครก ซึ่งตางก็พากันรังเกียจวาเปน "ขี้" มี

สารพัดขี้ ซึ่งแมแตจะเหลือบตาไปมองก็ยังไมกาที่จะมอง แตแทที่จริงแลวในทอง กระเพาะ ลําไสภายในรางกายของทุ

ผูคนก็ยังคงมีบรรดาขี้เหลานี้บรรจุอยู เพียงแตมีหนังหอหุมปกปดไว ทําใหไมสามารถมองเห็นไดจากภายนอกเทานั้น 

แตเราทานทั้งหลายก็พากันกกกอดคลึงเคลา เฝาชมเชยกอนขี้เหลานี้วาเปนของสวยงาม นารักใคร นาเสนหายิ่งนัก 

เมื่อมีการขับถายออกจากทวารหูก็เรียกกันวาขี้ของหู คือ "ขี้หู" ที่ขับถายออกทางตาก็เรียกกันวาขี้ตา ที่ติดฟนอยูก็

เรียกวาขี้ฟน ที่ออกทางจมูกก็เรียกวาขี้ของจมูก คือ "ขี้มูก" รวมความแลว บรรดาส่ิงที่ขับถายออกมาพอพนจาก

รางกายในทันใดนั้นเอง จากเดิมที่เปนของนารัก นาเสนหา ก็กลายเปนของที่นารังเกียจไปโดยพลัน กลายเปนส่ิงไมมี

ใครอยากรักอยากเสนหา เพราะเปนขี้ และไมมีใครอยากจะเปนเจาของดวย เมื่อไมมีใครยอมรับเปนเจาของ ส่ิงที่

ขับถายออกมาทางผิวหนังจึงหาเจาของมิได ซึ่งตางก็โทษกันวาขี้ของใครก็ไมทราบ นานมาก็กลายเปน "ขี้ไคล" ดังนี้

เปนตน 

 

นอกจากสิ่งที่ขับถายออกมาจะนารังเกียจดังกลาวแลว แมแตสังขารรางกายของคนเราเมื่อไดแยกแยะพิจารณาไป

แลว ก็เห็นเปนความเปนจริงที่วา เปนที่ประชุมรวมกันของอวัยวะชิ้นตางๆที่เปนตา หู จมูก ล้ิน เนื้อ ปอด ตับ มาม 

หัวใจ กระเพาะอาหาร ลําไส หนัง พังผืด เสนเอ็น เสนเลือด น้ําเลอืด น้ําเหลือง น้ําลาย น้ําตา น้ําปสสาวะ ฯลฯ รวม

เรียกกันวาอาการ ๓๒ ซึ่งตางก็หอยแขวนระเกะระกะยางโตงเตงอยูภายใน เมื่อแยกหรือควักออกมาดูทีละชิ้น จะไมมี

ชิ้นใดที่เรียกกันวาสวยงาม นารัก นาพิศวาสเลย กลับเปนของที่นาเกลียด ไมสวย ไมงาม ไมนาดู แตส่ิงเหลานี้ก็รวม

ประกอบอยูภายในรางกายของเราทุกผูคน โดยมีหนังหุมหอ ปกปดอยูโดยรอบ หากไมมีผืนหนังหุมหอและสามารถ



มองเห็นภายในไดแลว แมจะเปนรางกายของคนที่รักสุดสวาทขาดใจ ก็คงจะตองเบือนหนาหนี อกส่ันขวัญหาย บางที

อาจจะตองถึงขั้นจับไขไปเลย ซึ่งอาจจะตองถึงขั้นทําพิธีปดรังควานเรียกขวัญกันอีก หากตะถือวานารัก นาเสนหาอยู

ที่ผืนหรือแผนหนังรอบกาย ก็ลองลอกออกมาดูก็จะเห็นวาไมสวยงามตรงไหนแตอยางใด แตที่นิยมยกยองรักใครหลง

กันอยู ก็คือผิวหรือสีของหนังชั้นนอกสุดเทานั้น ถาไดลอกหรือขูดผิงชั้นนอกสุดออก ใหเหลือแตหนังแทแดงๆแลว แม

จะเปนหนังสดสวยของนางงามจักรวาล ผูคนก็คงจะตองเบือนหนาหนี จึงเปนที่แนชัดวา คนสวย คนงาม ก็คงสวย

และงามกันแคผิวหนังชั้นนอกสุด รักและเสนหากันที่ผิวหนัง ซึ่งเปนของฉาบฉวยนอกกาย หาไดสวยงามนารักไป

เขาถึงตับ ปอด หัวใจ มาม กระเพาะ ลําไส น้ําเลือด น้ําเหลือง อุจจาระ ปสสาวะ ภายในรางกายดวยไม สวนผูที่ผิว

หรือสีของหนังดําดาง ไมสดใสนาดู ก็พยายามทาลิปสติก แตงหนา ทาสี พอกแปง ยอม และดึงกันเขาไปใหเตงตึง 

และออกเปนสีสันตางๆ แลวก็พากันนิยมยกยองชวนชมกันไป แทที่จริงแลวก็เปนความหลง โดยหลงรักกันที่แปง และ

สีที่พอก หลอกใหเห็นฉาบฉวยอยูแคผิวภายนอกเทานั้น เมื่อมีสติพิจารณาเห็นความเปนจริงอยูเชนนี้ หากจิตมีกําลัง

ก็จะทําใหนิวรณ ๕ ประการคอยๆสงบระงับลงทีละเล็กละนอย โดยเฉพาะจิตจะไมเดือดรอนกระวนกระวายแสวายไป

ในอารมณรักๆใครๆ ในที่สุดจิตก็จะสงบเยือกเย็นลงจนถึงขั้นอุปจารสมาธิได หากสติมีกําลังพอก็อาจถึงขั้นปฐมฌาน

ได 

 

กายคตานุสสติกรรมฐานนั้น ความจริงก็เปนเพียงสมถภาวนาที่ทําใหจิตเปนสมาธิไดถึงขั้นปฐมฌาน แตก็เปนสมถ

ภาวนาที่เจือไปดวยวิปสสนาภาวนา เพราะเปนอารมณจิตที่ใครครวญหาเหตุและผลตามสภาพเปนจริงของสังขาร

ธรรมหรือสภาวธรรม ซึ่งหากไดพลิกการพิจารณาอาการ ๓๒ ดังกลาว ใหรูแจงเห็นจริงวา อาการ ๓๒ ดังกลาวนั้นไมมี

การทรงตัว เมื่อเกิดเปนอาการ ๓๒ ขึ้นแลว ก็ไมอาจจะตั้งมั่นอยูได จะตองเปลี่ยนแปลงไปเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชคน ไมใชสัตว ไมใชตัวเราและของเราแตอยางใด รางกายไมวาของตนเองและของผูอื่น ตางก็

เต็มไปดวยความทุกข ดังนี้เปนวิปสสนา กายคตานุสสติกรรมฐานเปนกรรมฐานที่เมื่อไดพิจารณาไปแลว ก็จะเห็น

ความสกปรกโสโครกของรางกายจนรูแจงเห็นจริงวา ไมนารัก ไมนาใคร จังเปนกรรมฐานที่มีอํานาจทําลายราคะกิเลส 

และเมื่อไดรูแจงเห็นจริงดังกลาวมากๆเขา จิตก็จะมีกําลังและเกิดความเบื่อหนายในรางกายทั้งของตนเองและของ

ผูอื่น จึงเปนการงายที่ "นิพพิทาญาณ" จะเกิดขึ้น และเมื่อไดเกิดขึ้นแลว จนมีญาณทัสสนะเห็นแจงอาการพระไตร

ลักษณวา รางกายเปนอนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ไมใชตัว ไมใชตน ไมใชเรา ไมใชเขาแตอยางใด จิตก็จะนอมไปสู 

"สังขารุเปกขาญาณ" ซึ่งมีาอารมณอังวางเฉย ไมยินดียินรายในรางกาย และความกําหนัดในรูปนามขันธ ๕ เรียกวา

จิตปลอยวาง ไมยึดมั่นถือม่ันในอุปาทานขันธ ๕ ซึ่งจะนําไปสูการละ "สักกายทิฐิ" อันเปนการละความเห็นผิดใน

รางกายนี้เสียได และถาละไดเมื่อใด ก็ใกลที่จะบรรลุความเปนพระอริยเจาเบื้องตนในพระพุทธศาสนา คือเปน "พระ

โสดาบัน" สมจริงตามที่พระพุทธองคไดตรัสไววา การเจริญกรรมฐานกองนี้จะไมหางจากมรรค ผล นิพพาน 

 

ฉะนั้น กายคตานุสสติกรรมฐาน จึงเปนกรรมฐานที่จะทําใหบรรลุพระอรหันตไดโดยงาย ซึ่งในสมัยพระพุทธกาล ทาน

ที่บรรลุแลวดวยพระกรรมฐานกองนี้มีเปนอันมาก ในสมัยที่พระพุทธองคตรัสรูใหมๆ ไดเสด็จไปพบพราหมณสองสามี

ภรรยา ซึ่งมีบุตรที่สุดสวย ชื่อวา "นางมาคัณฑิยา" พราหมณทั้งสองชอบใจในพระพุทธองค จึงไดออกปากยกนาง

มาคัณฑิยาใหเปนภรรยา พระพุทธองคไมทรงรับไวและมองเห็นนิสัยของพราหมณทั้งสองที่จะไดบรรลุมรรคผล จึงได



ทรงแสดงพระธรรมใหฟง โดยยกเอากายคตานุสสติกรรมฐานขึ้นมาเทศน ซึ่งไดตรัสตําหนิโทษแหงความสวยงามแหง

รูปกายของนางมาคัณฑิยาวา พระพุทธองคทรงเห็นวาเปนของปฏิกูล มูตรคูถ เนาเหม็น หาความสวยงามใดๆมิได

เลย พราหมณทั้งสองพิจารณาตามก็ไดดวงตาเห็นธรรม สวนนางมาคัณฑิยาผูกโกรธ ตอมาเมื่อนางไดเปนพระมเหสี

ของพระเจาอุเทน กรุงโกสัมพี ก็ไดจองลางจองผลาญพระพุทธองคอยางไมมีที่ส้ินสุด เพราะแรงพยาบาท อีกทานหนึ่ง

ก็คือนางอภิรูปนันทาซึ่งเปนพระราชธิดาของพระเจาเขมกะศากยะ ก็จัดวามีรูปงามที่สุดในสมัยนั้น และพระนางทรง

ภาคภูมิหลงใหลในความงดงามของพระนางยิ่งนัก แตดวยบุญบารมีที่ไดเคยสรางสมอบรมมาแลวเปนอันมากใน

อดีตชาติ เปนเหตุใหพระนางไดสดับพระธรรมของพระพุทธองคจากพระโอษฐ ซึ่งไดทรงเทศนกายคตานุสสติ

กรรมฐานควบคูไปกับมรณัสสติกรรมฐาน แลวทรงเนรมิตรูปกายของสาวงามที่งามยิ่งกวาพระนางใหปรากฏขึ้น ให

พระนางไดมองเห็น แลวบันดาลใหรูปเนรมิตนั้นคอยๆเจริญวัย แก แลวชราโทรมๆลงจนตายไปในที่สุด แลวก็เนา

เปอย สลายไปตอหนา พระนางก็นอมเอาภาพนิมิตนั้นเขามาเปรียบเทียบกับรางกายของพระนางจนเห็นวาอัน

รางกายอันงดงามของพระนางนั้นหาไดงามจริงไม ทั้งเปนอนิจจังและอนัตตา หาสาระแกนสารที่พึ่งอันถาวรอันใด

มิไดเลย จนพระนางไดบรรลุพระอรหันตในขณะนั้นเอง และพระนางเขมาเทวีที่ยิ่งดวยรูปโฉม และเปนพระมเหสีองค

หนึ่งของพระเจาพิมพิสารแหงเมืองราชคฤห ก็ไดบรรลุพระอรหันตในทํานองเดียวกันนี้เอง 

 

(๔) มีจิตใครครวญถึงธาตุกรรมฐาน คือนอกจากจะมีจิตใครครวญถึงความเปนจริงของรางกายดังกลาวมาในขอ 

(๓) แลว พึงพิจารณาแยกใหเห็นความเปนจริงที่วา อันที่จริงรางกายของเราเองก็ดี ของผูอื่นก็ดี ไมใชตัวเราของเราแต

อยางใดเลย เปนแตเพียงธาตุ ๔ มาประชุม เกาะกุมรวมกันเพียงชั่วคราวเทานั้นเอง ไดแกธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม 

และธาตุไฟ แลวส่ิงเหลานี้ก็ทนอยูในสภาพที่รวมกันเชนนั้นไมได นานไปก็เกาแกแลวแตกสลายตายไป ธาตุน้ําก็กลับ

ไปสูความเปนน้ํา ธาตุดินก็กลับไปสูความเปนดิน ธาตุลมก็กลับไปสูความเปนลม และธาตุไฟก็กลับไปสูความเปนไฟ

ตามเดิม เนื้อตัวรางกายของเราเมื่อไดแยกสวนออกมาดูแลว ก็มิไดมีตัวตนที่ตรงไหนแตอยางใด เปนแตเพียงเนื้อ 

กระดูก ตับ ไต ไส กระเพาะ เสน เอ็น หนัง พังผืด เนื้อเยื่อ มันสมอง ไขขอ ฯลฯ มาเกาะกุมกัน ตัวตนของเราไมมี ครั้น

เมื่อแยกแยะอวัยวะยอยๆดังกลาวออกไปจนถึงหนวยยอยๆของชีวิต คือเซลลเล็กๆ ที่มาเกาะกุมรวมกัน ก็จะเห็นวา

เซลลเองก็เนื่องมาจากแรธาตุทั้งหลายซึ่งไมมีชีวิตจิตใจ มารวมกันเปนกลุมกอนเล็กๆ ไมมีตัวตนของเราแตอยางใด 

แมแรธาตุตางๆนั้น ก็เนื่องมาจากพลังงานโปรตอนและอิเล็กตรอนเทานั้น หาใชตัวตนของเราแตอยางใดไม ที่หลงกัน

อยูวา ตัวเราของเราหาที่ไหนมิไดเลย ทุกสรรพสิ่งที่ดิ้นรนแสวงหา สะสมกันเขาไว ในที่สุดก็ตองทิ้ง ตองจาก ซึ่งปวย

การที่จะกลาวไปถึงสมบัติที่จะนําเอาติดตัวไปดวย แมแตเนื้อตัว รางกายที่วาเปนของเรา ก็ยังเอาติดตัวไปไมได และก็

เปนความจริงที่ไดเห็นและรูกันมานานนับลายๆป คนแลวคนเลา ทานทั้งหลายที่ไดเคยยิ่งใหญดวยยศศักดิ์อํานาจ

วาสนาและทรัพยสมบัติในอดีตกาล จนเปนถึงมหาจักรพรรดิ มีสมบัติที่สรางสมมาดวยเลือดและน้ําตาของผูอื่นจน

คอนโลก แตแลวในที่สุดก็ตองทิ้งตองจากสิ่งเหลานี้ไป แมแตเนื้อตัวรางกายของทานที่เคยยิ่งใหญ จนถึงกับเปนผูที่ไม

อาจจะแตะตองได แตแลวก็ตองทอดทิ้งจมดินและทราย จนในที่สุดก็สลายไปจนหาไมพบวาเนื้อหนัง กระดูก ขน เล็บ 

ตับ ไต ไส กระเพาะของทานอยูที่ตรงไหน คงเหลืออยูแตส่ิงที่เปนดิน น้ํา ลม และไฟ ตามสภาพเดิมที่กอเกิดกําเนิดมา

เปนตัวของทานเพียงชั่วคราวเทานั้น แลวตัวของเราทานทั้งหลายก็เพียงเทานี้ มิไดยิ่งใหญเกินไปกวาทานในอดีต จะ

รอดพนจากสัจธรรมนี้ไปไดหรือ เม่ือความเปนจริงก็เห็นๆ กันอยูเชนนี้แลว เหตุใดเราทานทั้งหลายจึงตองพากันดิ้นรน



ขวนขวายสะสมสิ่งที่ในที่สุดก็จะตองทิ้งจะตองจากไป ซึ่งเทากันเปนการทําลายวันเวลาอันมีคาของพวกเราซึ่งก็คงมี

ไมเกินคนละ ๑๐๐ ป ใหตองโมฆะเสียเปลาไปโดยหาสาระประโยชนอันใดมิได เหตุใดไมเรงขวนขวายสรางสมบุญ

บารมีที่เปนอริยทรัพยอันประเสริฐ ซึ่งจะติดตามตัวไปไดในชาติหนา แมหากสิ่งเหลานี้จะไมมีจริง ดังที่พระพุทธองค

ไดตรัสไว อยางเลวพวกเราก็เพียงเสมอตัว มิไดขาดทุนแตอยางใด หากส่ิงที่พระพุทธองคไดตรัสสอนไวมีจริง ดังที่

ปราชญในอดีตกาลยอมรับ แลวเราทานทั้งหลายไมสรางสมบุญและความดีไว สรางสมแตความชั่วและบาปกรรม

ตามติดตัวไป เราทานทั้งหลายมิขาดทุนหรือ เวลาในชีวิตของเราที่ควรจะไดใชใหเปนประโยชนกลับตองมาโมฆะเสีย

เปลา ก็สมควรที่จะไดชื่อวาเปน "โมฆบุรุษ" โดยแท. 
 


