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อริยบุคคล

บุคคลท่ีศึกษาอริยสัจ ๔ และปฏิบัติธรรมตามมรรคมี
องค ๘ อยางถกูตองและครบถวน จะสามารถพัฒนาจิตใจและการ
กระทํ าตาง ๆ ทางกาย วาจา ใจ  ใหเปนไปตามโอวาทปาฏิโมกข
หรือเปนบุคคลท่ีประเสริฐ(อริยบุคคล)ในระดับตาง ๆ ไดอยาง
รวดเร็ว.

เพ่ือใหมีการดํ าเนินชีวิตตามแบบอริยบุคคลไดอยางถูก
ตองและครบถวน ทานควรศึกษาเรื่องอริยบุคคลใหรูแจงชัดตาม
ความเปนจริง พรอมท้ังจดจํ าไว เพ่ือใชเปนแนวทางในการฝกปฏบิตัิ
ธรรม ประเมินผล และปรับปรุงการดํ าเนินชีวิตประจํ าวันของตน
เอง ใหเปนไปตามรูปแบบของอริยบุคคลตอไป.
 บางทานคิดวา เร่ืองอริยบุคคลเปนเร่ืองสูงสง ยาก และ
หางไกลมาก ตองบํ าเพ็ญกุศลอยางมากมายถึงจะบรรลุธรรมให
เปนอริยบุคคลได จึงเปนเหตุใหไมกลาศึกษา วิเคราะห วิจารณ
หรือแมแตคิดถึงเอาเลยทีเดียว เปนผลใหขาดแนวทางในการ
ดํ าเนินชีวิตท่ีประเสริฐอยางเปนข้ันตอน.

ท่ีจริงแลว อริยบคุคลเปนเร่ืองส ําคญัท่ีทุกคนควรรู เพ่ือใช
เปนขอมูลในการด ําเนินชีวิตอยางประเสริฐ และใชส ําหรับประเมิน
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ผลการปฏิบัติธรรมดวยตนเอง ซ่ึงไมใชเร่ืองของการแสดงความ
สามารถใหบุคคลอื่นไดรับรูแมแตนิดเดียว.

จติใจในระดับตาง ๆ

ต้ังแตกอนพุทธกาลจนถึงยุคปจจุบัน มีคนจํ านวนไมนอย
ท่ีมีความเช่ือเร่ืองภพชาติวา มีนรกอยูใตดิน มีมนุษยอยูบนพ้ืน
ดิน เหนือแผนดินข้ึนไป มีสวรรคท่ีประกอบดวยเทวโลก พรหม
โลก และมีท่ีอยูของวิญญาณท่ีบริสุทธ์ิช่ัวนิจนิรันดร.

ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงปรับเปลี่ยนเร่ืองความ
เช่ือดังกลาว มาเปนเร่ืองระดับคุณธรรมของจิตใจหรือระดับของ
การพัฒนาจิตในชีวิตปจจุบนั ท่ีคนท่ัวไปสามารถรูเห็นและรับรูได
ดวยตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในชีวิตปจจุบัน โดยใชสติปญญา
ธรรมดา ๆ น่ีเอง ซ่ึงมีเน้ือหายอ ๆ ดังน้ี :-

ระดับนรก คือ ระดับจิตใจของบุคคลที่มีความทุกข หรือ
เปรียบเหมือนการตกนรก(คนนรก) เพราะมีการคิดและการกระทํ า
ตาง ๆ ท่ีเปนกเิลส เหมือนกบัเปรต(คนเปรต) อสรุกาย(คนอสรุกาย)
และเดรัจฉาน(คนเดรัจฉาน).

ระดับมนุษยธรรม คือ ระดับจิตใจของบุคคลที่ถือศีล ๕
ขอ หรือมีการกระทํ าท่ีไมเบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ืนดวยกายและ
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วาจา.  ขอควรระวังคือ ถึงแมศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗ ไม
ขาด แตถาจิตใจยงัคดิดวยกเิลส กจ็ะมีความทุกขเหมือนกบับุคคล
ท่ีตกนรกไดเชนกัน.

ระดบัเทวธรรม คอื ระดบัจิตใจของบคุคลท่ีมีมนุษยธรรม
+ ทํ าบญุหรือทํ าทานดวยวัตถทุานโดยไมตองการสิง่ตอบแทนดวย
ความโลภ + มีความละอายและเกรงกลัวตอบาป(หิริโอตตัปปะ).

การทํ าบุญหรือทํ าทานโดยตองการสิ่งตอบแทนดวย
ความโลภ นาจะเปนเร่ืองของการซ้ือบุญและทานมากกวา.  บาง
คนทํ าบุญนิดเดียว แตตองการสิ่งตอบแทนมากมายดวยความ
โลภ จึงนาจะเปนการซ้ือบุญพรอมกับเพ่ิมขอมูลดานกิเลสไวใน
ความจํ าอีกดวย.

ระดับพรหมวิหารธรรม คือ ระดับจิตใจของบุคคลที่มี
เทวธรรม + เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา.  ความเมตตา คือ
ความปรารถนาดีท่ีจะใหผูอ่ืนพนทุกขทางจิตใจ.  กรุณา คือ การ
ใหธรรมทาน เชน บดิามารดาสอนลกูใหเปนคนด ี ครูสอนศลีธรรม
พระสอนธรรม เปนตน.  มุทิตา คือ พลอยยินดใีนความสํ าเร็จท่ีดี
ของผูอ่ืน และไมอิจฉา.  อุเบกขา คือ การปลอยวางความคิดท่ี
เปนกิเลส(ไมคิดดวยกิเลส) เม่ือไดชวยผูท่ีมีความทุกขตามกํ าลัง
ความสามารถแลว ไมวาผลท่ีเกิดข้ึนจะเปนอยางไร.
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การแผเมตตาอยางเดยีวไมใชพรหมวิหารธรรม การเจริญ
พรหมวิหารธรรมตองมีกรุณา มุทิตา และอุเบกขาดวย.  บางคน
ไมเขาใจเร่ืองน้ี คดิวาการแผเมตตาเปนพรหมวิหาร แตท่ีจริงแลว
พรหมวิหารธรรมตองมีองคประกอบครบทั้ง ๔ ขอ.

บิดาและมารดาบางคนทํ าความดีใหกับลูก ดวยการดูแล
และใหการอบรมเปนอยางดี(มีเมตตาและกรุณา) แตไมรูจักการ
ปลอยวางความคิดท่ีเปนกิเลส(ไมมีอุเบกขา) เชน เม่ือสอนลูก
เสร็จแลว คร้ันลูกไมปฏิบัติตามก็โกรธ.  ความโกรธเกิดข้ึนจาก
ความคิดท่ีเปนกิเลส จึงเปนเหตุใหมีความทุกข(ตกนรกในจิตใจ)
และขณะโกรธ พรหมวิหารธรรมไมเกดิข้ึนในจิตใจดวย.  ถาความ
โกรธน้ันรุนแรง อาจจะทํ ารายลกู(เปนอสรุกายในจิตใจ) ซ่ึงเปนผล
รายตอจิตใจและรางกายของตนเองและของลูกดวย.

บางคร้ังบางคราว การมีสติแสรงทํ าเปนโกรธท่ีสืบเน่ือง
มาจากความปรารถนาดี เพื่อทํ าใหการฝกอบรมเปนไปดวยดี ก็
ถือเปนการปฏิบัตตินตามพรหมวิหารธรรม.

ทานสามารถรูเห็นไดดวยตนเองวา มีคนจํ านวนไมนอยท่ี
มีมนุษยธรรม เทวธรรม และพรหมวิหารธรรมดวยตนเอง ท้ัง ๆท่ี
พระพุทธเจาไมไดตรัสสอน เชน บิดา มารดา ครู อาจารย เปนตน.
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พระพุทธเจาตรัสสอนอริยสัจ ๔ ท้ังภาคทฤษฎีและภาค
ปฏิบัติใหกับผูท่ีเขารับการฝกอบรมกับพระองคทาน เปนผลใหผู
เขารับการฝกอบรมสามารถพัฒนาจิตใจใหเปนอริยบุคคลได
อยางรวดเร็ว.  ดังน้ัน พระพุทธศาสนา จึงเปนวิชาการสํ าหรับ
พัฒนาจิตใจมนุษยใหเปนอริยบุคคลโดยตรง.

การศึกษาและปฏิบัตธิรรมในพระพทุธศาสนา เปนการพัฒนา
จิตใจใหเปนอริยบุคคล

อริยบุคคล คือ บุคคลท่ีมีความรูในเร่ืองอริยสัจ ๔  และ
สามารถปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ จนสามารถดับกิเลสที่ผูก
มัดจิตใจมนุษย ๑๐ อยางใหลดลงหรือหมดไป(ละสังโยชน ๑๐)
ตามระดับความรูและความสามารถทางธรรมท่ีมีอยูในความจํ า
ขณะน้ัน  ซ่ึงเปนปจจุบันขณะหรือปจจุบันธรรม.

อริยบุคคลมี ๔ ระดบัไดแก พระโสดาบนั พระสกิทาคามี
(หรือสกทาคามี) พระอนาคามี พระอรหันต เรียงตามล ําดับตั้งแต
ระดับเริ่มตนจนถึงระดับสูงสุด.

การจะเปนอริยบุคคลระดับใดและมีความตอเน่ืองเพียง
ใดน้ัน ข้ึนอยูกับความรูในเร่ืองอริยสัจ ๔  และความสามารถใน
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การดับกิเลสและกองทุกขของแตละบุคคลในขณะน้ัน ๆ  ซ่ึงเปน
เรื่องของความรูและความสามารถทางธรรมเฉพาะตน.

กิเลสหรือสังโยชนที่อริยบุคคลตองละ

กิเลส คือ ส่ิงท่ีทํ าใจใหเศราหมอง ซึ่งประกอบดวยความ
โลภ โกรธ หลง.

สังโยชน คือ กิเลสท่ีผูกมัดจิตใจมนุษยใหเกิดความทุกขมี
๑๐ ขอ ซ่ึงเปนการขยายความของความโลภ โกรธ หลง เพ่ือใช
เปนแนวทางในการละกิเลสในระดับตาง ๆ  รวมท้ังใชในการ
ประเมินผลดวย.

การมีความรูเร่ืองสังโยชนจะทํ าใหรูจักระดับของความ
ประเสริฐทางจิตใจ รวมท้ังการใชความรูดังกลาวในการประเมิน
ผล แกไข และปรับปรุงการปฏิบัติธรรมเพ่ือการบรรลุธรรมเปน
อริยบุคคล.

การเลื่อนระดับของอริยบุคคลนั้น เปนเรื่องของการเลื่อน
ระดับของความรูและความสามารถทางธรรมในการดับหรือละ
กิเลสท่ีผูกมัดจิตใจมนุษย ๑๐ ขอ เพ่ือดับความทุกขในชาติ
ปจจุบันน้ีเอง.
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ปถุชุนจะไมมีความรูเร่ืองอริยสจั ๔ (เพราะมีอวิชชา) สวน
อริยบคุคลน้ัน จะมีความรูและความสามารถทางธรรมตามความ
เปนจริง(รูแจงชัดในอริยสจั ๔) ท้ังภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั(ิมีวิชชา)
ในระดบัตาง ๆ กัน.

เพ่ือใหบทความกระชับ ดังนั้น จึงตองใชค ําวา “สังโยชน”
แทนขอความที่วา “กิเลสท่ีผูกมัดจิตใจมนุษยใหเกิดความทุกข“.

ความพนทุกขเกิดจากการมีและใชขอมูลความรูและความ
สามารถทางธรรมอยูในความจํ า

ความพนทุกขเปนเรื่องของการมีและใชขอมูลความรูและ
ความสามารถทางธรรมในปจจุบันขณะ ไมเก่ียวกับกรรมในอดีต
และไมเกี่ยวกับอนาคตท่ียังมาไมถึง ยกตัวอยางเชน องคุลิมาล
ไดทํ าความช่ัวไวอยางรุนแรงและมากมาย เพราะมีความหลง(มี
อวิชชา) แตก็สามารถบรรลุธรรมเปนพระอรหันตได เพราะทาน
สามารถใชสติปญญาทางธรรม(ใชวิชชา)ควบคุมจิตใจใหคิดอยู
กับปจจุบัน ไมคิดฟุงซาน ไมคิดดวยกิเลส ไมคิดเรื่องความชั่วที่
เคยทํ าไว ไมคิดเร่ืองท่ีเปนเหตุใหเกิดความทุกข จึงสามารถพน
จากความทุกขไดอยางตอเนื่อง และเปนพระอรหันตไดอยางรวด
เร็วในปจจุบันชาติของทาน.



๓๓๑

พระพุทธศาสนาจึงเปนเร่ืองของการมีและใชสติปญญา
ทางธรรม(ใชวิชชา)ในการควบคุม(บริหาร*)ความคิดในชีวิต
ประจํ าวัน เพ่ือใหความคิดอยูกับปจจุบัน(เปนปจจุบันธรรม) ไม
ใหคดิฟุงซาน ไมใหคดิดวยกิเลส ไมใหคดิเร่ืองท่ีเปนทุกข แตใหมี
สติในการคิดและทํ าแตกุศลอยูเสมอ พรอมท้ังรักษา(ทํ า)จิตใจ
ของตนใหบริสุทธิ์ผองใสอยางตอเนื่อง.

อรยิบุคคลในระดับตาง ๆ กับกิเลสที่ตองละ

สังโยชนมี ๒ ระดับ คือ สังโยชนเบื้องตํ่ า และสังโยชน
เบื้องสูง.

สังโยชนเบ้ืองตํ่ า คือ กิเลสท่ีผูกมัดจิตใจใหคิดและทํ า
อกุศลม ี๕ ขอ ประกอบดวย  ๑. ความเห็นวาเปนตวัของตน(สัก
กายทิฏฐิ)  ๒. ความลงัเลสงสยั(วิจิกิจฉา)  ๓. ความถอืม่ันศลีพรต
ตาง ๆ นอกพระพุทธศาสนา(สีลัพพตปรามาส)  ๔. ความคิด
กํ าหนัดยินดีในกามคุณ(กามราคะ)  ๕. ความคิดขัดเคืองใจ
(ปฏิฆะ).

สังโยชนเบ้ืองสูง คือ กิเลสท่ีผูกมัดจิตใจใหคิดและทํ า
อกุศลม ี๕ ขอ ประกอบดวย  ๑. การติดใจในรูปอันประณีต(รูป
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ราคะ)  ๒. การติดใจในอรูป(อรูปราคะ)  ๓. ความถือตัว(มานะ)
๔. ความคิดฟุงซาน(อุทธัจจะ)  ๕.ความหลง(อวิชชา).

อริยบุคคลจะตองมีความรูและความสามารถทางธรรม
(มีวิชชา)ในการละสังโยชนท้ัง ๑๐ ขอเปนข้ัน ๆ  คือ ละตั้งแต
สังโยชนเบื้องตํ ่าจนถึงละสังโยชนเบ้ืองสูง ซ่ึงจัดวา เปนแนวทาง
การปฏิบัติธรรมเพ่ือความพนทุกขในระดับตาง ๆ ซ่ึงมี ๔ ระดับ
ดังน้ี :-

ระดับท่ี ๑. การละสังโยชนของพระโสดาบัน คือ การ
เร่ิมมีความรูในเร่ืองอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง(เร่ิมละความ
หลงได หรือเร่ิมละอวิชชาได หรือเร่ิมมีวิชชา) ไดแกการเร่ิมละ
ความเห็นวาเปนตวัของตน(สักกายทิฏฐิ) เริ่มละความลังเลสงสัย
(วิจิกิจฉา) เริ่มละความถือมั่นในขอปฏิบัติตาง ๆ นอกพระพุทธ
ศาสนา(สีลัพพตปรามาส)ไดบางแลว.

ในสมัยพุทธกาล พระโสดาบัน คือ บุคคลที่มีดวงตาเห็น
ธรรม ซ่ึงหมายถึงการเร่ิมมีความรูในอริยสัจ ๔ ตามความเปน
จริง* ท่ีเกิดข้ึนภายหลังการฟงธรรมท่ีถูกตองและครบถวนเปน
คร้ังแรก.

ระดับท่ี ๒. การละสังโยชนของพระสกิทาคาม ี คือ
การมีความรู และความสามารถในการละสังโยชนของพระ
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โสดาบัน + ละกิเลส(ละความโลภ โกรธ หลง)ใหเบาบางลงดวย
กลาวคือ มีความรูและความสามารถในการละกิเลสอยางหยาบ
(ละสังโยชนเบ้ืองต่ํ า)ไดมากข้ึน.

ระดบัท่ี ๓. การละสงัโยชนของพระอนาคาม ีคอื การ
มีความรูและความสามารถในการละสังโยชนของพระสกิทาคามี 
+ การละความคิดกํ าหนัดยินดีในกามคุณ(ละกามราคะหรือละ
ความโลภ)และละความคิดขัดเคืองใจ(ละปฏิฆะหรือละความ
โกรธ)  ซ่ึงเปนการละสังโยชนเบ้ืองต่ํ าไดท้ังหมด.

ระดับที่ ๔. การละสังโยชนของพระอรหันต คือ การ
มีความรูและความสามารถในการละกิเลส(ความโลภ โกรธ หลง)
ไดหมดสิ้น หรือละสังโยชนท้ังเบ้ืองต่ํ าและเบื้องสูงไดหมด.

การละสังโยชนเบื้องสูงประกอบดวยการละการติดใจใน
รูปอันประณีต(รูปราคะ) การติดใจในอรูป(อรูปราคะ) ความถือ
ตวั(มานะ) ความคดิฟุงซาน(อุทธจัจะ) ความหลง(อวิชชา)ไดหมด
และตอเน่ือง.

การละสังโยชนจึงอาจจัดเขาไวในเร่ืองของการกระทํ า
ชอบ.

การเลื่อนระดับสูงข้ึนของอริยบุคคล คือ ความกาวหนา
ของความรูและความสามารถในการละกิเลสตาง ๆ ท่ีผูกมัดจิต
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ใจ(สังโยชน)ไดมากข้ึนตามลํ าดับ ซ่ึงไมใชเร่ืองมหัศจรรย หรือ
อิทธฤิทธิ ์ หรือผลบญุในอดตี แตเปนเร่ืองของความรูความสามารถ
ในดานสติปญญาทางธรรม(มีวิชชา)ในปจจุบันขณะน่ีเอง.

สังโยชนเปนเร่ืองของการชี้แนะแนวทางการปฏิบัติตนและ
ประเมินผล

เรื่องสังโยชน ๑๐ เปนรายละเอียดของการละกิเลส(โลภ
โกรธ หลง)ท่ีทุกคนควรศึกษา เพ่ือใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ
ธรรม และใชเปนเคร่ืองมือในการประเมินระดับของความรูและ
ความสามารถทางธรรมของตนเอง แตไมสามารถใชในการประเมิน
ความรู และความสามารถในการควบคุมความคิดของผู  อ่ืน 
เพราะคนธรรมดาไมมีใครรูเห็นความคิดของผูอื่นได.

ความคิดเปนเร่ืองละเอียดออนท่ีควบคุมไดยาก เพราะมี
การเปล่ียนแปลงไดอยางรวดเร็วมาก มักคิดไปตาง ๆ นา ๆ  อีก
ท้ังยังมีเหตุปจจัยมากมายท่ีมีอิทธิพลตอความคิด.  ดังนั้น ทาน
ควรฝกประเมินความสามารถในการละสังโยชนเปนประจํ า เพ่ือ
ตรวจสอบความสามารถในการดับกิเลสของตนเองวา กาวหนา
คงเดิม หรือถอยหลัง และถาพบวามีขอขัดของดวยเร่ืองใดก็ตาม
ท่ีทํ าใหไมสามารถดบักเิลสไดหมดสิน้ กใ็หรีบแกไขขอขัดของน้ัน ๆ
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ใหหมดไป ซ่ึงไมใชเร่ืองของการโออวดระดับของอริยบุคคลแต
ประการใด.

การแสดงตนวาเปนอริยบุคคลดวยความคิดที่เปนกิเลส ก็
จะทํ าใหจิตใจไมบริสุทธิ์ผองใส และไมพนทุกข.

ความสามารถของการละสังโยชนเกิดข้ึนจากการทํ างาน
ของสมองเปนหลกั.  ดงัน้ัน เม่ือสมองเปนไตรลกัษณ ความสามารถ
ของการละสงัโยชนยอมเปนไตรลกัษณดวย.  เพ่ือความไมประมาท
จึงตองมีความเพียรในการศึกษาธรรมและฝกปฏิบัติธรรมเพื่อละ
สังโยชนอยางตอเน่ืองจนถึงท่ีสุด.

คุณสมบัติของพระโสดาบัน

พระโสดาบัน หมายถึงบุคคลท่ีสามารถในการเร่ิม*ละ
สังโยชน ๓ ขอแรก(เร่ิมละความหลงหรืออวิชชา)ไดบางแลว ดวย
การเร่ิมมคีวามรูหรือความเขาใจในเร่ืองอริยสจั ๔ ตามความ
เปนจริง(มีดวงตาเห็นธรรมที่พระพุทธเจาไดตรัสสอน)*.

 รายละเอียดของสงัโยชน ๓ ขอท่ีพระโสดาบนัเร่ิมละได มี
ดังน้ี :-
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๑. ความเห็นวาเปนตัวของตนดวยกิเลส(สักกายทิฏ
ฐิหรือสังโยชนขอที่ ๑) คือ การมีความเห็นหรือความคิดท่ียึด
ม่ันถือม่ันดวยกิเลสวา รางกายและจิตใจ(ขันธ ๕)ท่ีมีอยูน้ี เปน
เรา หรือเปนของเรา หรือตองเปนไปตามท่ีเราปรารถนา หรือคง
อยูตลอดไป(มีอุปาทานขันธ ๕ หรือมีอัตตา) ท้ังท่ีรางกายและจิต
ใจเปนไตรลักษณ คือ เปนของไมเท่ียง(อนิจจตา) คงสภาพอยู
อยางเดิมไมได(ทุกขตา) ตองเสื่อมสลายหรือดับไปเปนธรรมดา
(อนัตตา)  จะชาหรือเร็วก็แลวแตเหตุปจจัย.

ขอความท่ีวา “ความเห็นวาเปนตัวของตน” เปนความ
หมายของสกักายทิฏฐิในพจนานุกรมพุทธศาสน ซ่ึงเขาใจไดยาก
นาจะใชภาษายคุปจจุบนัวา “ความยึดม่ันถือม่ันในขันธ ๕” แทน.

ตามธรรมชาตแิละความเปนจริงแลว เม่ือเรายงัมีชีวิตและ
มีสติสัมปชัญญะอยู ชีวิต(รางกายและจิตใจ)น้ีเปนเรา หรือเปน
ของเรา และเราก็อยากใหเปนไปตามท่ีเราปรารถนาดวยกันท้ัง
น้ัน แตขอเพียงอยางเดียวคือ อยาคิดดวยกิเลสเทาน้ันเอง.  ถา
ไมคิดดวยกิเลส ความเปนตัวของตน(สักกายทิฏฐิ)ดวยกิเลสก็จะ
ไมเกิดข้ึนในจิตใจ.

ความยดึม่ันถอืม่ันในขันธ ๕ น้ัน เกดิข้ึนจากการวิวัฒนาการ
ทางจิตใจของมนุษยเพ่ือความอยูรอดของชีวิต.  ดังนั้น มนุษยจึง
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มีขอมูลของความยึดม่ันถือม่ันฝงแนนอยูในความจํ า(อาสวะหรือ
อวิชชาสวะ) และครอบงํ าจิตใจใหคิดดวยความยึดม่ันถือม่ันใน
ขันธ ๕ อยูเสมอ.

การมีความยดึม่ันถอืม่ันในขันธ ๕ (สกักายทิฏฐิ)  กเ็พราะ
มีความหลง.

๒. ความลังเลสงสัย(วิจิกิจฉาหรือสังโยชนขอท่ี ๒)
คือ ความไมรูแจงชัดในอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง ท้ังภาค
ทฤษฎีและภาคปฏิบัติ(มีความหลงหรือมีอวิชชา) จึงทํ าใหยังมี
ความลังเลสงสัยในอริยสัจ ๔  เพราะยังรูไมหมด.

ตัวอยางเร่ืองความลังเลสงสัยท่ีชวยใหเขาใจความหมาย
ไดงาย คอื เม่ือเรียนจบวิชาใดดวยคะแนนท่ีด ี เปนการแสดงวา มี
ความรูในวิชาน้ันด.ี  การมีความรูดใีนวิชาใด กจ็ะไมมีความลงัเล
สงสัยในวิชาน้ัน ๆ อีกตอไป.

การมีความลังเลสงสัยในอริยสัจ ๔ (วิจิกิจฉา)  ก็เพราะมี
ความหลง.

๓. ความถือมั่นศีลพรตตาง ๆ นอกพระพุทธศาสนา
(สลีัพพตปรามาสหรือสังโยชนขอที ่๓) คือ ความคิดที่ยึดมั่น
ถือม่ันในขอปฏิบัติ(ศีลพรต)ตาง ๆ  เพ่ือการดับความทุกขท่ีไม
ตรงกับวิธีการในมรรคมีองค ๘  เชน การขอใหสิ่งศักดิ์สิทธิ์ชวย



๓๓๘

เหลอื การทรงเจาเขาผ ี ดหูมอ บนบานศาลกลาว ปลอยสตัวเพ่ือ
แกกรรม เปนตน.

ความคิดที่ยึดมั่นถือมั่นในขอปฏิบัต(ิศีลพรต)ตาง ๆ นอก
พระพุทธศาสนา เกิดข้ึนจากการไมมีความรูแจงชัดในอริยสัจ ๔
ตามความเปนจริง ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ(มีความหลง
หรือมีอวิชชา) จึงทํ าใหไมสามารถดับกิเลสและกองทุกขไดอยาง
มีประสิทธิภาพ.

ขอความที่วา “ความถือมั่นศีลพรตตาง ๆ นอกพระพุทธ
ศาสนา” น้ัน นาจะใชภาษาในยุคปจจุบันวา “การปฏิบัติธรรมท่ี
ไมตรงกับมรรคมีองค ๘ “.

การมีความยึดม่ันถือม่ันในศีลพรตตาง ๆ นอกพระพุทธ
ศาสนา(สีลัพพตปรามาส) ก็เพราะมีความหลง.

สังโยชนขอท่ี ๑ - ๓  เปนเร่ืองของความหลง(อวิชชา)  การ
จะเร่ิมลดหรือเร่ิมละความหลง(เร่ิมดับอวิชชา)ไดน้ัน จํ าเปนจะ
ตองศึกษาอริยสัจ ๔ ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอยางถูกตอง
และครบถวนตามสมควร.

บุคคลท่ีดบัความหลงไดหมด(เสร็จกจิทางธรรม) คือ พระ
อรหันต.
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พระโสดาบันจึงเปนเพียงผู เร่ิมดับความหลง*(เร่ิมดับ
อวิชชา) เพราะเพ่ิงเร่ิมศึกษาอริยสัจ ๔ และฝกปฏิบัติธรรมตาม
มรรคมีองค ๘ อยางถูกตอง.  ดังนั้น พระโสดาบันจึงตองมีกิจท่ี
ตองทํ าอีก คือ ตองศึกษาอริยสัจ ๔ และฝกปฏิบัติธรรมตาม
มรรคมีองค ๘ เพ่ิมเติมอีก จนกวาจะพนความทุกขไดอยางตอ
เนื่อง(เปนพระอรหันต).

เม่ือเปนพระอรหันตแลว ก็ยังตองศึกษา ทบทวน และ
ปฏิบัติธรรมอยางตอเน่ือง เพ่ือปองกันการเสื่อมหายของขอมูล
ทางธรรมในความจํ า และเพ่ิมความรูและความสามารถทางธรรม
ใหกวางขวางและลึกซ้ึงย่ิงข้ึน เปนผลใหมีขอมูลทางธรรมในการ
ส่ังสอนผูอ่ืนอยางมีประสิทธิภาพ.

การละกิเลสของอริยบุคคลระดับตาง ๆ

ธรรมชาติของมนุษยเม่ือมีความหลง(มีอวิชชา) จะไม
สามารถควบคุมความคิดไมใหคิดดวยกิเลสได จึงเปนเหตใุหเกิด
การคิดดวยกิเลส(เกิดสังขารในปฏิจจสมุปบาท).

เม่ือมีการคิดดวยกิเลส(คิดดวยความโลภหรือโกรธ)ซ้ํ า
แลวซ้ํ าอีก ก็จะทํ าใหเกิดความทะยานอยาก(เกิดตัณหา)ท่ีจะให
ไดมาตามความคิดที่เปนกิเลส.
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เม่ือคิดดวยความทะยานอยากซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก ก็จะทํ าให
เกิดความยึดม่ันถือม่ัน(เกิดอุปาทาน)ที่จะตองใหไดมาตามความ
คิดที่เปนกิเลส ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดความทุกข.

เน่ืองจากหัวหนาใหญของกิเลส คือ ความหลง(อวิชชา)
ดังน้ัน การดับความหลงไดหมด(มีวิชชา) จะทํ าใหสามารถควบ
คุมความคิดไมใหคิดดวยกิเลสไดอยางตอเน่ือง เปนผลใหความ
ทะยานอยากและความยึดม่ันถือม่ันไมเกิดข้ึนอยางตอเน่ืองดวย.

ในสมัยพุทธกาล พระโสดาบัน คือ บุคคลท่ีมาฟงธรรม
(ศึกษาธรรม)แลวเร่ิมมีความรูในเร่ืองอริยสัจ ๔ ท่ีถูกตองและ
ครบถวนตามสมควร เรียกวา ผูมีดวงตาเห็นธรรม แตเน่ืองจาก
พระโสดาบนัยงัมีกเิลส(โลภ โกรธ หลง)เหลอือยูมาก ดังนั้น พระ
โสดาบัน  จึงเปนเพียงผูเร่ิมดับความหลง(เร่ิมดับอวิชชา)*.

พระสกิทาคามี คือ บุคคลท่ีมีกิเลส(โลภ โกรธ หลง)ลด
นอยลงตามล ําดับ.

พระอนาคามี คือ บุคคลที่ละกิเลสที่เปนสังโยชนเบื้องตํ ่า
ไดหมด.

พระอรหันต คือ บุคคลที่ดับความหลง(ดับอวิชชา)ไดหมด
สิ้น จึงไมคิดดวยกิเลส(ไมมีสังขารในปฏิจจสมุปบาท) และไมมี
ความทุกขท่ีเกิดจากความคิดท่ีเปนกิเลสอีกเลย คงมุงปฏิบัติตน
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ตามโอวาทปาฏโิมกข จิตใจจึงมีความบริสุทธิ์ผองใส เขาถงึภาวะ
ความดับทุกข(นิโรธหรือนิพพาน)ไดอยางตอเนื่อง.

ระดับของพระอริยบุคคลหรือความสามารถในการดับ
กิเลสนั้น ไมใชเร่ืองของอดีตหรืออนาคต แตเปนเร่ืองของความรู
และความสามารถดานสติปญญาทางธรรมท่ีใชดับกิเลสใน
ปจจุบันขณะเทาน้ัน.

ความรูและความสามารถท้ังทางโลกและทางธรรมเปน
ไตรลักษณ เพราะเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจากการทํ างานของสมอง ซ่ึง
สมองเปนเพียงสวนหน่ึงของรางกาย และรางกายน้ีเปนไตรลักษณ.
ดังนั้น ความรูและความสามารถในการดับกิเลสของอนาคตจึงไม
แนนอน เพราะข้ึนอยูกับเหตุปจจัยตาง ๆ ในอนาคต และก็เปน
ไตรลักษณเชนกัน.

พระโสดาบันคือบุคคลที่เริ่มละความหลงได

การละความหลง(ละอวิชชา) หรือละสังโยชนขอที่ ๑ ถึง
๓ ไดหมดจริง ๆ (ละได ๑๐๐%)น้ัน นาจะเปนพระอรหันตเทาน้ัน
ท่ีทํ าได.
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พระโสดาบันจึงเปนผูท่ีเร่ิมละความหลง(เร่ิมดับอวิชชา)
ได* คือ เร่ิมมีความรูเร่ืองอริยสัจ ๔  รวมท้ังมีความรูเร่ืองไตร
ลักษณตามความเปนจริง(ไตรลักษณมีอยูในเร่ืองสติปฏฐาน ๔ ).

นางวิสาขา เม่ืออายุได ๗ ขวบ พรอมกับเพ่ือนท้ังหมด
เม่ือไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาเพียงคร้ังเดียว ตางก็มีดวงตา
เห็นธรรมท่ีพระพุทธเจาไดตรัสสอน จึงเปนพระโสดาบันทั้งหมด
เพราะเริ่มรูเรื่องอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง.

ทานอุปติสสะ(ช่ือเดิมของพระสารีบุตร)ไดฟงธรรมเร่ือง
อริยสัจ ๔ จากพระอัสสชิ(หน่ึงในปญจวัคคีย)เพียงคร้ังเดียว เม่ือ
ฟงจบ กเ็ร่ิมมีความรูเร่ืองอริยสจั ๔ ตามความเปนจริง หรือมีดวง
ตาเห็นธรรมตามความเปนจริง จึงเปนพระโสดาบัน.

ในวันเดยีวกนั ทานอุปตสิสะไดไปเลาเร่ืองอริยสจั ๔ ท่ีจด
จํ ามาไดใหกับทานโกลิต(ช่ือเดิมของพระโมคคัลลานะ)ฟง เมื่อ
ทานโกลิตฟงจบ ก็เร่ิมมีความรูเร่ืองอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง
หรือมีดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบันในวันเดียวกันน้ันเอง.

โจรองคุลิมาล ฟงธรรมจากพระพุทธเจาเพียงคร้ังเดียว
เม่ือฟงจบก็เร่ิมมีความรูเร่ืองอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง หรือมี
ดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบันทันที.
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พระเจาสุทโธทนะ(พระราชบิดาของพระพุทธเจา) ประทับ
ยืนฟงธรรมจากพระพุทธเจาบนถนนเพียงคร้ังเดียว เม่ือทรงฟง
ธรรมจบ กเ็ร่ิมมีความรูในอริยสจั ๔ ตามความเปนจริง หรือเปนผูท่ี
มีพระเนตรเห็นธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน  จึงเปนพระโสดาบัน.

จะเห็นไดวา การเปนพระโสดาบันน้ัน ไมใชเร่ืองยากจน
เกินไป ขอเพียงใหทานไดศึกษาอริยสัจ ๔ ดวยสติปญญาอยาง
ถูกตอง ครบถวน ตามความเปนจริง เพ่ือเร่ิมดับความหลง(เริ่ม
ดับอวิชชา)ไดตรงประเด็น ซ่ึงมีเน้ือหาไมมากนัก(เปรียบเหมือน
ใบไมในกํ ามือเดียว) เพราะใชเวลาสั้น ๆ ในการฟงธรรมเพียง
ครั้งเดียว.

พระโสดาบันยังมีกิเลสอยู เพราะเพิ่งเริ่มดับความหลง(เร่ิม
ดับอวิชชา)

พระโสดาบันเปนอริยบุคคลท่ีเร่ิมรูจักดับความหลง(เร่ิม
ดบัหัวหนาของกเิลส) และเร่ิมกาวเขาสูกระแส(เสนทาง)ของความ
พนทุกข(กระแสนิพพาน) จึงอาจมีความทุกขมากจากความคิดท่ี
เปนกิเลส.

พระโสดาบันยังมีความหลง(อวิชชา)เหลืออยูมากพอสม
ควร ดังน้ัน พระโสดาบันจึงยังมีการคิดดวยกิเลส(คิดดวยความ
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โลภและความโกรธ)อยูอีก เชน ยังคิดอยากรวย นอยใจ ทอแท
เบื่อหนาย รองไห ครํ่ าครวญ จูจ้ี โมโห โกรธ เปนตน.

พระโสดาบนั เชน นางวิสาขา เม่ือคราวท่ีหลานตาย ก็มี
ความทุกขมาก ถึงกับรองไหและครํ ่าครวญเพราะคดิดวยกเิลสจน
มีความยึดมั่นถือมั่น เน่ืองจากขณะน้ันยังมีความหลง(มีอวิชชา)
อยูไมนอย   จึงทํ าใหไมสามารถรูเห็นและควบคุมความคิดไดดีพอ.

พระโสดาบัน เชน ทานอนาถบิณฑกิะ ซ่ึงเปนมหาเศรษฐี
เม่ือคราวที่ลูกสาวคนเล็กตาย ก็ยังเปนทุกขมาก จนถึงกับรองไห
คร่ํ าครวญเชนกนั เพราะคดิดวยกเิลสจนมีความยดึม่ันถอืม่ัน (อนาถ

บิณฑิกะ เลม ๑ หนา ๙๑ รังสี สุทนต).๗๐

พระอานนทเมื่อคร้ังยงัเปนพระโสดาบนัอยูนั้น เปนผูท่ีอยู
ใกลชิดกับพระพุทธเจาและติดตามฟงธรรมพรอมท้ังจดจํ าธรรม
ไวไดมากมาย แตพอทราบขาววา พระพุทธเจาจะปรินิพพาน ก็
เปนทุกขมาก ถึงกับรองไห คร่ํ าครวญ และเขาออนแรง จนตอง
ยนืเกาะกลอนประตเูพ่ือพยงุตวัเอาไว.  ความทุกขดังกลาวเกิดขึ้น
จากการคดิดวยกิเลสจนมีความยึดม่ันถอืม่ันมาก (พุทธประวตั ิ เลม ๓

หนา ๓๒ สมเดจ็สังฆราช(สา)).๗๑

นางวิสาขา ทานอนาถบิณฑิกะ และพระอานนท ตางก็
เปนพระโสดาบนัดวยกนัท้ังสิน้ แตทุกทานยงัคดิดวยกเิลส(มีสังขาร)
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ในเร่ืองของการพลดัพรากเพราะยงัดบัสงัโยชนขอท่ี ๑ - ๓ ไมหมด*
หรือดบัความหลงยงัไมหมด(มีอวิชชา) จึงทํ าใหมีความคดิทะยาน
อยาก(มตีณัหา) และมีความคิดยึดมั่นถือมั่น(มีอุปาทาน) เปนผล
ใหมีความทุกขเกิดข้ึนมาก จนถึงข้ันรองไหและคร่ํ าครวญ(โสกะ
ปริเทวะ).

การรองไหของพระโสดาบันท้ัง ๓ ทานน้ัน เปนการแสดง
วา มีการคิดดวยกิเลสอยางรุนแรงและมีความทุกขในจิตใจมาก.
ถาพระโสดาบันสามารถละสังโยชนขอท่ี ๑ - ๓ ไดหมด คงจะไม
มีการรองไหและคร่ํ าครวญเกิดข้ึนเปนแน.

มีพุทธพจนอยู ตอนหน่ึง ท่ีกลาวถึงคุณสมบัติของพระ
โสดาบนั พอจะสรุปไดวา “สาวกท่ี(เร่ิม*)มคีวามรูเร่ืองอริยสจั ๔
และรูจักทางออกจากความคิดท่ียึดมั่นถือมั่น(อุปาทาน)ใน
ขนัธ ๕ (รูจักวิธีดับความคิดที่เปนกิเลส*)ตามความเปนจริง
คือ พระโสดาบัน” (พุทธธรรม หนา ๓๕๕ ป.อ.ปยุตโต).๗๒

ทานควรฝกประเมินระดับจิตใจของตนเองวา ในปจจุบัน
ขณะน้ี เร่ิมมีความรูในอริยสจั ๔ (เร่ิมละความหลง)ตามความเปน
จริงหรือยงั.  ถาเร่ิมมีบางแลว กน็าจะอยูในขายของบคุคลท่ีมีดวง
ตาเห็นธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนแลว และจิตใจของทานนาจะ
อยูท่ีระดับจิตใจของพระโสดาบันเปนการช่ัวคราว.



๓๔๖

พระโสดาบนัควรเปนผูเร่ิมมีความรูในอริยสจั ๔ ตามความ
เปนจริง(เร่ิมละความหลงได) แตยังไมมีความสามารถท่ีจะดับ
ความโลภและความโกรธในชีวิตประจํ าวันได.  ดงัน้ัน คนสวนใหญ
ท่ีฟงธรรมจากพระพุทธเจา มักจะเปนพระโสดาบันในทันทีท่ีฟง
ธรรมจบ แตยังไมสามารถดับความทุกขได เพราะการมีดวงตา
เห็นธรรมน้ัน เปนเพียงการเร่ิมมีความรูในอริยสัจ ๔ ภาคทฤษฎี
ตามความเปนจริง.

เพ่ือปองกันการขัดแยงทางความคิด ทานไมควรใชค ําวา
“พระโสดาบัน” ในวงการท่ัวไป แตควรใชขอความวา “เร่ิมมีความ
รูในอริยสัจ ๔“ จะดีกวา.

คุณสมบัติของพระสกิทาคามี

พระสกิทาคามี คือ บุคคลที่มีคุณสมบัติของพระโสดาบัน
+ มีความรูในอริยสัจ ๔ มากข้ึน + สามารถปฏิบัติธรรมตาม
มรรคมีองค ๘ ไดอยางถกูตองและครบถวนตามสมควร จนสามารถ
ละกิเลส(โลภ โกรธ หลง)และความทุกขใหเบาบางลงไดในระดับ
หนึ่ง เพราะยังมีความหลง(มีอวิชชา)อยู.

การดับกิเลส(โลภ โกรธ หลง)ไดหมดจริง ๆ  และอยางตอ
เนื่องไดนั้น ตองเปนพระอรหันตเทาน้ันท่ีจะทํ าได.



๓๔๗

ในชีวิตประจํ าวัน การฝกรักษาจิตใจของทานใหตั้งอยูใน
ระดับพระสกิทาคามีอยางตอเน่ืองก็อาจทํ าได โดยการตั้งเจตนา
(มีด ําริชอบอยางจริงจัง)วา ตอจากน้ีไป เราจะมีความตั้งใจ(มีสติ
ชอบ)และความเพียร(มีความเพียรชอบ)ท่ีจะศกึษาอริยสจั ๔ เพ่ือ
ดบัความหลง และฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ อยางจริงจัง
และตอเน่ือง เพ่ือดับความโลภและความโกรธใหหมดไปจากจิต
ใจอยางส้ินเชิง.

ทานควรฝกประเมินระดับจิตใจของตนเองวันละหลาย
คร้ังวา ในขณะปจจุบันน้ี หรือในนาทีน้ี ในช่ัวโมงน้ี ในวันน้ี กิเลส
(โลภ โกรธ หลง)เบาบางลงจากเดมิบางหรือไม.   ถากเิลสเบาบาง
ลงไปบางแลว จิตใจของทานนาจะอยู ท่ีระดับจิตใจของพระ
สกทิาคามีไดช่ัวคราว ถากเิลสยงัไมเบาบางลง กใ็หสอนหรือตกัเตอืน
ตนเองวา จะละกิเลสอยางจริงจังตอไป.

การจะเปนพระสกทิาคามีไดน้ัน จะตองผานการฝกปฏิบัติ
ธรรมในชีวิตประจํ าวันไดอยางถูกตองและครบถวนตามสมควร 
จึงจะสามารถควบคุมความคิดใหมีความโลภและความโกรธ
นอยลง.



๓๔๘

คุณสมบัติของพระอนาคามี

พระอนาคามี คือ บุคคลที่มีคุณสมบัติของพระสกิทาคามี
+ มีความรูในอริยสัจ ๔ มากข้ึน + สามารถละความคิดก ําหนัด
ยินดีในกามคุณ(กามราคะหรือสังโยชนขอท่ี ๔)และละความคิด
ขัดเคืองใจ(ปฏิฆะหรือสังโยชนขอท่ี ๕)ได หรือละสังโยชนเบื้อง
ตํ่ าท้ัง ๕ ขอได.

รายละเอียดของสังโยชน ๒ ขอท่ีพระอนาคามีตองละเพ่ิม
ข้ึน มีดังนี้ :-.

๑.  ความคิดกํ าหนัดยินดีในกามคุณ(กามราคะหรือ
สังโยชนขอท่ี ๔) คือ การมีความคิดทะยานอยากในการเสพ
กามคณุตาง ๆ (มตีณัหา) ซ่ึงเกดิจากการคดิดวยกเิลสดานความ
โลภ เชน การอยากเสพ(อยากรับรู) รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทาง
กาย ท่ีเกินความพอเหมาะพอควร จึงทํ าใหมีความทุกขท่ีเกิดจาก
ความโลภ แตไมรุนแรงมากนัก.

การละกามราคะของพระอนาคามีน้ัน เปนการละความ
ก ําหนัดยินดีในกามคุณไดหมด จึงทํ าใหจิตใจไมดิ้นรนท่ีจะเสพ
กามคุณเชนปุถุชน  ความทุกขจึงลดลงไปดวย.



๓๔๙

เม่ือพระอนาคามีไดรับรูรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกาย
ท่ีเคยชอบ ก็อาจมีการคิดดวยกิเลสอยางละเอียดดานความโลภ
ไดบาง เพราะยังมีสังโยชนเบื้องสูงเหลืออยู แตไมรุนแรงมากนัก
และความทุกขก็ไมมากมายเหมือนปุถุชน.

๒.  ความคิดขัดเคืองใจ(ปฏิฆะหรือสังโยชนขอท่ี ๕)
คอื มีความไมพอใจท่ีเกดิจากการคดิดวยกเิลสดานความโกรธ เชน
เมื่อไดรับรูรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสทางกายท่ีเคยไมพอใจ ก็อาจ
มีการคิดดวยกิเลสดานความโกรธบาง เพราะยังมีกิเลสเหลืออยู
จึงทํ าใหมีความทุกขท่ีเกิดจากความโกรธ แตไมรุนแรงมากนัก.

พระสกิทาคามีจึงเปนบุคคลท่ียังคงมีความกํ าหนัดยินดี
ในกามคุณ(กามราคะ)และมีการคิดขัดเคืองใจอยู(ปฏิฆะ).  การ
บรรลุธรรมเปนพระอนาคามี จึงจะเปนผูท่ีละความกํ าหนัดยินดี
ในกามคุณและความขัดเคืองใจไดหมด แตยังคงมีกิเลสหรือยังมี
สังโยชนเบ้ืองสูงอยู จึงยังคงมีความทุกขอยางละเอียด.

การฝกรักษาจิตใจของทานใหต้ังอยูในระดับพระอนาคามี
อยางตอเน่ืองก็อาจทํ าได โดยการตั้งเจตนาวา ตอจากน้ีไป เรา
จะมีความตั้งใจและความเพียรที่จะไมคิดก ําหนัดยินดีในกามคุณ
(ละกามราคะ)และไมคิดขัดเคืองใจ(ละปฏิฆะ)ตลอดไป แลว



๓๕๐

พยายามมีสติควบคุมความคิดใหเปนไปตามท่ีไดตั้งเจตนาอยู
ตลอดเวลา.

เม่ือฝกรักษาจิตของตนเองไปนาน ๆ เขา สมองจะมีความ
เชี่ยวชาญในการควบคุมความคิด ไมใหมีการคิดกํ าหนัดยินดีใน
กามคุณ(ละกามราคะ) และไมคิดขัดเคืองใจ(ละปฏิฆะ)ไดตอ
เน่ืองมากข้ึน จนสมองสามารถทํ าหนาที่ไดเองคลายอัตโนมัต.ิ

ควรฝกประเมินระดบัจิตใจของตนเองวา ในปจจุบนัน้ี(หรือ
ในนาทีน้ี ท้ังช่ัวโมงน้ี ท้ังวันน้ี) มีการคิดกํ าหนัดยินดีในกามคุณ
(มีกามราคะ) หรือคิดขัดเคืองใจ(มีปฏิฆะ)บางหรือไม.  ถาละ
สังโยชนดังกลาวได ก็แสดงวา จิตใจของทานนาจะต้ังอยูในระดับ
ของพระอนาคามีไดช่ัวคราวแลว.  ถายงัละสงัโยชนดังกลาวไมได
กใ็หสอนหรือตกัเตอืนตนเองวา จะตัง้ใจละสังโยชนดังกลาวอยาง
จริงจังตอไป.

ทานอุคคตกุมาร บุตรเศรษฐีเมาเหลาอยู ๗ วัน เมื่อหาย
เมาแลวฟงธรรมจากพระพุทธเจาเพียงคร้ังเดียว แลวนํ าไปฝก
ปฏิบัติจนสามารถดับสังโยชนเบื้องตํ่ าไดหมด จึงบรรลุธรรมเปน
พระอนาคามี (ประวตัอินุพุทธสังเขป ๙๙ หนา ๘๒ พระเทพวสุิทธญิาณ – อุบล

นนทโก).๗๓



๓๕๑

การท่ีทานอุคคตกุมารฟงธรรมจากพระพุทธเจาเพียงคร้ัง
เดียว แลวสามารถบรรลุธรรมเปนพระอนาคามีไดน้ัน ผูเขียนเขา
ใจวา หลังจากจบการฟงธรรมทานก็มีดวงตาเห็นธรรมเปนพระ
โสดาบันซ่ึงเปนเร่ืองธรรมดาในสมัยพุทธกาล.  ตอมา ทานผูน้ีนา
จะมีความรูเร่ืองอริยสจั ๔ มากข้ึน และมีการฝกปฏบิตัธิรรมอยาง
จริงจัง จึงบรรลุธรรมเปนพระอนาคามีไดอยางรวดเร็ว และเปน
เศรษฐีท่ีไดรับยกยองวา เปนผูเลิศกวาอุบาสกท้ังหลาย เพราะ
เปนผูอุปฏฐากภิกษุสงฆ(เอตทัคคะหรืออัครอุบาสก).

ตามปกติ คนเปนโรคพิษสุราเร้ือรังจะไมฟงธรรม และ
ทานผูน้ีเมาสุราเพราะตองการดับความทุกข แตใชวิธีดับความ
ทุกขท่ีผิดทาง คร้ันมาฟงธรรมแลวพบทางออกจากความทุกขท่ี
ถูกตอง จึงสามารถบรรลุธรรมไดโดยงาย เชนเดียวกับทานยสะ
มานพ.

คุณสมบัติของพระอรหันต

พระอรหันต คือ บุคคลที่สามารถดับกิเลสและกองทุกขได
อยางตอเน่ือง โดยการละสังโยชนเบ้ืองต่ํ าและเบ้ืองสูงท้ัง ๑๐ ขอ
ไดหมด(ละกิเลสไดหมด) จึงทํ าใหจิตใจมีความบริสุทธิ์ผองใส
เปนอิสระจากความคิดท่ีเปนกิเลส ความทะยานอยากและความ



๓๕๒

ยึดม่ันถือม่ัน เปนผลใหเขาถึงภาวะนิพพานในชาติปจจุบันได
อยางตอเน่ือง.

สงัโยชนเบือ้งสงูท่ีพระอรหันตตองละไดหมดมี ๕ ขอ ดงัน้ี :-

สองขอแรกของสังโยชนเบื้องสูง(รูปราคะและอรูปราคะ)ท่ี
จะกลาวถึงนั้น อาจเขาใจไดยาก แตไดโปรดสบายใจวา เม่ือสรุป
แลวงาย กลาวคือ สังโยชนท้ัง ๒ ขอน้ี เปนกิเลสท่ีเกิดข้ึนจากการ
ติดใจ(หลงใหลหรือยึดติด)อยูกับเร่ืองของการเจริญสมาธิ หรือ
ความสุขสงบจากการเจริญสมาธิ หรือการอยากไปเกิดในพรหม
โลก.

๑. ความตดิใจในรูปอนัประณตี(รูปราคะหรือสงัโยชน
ขอท่ี ๖) คือ มีความหลงใหลหรือมีความคิดท่ียึดม่ันถือม่ัน(มี
อุปาทานหรือมีความติดใจ)ในรูปอันประณีต(รูปราคะ) เชน ติด
ใจในการเจริญสมาธิท่ีเปนรูปอันประณีต(รูปฌาน)เพ่ือท่ีจะไป
เกิดชาติหนาเปนรูปพรหม(พรหมท่ีมีรูปราง).

ในสมัยพุทธกาล การเจริญสมาธิถือวาเปนเร่ืองท่ีประณีต
ดงัน้ัน การตดิใจในสมาธโิดยมีสตอิยูท่ีฐานกายดวยการรับรูความ
รูสึกของลมหายใจตรงรูจมูก จึงเปนความยึดม่ันถือม่ันในสมาธิ
(ท่ีเปนรูปฌาน) หรือมีความติดใจในรูปอันประณีต.
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มีคนจํ านวนหน่ึงในสมัยพุทธกาล มีความหลงเช่ือวา ถา
เจริญสมาธิหรือเขาฌานท่ีเปนรูปอันประณีต(รูปฌาน)ไดอยาง
ตอเน่ือง จะไดไปเกิดเปนรูปพรหม(รูปภพ) และมีความสุขอยูใน
พรหมโลกเปนเวลานานมาก จึงเกิดการบีบคั้นทางจิตใจและราง
กาย ท่ีจะตองเจริญสมาธิจนต้ังม่ันอยางตอเน่ือง.

ความติดใจในรูปอันประณีตเกิดข้ึนจากการมีความหลง
(อวิชชา) จึงทํ าใหเกดิความโลภ ความทะยานอยาก ความยดึม่ัน
ถือม่ัน.

๒. การตดิใจในความไมมรูีปอนัประณตี(อรูปราคะหรือ
สังโยชนขอที่ ๗) คือ การมีความหลงใหลหรือมีความคิดที่ยึด
ม่ันถือม่ัน(มีอุปาทานหรือมีความติดใจ)ในความไมมีรูปอัน
ประณีต(อรูปราคะ) เชน ติดใจในการเจริญสมาธิท่ีเปนอรูปอัน
ประณีต(อรูปฌาน)เพ่ือท่ีจะไปเกิดชาติหนาเปนอรูปพรหม
(พรหมท่ีไมมีรูปราง).

ในสมัยพุทธกาล การเจริญสมาธถิอืวาเปนเร่ืองท่ีประณีต
ดังน้ัน การติดใจในสมาธิโดยมีสติอยูกับความไมมีรูปหรือความ
วางเปนอารมณ จึงเปนความยดึม่ันถอืม่ันในสมาธ(ิท่ีเปนอรูปฌาน)
หรือมีความติดใจในอรูปอันประณีต.
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มีคนจํ านวนหน่ึงในสมัยพุทธกาล มีความหลงเช่ือวา ถา
เจริญสมาธิหรือเขาฌานท่ีเปนอรูปอันประณีต(อรูปฌาน)ได
อยางตอเน่ือง จะไดไปเกิดเปนอรูปพรหม(อรูปภพ) และมีความ
สุขอยูในพรหมโลกเปนเวลานานมาก ๆ  จึงเกิดการบีบค้ันทางจิต
ใจและรางกาย ท่ีจะตองเจริญสมาธิดังกลาวจนตั้งม่ันอยางตอ
เน่ือง.

ความติดใจในอรูปอันประณีตเกิดขึ้นจากการมีความหลง
(มีอวิชชา) จึงทํ าใหเกิดความโลภ ความทะยานอยาก ความยึด
ม่ันถือม่ัน.

บางคนติดใจในสมาธิเพราะทํ าใหจิตใจมีความเบาสบาย 
และมีความสุขสงบ จึงใชเวลามากเกินไปในการเจริญสมาธิ ซ่ึง
เปนการเบียดเบียนรางกายของตนเอง.

การติดใจในรูปและอรูปอันประณีตเปนเร่ืองของความ
หลงเช่ือ ดังน้ัน คนท่ีไมเอาความหลงเช่ือดังกลาวมาใชเปนแนว
ทางในการเจริญสมาธิ ก็จะสามารถละสังโยชนท้ัง ๒ ขอนี้ไดโดย
งาย.

๓. ความถือตัว(มานะหรือสังโยชนขอท่ี ๘) คือ ความ
ยึดม่ันถือม่ันดวยความคิดท่ีเปนกิเลส(มีสังขารในปฏิจจสมุป
บาท)วา เราเปนน่ันเปนน่ีท่ีมีความเหนือกวา หรือเทาเทียม หรือ
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ตํ่ ากวาผูอื่น ซึ่งเปนการคิดดวยกิเลส เชน คิดดวยความยึดมั่นถือ
ม่ันวา ตนมีชาติตระกูลสูงกวา หรือเทากัน หรือตํ่ ากวา เปนตน
จึงเกิดความถือตัวขึ้น(เกิดอุปาทาน).

คนท่ีมีความถือตัว(มีมานะ) เม่ือพบกับเหตุการณท่ีขัด
แยงกับความถือตัว ก็มักจะทํ าใหเกิดความไมพอใจท่ีเปนกิเลส
ข้ึนมาได และเปนสาเหตใุหเกิดความทุกข

ปญหาเร่ืองความถือตัวมีมากในสมัยพุทธกาล เพราะคน
อนิเดยีน้ัน มีความคิดท่ียึดม่ันถอืม่ันในวรรณะเปนอยางมาก เชน
บคุคลในราชวงศมาบวช ตองใชความเพียรในการดับความถือตัว
ถือตน(มานะ)มากกวาคนท่ัวไป เพราะเคยอยูในสังคมท่ีสูงมา
กอน แตตองมาเคารพคนท่ีมีวรรณะต่ํ ากวา สวนคนท่ีมีฐานะทาง
สังคมตํ่ า อาจรูสึกเปนทุกข เม่ือคนท่ีเคยมีฐานะทางสังคมสูงกวา
ตองมากราบไหว.  ความถอืตวัจึงเปนเร่ืองของความคิดและความ
จํ าท่ีฝงลึกอยูในจิตใจของคนสมัยน้ัน ซ่ึงเปนเร่ืองยากในการควบ
คุมจิตใจไมใหคิดในเรื่องนี.้

ความถือตัวของคนในยุคปจจุบันท่ีพบไดบอย คือ การถือ
ตวัวามีสกลุด ี ร่ํ ารวย มีความรูสงู มตี ําแหนงสงู เปนผูสงูอาย ุ คน
พิการ เปนตน.
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ความถือตัวเกิดข้ึนจากการมีความหลง(อวิชชา) จึงทํ าให
มีความยึดมั่นถือมั่น และมีความทุกข.

๔. ความคิดฟุงซาน(อุทธัจจะหรือสังโยชนขอท่ี ๙)
คือ ความคิดท่ีปรุงแตงข้ึนเองในเร่ืองท่ีไมมีเจตนาคิด เพราะขาด
สติในการควบคุมความคิด.

ความคิดฟุงซานในธรรมหรือเร่ืองตาง ๆ เพียงเล็กนอย ท่ี
ไมมีขอมูลดานกิเลสเจือปน  จะไมทํ าใหเกิดความทุกขดวยกิเลส.

การอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเปนกิเลส และการพบกับปญหาท่ี
รุนแรง ยอมทํ าใหมีโอกาสท่ีจะคิดฟุงซานดวยกิเลสไดงายข้ึน.

การฝกเจริญสมาธิ เจริญสต ิ และการมีสติอยูท่ีฐานหลัก
ของสตอิยางตอเน่ือง มีวัตถุประสงคที่ส ําคัญเรื่องหนึ่งคอื เพ่ือฝก
ไมใหคิดฟุงซาน.

ธรรมชาติของสมองจะมีความคิดแวบข้ึนมา(คิดนํ าหรือ
คดิแทรกข้ึนมา)เปนคร้ังคราว ถอืวาเปนเร่ืองปกตวิิสยั และทุกคนก็
ควรเปนเชนน้ัน แตถายามปกต ิมีความคิดท่ีแวบข้ึนมาถ่ีมากเกิน
ไป ก็จัดวาเปนความคิดฟุงซาน.  ขอสํ าคัญคือ พอมีสติรูเห็นวา มี
ความคิดแวบข้ึนมา ก็มีสติไมคิดปรุงแตงตอไป แตถาอยูในสิ่ง
แวดลอมท่ีเปนอันตราย หรือตองระวังตัวมาก ความคิดที่แวบขึ้น
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มาถี่ ๆ ถือวา เปนเร่ืองปกติ เพราะเปนการทํ างานตามธรรมชาติ
ของสมอง.

การคิดฟุงซานเปนธรรมชาติของสมอง ถาคิดฟุงซานนอย
เกินไปก็จะทํ าใหขอมูลตาง ๆ ท่ีจดจํ าไวไมถูกนํ ามาใชหรือทบ
ทวน เปนผลใหขอมูลน้ัน ๆ ในความจํ าลดลงหรือหมดไป.

ความคิดฟุงซานท่ีมากเกินไปจนถึงข้ันรํ าคาญใจหรือ
เดือดรอนใจ(อุทธัจจกุกกุจจะในนิวรณ ๕) เปนเร่ืองท่ีไมดี ทํ าให
เกิดการเบียดเบียนตนเอง เปนทุกข เปนอกุศล เพราะทํ าใหจิตใจ
ไมสงบ คิดวนเวียน เหน่ือยใจ จิตใจไมสงบ นอนไมหลับ ออน
เพลีย มีโอกาสที่จะคิดปรุงแตงดวยกิเลสไดงาย เน่ืองจากขาดสติ
ควบคุมความคิด และขัดขวางการบรรลุธรรมโดยตรง. (สังโยชน
ขอท่ี ๙ น้ี นาจะเปนเร่ืองเดียวกับอุทธัจจกุกกุจจะในนิวรณ ๕)*.

พระอรหันตสามารถระงับความคิดฟุงซานและมีความ
สงบทางจิตใจมากนอยเพียงใดน้ัน ผูเขียนไมมีประสบการณท่ีจะ
วิเคราะห เพราะผูเขียนเองกย็งัมีความฟุงซานอยูไมนอย คงปลอย
ใหทานผูอานพิจารณาเอาเอง ประเด็นสํ าคัญคือ พุทธศาสนา
เปนเร่ืองของการดํ าเนินชีวิตตามทางสายกลางหรือโอวาทปาฏิ
โมกข คือ ไมคิดไมทํ าดวยกิเลส ตัณหา และอุปาทาน คงมุงแต
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คิดด ี ทํ าด ี พูดด ี เพ่ือทํ าจิตของตนใหบริสุทธิ์และผองใสอยางตอ
เน่ือง.

๕. ความหลง(อวชิชาหรือสงัโยชนขอท่ี ๑๐) คอื ความ
ไมรูแจงชัดตามความเปนจริงในอริยสัจ ๔ ท้ังภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัต.ิ

การดับความหลงไดนอย(มีวิชชานอย) จะสามารถดับ
ความโลภ ความโกรธ และกองทุกขไดนอย ดบัไดช่ัวคราว ดบัได
ชวงส้ัน ๆ และไมตอเน่ือง.

 การดบัความหลงไดมาก(มีวิชชามาก) จะสามารถดบัความ
โลภ ความโกรธ และกองทุกขไดมากขึ้นตามสัดสวนดวย.

การดับความหลงไดหมดสิ้น(มีวิชชาครบถวน) คือ การมี
ความรูแจงชัดในอริยสัจ ๔ ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอยาง
ถูกตอง ครบถวน จะสามารถดับความโลภ ความโกรธ และกอง
ทุกขไดอยางตอเน่ือง น่ันคือการบรรลุธรรมเปนพระอรหันต.

เร่ืองของสังโยชนเบื้องสูงขอท่ี ๑ และ ๒ (รูปราคะและ
อรูปราคะ)น้ัน เปนปญหาของคนในสมัยพุทธกาล สํ าหรับผูฝก
ปฏิบัติธรรมในยุคปจจุบันไมคอยติดใจหรือหลงใหลในเร่ืองเหลา
น้ี แตถงึอยางไรกต็าม ทานกค็วรระวังเร่ืองน้ีไวดวย เพราะนาน ๆ
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คร้ัง จะมีขาวคราวออกมาวา มีคนติดใจในรูปอันประณีตเหมือน
กัน.

โดยหลักการแลว ฆราวาสก็สามารถบรรลุธรรมเปนพระ
อรหันตได เชน พระยสะ และพระเจาสุทโธทนะ เปนตน แตการ
ดํ าเนินชีวิตตามรูปแบบของฆราวาสน้ัน จํ าเปนตองรับภาระทาง
โลกมาก จึงอาจทํ าใหเกิดปญหาตาง ๆ ในการปฏิบัติธรรมไดโดย
งาย.

การฝกประเมินผลเรื่องการละสังโยชนเบื้องสูง

ควรฝกประเมินระดบัจิตใจของตนเองวา ในปจจุบนัน้ี เชน
ในนาทีน้ี หรือท้ังช่ัวโมงน้ี หรือท้ังวันน้ี ทานละสังโยชนเบ้ืองสูงขอ
ใดไดบางหรือไม ละสังโยชนไดตอเน่ืองเพียงใด และจะตองปรับ
ปรุงหรือแกไขอยางไร จึงจะละสังโยชนเบ้ืองสูงไดหมด.

การพบกับปญหาชีวิตของตนเองท่ีมีความรุนแรงมาก จะ
เปนเครื่องมือในการประเมินผลวา ความหลง(อวิชชา)ของตนลด
ลงหรือหมดไปเพียงใด.  ดังน้ัน การประเมินผลของการปฏิบัติ
ธรรมในขณะท่ียังไมพบกับปญหาชีวิตท่ีรุนแรงก็อาจเขาขางตน
เองวา สามารถละสังโยชนเบื้องสูงไดแลว.  หลายคนมีลักษณะ
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ภายนอกเหมือนคนมีความรูและความสามารถในธรรมสูง แต
เม่ือมาพบกับปญหาท่ีรุนแรงเขาหนอยก็ถึงกับสอบตกไดเชนกัน.

การประเมินผลเร่ืองของการละสังโยชนน้ัน ตองประเมิน
ผลดวยสติปญญาทางธรรมของตนเอง เพราะผูอ่ืนไมสามารถจะ
รูเห็นความคิดของทานได.  ยิ่งมีความรูและความสามารถทาง
ธรรมมากเทาไร ก็จะสามารถประเมินผลเร่ืองการดับความหลง
ไดมากเทาน้ัน.

เม่ือพบวา มีสังโยชนขอใดท่ียังละไมได ก็ใหหม่ันสอน
และตักเตือนตนเองท่ีจะละสังโยชนขอน้ัน ๆ ใหหมดไปอยางจริง
จัง หรือดวยความเพียรชอบ.

พระพุทธเจาทรงเนนเร่ืองการดับกิเลสใหหมดสิ้นดวย
ความไมประมาท.  ดังน้ัน ทุกคนควรศึกษาอริยสัจ ๔  และฝก
ปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘  เพ่ือการดับกิเลสและกองทุกขอยู
ตลอดเวลา ซ่ึงเปนการเตรียมพรอมอยางดีท่ีสุด เพ่ือท่ีจะสามารถ
เผชิญกับปญหาตาง ๆ ท่ีรุนแรงไดเปนอยางดี.

รูปแบบการตรัสสอนของพระพุทธเจา

เม่ือทานศึกษาพุทธประวัติจะพบวา หลักธรรมคํ าสอนท่ี
พระพุทธเจาตรัสสอนน้ัน จะมีข้ันตอนคงเดิมเสมอ คือ เร่ิมตน
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ดวยการตรัสสอน “อนุปุพพิกถา” เสียกอน แลวจึงตรัสสอนเร่ือง
“อริยสัจ ๔ ”.

อนุปุพพิกถาจึงเปรียบเหมือนอารัมภบท* เม่ือทรงอารัมภ
บทและซักซอมจนจิตใจของผูฟงธรรมมีความพรอมท่ีจะศึกษา
อริยสัจ ๔ แลว จึงตรัสสอนอริยสัจ ๔ ท้ังภาคทฤษฎีและภาค
ปฏบิตัใิห.  ดงัน้ัน เน้ือหาหลักของพระพุทธศาสนาท่ีจะทํ าใหทาน
บรรลุธรรมเปนอริยบุคคล คือ การศึกษาอริยสัจ ๔ และฝกปฏิบัติ
ธรรมตามมรรคมีองค ๘ อยางถูกตองและครบถวนน่ันเอง โดย
เนนเรื่องสัมมาสต ิเพราะเปนเร่ืองสํ าคัญมากจนพระพุทธเจาตรัส
สอนไวโดยสรุปวา “สัมมาสติเปนทางสายเอกของความพน
ทุกข” เพราะการดํ าเนินชีวิตสวนใหญเพ่ือความบริสุทธิ์ผองใส
ของจิตใจน้ัน เปนเร่ืองของการใชสติปญญาทางธรรมในการดับ
กิเลสน่ันเอง.

ผูเขียนไดเอารูปแบบของการแสดงธรรมของพระพุทธเจา
มาเปนแนวทางในการนํ าเสนอธรรม มี ๒ ตอน ดังน้ี :-
 ตอนท่ี ๑. เปนการอารัมภบทแบบสมัยปจจุบัน(คลายอนุ
ปพุพิกถา) โดยยออริยสจั ๔ ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติใหเปน
ภาษางาย ๆ (ในหนังสือเลม ๑)  เพ่ือเสริมความรูเร่ืองอริยสัจ ๔
และแนะนํ าวิธฝีกปฏบิตัธิรรมในชีวิตประจํ าวันอยางงายและยอ ๆ
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เพ่ือใหทานผูอานไดสัมผัสกับผลของการฝกปฏิบัติธรรม รวมท้ัง
ฝกทํ าการตรวจสอบและพิสูจนผลดวยประสบการณตรงของตน
เอง เพ่ือกอใหเกิดปญญาและศรัทธาทางธรรมในเบื้องตน ขณะ
เดียวกัน จะไดคุ นเคยกับความหมายของคํ าบาลีตาง ๆ ตาม
ความเขาใจของผูเขียน.

ตอนท่ี ๒. เปนเน้ือหาของอริยสัจ ๔ (หนังสือเลมน้ี) โดยมี
องคธรรมอยางครบถวนที่ควรศึกษาและฝกปฏิบัติธรรม เพ่ือใหรู
เห็นแจงชัดตามความเปนจริง.

การบรรลธุรรมเปนอริยบุคคล

การบรรลธุรรมเปนอริยบคุคลระดบัตน ๆ ในสมัยพุทธกาล
น้ัน เปนเร่ืองท่ีไมยาก เพราะพระพุทธเจาตรัสสอนอริยสจั ๔ อยาง
ตรงประเด็น จึงทํ าใหคนสวนใหญท่ีฟงธรรมจากพระพุทธเจาจน
จบ สามารถเขาใจและเร่ิมมีความรูในอริยสจั ๔  หรือมีดวงตาเห็น
ธรรมท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน หรือมีความรูทางธรรมข้ันพระโสดา
บันโดยท่ัวกัน.

การศกึษาเลาเรียนทางโลกในยคุปจจุบนัน้ัน มีเน้ือหามาก
มาย จึงตองใชเวลาและความจํ ามาก อีกท้ังยงัตองศกึษากนัตลอด
ชีวิต.
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สวนการศกึษาอริยสจั ๔ ท้ังภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัน้ัิน
มีเน้ือหาเพียงกํ ามือเดยีว ดงัจะเห็นไดวา การบรรลุธรรมเปนพระ
อรหันตในสมัยพุทธกาลน้ัน ใชเวลาในการศึกษาและฝกปฏิบัติ
ธรรมนอยมาก.

เหตุท่ีคนในสมัยพุทธกาลบรรลุธรรมไดโดยงายหลังจาก
การฟงธรรมจากพระพุทธเจา กเ็พราะพระองคตรัสสอนอริยสจั ๔
ไดตรงประเด็น และคนในสมัยพุทธกาลมีขอมูลดานกเิลสในความ
จํ าไมมากนัก จึงสามารถควบคุมความคิดและการกระทํ าตาง ๆ
ใหเปนไปตามโอวาทปาฏิโมกขไดงายกวาคนในยุคปจจุบัน.

คนในยคุปจจุบนัน้ี สวนใหญมักจะเรียนรูพระพุทธศาสนา
ไมคอยตรงประเด็น และมีขอมูลดานกิเลสในความจํ าเปนจํ านวน
มาก เพราะในชีวิตประจํ าวัน มีการรับรูและจดจํ าขอมูลดานกิเลส
ในรูปแบบตาง ๆ ท่ีมีความรุนแรงเปนประจํ า จึงบรรลุธรรมเปน
อริยบุคคลไดยากขึ้น.

เร่ืองการบรรลุธรรมของอริยบุคคลตาง ๆ น้ันมีมาก แต
เน่ืองจากตองการใหหนังสือเลมน้ีไมหนาเกินไป จึงเสนอตัวอยาง
ของอริยบคุคลเพียงบางทาน.  ท้ังน้ี ก็เพ่ือท่ีจะช้ีแนะวา การพัฒนา
จิตใจใหเปนอริยบุคคลน้ัน ไมใชเปนเร่ืองยากเกินไป ถาเขาใจ
เนื้อหาในอริยสัจ ๔ ไดอยางถูกตองตามสมควร ยกเวนการเปน
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พระอรหันต ซ่ึงผูเขียนยังไมมีความรูและไมมีความสามารถเพียง
พอที่จะวิเคราะหอยางเปนรูปธรรมได แตขอเสนอแนวความคิดท่ี
งาย ๆ คือ ทานควรพยายามดับสังโยชนใหหมดส้ิน หรือพยายาม
ทํ านิพพานใหเกิดข้ึนในจิตใจอยางตอเน่ือง.

การบรรลธุรรมของปญจวัคคีย

พระพุทธเจาตรัสสอนอริยสัจ ๔ ใหแกปญจวัคคียเปน
กลุมแรก ปรากฏวา เม่ือพระองคแสดงธรรมจบ ทานโกณฑัญญะ
เร่ิมมีความรูในอริยสัจ ๔  คือ มีดวงตาเห็นธรรมท่ีพระพุทธองค
ตรัสสอน หรือเร่ิมมีความรูในอริยสัจ ๔ จึงเปนพระโสดาบันทันที.

ในวันตอมา พระพุทธองคตรัสสอนเพ่ิมเติมอีก ปรากฏวา
ภายใน ๓ วัน ปญจวัคคียท้ัง ๕ ทานตางก็มีดวงตาเห็นธรรมเปน
พระโสดาบัน และยังคงศึกษาและฝกอบรมอยูกับพระพุทธองค.

เม่ืออยูมาได ๖ วัน ทุกทานก็บรรลุธรรมเปนพระอรหันต
ซ่ึงเปนการแสดงวา เนื้อหาในอริยสัจ ๔ ท่ีทํ าใหบรรลุธรรมเปน
พระอรหันตน้ัน มีเพียงกํ ามือเดียว ตรงตามท่ีพระพุทธองคตรัส
สอนไว ไมไดมีเน้ือหามากมายเหมือนวิชาการทางโลก.

คร้ันปญจวัคคยีเปนพระอรหันตหมดแลว กไ็ดใชเวลาสัน้ ๆ
อยูกบัพระพุทธเจา หลังจากนั้นก็แยกทางกันไปเพื่อสั่งสอนธรรม
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โดยไปแตลํ าพัง ไมไปเปนหมูคณะ เพราะมีเน้ือหาท่ีตองสั่งสอน
ไมมากนัก ท้ังน้ี ก็เพ่ือใหเกิดประโยชนกับมวลมนุษยอยางกวาง
ขวาง.

การบรรลธุรรมของพระยสะ

ทานยสะมานพเปนบุตรเศรษฐีทานหน่ึงท่ีมีความเบื่อ
หนาย(เปนทุกข)ในการดํ าเนินชีวิตทางโลก คลายกับเจาชายสิท
ธตัถะตอนเสดจ็ออกบรรพชา.  วันหน่ึง ทานยสะมีความทุกขมาก
จนถึงกับเดินออกจากบานและมาพบกับพระพุทธเจ าโดย
บังเอิญ.

พระพุทธองคตรัสสอนอนุปุพพิกถาแลวตอดวยเร่ือง
อริยสัจ ๔  ทานยสะจึงเร่ิมมีความรูในอริยสัจ ๔ มีดวงตาเห็น
ธรรม เปนพระโสดาบันในวันน้ัน และไมไดกลับบาน.

เม่ือทานยสะไมกลบับาน บิดาทานยสะจึงออกตามหาลูก
ชายจนพบ  พรอมท้ังไดเขาเฝาพระพุทธเจาดวย.

พระพุทธองคจึงตรัสสอนอนุปุพพิกถาแลวตอดวยเรื่อง
อริยสัจ ๔ เชนเคย ในแนวเดียวกับท่ีไดตรัสสอนทานยสะมาแลว
เปนผลใหบิดาของทานยสะมีดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน 



๓๖๖

และทานยสะซ่ึงฟงธรรมเร่ืองอริยสัจ ๔ อยูดวย ไดบรรลุความ
เปนพระอรหันตในขณะที่ยังไมไดบวช.

เชาวันนั้น พระพุทธองคเสด็จไปรับอาหารบิณฑบาต โดย
มีพระยสะที่เพิ่งบวชใหมตามเสด็จไปดวย.

ท่ีบานบิดาของพระยสะ พระพุทธองคตรัสสอนมารดา
และอดีตภรรยาของพระยสะ โดยตรัสสอนอนุปุพพิกถาแลวตอ
ดวยเร่ืองอริยสจั ๔ เชนเคย มารดาและอดตีภรรยาของทานยสะ
ตางก็มีดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบันในวันน้ันเอง.

พระพุทธองคตรัสสอนอนุปุพพิกถาแลวตอดวยเร่ือง
อริยสัจ ๔ เสมอ และตรัสสอนไมนาน คือ จบภายในการสอน
คร้ังน้ันโดยไมขามวัน.  ในวันอ่ืน ถามีผูมาทูลขอฟงธรรม พระพุทธ
องคก็จะตรัสสอนในแนวเดมิ ยกเวน การตอบค ําถามเร่ืองตาง ๆ
ท่ีมีผูทูลถามปญหา.  ดงัน้ัน เน้ือหาท่ีเปนประเดน็ส ําคญัในอริยสจั ๔
ท่ีพระพุทธองคตรัสสอนน้ัน จึงมีไมมากและไมยากดวย.

กรณีท่ีทานยสะฟงอริยสจั ๔  เปนรอบท่ี ๒  แลวบรรลุธรรม
เปนพระอรหันตน้ัน เปนเคร่ืองช้ีใหเห็นชัดวา พระพุทธเจาไมได
ตรัสสอนธรรมมากมายอยางท่ีเราเรียนรูในยุคปจจุบันน้ี และทรง
ตรัสสอนปุถุชนดวยเน้ือหาเดียวกับภิกษุผู ท่ีจะบรรลุธรรมเปน
พระอรหันต.
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การบรรลธุรรมของชฎิล ๓ พี่นองและสานุศิษย

ชฎิล ๓ พ่ีนอง มีคนพ่ีช่ืออุรุเวลากัสสปะ คนกลางช่ือนที
กสัสปะ คนนองช่ือคยากสัสปะ ซ่ึงเปนนักบวชในลทัธบิชูาไฟ.  พระ
พุทธเจาทรงตั้งพระทัยโปรดทานอุรุเวลากัสสปะซ่ึงเปนผูพ่ีโดย
เฉพาะ คร้ันทานอุรุเวลากัสสปะเลื่อมใสมาบรรพชากับพระพุทธ
เจาแลว นองท้ัง ๒ คน รวมท้ังสานุศษิยท้ังหมด จึงบรรพชาตาม
เปนผลใหชฎลิท้ังหมดซ่ึงมี ๑,๐๐๓ คน  บรรลธุรรมเปนพระอรหันต.

คนในสมัยพุทธกาลสวนใหญคงจะมีความเช่ือในเร่ือง
ศาสนาและลทัธติาง ๆ ฝงแนนอยูในความจํ าเปนจํ านวนมาก ครั้น
มาบวชในพระพุทธศาสนาแลว ก็สามารถบรรลุธรรมเปนพระ
อรหันตไดโดยใชระยะเวลาอันสั้น ๆ.

ดังนั้น การบรรลุธรรมเปนอริยบุคคลในชั้นตน ๆ  จึงไมนา
จะเปนเร่ืองยาก เพราะคนตางศาสนาในสมัยพุทธกาลท่ีมีขอปฏิบัติ
ที่แตกตางกับขอปฏิบัติในมรรคมีองค ๘ ชนิดหนามือกับหลังมือ
กย็งัสามารถบรรลธุรรมไดอยางรวดเร็ว เม่ือมาศึกษาและฟงธรรม
จากพระพุทธองค.

ความลาชาในการบรรลุธรรมของคนในยุคปจจุบันท้ัง ๆ
ท่ีเปนชาวพุทธน้ัน นาจะมีสาเหตุตาง ๆ กัน เชน ถูกสอนธรรม
นอกประเด็น ศึกษาธรรมโดยไมเนนเร่ืองอริยสัจ ๔  ศึกษาธรรม
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โดยใชความเช่ือ ศึกษาธรรมและฝกปฏิบัติธรรมผิดทาง ไมเขาใจ
เรื่องของการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล เปนตน.

เม่ือทานฝกปฏิบัติธรรมจนไดรับผลดีตามสมควรแลว ก็
ควรชวยกันคิดหาหนทางในการชวยใหคนอื่นไดเขาใจอริยสัจ ๔
ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติอยางถูกตองตามความเปนจริงตอ
ไป ตามกํ าลังความรูและความสามารถของแตละทาน.

การบรรลธุรรมของพระสารีบุตรและพระโมคคลัลานะ

ทานอุปติสสะ( ช่ือเดิมของพระสารีบุตร)ฟงธรรมเร่ือง
อริยสจั ๔ เพียงคร้ังเดยีวจากทานอัสสชิ ก็มีดวงตาเห็นธรรมเปน
พระโสดาบัน คร้ันกลับมาพบทานโกลิตะ(ช่ือเดิมของทานโมคคัล
ลานะ) ก็ถายทอดความรูเร่ืองอริยสัจ ๔ ให จึงทํ าใหทานโกลิตะ
เปนพระโสดาบนัในวันเดยีวกนั.  ดงัน้ัน การเปนพระโสดาบันแลว
ถายทอดความรูระดบัพระโสดาบนัใหกบัผูอ่ืนน้ัน จงึเปนเรือ่งท่ีเปน
ไปได.

พระโมคคลัลานะบรรลธุรรมเปนพระอรหันตในวันท่ี ๗ และ
พระสารีบตุรบรรลธุรรมเปนพระอรหันตในวันท่ี ๑๕ หลงัการบวช.

การบรรลุธรรมของพระโมคคัลลานะเกิดข้ึนภายหลังการ
ฟงธรรมจากพระพุทธเจาเร่ืองการไมมีความยึดม่ันถือม่ันใน
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เวทนา.  ดงัน้ัน การเปนพระอรหันตของพระโมคคลัลานะเกดิจาก
การไมมีความยึดมันถือม่ัน(ไมมีอุปานทาน)อีกตอไป และกิเลส
เร่ืองสุดทายท่ีทานละไดน้ัน เปนเร่ืองการไมติดใจ(ไมมีอุปาทาน)
ในความสุขทางโลก(ไมติดในสุขเวทนา)*.

การบรรลุธรรมของพระสารีบุตรเกิดข้ึนภายหลังการฟง
ธรรมจากพระพุทธเจาเร่ืองการไมมีความคิดยึดม่ันถือม่ันใน
เวทนาเชนเดยีวกบัพระโมคคลัลานะ.  ดงัน้ัน การเปนพระอรหันต
ของพระสารีบุตรมีลักษณะเดียวกันกับพระโมคคัลลานะ คือ ละ
กิเลสเร่ืองสุดทายดวยการไมติดใจ(ไมมีอุปาทาน)ในความสุข
ทางโลก(ไมติดในสุขเวทนา)อีกตอไป*.

ความติดใจในสุขเวทนา(มีอุปาทาน)จึงเปนเร่ืองท่ีมีมาต้ัง
แตสมัยพุทธกาลจนถึงยุคปจจุบัน และคนในยุคปจจุบันมีความ
สะดวกสบายมาก ยอมมีความติดใจในสุขเวทนาซ่ึงเปนกิเลสท่ี
สกัดกั้นไมใหบรรลุธรรม.

การบรรลธุรรมของเศรษฐีและพระราชา

ทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี เปนเศรษฐีท่ีมีความร่ํ ารวยและ
มีกิจการมากมาย ก็ยังสามารถเปนอรบิคุคลระดบัพระโสดาบนัได
ท้ัง ๆ ท่ีมีภารกิจมาก.
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พระเจาสุทโธทนะ เปนพระราชาและพระพุทธบิดา ก็ทรง
เปนพระโสดาบันหลังจากทรงฟงธรรมจากพระพุทธองคในชวง
ระยะเวลาสั้น ๆ บนถนน ในระหวางท่ีพระพุทธองคเสด็จไป
บิณฑบาตในเมืองกบิลพัสดุ.

พระพุทธองคทรงแสดงธรรมโปรดพระนางมหาปชาบดี
(พระนานาง) จนมีดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบันในวันน้ัน
สวนพระเจาสุทโธทนะทรงประทับฟงอยูดวย ก็บรรลุธรรมเปน
พระสกิทาคามี.

เมื่อพระเจาสุทโธทนะเปนพระสกิทาคามีแลว พระองคก็
ยังบริหารประเทศไดอยางเดิม.

คร้ันพระเจาสุทโธทนะประชวรหนักมากและใกลจะสิ้น
พระชนม พระพุทธองคทรงแสดงธรรมโปรดเร่ืองไตรลักษณ และ
ในท่ีสุดพระเจาสุทโธทนะทรงบรรลุธรรมเปนพระอรหันตโดยไม
ตองบวช.  ดังน้ัน ผูท่ีปวยหนักและยังมีสติสัมปชัญญะดีอยู ก็
สามารถท่ีจะศึกษาธรรมและฝกปฏิบัติธรรม รวมท้ังพนทุกขเปน
อริยบุคคลในระดับตาง ๆ ไดเชนกัน

ในระหวางประชุมวิชาการหรือการฝกอบรมของนักวิชา
การและนักบริหาร ควรใหโอกาสอยางนอยสัก ๑ วัน เพ่ือศึกษา
และฝกปฏบิตัธิรรมอยางถกูตองและตรงประเดน็ ก็จะทํ าใหบุคคล
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ดังกลาวใชความรูและความสามารถท่ีเกิดข้ึนสํ าหรับฝกปฏิบัติ
ธรรมในชีวิตประจํ าวันไดตามสมควร.

ดวงตาเห็นธรรมของคนท่ีเสียใจจนเสยีสติ

นางกีสาโคตมีเปนตัวอยางของการเกิดปญญาทางธรรม 
เบือ้งตนดวยตนเอง กลาวคอื ลกูของนางตาย และนางเปนทุกขมาก
อยากใหลูกฟน จึงเดินอุมลูกท่ีตายแลวเท่ียวถามหายาแกใหฟน
เหมือนคนเสียสติ ในท่ีสุดไดไปทูลขอกับพระพุทธเจา.  พระพุทธ
เจาทรงใชอุบายรับสั่งใหนางไปหายาสมุนไพร คือเมล็ดผักกาด
หยิบมือหน่ึงจากเรือนท่ียังไมเคยมีคนตาย.  นางเท่ียวคนหาอยู
นาน แตก็หาไมได เลยฉุกคิดขึ้นมาได(เกิดปญญาทางธรรม)วา
“...ลูกคนอื่น ๆ เขาก็ตายเชนกัน(เปนไตรลักษณ)…”.  เม่ือ
ปญญาทางธรรมเกิดข้ึน จึงโยนศพลูกท้ิงในปา(อุปาทานดับ)
แลวเขาไปเฝาพระพุทธเจา.

นางปฏาจาราเปนอีกทานหน่ึงท่ีมีความทุกขใจมากถึง
กบัรองไห คร่ํ าครวญ ดวยความทุกข จนเสียสติเพราะสูญเสียคน
ในครอบครัวอันเปนท่ีรักท้ังหมด.

คร้ันท้ัง ๒ ทานท่ีกลาวถึงไดมาพบกับพระพุทธองค และ
ไดฟงธรรมเพียงคร้ังเดยีว ตางกมี็ดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบนั
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แลวบวชเปนพระภกิษุณี และตอมาไมนานนัก ท้ัง ๒ ทานก็บรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันต (ประวติัอนุพุทธสังเขป ๙๙  หนา ๖๙,๗๖ อุบล นนท

โก).๗๔

การเสียสติอยางรุนแรงของท้ัง ๒ ทาน เกิดข้ึนจากความ
ลาของรางกายและสมอง เพราะจิตใจจดจอและคิดวนเวียนอยู
กับเร่ืองของความพลัดพราก โดยไมไดพักผอน สมองจึงลามาก
ไมสามารถมีสติควบคุมความคิดได เปนผลใหมีการคิดและแสดง
ออกทางกาย วาจา ใจแบบคนเสียสต.ิ

เปนท่ีนาสงัเกตวา ถงึแมคนเสยีสตอิยางรุนแรง เม่ือไดฟง
ธรรมและฝกปฏิบัติธรรมเบื้องตนจากพระพุทธองค ก็ทํ าใหมีสติ
กลับคืนมา จนสามารถเรียนรูธรรม และใชขอมูลดานธรรมในการ
ดับความทุกขท่ีรุนแรงใหหมดไปไดอยางรวดเร็ว.

พระพุทธเจาจึงเปนพระบรมศาสดาของนักจิตวิทยาและ
จิตแพทยท่ีประเสริฐสุด.

การศกึษาอริยสจั ๔ และการปฏบิตัธิรรมตามมรรคมีองค ๘
เปนเร่ืองของการสงเสริม ปองกนั รักษา และฟนฟูสขุภาพจิตแนว
พุทธ ท่ีมีความเรียบงาย และมีคุณคาตอการดํ าเนินชีวิตอยาง
ประเสริฐของมนุษยมาโดยตลอด.



๓๗๓

ครู อาจารย นักวิชาการ และนักบริหารในวงการตาง ๆ
ควรใหความสนใจอริยสัจ ๔ ใหมากข้ึน เพราะเปนเร่ืองงาย มี
เน้ือหานอย เปนเรื่องใกลตัว จนเปรียบเหมือนหญาปากคอก แต
มีคุณคาอยางมหาศาลตอมวลมนุษย.

การเปนพระโสดาบันของนายกาละ

นายกาละ(กาฬะ)เปนบุตรของทานอนาถบิณฑิกะเศรษฐี 
ผูไมปรารถนาจะเห็นและฟงธรรม.  ทานเศรษฐีจึงวางแผนใหบุตร
ไดฟงธรรมกับพระพุทธเจา โดยการจางดวยเงิน ๑๐๐ กหาปณะ
ปรากฏวา นายกาละไปแอบนอนอยูท่ีมุมหน่ึงของวิหารโดยไมได
ฟงธรรม.

ในวันตอมา ทานเศรษฐีจางดวยเงิน ๑,๐๐๐ กหาปณะ
ใหไปฟงธรรมและจดจํ าธรรมมาเลาใหฟงดวย ปรากฏวา นายกา
ละไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาและจดจํ าธรรมไวได จึงเปนพระ
โสดาบันและไมขอรับเงินคาจาง.

กลวิธีในการพัฒนาจิตของนายกาละใหเปนพระโสดาบัน
น้ัน เปนตัวอยางแบบหน่ึงท่ีนาสนใจสํ าหรับใชเปนกลวิธีในการ
วางแผนพัฒนาจิตใหกับคนในยุคน้ี ทั้งเด็กและผูใหญ.



๓๗๔

คนยุคปจจุบัน ถามีโอกาสไดศึกษาอริยสัจ ๔  ก็อาจเปน
พระโสดาบันไดเชนเดียวกันกับนายกาละ.

การศึกษาอริยสัจ ๔ เปนประจํ า พรอมท้ังฝกปฏิบัติธรรม
ในชีวิตประจํ าวันตามมรรคมีองค ๘ อยางถูกตองและครบถวน
ตามสมควร ก็จะสามารถพัฒนาจิตจากปุถุชนใหเปนอริยบุคคล
ในระดับตาง ๆ ได.  ดังนั้น ผูนํ าหนวยงานตาง ๆ  ควรเปดโอกาส
ใหผูรวมงานไดศึกษาธรรมและฝกปฏิบัติธรรมอยางถูกตองดวย.

การศึกษาและฝกอบรมของคนยุคปจจุบัน ควรแทรกวิชา
อริยสัจ ๔ หรือหลักสูตรการพัฒนาจิตแนวพุทธแบบยอ ๆ ไวใน
หลกัสตูรตาง ๆ เพ่ือจะไดชวยใหคนในยคุปจจุบนั ไดรูจักวิธพัีฒนา
จิตใหเปนบุคคลที่ประเสริฐ.

การเจ็บปวยและปรินิพพานของพระอรหันต

ความแก ความเจ็บปวย และความตายเปนเร่ืองปกตวิิสยั
ของมนุษยทุกคน ไมวาจะเปนปุถุชนหรือพระอรหันต.

พระอรหันตจะมีความแตกตางจากปถุชุน คอื แก เจ็บปวย
และตาย โดยไมมีความทุกขทางจิตใจดวยกิเลส เพราะสามารถ
ดับความหลง(ดับอวิชชา)ไดหมดสิ้น จึงไมเกิดการคิดดวยกิเลส
อยางตอเน่ือง.



๓๗๕

ขณะท่ีพระพุทธบิดาประชวรหนักอยูน้ัน พระพุทธเจาได
ตรัสใหสต ิ โดยเนนเร่ืองไตรลักษณ(เพ่ือละอุปาทานขันธ ๕) เปน
ผลใหพระพุทธบิดาบรรลุธรรมเปนพระอรหันตในขณะประชวร 
และเสดจ็ดบัขันธปรินิพพานตอมาในเวลาสัน้ ๆ  ซ่ึงเปนตัวอยางท่ี
ดมีากส ําหรับผูท่ีเขาใจผดิคดิวาการปฏบิตัเิปนเร่ืองยากมากจนสุด
เอื้อม ซ่ึงท่ีจริงแลวเปนเร่ืองแคเอ้ือมถาศึกษาธรรมและฝกปฏิบัติ
ธรรมไดตรงประเด็น.

พระปุติคัตตะอาพาธหนัก มีเน้ือตัวท่ีเนาเปอยและเหม็น
พระพุทธเจาตรัสสอนธรรมให โดยเนนเร่ืองไตรลกัษณ เปนผลให
พระปุติคัตตะบรรลุธรรมเปนพระอรหันตในขณะปวยหนัก.

พระสารีบุตรเปนพระอรหันตท่ีสิ้นชีวิตดวยโรคติดเช้ือใน
ทางเดนิอาหาร คอื โรคทองรวง และขณะอาพาธหนักอยูน้ัน ทาน
ยังสามารถโปรดโยมมารดาใหเปนพระโสดาบันได.

การสอนธรรมในขณะท่ีผูสอนกํ าลังปวยหนัก เชน ขณะ
พระสารีบตุรอาพาธหนักอยูน้ัน ไดแสดงธรรมโปรดโยมมารดา จน
โยมมารดามีดวงตาเห็นธรรมเปนพระโสดาบัน ซ่ึงแสดงวา เนื้อ
หาในอริยสจั ๔ มีไมมากนัก และการมีดวงตาเห็นธรรมไมใชเร่ือง
ยากอยางที่เราเคยคิดกัน.



๓๗๖

คนท่ัวไป ท้ังคนท่ีมีความทุกข นักโทษ คนพิการ ผูสูงอายุ
และผูปวย ท่ียังมีสติสัมปชัญญะอยู ก็สามารถศึกษาอริยสัจ ๔
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ เพ่ือการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล
ไดเชนกัน.

พระโมคคัลลานะเปนพระอรหันตท่ีสิ้นชีวิตเพราะถูกโจร
ทุบจนส้ินใจตาย.

การคิดวากรรมในอดีตท้ังในชาติน้ีและอดีตชาติเปน
สาเหตขุองความทุกขตาง ๆ  จะทํ าใหเกดิการคดิวิตกกงัวล หวาด
ระแวง ซึมเศรา ทอแท และเปนทุกข.

การคิดดวยความยึดมั่นถือมั่นวา เมื่อยามแกตัวตองตาย
ตามแบบท่ีตนปรารถนา เพ่ือจะไดไมทุกขทรมาน ก็อาจเปนเหตุ
ใหเกิดความทุกขท้ัง ๆ ท่ียังไมทันจะตาย.

การมีสติควบคุมความคิดใหอยูกับปจจุบัน ไมฟุงซาน ไม
วิตกกังวลในเรื่องอดีตท่ีเลวรายและในเรื่องอนาคตท่ียังมาไมถึง 
เชน พระองคุลิมาลในชวงท่ีทานไดเปนพระอรหันตแลว ก็จะท ํา
ใหไมมีความทุกขอีกเลย ซ่ึงเปนตัวอยางท่ีดีมากส ําหรับบุคคลที่
เคยมีความผิดพลาดในชีวิตมากอน.



๓๗๗

ทานสามารถบรรลธุรรมเปนอริยบุคคลไดเชนกัน

หลักการสํ าคัญของการบรรลุความเปนอริยบุคคลใน
ระดับตาง ๆ น้ัน เร่ิมตนจากการศึกษาอริยสัจ ๔ และปฏิบัติธรรม
ตามมรรคมีองค ๘ ไดอยางถูกตองและครบถวนตามสมควร ทํ า
ใหสามารถเร่ิมดับความหลง(เร่ิมดับอวิชชา)ไดบางแลว จึงเขา
ขายการมีคุณสมบัติของพระโสดาบัน หรือเร่ิมเขาสูกระแสของ
ความพนทุกข.

เม่ือทานศึกษาธรรมและฝกปฏิบัติธรรมไดอยางถูกตอง
และครบถวนมากข้ึน น่ันกค็อืการมีความหลงลดลง(อวิชชาลดลง)
พรอมท้ังสามารถดับความคิดท่ีเปนกิเลส(ความโลภและความ
โกรธ)ไดมากข้ึน เปนผลใหมีการเลือ่นระดบัของความรูและสามารถ
ทางธรรมสูงขึ้น  จึงเขาขายการมีคุณสมบัติของพระสกิทาคามี.

เม่ือทานศึกษาธรรมและฝกปฏิบัติธรรมไดอยางถูกตอง
และครบถวนมากข้ึนอีก น่ันกค็อืการมีความหลงลดลง(อวิชชาลด
ลง)อีก พรอมท้ังสามารถดับความคิดท่ีเปนกิเลสท่ีเปนสังโยชน
เบื้องตํ่ าไดหมด จึงเขาขายของการมีคุณสมบัติของพระอนาคามี.

เม่ือมีการรูแจงชัดในอริยสัจ ๔ จนหมดส้ินท้ังภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัต ิ เทากับมีการดับความหลง(ดับอวิชชา)ไดโดยไม
เหลือเลย จึงเปนปจจัยไมใหมีการคิดดวยกิเลส หรือดับสังโยชน
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ไดหมด น่ันคือการบรรลุธรรมระดับสูงสุด เปนพระอรหันตผูพน
จากกิเลสท่ีหมักดองอยูในสันดาน(พนจากอาสวะ) หรือพนจาก
ความทุกขท่ีเกดิข้ึนจากกเิลส  และมีความสขุสงบไดอยางตอเน่ือง.

คุณสมบัติของอริยบคุคลในระดบัตาง ๆ ท่ีไดกลาวไปแลว
เปนมุมมองเฉพาะตัวของผูเขียน จึงอาจจะฝนความรูสึกของบาง
คนหรือบางกลุมได เพราะแตละคนจะมีขอมูลในความจํ าท่ีไม
เหมือนกัน ซ่ึงก็ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา เพราะทุกคนไมสามารถ
คิดเหมือนกันได.

วิธีที่ดีที่สุด คือ ทานควรศึกษาอริยสัจ ๔  และฝกปฏิบัติ
ธรรมตามมรรคมีองค ๘  เพ่ือพิสจูนผลดวยประสบการณตรงของ
ตนเอง แลวทานจะพบวา ความจริงท่ีทานรูเห็นไดดวยตนเองน้ัน
เปนความจริงที่คนทั่วไปสัมผัสไดเชนกัน.

ขอใหกํ าลังใจวา การศึกษาและฝกปฏิบัติธรรมอยางตรง
ประเด็น จะทํ าใหวิชาน้ีเปนเร่ืองงาย แจงชัด และเปดเผยใน
สาธารณะ สมดังพุทธพจนท่ีไดตรัสสอนวา “ในธรรมท่ีเรากลาว
ไวดีแลว ซึ่งเปนของงาย เปดเผย ประกาศไวชัด ไมมีเงื่อน
งํ าใด ๆ ….” (พุทธธรรม หนา ๖๖๒ ป.อ. ปยุตโต).๗๕

ความทุกขและความพนทุกขช่ัวคราว(นิพพานชั่วคราวใน
ชาติปจจุบัน)น้ี คนท่ัวไปท่ีศึกษาอริยสัจ ๔ ท้ังภาคทฤษฎีและ
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ภาคปฏิบัติ จะสามารถรูเห็นทางจิตใจ หรือสัมผัสไดเหมือนกัน
หมด  เพราะเปนเร่ืองท่ีเปดเผย ชัดเจน และไมมีเง่ือนงํ าใด ๆ.

พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย ตางก็ดับกิเลส ดับ
กองทุกข และเขาถึงภาวะนิพพานอยางตอเน่ืองในปจจุบันชาติ
ของแตละทานเชนกัน เราจึงไมควรเสียเวลาดวยการรอคอย
นิพพาน(ช่ัวคราว)ในชาติหนาอีกตอไป.

รูปแบบของการประเมินผลดวยตนเอง

ทานสามารถประเมินความกาวหนาของการศึกษาธรรม
และปฏิบัติธรรมได ๒ รูปแบบ ดังน้ี :-

การประเมินแบบท่ี ๑  คือ ประเมินระยะเวลาของการ
ตั้งอยูในภาวะของการไมมีความทุกข โดยสังเกตจิตใจของทาน
เองวา วันหน่ึง ๆ จิตใจของทานมีภาวะของการไมมีความทุกข
หรือตั้งอยูในภาวะนิพพานไดนานเทาใด ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีงายแต
ไมละเอียด เหมาะสํ าหรับการประเมินตนเองในชวงแรกของการ
ปฏิบัติธรรม ซ่ึงไดกลาวถึงแลวในเร่ืองความดับทุกข(นิโรธหรือ
นิพพาน).

การประเมนิแบบท่ี ๒  คอื ประเมินความสามารถในการ
ปฏิบัติตนวา สามารถดับกิเลสอยางหยาบและละเอียดไดมาก
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นอยเพียงใด หรือเขาขายความเปนอริยบุคคลในระดับอะไรและ
เปนไดนานเทาใด.

ในชีวิตประจํ าวัน ทานควรประเมินตนเองวันละ ๒-๓ ครั้ง
วา ขณะน้ีทานไดละสังโยชนข้ันไหนไปแลวบาง และตอจากน้ีไป
จะมีเจตนาละสงัโยชนขอไหน พรอมกบัมีความตัง้ใจ มีความเพียร
ท่ีจะมีสติในการละสังโยชนตามท่ีไดตั้งเจตนาเอาไวอยางตอ
เน่ืองตอไป.
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สรุป
พระพุทธเจาตรัสรูอริยสัจ ๔ และทรงปฏิบัติธรรมตาม

มรรคมีองค ๘ อยางตอเน่ือง.
พระพุทธเจาตรัสสอนอริยสจั ๔  และทรงฝกใหพุทธบริษัท ๔

ปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ เชนเดียวกับท่ีพระองคทรงปฏิบัติ
อยู.

อริยสจั ๔ จึงเปนแกนธรรมในพระพุทธศาสนา ซ่ึงประกอบ
ดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค.

ความทุกข(ทุกข) ไดแกความทุกขตาง ๆ ทางจิตใจ และ
ความทุกขทางรางกาย ท่ีสืบเน่ืองมาจากความทุกขทางจิตใจ.

สาเหตขุองความทุกข(สมทัุย) เกดิจากความไมรูแจงชัด
ในอริยสจั ๔ ท้ังภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั(ิมีอวิชชา) จึงทํ าใหไม
สามารถควบคมุความคดิไมใหคิดดวยกิเลสได เปนผลใหเกิดการ
คิดดวยกิเลส(เกิดสังขารในปฏิจจสมุปบาท) เกิดความทะยาน
อยาก(เกดิตณัหา) เกดิความยดึม่ันถอืม่ัน(เกดิอุปาทาน) และเกิด
การกระทํ าตาง ๆ ท่ีเปนกิเลส เปนสาเหตุใหเกิดความทุกข.

วธิีดับความทุกข(มรรค) ทํ าไดโดยการศึกษาอริยสัจ ๔
และฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ ในชีวิตประจํ าวันอยางถูก
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ตองและครบถวน ก็จะสามารถเขาถึงความดับทุกข(นิโรธหรือ
นิพพาน)ได.

ความดับทุกข(นิโรธหรือนิพพาน)จะมีความตอเน่ืองได
มากนอยเพียงใดน้ัน ข้ึนอยูกบัความรูและความสามารถทางธรรม
ท่ีมีอยูในขณะน้ัน.

การฝกปฏิบัติธรรมในชีวิตประจํ าวัน ประกอบดวย :-
    ฝกมีสตอิยูท่ีฐานหลกัของสตไิวเสมอ เพ่ือปองกันความ

คิดฟุงซานและเตรียมพรอมท่ีจะใชสติปญญาในการปฏิบัติงาน
และการด ําเนินชีวิตอยางมีประสิทธิภาพ.

    ฝกแบงสติจากฐานหลักของสติไปใชในการสํ ารวม
ระวังการรับรูขอมูลตาง ๆ ท่ีเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ใน
สัดสวนท่ีเหมาะสม เพ่ือสํ ารวมระวังไมใหเกิดการคิดดวยกิเลส
พรอมท้ังควบคุมความคิดและการกระทํ าตาง ๆ ใหเปนไปตาม
โอวาทปาฏิโมกขอยางตอเน่ืองจนคลายอัตโนมัติ.

    ฝกพักรางกายและสมองอยางมีสติเปนชวง ๆ  โดยการ
เจริญสมาธิระยะสั้น ๆ  ๑/๒ - ๑ นาที หรือตามความเหมาะสม
แลวกลับมาเจริญสติสลับกันไปเร่ือย ๆ ท้ังวัน จึงจะเปนการ
ปฏิบัติธรรมท่ีไมขาดชวง เพ่ือทํ าใหจิตใจมีความบริสุทธิ์ผองใส
และพนทุกขไดอยางตอเน่ืองมากข้ึน.
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    ฝกเจริญสมาธิในสถานท่ีปลอดภัย โดยใชระยะเวลา
นาน ๑๐ - ๑๕ นาที วันละ ๑ - ๒ ครั้ง เพื่อฝกมีสติหยุดความคิด
ระยะยาว และชวยทํ าใหมีสติในการควบคุม(บริหาร)ความคิดได
ดีขึ้น.

  ศึกษาธรรม ทบทวนธรรม และใชความรูทางธรรมใน
ชีวิตประจํ าวัน เพ่ือปองกันการเสื่อมหายของขอมูลทางธรรมท่ีมี
อยูในความจํ า และคอยเพ่ิมพูนขอมูลทางธรรมไวในความจํ าเสมอ
เพราะขอมูลทางธรรมในความจํ าเปนไตรลักษณ.

    ฝกใชสติปญญาทางโลกและสติปญญาทางธรรมควบ
คูกันไปในสัดสวนท่ีเหมาะสม.  ขณะปฏิบัติงานและการดํ าเนิน
ชีวิตประจํ าวัน ใหมีสติสํ ารวมระวังไมใหมีการคิดฟุงซานและไม
คดิดวยกิเลสอยางตอเน่ือง.

เมื่อทานไดศึกษาอริยสัจ ๔ (ปริยัต)ิ และฝกปฏิบัติธรรม
(ปฏบิตั)ิ จนไดรับผลจากการปฏิบัติธรรม(ปฏเิวธ)แลว ขอไดโปรด
ชวยกนัเผยแพรธรรม(เผยแพร)งาย ๆ ตามกํ าลงัความรูและความ
สามารถดวย เพ่ือจะไดชวยคนอ่ืน สังคม มวลมนุษย และส่ิงแวด
ลอมตามความเหมาะสม.

บทความท่ีนํ าเสนอท้ังหมดน้ี เปนความเขาใจและประสบ
การณตรงของผูเขียนในเร่ืองอริยสัจ ๔ ครบทุกหัวขอธรรม ซ่ึง
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เปนเพียงมุมมองหนึ่งของคนตาบอดที่ก ําลังคลํ าชาง(ก ําลังศึกษา
อริยสัจ ๔ อยู)เทาน้ันเอง.  ท้ังน้ี ก็เพ่ือเสริมความรูของทานผูอาน
และเชิญชวนใหนํ าไปทดลองฝกพิจารณาธรรม ปฏบิตัธิรรม พรอม
ท้ังตรวจสอบและพิสูจนผลของการปฏิบัติธรรมดวยตนเอง เพื่อ
ใหเกิดขอมูลพ้ืนฐานดานสติปญญาทางธรรมสํ าหรับใชในการ
ศึกษาอริยสัจ ๔ สืบตอไป.

ทานควรมีความเพียรชอบในการศึกษาและคนควาพุทธ
พจนจากแหลงตาง ๆ  และจากผูรูท้ังหลายอยางไมหยดุยัง้ พรอม
ทั้งฝกปฏิบัติธรรมในชีวิตประจ ําวันอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดการ
เพ่ิมพูนขอมูลความรูและความสามารถทางธรรมในความจํ าของ
ทาน แลวใชขอมูลดังกลาวในการดับกิเลสและกองทุกขจนถึงท่ี
สุด.
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รายการอางอิงจากพระไตรปฎก

หนังสือพุทธธรรม อางอิงจากพระไตรปฎกฉบับภาษาบาลี(ฉบับ
สยามรัฐ) ผูใชพระไตรปฎกแปลฉบับภาษาไทย ใหใชเลขที่เลมและเลขที่
ขอเปนหลัก เพราะเลขที่หนาจะไมตรงกัน.

บางบทความท่ีนํ ามาอางอิง ผูเขียนไดคนเพิ่มเติมจากพระไตร
ปฎก CD ROM ฉบับสมาคมศิษยเกามหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จึงใส
วงเลบ็ไวใหทราบ.

วธิคีนเอกสารอางอิง :  ทุกหัวขอของเอกสารท่ีนํ ามาอางอิง ประกอบ
ดวยเลขท่ีของบทความที่น ํามาอางอิง อักษรยอช่ือคัมภีรในพระไตรปฎก.
เลขที่เลม / เลขท่ีขอ / เลขท่ีหนา.

ตัวอยาง :  เลขท่ีของบทความท่ีนํ ามาอางอิง = ๑ อักษรยอชื่อ
คัมภรีในพระไตรปฎก = ส.ํนิ.  เลขท่ีเลม = ๑๖  เลขท่ีขอ = ๔๑,๙๔-๕,๓๐๖-๘
เลขที่หนา = ๑๙,๕๓,๑๕๘.

๑ สํ.นิ. ๑๖/๔๑,๙๔-๕,๓๐๖-๘/๑๙,๕๓,๑๕๘
๒ ม.มู. ๑๒/๒๘๘/๒๘๐
๓ สํ.ม. ๑๙/๑๗๑๒-๓/๕๔๘-๙
๔ ที.ม. ๑๐/๑๔๒/๑๕๒
๕ องฺ.ติก. ๒๐/๕๐๕/๒๔๑
๖ ม.ม. ๑๓/๑๕๐–๑๕๒/๑๔๗–๑๕๓
๗ สํ.ม. ๑๙/๑๗๐๓/๕๔๓
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๘ ข.ุธ. ๒๕/๒๔/๔๐
๙ สํ.นิ. ๑๖/๑๘๔–๑๘๗/๙๔–๙๖
๑๐ สํ.ส. ๑๕/๑๘๑/๕๐ (CD ROM)

๑๑,๑๒ ข.ุธ. ๒๕/๑๑/๑๑ (CD ROM)

๑๓ ม.มู. ๑๒/๒๕๒/๒๓๒
๑๔ องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๑๑๗/๑๖๑
๑๕ องฺ.ติก. ๒๐/๕๐๑/๒๒๒
๑๖ องฺ.จตุกฺก ๒๑/๑๕๗/๑๙๑
๑๗ ที.ม. ๑๐/๙๓/๑๐๗; สํ.ม. ๗๑๒/๒๑๐ (CD ROM)

๑๘ สํ.ข. ๑๗/๒/๒
๑๙ องฺ.ติก. ๒๐/๕๐๕/๒๔๑ (ใน CD ROM อยูหนา ๒๒๖)
๒๐ สํ.สฬ. ๑๘/๖๒๗/๔๐๓
๒๑ ม.ม. ๑๓ /๓๗๑/๓๕๕
๒๒ ม.ม. ๑๓/๑๕๐–๑๕๒/๑๔๗–๑๕๓
๒๓ วินย. ๔/๑-๓/๑-๕; สํ.นิ. ๑๖/๑-๓, ๑๔๔/๑, ๗๘, ฯลฯ
๒๔ ข.ุม. ๒๙/๒/๒ (CD ROM)

๒๕ ข.ุธ. ๒๕/๑๓/๑๖ (CD ROM)

๒๖ ข.ุธ. ๒๕/๑๓/๑๖ (CD ROM)

๒๗ ม.มู.๑๒/๔๔๐-๔/๔๗๒–๗
๒๘ สํ.ข. ๑๗/๓๖๘/๒๓๔ (CD ROM)

๒๙ ข.ุจู ๓๐/๕๙๕/๒๖๑ (CD ROM)
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๓๐ สํ.นิ. ๑๖/๒๓๒/๑๑๗ (CD ROM)

๓๑ ข.ุจู ๓๐/๑๘๑/๘๑ (CD ROM)

๓๒ ขุ.อป. ๓๒/๘/๖๘
๓๓ สํ.ข. ๑๗/๘๘/๕๔ (หมายเหต:ุ ค ําวา ตทังคนิพพานหรือนิพพานช่ัวคราวพบ    

เพียงประโยคเดียวในตทังคสูตร ๒๓/๒๕๔/๓๙๘(CD ROM) คือ “ดูกรอาวุโส
พระผูมีพระภาคตรัสวา ตทังคนิพพาน ๆ ดังน้ี ฯลฯ”.  การไมมีเน้ือหาเชนนี้
อาจเปนเพราะวามกีารสูญหายของบทความท่ีขยายค ําดงักลาว.  ในพจนานุกรม
บาลี-ไทย ตทังค เปนคํ าคุณศัพทแปลวา ชั่วคราว คํ าวาตทังคนิพพานแปล
วานิพพานชั่วคราว.  ในพจนานุกรมพุทธศาสตร ตทังคปหาน แปลวาการละ
กเิลสชัว่คราว ตทังควมิตุต ิแปลวาการหลุดพนชั่วคราว)

๓๔ องฺ.ติก. ๒๐/๔๙๕/๒๐๒
๓๕ วินย. ๔/๑-๓/๑-๕; สํ.นิ. ๑๖/๑-๓, ๑๔๔/๑, ๗๘, ฯลฯ
๓๖ ที.สี. ๙/๕๐/๔๔ (CD ROM); สํ.ข. ๑๗/๘๘/๔๔
๓๗ สํ.นิ. ๑๖/๗๑๖/๓๒๘
๓๘ ข.ุธ. ๒๕/๒๑/๒๘ (CD ROM)

๓๙ วินย. ๔/๑๒–๑๔/๑๖–๑๘ (CD ROM และเปนการสรุป)
๔๐ ม.มู. ๑๒/๙/๑๓ (CD ROM)

๔๑ ขุ.อุ. ๒๕/๘๔/๑๒๒
๔๒ องฺ.ทสก. ๒๔//๗/๑๑ (CD ROM)

๔๓ ที.ม.๑๐/๒๙๙/๓๔๘; ม.มู. ๑๒/๑๑๕/๘๘, ๑๔๙/๑๒๓;
       สํ.ม. ๑๙/๓๔/๑๐; อภิ.วิ ๓๕/๑๖๓/๑๓๖, ๕๗๐/๓๑๖
๔๔ ที.ม. ๑๐/๒๙๙/๓๔๘; ม.อุ. ๑๔/๗๐๔/๔๕๓;
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       อภิ.วิ ๓๕/๑๖๔/๑๓๖, ๕๗๑/๓๑๗
๔๕,๔๖,๔๗ ที.ม. ๑๐/๒๙๙/๓๔๘; ม.มู. ๑๒/๑๔๙/๑๒๓;
      ม.อุ. ๑๔/๗๐๔/๔๕๔; อภิ.วิ ๓๕/๑๖๕-๗/๑๓๖, ๕๗๒-๔/๓๑๗
๔๘ ที.ม. ๑๐/๒๙๙/๓๔๘; ม.มู ๑๒/๑๔๙/๑๒๔; ม.อุ. ๑๔/๗๐๔/๔๕๔;
        อภิ.วิ ๓๕/๑๖๘/๑๓๗, ๕๗๕/๓๑๗
๔๙ ที.ม. ๑๐/๒๙๙/๓๔๙; ม.มู. ๑๒/๑๔๙/๑๒๔; ม.อุ. ๑๔/๗๐๔/๔๕๔;
       อภิ.วิ ๓๕/๑๖๙/๑๓๗, ๕๗๖/๓๑๘
๕๐ ที.ม. ๑๐/๒๙๙/๓๔๙; ม.มู. ๑๒/๑๔๙/๑๒๔; ม.อุ. ๑๔/๗๐๔/๔๕๔;
       อภิ.วิ ๓๕/๑๗๐/๑๓๗
๕๑ องฺ.นวก. ๒๓/๒๓๗,๒๕๑,๒๕๕/๔๒๕,๔๗๕,๔๗๖
๕๒ สํ.ม. ๑๙/๙๐๘/๒๗๒
๕๓ สํ.ม. ๑๙/๑๓๒๖/๓๙๕ (CD ROM)

๕๔ วินัย. ๑/๑๗๘/๑๓๑; สํ.ม. ๑๙/๑๓๕๒–๓/๔๐๗
๕๕ สํ.ม. ๑๙/๑๓๗๗/๔๐๙ (CD ROM)

๕๖ สํ.ม. ๑๙/๑๓๗๔/๔๐๘ (CD ROM)

๕๗ ที.ม. ๑๓๕/๑๔๔ (CD ROM)

๕๘ ที.ม. ๑๐/๒๗๓/๒๖๔ (CD ROM)

๕๙ สํ.ข. ๑๗/๔๒/๒๘
๖๐ ที.ม. ๑๐/๑๘๖/๒๒๘; สํ.นิ. ๑๖/๔๖๑/๒๒๘
๖๑ สํ.ข. ๑๗/๑๒๗-๙/๘๒–๘๕
๖๒ สํ.สฬ. ๑๘/๓๗๗/๒๖๑
๖๓ สํ.ม. ๑๙/๑๔๐๕/๔๑๘
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๖๔ สํ.ข. ๑๗/๒๐๗/๑๓๙
๖๕ ม.อุ. ๑๔/๑๒๘/๑๐๕–๖
๖๖ ส.ํข. ๑๗/๓๑๐–๓๑๗/๒๐๓–๒๐๖
๖๗ สํ.ข. ๑๗/๒๙๖-๗/๑๙๖
๖๘ สํ.ม. ๑๙/๗๕๘–๗๖๒/๒๒๔–๒๒๕
๖๙ ขุ.เถร ๒๖/๓๖๙/๔๐๓ เทียบ ๒๖/๓๘๑/๓๖๓, ๓๘๓/๓๖๗
๗๐ - อนาถบิณฑิกะ เลม ๑ หนา ๙๑ รังสี สุทนต
๗๑ ที.ม. ๑๐/๑๓๕/๑๔๔ (CD ROM)

๗๒ สํ.ข. ๑๗/๒๙๖-๗/๑๙๖
๗๓ อฺ.อฏฐก. ๒๓/๑๑๒/๑๗๙ (CD ROM)

๗๔ ขุ.อป. ๓๓.๑/๑๖๐/๒๑๗; ขุ.เถร ๒๖/๔๖๔/๔๐๒ (CD ROM)

๗๕ ม.มู. ๑๒/๒๘๘/๒๘๐
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บันทึกทายเลม

โปรดอยาลืมวา เน้ือหาในหนังสือเลมน้ีเปนประสบการณ
ตรงของคนตาบอดคนหน่ึงท่ีก ําลังคลํ าชางอยู จึงไมควรหลงเช่ือ.
ทานควรศึกษา ตรวจสอบ และพิสูจนผลของการปฏิบัติธรรมใน
ชีวิตประจํ าวันดวยตนเอง แลวทานจะมีความรูและความสามารถ
ทางธรรมเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และมั่นคง.

ทานไมควรประมาทอีกตอไป กลาวคือ ทานควรดับกิเลส
โดยการศึกษาอริยสัจ ๔  และฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘
อยางถูกตอง ครบถวน และตอเน่ืองจนถึงท่ีสุด เพ่ือเพ่ิมพูนขอมูล
ดานสติปญญาทางธรรมในความจํ า แลวใชขอมูลดังกลาว ทํ า
การดับความคิดท่ีเปนกิเลสและกองทุกขใหหมดไปอยางตอ
เน่ือง.

ขอถือโอกาสน้ีขอบพระคุณอาจารยวิภา มีสวัสดิ์ สํ านัก
พัฒนาคุณธรรม กระทรวงศึกษาธิการ และคณุนิภา จุละจาริตต
ท่ีไดกรุณาตรวจบทความท้ังหมด พรอมท้ังสนับสนุนใหการเขียน
และการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ใหด ําเนินไปไดดวยดีมาโดยตลอด.
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เม่ือทานมีความรูและความสามารถทางธรรมบางแลว 
โปรดชวยกนัเผยแพรความรูเร่ืองอริยสจั ๔ ท่ีเปนปจจุบนัธรรมตาม
ก ําลังความรูและความสามารถของทานดวย.

ผูเขียนคาดวา คนในยุคปจจุบันและอนาคตจะสามารถทํ า
ความเขาใจและยอมรับอริยสัจ ๔ แบบปจจุบันธรรมไดเปนอยาง
ดี เพราะเปนเร่ืองจริงท่ีคนท่ัวไปเขาใจได นํ าไปปฏิบัติไดโดยงาย
ในชีวิตประจํ าวัน เปนผลใหสามารถละความช่ัว มุงทํ าความดีดวย
กาย วาจา ใจ พนจากความทุกข และจิตใจมีความบริสุทธิ์ผองใส
หรือมีจิตใจท่ีประเสริฐ ในทันทีท่ีลงมือปฏิบัติธรรม.

หากเน้ือหาหรือคํ าบรรยายของผูเขียนเปนประโยชนตอ
การเผยแพรธรรม กข็อไดโปรดนํ าไปใชไดเลย เพราะไมสงวนลิขสิทธ์ิ
ทุกรูปแบบ ไมตองอางอิง และไมตองเสยีเวลาแจงใหผูเขียนทราบ
แตประการใด.

ผูเขียนจะพยายามเผยแพรอริยสัจ ๔ แบบปจจุบันธรรม
ไปจนถึงท่ีสุด.  หากทานประสงคจะสนับสนุนใหผูเขียนเผยแพร
ธรรมในรูปแบบตาง ๆ  ขอไดโปรดพิจารณาโอนเงินเขาบัญชีกอง
ทุนเอกชัย จุละจาริตต บัญชีเงินฝากออมทรัพย เลขท่ี ๑๓๐ - ๒ -
๐๗๔๑๒ – ๕ ธนาคารไทยพาณิชยจํ ากัด(มหาชน) สาขาราชวัตร
กทม. ๑๐๓๐๐  และโปรดแจงใหผูเขียนทราบดวย เพ่ือผูเขียนจะ
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ไดรีบตอบรับและรีบดํ าเนินการตามเจตนาของทานตอไป.  กอง
ทุนน้ีจะป ดบัญชีทันทีท่ีผู  เ ขียนไม สามารถปฏิบัติตามวัตถุ
ประสงคดังกลาวได. ถาจะสงเงินทางธนาณัติ โปรดสั่งจายท่ี
ปณ.ดุสิต กทม. ๑๐๓๐๐.

ท่ีอยูของผูเขียน นายเอกชัย จุละจาริตต  ๑๑๑ ซอยวัด
อัมพวัน  ถนนพระราม ๕  กทม.  ๑๐๓๐๐.

หนังสือเลมนี้ไมมีฉบับยอ เพราะไดพยายามใชขอความท่ี
กระชับที่สุดแลว.

ถาหากทานมีขอแนะนํ าใด ๆ ก็ตาม ขอไดโปรดเขียนจด
หมายมาแนะนํ าใหผูเขียนทราบดวย ก็จะเปนพระคุณย่ิง และถา
ทานสงสัยเรื่องอริยสัจ ๔ ก็ขอไดโปรดเขียนจดหมายมาสอบถาม
หรือไปฟงการบรรยาย หรือฟงเทปของผูเขียนประกอบดวยก็ได.

ทานที่ประสงคจะซื้อหนังสือตาง ๆ ของผูเขียนในราคาทุน
เพ่ือชวยกนัเผยแพร โปรดตดิตอกบัผูเขียนโดยตรง หรือซ้ือในวันท่ี
ผูเขียนบรรยาย หรือส่ังพิมพท่ีโรงพิมพโดยไมตองผานผูเขียนก็ได.

สํ าหรับเทปคํ าบรรยายเร่ือง อริยสัจ ๔ โดยผูเขียนน้ัน
ขณะน้ีมีวางจํ าหนายแลว ท่ีแผนกจํ าหนายหนังสือของสํ านักงาน
มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย เยื้องวัดบวรนิเวศวิหาร บางลํ าภู
กทม.



๓๙๕

การบรรยายธรรมของผูเขียน

ผูเขยีนไดรบัความกรณุาจากบคุคลและหนวยงานตาง ๆ ใหไปบรรยาย
ธรรมอยางงาย ๆ สํ าหรับประชาชนในกทม.อยูเสมอ.

การบรรยายของผูเขียนเปนการบรรยายกึ่งพูดคุยในเรื่องอริยสัจ ๔
เทานั้น พรอมทั้งฝกปฏิบัติธรรมอยางงาย ๆ ในชีวิตประจํ าวันไปดวย.  ใน
การนี้ ผู เขียนจะทํ าหนาที่บรรยายนํ า เพื่อปูพื้นฐานเสียกอน แลวจึงยก
ประเด็นสํ าคัญมาใหทานผูฟงชวยกันคิดและพิจารณาอยางเป นข้ันตอน
พรอมทัง้ฝกตรวจสอบและพสิจูนผลของการปฏบิติัธรรม เพือ่ใหเกดิปญญาทาง
ธรรมดวยตนเอง ซึ่งจะทํ าใหทานเขาใจและจดจํ าไดโดยงาย.

ถาทานจะเขาฟงการบรรยาย ก็ควรเขาฟงเรียงตามระดับ ไมควรขาม
ระดับ เพราะจะท ําใหทานสบัสนในคํ าบรรยายไดงาย และอาจท ําใหการบรรยาย
ลาชาไดอีกดวย.
    การบรรยายมีทั้งหมด ๔ ระดับ ๆ ละ ๓ ช.ม. ดังนี้ :-

ระดับที ่๑. อริยสัจ ๔ อยางงายและยอ ๆ
ระดับที่ ๒. ปฏิจจสมุปบาท(ทุกข สมุทัย นิโรธ)
ระดับที ่๓. มรรค - ตอนสติปฏฐาน ๔
ระดับที ่๔. มรรค - ตอนการบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล
ทานที่สนใจกรุณาสอบถามจากผูเขียนโดยตรง โดยโทรศัพทมาที่

หมายเลข ๐๒ - ๒๔๑ - ๐๘๓๗  เวลา ๑๘.๐๐ – ๒๐.๐๐ น. ทกุวันเสาร ของป
พ.ศ. ๒๕๔๕ - ๔๖  หรือดูรายการดวยวิธี E-mail : satipanya@hotmail.com
โดยใช  Password : bangkok เขามาดูรายการบรรยายธรรมส ําหรบัประชาชน.



๓๙๖

        ประวัติผูเขียน

นายเอกชัย จุละจาริตต
เกิด พ.ศ. ๒๔๘๑
จบช้ันเตรียมอุดมท่ีโรงเรียนเซ็นตคาเบรียล กทม.
จบอุดมศึกษาท่ีคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัย
แพทยศาสตร
เคยรับราชการในสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข
ผานการฝกอบรมหลักสูตรระยาวดานศัลยกรรม
เคยทํ างานดานศัลยกรรม เวชกรรมฟนฟู และบริหาร
สนใจศึกษาและฝกปฏิบัติธรรมมา ๒๐ กวาป
ปจจุบันเปนขาราชการบํ านาญ ทํ าหนาท่ีศึกษา ฝกปฏิบัต ิและ
เผยแพรธรรมจากประสบการณอยางงาย ๆ.



๓๙๗

ปกหลัง

เนื้อหาของหนังสือเลมนี้ เปนแกนธรรม
ของพระพุทธศาสนา(อริยสัจ ๔)ทีง่าย เปดเผย
ไมมีเงื่อนงํ าใดๆ  ในมุมมองของปจจุบันธรรม
ทีท่กุทานสามารถศึกษา ตรวจสอบ และพิสูจน
อยางแจงชัดไดดวยตนเองอยางเปนข้ันตอน  

โดยไมตองเช่ือผูอ่ืน.
การศึกษาและฝกปฏิบัติธรรมตามคํ า

แนะนํ าในหนังสือเลมนี ้จะเสริมความสามารถ
ของทานในการกํ ากับและควบคุมความคิด
รวมทัง้การกระทํ าตาง ๆ ทางกาย วาจา ใจ  ให
ละช่ัว ท ําดี มจีติใจทีบ่รสุิทธิผ์องใส เขาถึงความ
ดับทุกขไดในปจจุบันชาติ ไมวาทานจะเปนคน
ชาติใด หรือนับถือศาสนาใดก็ตาม.

ฟงการบรรยาย  และ Download ทาง Internet เร่ือง
แกนธรรมน้ีไดฟรี มรีายละเอยีดท่ีดานในของปกหนา



๓๙๘

ตองการ Free download เรื่องตาง ๆ ของผูเขียน โปรด
ใช http://www.geocities.com/satipanya  ถาไมมีฟอนตภาษา
ไทย กรุณาเปดท่ี http://www.se-ed.net/satipanya

ตองการฟงเทปเร่ืองแกนธรรม กรุณาไปจัดหาไดท่ีหอง
จํ าหนายหนังสือธรรมของสํ านักงานมูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย
เย้ืองวัดบวรนิเวศวิหาร บางล ําภู กทม.
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