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คํ าบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา,
พระผูมีพระภาคเจา, เปนพระอรหันต, ดับเพลิงกิเลส เพลิงทุกข
ส้ินเชิง, ตรัสรูชอบไดโดยพระองคเอง;
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวาเทมิ.
ขาพเจาอภิวาทพระผูมีพระภาคเจา, ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน.

(กราบ)

สวากขาโต ภะคะวะตา ธมัโม,
พระธรรมเปนธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจา, ตรัสไวดีแลว;
ธัมมัง นะมัสสามิ.
ขาพเจามนัสการพระธรรม.

(กราบ)

สุปะฏิปนโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา, ปฏิบัติดีแลว;
สงัฆัง นะมาม.ิ
ขาพเจานอบนอมพระสงฆ.

(กราบ)
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คํ านํ า

ขอกราบระลกึถงึพระคณุของครู อาจารย  พระอาจารย และ
ทุกทานท่ีไดใหความรูทางธรรมแกผูเขียนดวยความเคารพอยางสูง.

การรูแจงชัดในอริยสัจ ๔ อยางถูกตอง ครบถวน ท้ังภาค
ทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิจนสามารถทํ าจิตของตนเองใหบริสุทธิ์และ
ผองใสไดอยางตอเนื่อง คือ เปาหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา.

หนังสอืเลมน้ีเขียนข้ึนมาเพ่ือนํ าเสนอเร่ืองอริยสจั ๔ ซ่ึงเปน
แกนธรรมของพระพุทธศาสนาอยางตรงประเด็นท่ีสุดเทาท่ีจะทํ า
ได.

เน้ือหาท้ังหมดเปนความรูท่ีไดมาจากครู อาจารย พระ
อาจารย แหลงขอมูลตาง ๆ  ความรูทางการแพทย รวมท้ังประสบ
การณตรงของผูเขียนท่ีไดจากการตรวจสอบและพิสจูนผลของการ
ปฏบิตัธิรรมดวยตนเอง.  ดงัน้ัน ความหมายและเน้ือหาบางประเดน็
จึงมีความแตกตางจากคนอ่ืนไปบาง เพราะขอมูลพื้นฐานที่มีอยู
ในความจํ าของแตละบุคคลไมเหมือนกัน.

แนวทางท่ีผูเขียนนํ าเสนอน้ัน เปนเร่ืองธรรมชาติของจิต
ใจมนุษย โดยเนนเร่ืองของความพนทุกขและการพัฒนาจิตใจให
เปนบุคคลที่ประเสริฐ ซ่ึงทานสามารถศึกษาไดท่ีจิตใจของตนเอง
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และนํ าไปปฏิบัติตนไดโดยงายในชีวิตประจํ าวัน รวมทั้งไดรับผล
ในทันทีท่ีลงมือปฏิบัติ.

เร่ืองใดท่ีผู เขียนยังไมสามารถตรวจสอบและพิสูจนได
ดวยตนเองก็จะไมขอกลาวถึง เพราะเกรงวา อาจนํ าพาทานให
หลงเช่ือไดโดยงาย.

สิ่งส ําคัญมาก ๆ  คือ ทานควร  ฝกตรวจสอบและพิสูจน
ผลของการฝกปฏิบัติธรรมในชีวิตประจํ าวันดวยตนเองในทุก
ประเด็น เพ่ือใหเกิดการเพ่ิมพูนขอมูลดานสติปญญาทางธรรมใน
ความจํ าตามความเปนจริงโดยไมตองหลงเช่ือผูเขียนและผูอ่ืน.

อน่ึง ความหมายของภาษาบาลท่ีีผูเขียนพยายามเขียนข้ึน
มาน้ัน เปนเพียงมุมมองของผูเขียนเทาน้ัน ซ่ึงเปนเร่ืองเฉพาะกิจ
เพ่ือใหเหมาะกบัตนเอง และคนในยคุปจจุบนั.  ความหมายตาง ๆ
จะเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย ดังน้ัน ทานจึงควรใหความสน
ใจและจดจํ าคํ าบาลีท่ีอยูในวงเล็บไวดวย เพราะเปนคํ าดั้งเดิม
เพ่ือท่ีทานจะไดคุนเคยกับคํ าบาลี และสามารถคนควาหาความ
หมายที่เหมาะสมตอไป.

ทานควรศึกษาอริยสัจ ๔ จากหนังสือ “พุทธธรรม” ซ่ึง
เขียนโดยพระธรรมปฎก(ป. อ. ปยุตโต)ควบคูกันไปดวย เพราะ
เปนหนังสือท่ีมีพุทธพจนในเร่ืองอริยสัจ ๔ อยางสมบูรณ ซ่ึงเปด



   ๕

กวางท้ังดานความจริง ความเช่ือ และความเห็นของทานผูเขียน
ไวอยางดีเยี่ยม.

เอกสารท่ีใชในการอางอิงของผูเขียนน้ัน สวนใหญมาจาก
หนังสอืพุทธธรรม ซ่ึงเปรียบเหมือนพระไตรปฎกส ําหรับประชาชน
ที่ทานควรมีไวคนควาในครอบครัว.

การศกึษาอริยสัจ ๔ ตามแนวทางท่ีนํ าเสนอ จะทํ าใหเน้ือ
หาท่ีตองศกึษาอยางจริงจังนอยลง คอื มเีพยีงกํ ามอืเดยีวเทาน้ัน
เองเม่ือเทียบกบัการศกึษาเลาเรียนทางโลก.  ดังนั้น อริยสัจ ๔ จึง
กลายเปนเร่ืองงาย และเปนเร่ืองใกลตวัท่ีเกดิข้ึนในชีวิตประจํ าวัน
ของทุกคน.

ความพนทุกข การพัฒนาจิตใจใหเปนบุคคลท่ีประเสริฐ
ในพระพุทธศาสนา(อริยบุคคล) การเขาถึงภาวะนิพพานช่ัวคราว
และความบริสุทธิ์ผองใสของจิตใจน้ัน จึงเปนเร่ืองท่ีใกลแคเอ้ือม
น่ีเอง ถาทานศึกษาและฝกปฏิบัติธรรมอยางถูกทาง.

การศึกษาอริยสัจ ๔ ดวยความหลงเช่ือเปนท่ีตั้ง โดยไม
ตรวจสอบและพิสูจนดวยสติปญญาของตนเอง ทํ าใหไมเกิดการ
เพ่ิมพูนขอมูลดานสติปญญาทางธรรมในความจํ า และการบรรลุ
ธรรมจะกลายเปนเร่ืองยากท่ีสุด.



๖

ขอใหกํ าลังใจวา อริยสัจ ๔ เปนเรื่องของความทุกขและ
วิธีดับความทุกขในชีวิตประจํ าวันน่ีเอง ซ่ึงคนท่ัวไปสามารถทํ า
ความเขาใจและฝกปฏบิตัธิรรมไดโดยงาย เพราะทุกคนตางก็เคย
มีความทุกขและเคยดับความทุกขทางจิตใจของตนเองมามาก
มายแลว ขอแตเพียงใหมีความเพียรท่ีจะศึกษาและฝกปฏิบัติ
ธรรมอยางถูกตองในชีวิตประจํ าวันเปนประจํ า ทานก็จะบรรลุ
ธรรมในระดับตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วเชนเดียวกับสมัยพุทธกาล.

การศึกษาอริยสัจ ๔  และการฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมี
องค ๘ อยางถูกตอง ครบถวน และตอเน่ือง จะทํ าใหทานมีความ
เช่ียวชาญในการดับกิเลสและกองทุกขไดอยางรวดเร็วจนคลาย
อัตโนมัต ิแตถาทานไมศกึษา ไมทบทวน และไมใชความรูดานธรรม
อยูเสมอ ๆ  ไมนานนักความสามารถในการดบักเิลสและกองทุกขก็
จะลดลงหรือหมดไป เพราะธรรมชาตขิองจิตใจเปนเชนน้ันเอง.

เน่ืองจากผูเขียนก ําลงัพัฒนาสตปิญญาทางธรรมอยู  ดงันั้น
ขอความใด ๆ ท่ีไมตรงกบัเน้ือหาเดมิ ขอใหทานไดโปรดใชขอความ
ลาสุดเปนหลัก.

ขอขอบพระคุณทานผูอานท่ีกรุณาใหความสนใจ และ
หวังวา ทานคงจะไดประโยชนจากเนื้อหาของหนังสือเลมนี้ตาม
สมควร.
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สารบัญ

คํ าบูชาพระรัตนตรัย และค ํานํ า                                           (๒)
แนวทางในการศึกษาอริยสัจ ๔ แบบปจจุบันธรรม       ๑
ตอนท่ี ๑  ปฏิจจสมุปบาท ๒๕

ความทุกข(ทุกข) ๖๓
สาเหตุของความทุกข(สมุทัย)                       ๖๙
ความดับทุกข(นิโรธ)         ๑๓๘

ตอนท่ี ๒  วิธีปฏิบัติธรรมเพ่ือความดับทุกข(มรรค)         ๑๕๗
มรรคขอท่ี ๑ - ๘                                        ๑๕๘
สติปฏฐาน ๔ (สัมมาสติ)                                     ๑๙๕
    ตอนท่ี ๑  พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม          ๒๐๓
    ตอนท่ี ๒  อานาปานสติวิปสสนาสติปฏฐาน ๔  ๒๘๐
อริยบุคคล        ๓๑๗

 รูปแบบการตรัสสอนของพระพุทธเจา        ๓๕๓
การบรรลุธรรมเปนอริยบุคคล           ๓๕๕

รูปแบบการประเมินผลดวยตนเอง        ๓๗๒
สรุป        ๓๗๔
บรรณานุกรม                      ๓๗๘
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 อริยสัจ ๔

กอนการศึกษาเร่ืองอริยสัจ ๔ อยางเต็มรูปแบบในหนังสือ
เลมน้ี ทานควรศึกษาและทดลองฝกปฏิบัติธรรมตามรายละเอียด
ในหนังสือแนะนํ าวิธีเจริญสติปญญาทางธรรมเพ่ือดับกิเลสและ
กองทุกข เลม ๑ เสียกอน จะเปนเลมใหญหรือฉบับยอ หรือผาน
การฟงคํ าบรรยายของผูเขียนเร่ืองอริยสัจ ๔ อยางยอก็ได เพ่ือให
ทานมีขอมูลข้ันพ้ืนฐานสํ าหรับใชในการวิเคราะห ตรวจสอบ และ
พิสูจนหลักธรรมตาง ๆ ในอริยสัจ ๔ ไดงายขึ้น.

ในการอานหนังสอืเลมน้ี ขอไดโปรดตัง้ใจอานชา ๆ  เพราะ
เปนหนังสอืวิชาการทางธรรม อยาขามข้ันตอน พรอมท้ังทํ าความ
เขาใจในเน้ือหาตาง ๆ ใหแจงชัดตามความเปนจริง ดวยการ
วิเคราะห ตรวจสอบ และพิสูจนเนื้อหาของบทความทั้งหมดดวย
สตปิญญาของทานเองโดยไมตองรีบหลงเช่ือ ก็จะทํ าใหเกดิปญญา
ทางธรรมท่ีถูกตอง(ปญญาชอบ).

ในชวงแรกของการศึกษาเร่ืองน้ี บางทานอาจจะรูสึกวา
ยาก เพราะยังไมคุนเคยกับเร่ืองอริยสัจ ๔ แบบท่ีตรวจสอบและ
พิสูจนไดในชีวิตปจจุบัน(แบบปจจุบันธรรม) แตเม่ือเขาใจเน้ือหา
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ของอริยสจั ๔ ท้ังภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตัติามท่ีผูเขียนนํ าเสนอ
ไดตามสมควรแลว จะพบวา เปนเร่ืองไมยาก เพราะเปนเร่ืองของ
ความทุกขท่ีเกดิข้ึนในชีวิตของทุกคน บางคนถงึกบัเปนผูเช่ียวชาญ
ในเร่ืองความทุกข รวมท้ังมีความสามารถในการดบัทุกขไดเปนอยาง
ดีเสียดวยซ้ํ าไป.

เม่ือทานฝกปฏบิตัธิรรมตามมรรคมีองค ๘ ไดอยางถกูตอง
และครบถวนตามสมควรแลว  ทานกจ็ะสามารถดบัทุกขไดมากข้ึน
ตามกํ าลังของความรูและความสามารถทางธรรมท่ีมีอยูในความ
จํ าของทานขณะน้ัน  เชนเดยีวกบัความรูและความสามารถทางโลก
ท่ีตองอาศัยขอมูลในความจํ าเชนกัน.

พุทธศาสตรเปนวิชาพัฒนาจิตใจของมนุษยใหประเสริฐ

พุทธศาสตร ประกอบดวยค ําวา พุทธะ และ ศาสตร.
พุทธะ คือ ทานผูตรัสรูแลว หรือผูรูอริยสัจ ๔.  ศาสตร คือ

วิชาความรู.
     พุทธศาสตร คือ วิชาความรูของผูตรัสรูแลว หรือวิชาผูรู
อริยสัจ ๔  หรือวิชาของพระพุทธเจา.

พุทธศาสตรมีเน้ือหาท่ีเปนแกนแท คือ อริยสัจ ๔  ซ่ึงเปน
วิชาความรูดานการพัฒนาจิตใจของมนุษยใหเปนผู ท่ีมีจิตใจ
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บริสุทธิ์ผองใสหรือเปนบุคคลท่ีประเสริฐ(อริยบุคคล) ผูหางไกล
จากกิเลสและกองทุกข*.

พระพุทธเจาไดตรัสสอนไววา “สมณะ(นักบวช*)หรือ
พราหมณเหลาใดเหลาหน่ึง รูจักธรรมเหลาน้ี(ทุกข*) รูจัก
เหตุเกิดแหงธรรมเหลาน้ี(สมุทัย*) รูจักความดับแหงธรรม
เหลาน้ี(นิโรธ*) รูจักทางดํ าเนินถึงความดับแหงธรรมเหลาน้ี
(มรรค*) ฯลฯ  สมณะหรือพราหมณเหลาน้ันแล จึงควรแก
การยอมรับวา เปนสมณะในหมูสมณะ …..เปนพราหมณ
ในหมูพราหมณ….ไดบรรลุประโยชน….ดวยปญญาอันย่ิง 
เขาถงึอยูในปจจบัุน” (พุทธธรรม หนา ๘๐  พิมพคร้ังท่ี ๘  พฤษภาคม ๒๕๔๒
พระธรรมปฎก - ป.อ.ปยุตโต).๑

การตรัสสอนเชนน้ี เปนเคร่ืองแสดงวา “ธรรมเหลาน้ี” คือ
อริยสัจ ๔  ซ่ึงเปนแกนธรรมของพระพุทธศาสนา และเปนวิชา
การทางจิตใจท่ีมวลมนุษยไมวาชาติใดหรือศาสนาใดก็สามารถ
เอาไปใชประโยชนได  เพราะเปนเร่ืองของการใช ปญญาหรือความ
รูทางธรรม บริหารจิตใจใหอยูกับปจจุบันขณะในชีวิตประจํ า
วัน เพื่อใหจิตใจมีความบริสุทธิ์ผองใสอยูเสมอ.

นักบวชและบุคคลในศาสนาใดก็ตาม ถามีความรูใน
อริยสัจ ๔ และสามารถปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ ไดดี ก็



   ๑๑

ควรแกการยอมรับวา เปนบุคคลที่ดีของศาสนานั้น ๆ โดยไมตอง
เปลี่ยนศาสนาแตประการใด.

อริยสัจ ๔ เปนศาสตรของการพัฒนาจิตใจใหหางไกล
จากกิเลสและกองทุกข ดวยการไมคิดช่ัวและไมทํ าช่ัว แตใหมุง
คิดดีและทํ าด ี เพ่ือทํ าจิตของตนใหบริสุทธิ์ผองใส(ตามโอวาทปา
ฏิโมกข) และเปนบุคคลที่ประเสริฐ(อริยบุคคล)ในชีวิตปจจุบันน้ี
เอง.

อริยสัจ ๔ เปนศาสตรท่ีพระพุทธองคทรงคนพบจากการ
ศึกษาวิจัยเร่ืองการพัฒนาจิตใจโดยเฉพาะ จะเรียกวาวิชา “พุทธ
ศาสตร” ก็ได.

พุทธศาสตรประกอบดวยเร่ืองพระธรรมและวินัย.
ธรรม คือ ธรรมชาต ิในท่ีน้ีจึงหมายถึงธรรมชาติของจิตใจ

อีกความหมายหน่ึงคือ คุณธรรม.
พระธรรม คือ คํ าสั่งสอนของพระพุทธเจา ที่เปดเผยเรื่อง

ธรรมชาติของจิตใจ เพ่ือนํ าไปสูความมีคุณธรรม หรือเพ่ือการ
ดํ าเนินชีวิตท่ีประเสริฐ น่ันก็คือ อริยสัจ ๔.

วินัย คือ ขอปฏิบัติท่ีมุงกํ ากับความประพฤติของพระสงฆ
เพ่ือใหเปนแบบแผนเดียวกัน.
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อริยสัจ ๔ ม ี๒ ตอนใหญ ๆ

อริยสัจ ๔  คือ ความจริงอันประเสริฐ ๔ ประการท่ีพระ
พุทธเจาตรัสรูและตรัสสอน เพ่ือพัฒนาจิตใจมนุษยใหหางไกล
จากกิเลส กองทุกข หรือเปนบุคคลท่ีประเสริฐ(อริยบุคคล).

อริยสัจ ๔ จึงเปนเร่ืองสํ าคัญท่ีสุดของพระพุทธศาสนา
ซ่ึงประกอบดวย ๔ เร่ืองหลัก ๆ  คือ  ๑. ความทุกข(ทุกข)  ๒.
สาเหตุของความทุกข(สมุทัย)  ๓. ความดับทุกข(นิโรธ)  ๔. ทาง
(วิธี*)ปฏิบัติธรรมเพ่ือความดับทุกข(มรรค).  เคร่ืองหมาย *  คอื ขอ
ความของผูเขยีนท่ีเตมิเขาไป หรือยอ หรือสรุป เพ่ือใหเขาใจไดงายขึน้.

การอธิบายอริยสัจ ๔ ในหนังสือเลมน้ีแบงออกเปน ๒ ข้ัน
ตอนใหญ ๆ ดังน้ี :-

    ตอนท่ี ๑. ปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งประกอบดวย ๓ เร่ือง
คือ ทุกข สมุทัย นิโรธ.

    ตอนท่ี ๒. มรรคมีองค ๘  ซ่ึงมีเพียงเร่ืองเดียว คือ
มรรค.

ปจจุบันน้ีมีชาวพุทธจํ านวนไมนอย ท่ียังไมเขาใจเน้ือหาท่ี
แทจริงของอริยสัจ ๔  รวมท้ังไมไดฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมี
องค ๘ อยางถูกตอง ครบถวน และตอเน่ืองตามท่ีพระพุทธเจา
ตรัสสอนไว จึงยงัมีความทุกข จิตใจยงัไมบริสุทธิ์ผองใส เพราะมี
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การคิดและการกระทํ าตาง ๆ ทางกาย วาจา ใจ ท่ีเจือปนดวย
กิเลส.

แกนธรรมในพระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ ๔

พระพุทธเจาตรัสรูอริยสจั ๔  และทรงปฏบิตัธิรรมตามมรรค
มีองค ๘ อยางตอเน่ือง จึงทรงพนทุกขทางพระทัย(นิโรธหรอืนิพพาน)
ได จนเสด็จดับขันธปรินิพพาน.  ดังน้ัน แกนธรรมของพระพุทธ
ศาสนาที่พระองคตรัสรูและตรัสสอนก็คืออริยสัจ ๔ น่ันเอง.

พระอรหันตทุกองคตองมีความรูในอริยสจั ๔ และสามารถ
ปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ ไดอยางถูกตอง ครบถวน และตอ
เน่ืองเชนเดียวกับพระพุทธเจา.

การศึกษาธรรมในพระพุทธศาสนา หรือการศึกษาวิชา
พุทธศาสตร ท่ีตรงประเด็นท่ีสุด คือ ศึกษาอริยสัจ ๔ ใหรูแจงชัด
ตามความเปนจริงทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ.

อริยสัจ ๔ แบบปจจุบันธรรมเปนเรื่องงายและไมมีเงื่อนงํ า
ใด ๆ

เนื้อหาในอริยสัจ ๔ ท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนน้ัน เปนความ
จริงท่ีประเสริฐ ซึ่งคนทั่วไปที่มีสติปญญาในเกณฑปกต ิ สามารถ
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ศกึษา ปฏบิตั ิไดรับผล ตรวจสอบ และพิสูจนผลไดในชีวิตปจจุบัน
เพราะเปนเร่ืองงาย เปดเผย สัมผัสไดงาย เขาใจไดงาย ปฏิบัติได
งาย ไมมีอะไรท่ีซอนเรนหรือมีเงือ่นง ําใด ๆ  สมดงัท่ีพระพุทธเจาได
ตรัสสอนไววา “ภิกษุทั้งหลาย ในธรรมท้ังหลายท่ีเรากลาวไว
ดแีลว เปนของงาย เปดเผย ประกาศไวชัด ไมมเีงือ่นง ําใด ๆ
….” (พุทธธรรม หนา ๖๖๒  ป.อ.ปยุตโต).๒  การตรัสสอนเชนน้ี เปน
เครื่องแสดงวา การศึกษาเรื่องอริยสัจ ๔ ตามท่ีพระพุทธเจาตรัส
สอนไวดีแลวเปนเร่ืองงาย มีเน้ือหาท่ีเปดเผย ชัดเจน เพราะเปน
เรื่องที่คนทั่วไปสามารถตรวจสอบและพิสูจนไดดวยตนเอง.  เม่ือ
ศกึษาพุทธประวตัจิะพบวา พระพุทธเจาตรัสสอนเร่ืองอริยสัจ ๔
ใหผูท่ีตัง้ใจฟงเพียงคร้ังเดยีว ก็ทํ าใหผูฟงคนน้ันมีดวงตาเห็นธรรม
(เปนพระโสดาบนั).  เม่ือผูมีดวงตาเห็นธรรมไดฝกปฏบิตัธิรรมตาม
ท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนไว แลวกลบัมาฟงธรรมเร่ืองอริยสัจ ๔ ซ้ํ า
อยางเดิมอีก ก็มักบรรลุธรรมในระดับสูงข้ึน ซ่ึงเปนการแสดงวา
เนื้อหาของอริยสัจ ๔ ท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนน้ันมีนอย.

ปจจุบันธรรม

ปจจุบันธรรม คือ คํ าสั่งสอนของพระพุทธเจาท่ีเปนเร่ือง
ในชีวิตปจจุบัน เพ่ือใชในการละช่ัว ทํ าความดี และทํ าจิตใจให
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บริสุทธิ์ผองใสในปจจุบันขณะ ซึ่งไมใชเรื่องในอดีตและอดีตชาติ
ท่ีผานไปแลว รวมท้ังไมใชเร่ืองของอนาคตและอนาคตชาติท่ียัง
มาไมถึง.

การศกึษาอริยสัจ ๔ แบบขามภพขามชาติน้ัน เปนผลให
การศึกษาอริยสัจ ๔ กลายเปนเรื่องยาว ยาก สับสนมาก สัมผัส
ไมได ตรวจสอบและพิสูจนไมได เขาใจขอเท็จจริงไมได และไมใช
เร่ืองของปจจุบันธรรม.

ถึงอยางไรก็ตาม ทานก็ควรศึกษาอริยสัจ ๔ แบบขามภพ
ขามชาตไิวดวย เพ่ือเปนความรู แตทานควรศกึษาดวยสติปญญา
จริง ๆ.

การศึกษาอริยสัจ ๔ แบบปจจุบันธรรมทํ าใหเน้ือหาของ
อริยสัจ ๔ ท่ีตองศึกษามีนอย ตรงไปตรงมา งาย ไมสับสน สัมผัส
ได ไมมีเงือ่นง ําใด ๆ  และเปนขอเท็จจริงท่ีตรวจสอบไดจากประสบ
การณตรงของแตละบคุคล รวมท้ังพิสจูนผลท่ีเกดิข้ึนจากการปฏิบัติ
ธรรมไดดวยตนเอง.

การศึกษาอริยสัจ ๔ แบบปจจุบันธรรม จึงเปนเร่ืองการ
ศึกษาธรรมชาติของจิตใจท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองความทุกขในจิตใจ
ของตนเอง รวมท้ังการฝกปฏิบัติธรรมโดยใชความรูในเร่ืองธรรม
ชาติของจิตใจ(ความรูทางธรรม)ท่ีจดจํ าไวได ทํ าการรูเห็นและ
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ควบคุมจิตใจ ไมใหคิดช่ัวและทํ าช่ัว ใหคิดดีและทํ าดี เพื่อความ
พนทุกขและเพ่ือความบริสุทธิ์ผองใสของจิตใจในปจจุบันขณะน่ี
เอง.

ความพนทุกข(นิพพาน)เปนเรื่องของปจจุบันชาติ

พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย ตางก็พนทุกขทาง
จิตใจ(นิพพาน)ในปจจุบันชาติของแตละทานโดยไมมีเงื่อนงํ าวา 
จะตองบรรลุความพนทุกข(นิพพาน)ในชาติหนาแตประการใด.

ชาวพุทธควรเอาอยางพระพุทธเจาและพระอรหันตท้ัง
หลาย ดวยการศึกษาอริยสัจ ๔ และฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมี
องค ๘ อยางถูกตอง ครบถวน และตอเน่ือง เพ่ือความบริสุทธิ์
ผองใสของจิตใจและเพ่ือความพนทุกข(นิพพาน)ในปจจุบันขณะ
ของปจจุบันชาติน้ี.

ในชวงเริ่มตนฝกปฏิบัติธรรม ทานจะพบกับความบริสุทธิ์
ผองใสของจิตใจและความพนทุกขช่ัวคราว(นิพพานช่ัวคราว
หรือตทังคนิพพาน) คร้ันมีความเพียรในการฝกปฏิบัติธรรมมาก
ข้ึน ความพนทุกข(นิพพาน)ก็จะมีความตอเน่ืองมากข้ึน.

ขอใหกํ าลังใจแกทานผูอานวา ความบริสุทธิ์ผองใสของ
จิตใจและความพนทุกข(นิพพาน)ช่ัวคราวไดตามสมควรน้ัน อยู
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ใกลแคเอ้ือมน้ีเอง ถาทานศึกษาอริยสัจ ๔ และฝกปฏิบัติตาม
มรรคมีองค ๘ ไดอยางถูกตอง ครบถวน และตอเนื่องไดตามสม
ควร.

เน้ือหาในอริยสัจ ๔ ท่ีจํ าเปนตองศึกษาและฝกปฏิบัติธรรม
น้ันมีเพียงกํ ามือเดียว

เน้ือหาตาง ๆ ในอริยสัจ ๔ น้ัน มีจํ านวนนอยมากเม่ือ
เทียบกับความรูท่ีพระพุทธเจาทรงมีอยู.

สมัยหน่ึง….ณ ปาสีสปาวัน….พระพุทธเจาทรงหยิบใบ
ประดูลายจํ านวนเล็กนอยถือไวดวยฝาพระหัตถ เพ่ือทรงแสดงวา
เร่ืองท่ีพระองคตรัสสอนอริยสัจ ๔ น้ันมีนอยมากเม่ือเทียบกับ
ความรูเร่ืองตาง ๆ ท่ีพระพุทธเจาทรงรู.

พระพุทธเจาตรัสสอนไววา “พระภิกษุท้ังหลาย อะไร
เลาท่ีเราบอก เราบอกวา น้ีทุกข….สมุทัย….นิโรธ….มรรค
(ตรัสสอนอริยสัจ ๔);  เพราะเหตุไรเราจึงบอก ก็เพราะขอน้ี
ประกอบด  วยประโยชน … . เป นหลักเ บ้ืองต นแห  ง
พรหมจรรย…. เพ่ือความหนายในทุกข*(นิพพิทา) เพ่ือ
ความดับทุกข(นิโรธ) เพ่ือความสงบ เพ่ือความรูย่ิง(ปญญา)
เพ่ือนิพพาน.” (พุทธธรรม หนา ๘๙๕ ป.อ.ปยุตโต).๓  การตรัสสอนเชน
น้ีเปนเคร่ืองแสดงวา พระพุทธเจาตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพ่ือความ
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บริสุทธิ์ของจิตใจ(พรหมจรรย) ใหเบื่อความทุกข มีความสุขสงบ
มีปญญาทางธรรม และเขาถึงความดับทุกข(นิพพาน) ซ่ึงมีเน้ือ
หานอย คือ มีเพียงกํ ามือเดียวเม่ือเทียบกับความรูดานอ่ืน ๆ.

เมื่อทานไดศึกษาและฝกปฏิบัติธรรมตามแนวทางท่ีผู 
เขียนนํ าเสนอ ก็จะทํ าใหเกิดการรูเห็นไดดวยประสบการณตรง
ของตนเองวา ความดับทุกขน้ัน ตองมีความรูในเร่ืองอริยสัจ ๔
ซ่ึงมีเน้ือหานอยมากเม่ือเปรียบเทียบกับความรูทางโลกท่ีได
ศึกษามาแลวช่ัวชีวิต.

ในสมัยพุทธกาล ชาวอินเดียมีการศึกษานอย แตก็มีคน
เปนจํ านวนมากท่ีมีดวงตาเห็นธรรมในอริยสัจ ๔ และเปนบุคคล
ท่ีประเสริฐระดับแรก(พระโสดาบัน)ไดโดยงาย ภายหลังการฟง
ธรรมเรื่องอริยสัจ ๔ จากพระพุทธเจาเพียงคร้ังเดียวเทาน้ัน.

การบรรลุธรรมเปนพระอรหันตในสมัยพุทธกาลเกิดข้ึน
ภายในไมก่ีวัน เชน ทานยสะเปนพระอรหันตภายใน ๑ วัน คณะ
ปญจวัคคียเปนพระอรหันต ภายใน ๕ วัน พระโมคคัลลานะเปน
พระอรหันตภายใน ๗ วัน พระสารีบุตรเปนพระอรหันตภายใน
๑๕ วัน และมีพระภิกษุอีกเปนจํ านวนมากท่ีบรรลุธรรมเปนพระ
อรหันตภายในระยะเวลาสั้น ๆ  ซ่ึงเปนการแสดงวา เนื้อหาของ
อริยสัจ ๔ ท่ีเปนขอมูลสํ าคัญท่ีสุดในการบรรลุธรรมน้ัน มีนอย
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มากและงาย เม่ือเทียบกับการศึกษาเลาเรียนในยุคปจจุบัน ซ่ึง
ตองใชเวลาในการศึกษาเลาเรียนกันนานมาก และยังตองศึกษา
เพ่ิมเติมกันตลอดชีวิต.

ความสํ าเร็จของการศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรมตาม
อริยสัจ ๔ ในสมัยพุทธกาลจะเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว เพราะพระ
พุทธเจาตรัสสอนแบบงาย ๆ  ครบถวน และตรงประเดน็.  ประกอบ
กับผูศึกษาธรรมในสมัยนั้น มีขอมูลดานกิเลสในความจํ าไมมาก
นัก จึงทํ าใหสามารถรูเห็นและควบคมุจิตใจ(ความคิด)ใหบริสุทธิ์
ผองใส เปนบุคคลที่ประเสริฐไดอยางรวดเร็ว.

 อยาปดก้ันวิสัยทัศนทางธรรมของทานเอง

การศึกษาทางโลกและทางธรรมก็เพ่ือใหเกิดการเพ่ิมพูน
ขอมูลสติปญญาทางโลกและทางธรรมในความจํ า สํ าหรับใชใน
การดับความทุกขทางรางกายและจิตใจในชีวิตประจํ าวัน.

การศึกษาเลาเรียนทางธรรมมีหลักการเชนเดียวกับการ
ศึกษาเลาเรียนทางโลก คือ จะตองศึกษาจากหลายทาน เชน
จากบดิา มารดา ผูปกครอง เพ่ือน ผูใกลชิด ครู ผูนํ า ผูรู สื่อตาง ๆ
อาจารย พระอาจารย พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนตน ซ่ึง
ตองศึกษากันช่ัวชีวิตเลยทีเดียว.
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การศึกษาธรรมในพระพุทธศาสนาน้ัน ควรทํ าเชนเดียว
กับการศึกษาทางโลก.  ไมควรปดกั้นวิสัยทัศนของตนเองดวย
การศกึษาจากพระอาจารยหรืออาจารยเพียงทานเดียว เพราะสติ
ปญญาทางธรรมของผูสอนธรรมเพียงคนเดียว อาจจะไมกวาง
ขวางและไมครอบคลมุความรูในอริยสัจ ๔ ท้ังภาคทฤษฎีและภาค
ปฏิบัติเหมือนอยางท่ีพระพุทธเจาตรัสรูและตรัสสอนดวยพระ
องคเอง.

พระไตรปฎกเปนแหลงขอมูลหลักของพระพุทธศาสนา

กอนท่ีพระพุทธเจาจะปรินิพพาน พระองคไดตรัสสอน
พระอานนทวา “ดูกอนอานนท! ธรรมและวินัยอันใดท่ีเรา
แสดงแลว บัญญัติแลวแกทานทั้งหลาย ธรรมและวินัยน้ัน
จักเปนศาสดาของทานท้ังหลาย เมื่อเราลวงลับไป” (คุณ
ลักษณะพิเศษแหงพระพุทธศาสนา หนา ๒๐๑ พิมพคร้ังท่ี ๒  พ.ศ. ๒๕๔๑ สุชีพ
ปุญญานุภาพ).๔

การตรัสสอนเชนน้ี เปนเคร่ืองแสดงวา พระธรรมและวินัย
ท่ีพระพุทธเจาบัญญัติไว คือ อาจารยผูอบรมสั่งสอน(ศาสดา)
แทนพระองคทานเม่ือปรินิพพานแลว.  ดงัน้ัน การศกึษาพระธรรม
และวินัยท่ีพระพุทธเจาไดตรัสสอนไว จึงเปนเร่ืองสํ าคัญมาก  ๆ.
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คนท่ัวไปควรศึกษาพระธรรมหรืออริยสัจ ๔ ใหรูแจงชัด
ตามความเปนจริงทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ.

พระภิกษุควรศึกษาพระธรรมและวินัย รวมท้ังฝกฝนตน
เองใหสามารถปฏิบัติตนตามวินัยอยางเครงครัด.

ในยุคปจจุบัน ถาไมมีพระไตรปฎกท่ีบันทึกหลักธรรมคํ า
สอนของพระพุทธเจาไว กอ็าจถอืวา ขณะนี้ไมมีหลักธรรมค ําสอน
ของพระพุทธศาสนาเหลืออีกแลว.

ขอมูลอริยสจั ๔ ท่ีบนัทึกอยูในพระไตรปฎกเปนหลกั(แกน)
ธรรมส ําคัญท่ีสุดของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ซ่ึงทานควร
ศึกษา นํ ามาทดลองฝกปฏิบัต ิตรวจสอบ และพิสูจนผลจากการ
ฝกปฏิบัติธรรมดวยตนเอง เพื่อทํ าใหเกิดการเพ่ิมพูนขอมูลดาน
สติปญญาทางธรรมในความจํ า และใชขอมูลดังกลาวเพ่ือการ
ดํ าเนินชีวิตอยางบุคคลท่ีประเสริฐ(อริยบุคคล).

ควรศึกษาอริยสจั ๔ จากบทความตาง ๆ ท่ีคดัส ําเนามาจาก
พระไตรปฎกดวย

ทานควรเปดวิสัยทัศนทางธรรมใหกวางขวางและลึกซ้ึง
ดวยการใชสติปญญาทํ าการศึกษาหลักธรรมในอริยสัจ ๔ จาก
บทความตาง ๆ ท่ีคัดสํ าเนามาจากพระไตรปฎก หรือศึกษาจาก
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พระไตรปฎกโดยตรง พรอมท้ังตรวจสอบขอเท็จจริงดวยประสบ
การณตรงของตนเองและพิสูจนจากผลของการฝกปฏิบัติธรรมใน
ชีวิตประจํ าวัน.

ภาษาในบทความท่ีคัดสํ าเนามาจากพระไตรปฎกหรือ
ภาษาในพระไตรปฎกนั้น อาจเปนเร่ืองยากสํ าหรับคนยุคปจจุบัน
อีกท้ังยังมีเร่ืองราวตาง ๆ ท่ีไมใชอริยสัจ ๔ แท ๆ ปะปนอยู
จํ านวนหน่ึง จึงทํ าใหผูอานสับสนไดงาย.

เม่ือทานทํ าความเขาใจเน้ือหาในหนังสือเลมน้ีไดดีตาม
สมควรแลว จะชวยใหทานเขาใจเน้ือหาของบทความตาง ๆ ใน
พระไตรปฎกไดงายข้ึน.

ทานสามารถตรวจสอบและพิสูจนเนื้อหาของอริยสัจ ๔ ได
ดวยตนเอง

เน้ือหาของอริยสัจ ๔ แท ๆ เปนเร่ืองท่ีผูมีสติปญญาปาน
กลางก็สามารถศึกษาได(ปริยัติ) เขาใจได ปฏิบัติได(ปฏิบัต)ิ รับ
ผลได(ปฏิเวธ) หรือเขาถึงความดับทุกข(นิพพาน)ได และเปน
อริยบุคคลในระดับตาง ๆ ไดในชีวิตปจจุบัน อีกท้ังยังสามารถ
ตรวจสอบจากประสบการณตรงของตนเองและพิสูจนผลไดทุก
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เม่ือท่ีลงมือปฏิบัติธรรม รวมท้ังเผยแพรใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน
ไดโดยงาย.

ในทันทีท่ีทานลงมือฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ ได
อยางถูกตองและครบถวนตามสมควร ก็จะตรวจสอบและพิสูจน
ผลของการปฏิบัติธรรมดวยประสบการณตรงของตนเองวา ทาน
สามารถดับกิเลส กองทุกข ทํ าจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใส และพัฒนา
จิตใจใหเปนบุคคลท่ีประเสริฐไดจริง โดยไมตองรอวัน รอเวลา รอ
สถานท่ี และไมตองรอผลในชาติหนาแตประการใด เพราะเปน
เร่ืองของการมีและใชขอมูลสติปญญาทางธรรมท่ีมีอยูในความ
จํ าขณะน้ัน ๆ.

ความหลงเชื่อ

ความหลงในพุทธศาสนาหมายถึง ความไมรูแจงชัดตาม
ความเปนจริงในอริยสัจ ๔ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต.ิ  ผูท่ีมี
ความหลง คอื ผูท่ีไมมีความรูในอริยสจั ๔ และไมมีความสามารถ
ในการปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ ไดอยางถูกตอง ครบถวน
และตอเน่ือง.
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ความหลงเชื่อ คือ ความเช่ือท่ีเกิดข้ึนโดยไมไดกล่ันกรอง
ดวยสติปญญาของตนเองและไมไดตรวจสอบและพิสูจนขอเท็จ
จริงดวยประสบการณตรงของตนเองเสียกอน.

ความเช่ือท่ีถูกตอง คือ ความเช่ือท่ีผานการกลั่นกรอง
ดวยสติปญญาทางธรรม รวมท้ังผานการตรวจสอบและพิสูจนขอ
เท็จจริงดวยประสบการณตรงของตนเองวา เปนเร่ืองจริงท่ีเกิดข้ึน
จริงในชีวิตประจํ าวัน.

ทานควรศึกษา คนควา ตรวจสอบและพิสูจนขอเท็จจริง
ของบทความในหนังสือเลมน้ีทุกวรรคและข้ันตอนดวยตัวของ
ทานเอง เพ่ือสรางนิสัยท่ีดีในการศึกษาธรรมและฝกปฏิบัติธรรม
ตามความเปนจริง โดยไมหลงเช่ือเร่ืองตาง ๆ อีกตอไป.

ความจริงในอริยสจั ๔ เปนเร่ืองใกลตวัท่ีคนท่ัวไปสามารถ
เขาใจได ปฏิบัติได พนทุกขได เปนบุคคลที่ประเสริฐได ประเมิน
ผลได ตรวจสอบได และพิสูจนไดดวยตนเอง ตามกํ าลังความรู
และความสามารถทางธรรมของแตละบุคคลท่ีมีอยูในขณะน้ัน ๆ.

ในกาลามสตูร พระพุทธเจาตรัสสอนไมใหมีความหลงเช่ือ
วา "….อยายึดถือ โดยการฟง(เรียน)ตามกันมา  อยายึดถือ
โดยการถอืสบื ๆ กันมา  อยายึดถอื โดยการเลาลือ  อยายึด
ถือ โดยการอางต ํารา  อยายึดถือ โดยตรรก(คิดวาสมเหตุ
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สมผล*)  อยายึดถอื โดยการอนุมาน(คาดคะเนตามหลกัเหตุ
ผล*)  อยายึดถือ โดยการคิดตรองตามแนวเหตุผล  อยายึด
ถือ เพราะเขากันไดกับทฤษฎีของตน  อยายึดถือ เพราะ
มองเห็นรูปลกัษณะนาเช่ือ  อยายึดถอื เพราะนับถือวา ทาน
สมณะน้ีเปนครูของเรา…." (พุทธธรรม หนา ๖๕๑  ป.อ.ปยุตโต).๕

การท่ีตรัสสอนเชนน้ี เปนเคร่ืองแสดงวา อยาหลงเช่ือแม
แตบคุคลท่ีเรานับถอืวาเปนพระอาจารย แตใหตรวจสอบและพิสูจน
ขอเท็จจริงดวยตนเอง จนรูแจงชัดตามความเปนจริงแลวจึงคอย
เช่ือ.

การตรวจสอบและพิสูจนพุทธธรรมน้ัน ทํ าไดโดยงาย โดย
ตรวจสอบดวยการเทียบเคียงกับประสบการณตรงของตนเอง 
และพิสูจนโดยการนํ าไปทดลองฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมี
องค ๘ ในชีวิตประจํ าวัน ดวยการประเมินผลของการปฏบิตัิธรรม
ท่ีเกิดข้ึนกับตนเองวา สามารถดับกิเลสและกองทุกขตามที่แสดง
ไวในอริยสัจ ๔ ไดจริงหรือไม ถาดับไดจริง ดับไดอยางมีประ
สทิธภิาพ รวมท้ังสามารถปฏบิตัไิดงาย ทุกเวลา ทุกสถานท่ี เปน
เรื่องที่เปดเผย คนอ่ืนก็สามารถนํ าไปปฏิบัติไดเชนเดียวกัน ไมมี
เงือ่นง ําใด ๆ  ก็นาจะเปนการฝกปฏิบัติธรรมท่ีถูกตองและควรแก
การยอมรับ.
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ความหลงเชื่อตาง ๆ ไมเก่ียวของกับอริยสัจ ๔

การมีความหลงเช่ือเร่ืองตาง ๆ ในอดีตชาต ิ ก็ไมเก่ียวกับ
ความพนทุกขในปจจุบนัขณะ เพราะการจะพนจากกิเลสและกอง
ทุกขไดน้ัน เปนเร่ืองปจจุบันขณะ ซ่ึงเกิดข้ึนไดจากการศึกษา
อริยสัจ ๔ และฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ อยางถูกตอง
และครบถวนในชีวิตปจจุบัน ท่ีทานสามารถตรวจสอบและพิสูจน
ไดดวยตนเอง.

พระพุทธเจาไมตรัสสอนเร่ืองอ่ืนท่ีไมใชอริยสัจ ๔ ไววา
“….เธอท้ังหลาย….เราไมพยากรณ(ทํ านาย*)วา โลกเท่ียง
โลกไมเท่ียง ฯลฯ….(เพราะ*)ไมประกอบดวยประโยชน(ไม
พนทุกข*)….เราพยากรณ(ตรัสสอน*) ขอวา น้ีทุกข….
สมุทัย….นิโรธ….มรรค….เพ่ือนิพพาน” (พุทธธรรม หนา ๘๙๔ ป.
อ.ปยุตโต).๖  การตรัสสอนเชนนี้ เปนเคร่ืองแสดงวา พระพุทธเจา
ตรัสสอนอริยสัจ ๔ เพ่ือความดับทุกขเทาน้ัน เร่ืองอ่ืนพระพุทธ
เจาไมไดตรัสสอน.

การมีความหลงเชื่อมากนอยเพียงใดก็ไมส ําคัญและไมใช
เร่ืองท่ีตองตํ าหนิแตประการใด เพราะเปนเร่ืองธรรมดาและเปน
เสรีภาพทางความคิด ขอเพียงใหศึกษาความจริงอันประเสริฐ
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(อริยสจั ๔) เพ่ือจะไดพัฒนาจิตใจใหเปนบคุคลท่ีประเสริฐก็เพียง
พอแลว.

ในสมัยพุทธกาล อริยบุคคลรวมท้ังพระอรหันตสวนใหญ
เคยมีความหลงเช่ือมากอน แตเม่ือมาศกึษาอริยสจั ๔  ก็สามารถ
ปรับเปลี่ยนมาเปนผูรูความจริงอันประเสริฐในระดับตาง ๆ หรือ
เปนอริยบุคคลในระดับตาง ๆ.

ชาวพุทธควรมุงศึกษาอริยสัจ ๔ และฝกปฏิบัติธรรมตาม
มรรคมีองค ๘ ใหถูกตอง ครบถวน และตอเน่ือง เพ่ือพัฒนาจิตใจ
ของตนเอง ใหเปนบุคคลท่ีประเสริฐท่ีหางไกลจากกิเลสและกอง
ทุกขไดอยางตอเน่ืองมากท่ีสุด.  สวนความหลงเช่ือเร่ืองตาง ๆ
น้ัน มักจะมีการเปลี่ยนแปลงไปเอง เม่ือความหลง(โมหะหรือ
อวิชชา)ลดลงหรือหมดไป.

อริยสัจ ๔ เปนความจริงท่ีประเสริฐและทํ าใหพนทุกข

 พระพุทธเจาตรัสสอนวา “ภิกษุท้ังหลาย อริยสัจ ๔
ประการเหลาน้ีแล เปนของแทอยางน้ัน ไมคลาดเคลื่อนไป
ได ไมกลายเปนอยางอื่น ฉะน้ัน จึงเรียกวา อริยสัจ…”.
“ภิกษุทั้งหลาย เพราะไดตรัสรูอริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง
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พระตถาคตอรหันตสมัมาสมัพุทธเจา จึงไดนามเรียกวาเปน
อริยะ” (พุทธธรรม หนา ๘๙๕  ป.อ.ปยุตโต).๗

เม่ืออริยสัจ ๔ เปนความจริงท่ีประเสริฐดังท่ีพระพุทธเจา
ตรัสสอนเชนน้ี คนที่ศึกษาอริยสัจ ๔ อยางถูกตอง จะตองรูเห็น
เหมือนกนัหมด.  การรูเห็นท่ีแตกตางกนั จึงเปนเร่ืองท่ีนาพิจารณา
วา การรูเห็นน้ัน ๆ  นาจะเปนการรูเห็นท่ีคลาดเคลื่อนจากความ
เปนจริง.

บทความในหนังสือเลมน้ี จะเนนไมใหหลงเช่ือคนอ่ืน แต
ใหฝกตรวจสอบและพิสูจนหลักธรรมตาง ๆ ดวยตนเอง.

พระพุทธเจาตรัสสอนเร่ืองความสํ าคัญในอริยสัจ ๔ กับ
ความพนทุกขวา “มนุษยมากมายแท ถูกภัยคุกคามเขาแลว
พากันยึดเอาภูเขาบาง ปาบาง สวนและตนไมศักดิ์สิทธิ์บาง
เปนท่ีพ่ึง ส่ิงเหลาน้ันไมเปนท่ีพ่ึงอันเกษมไดเลย น่ันไมใช
สรณะอนัอดุม คนยึดเอาสรณะอยางน้ัน จะพนไปจากสรรพ
ทุกขหาไดไม” ….“สวนผูใดถึงพระพุทธเจา พระธรรม และ
พระสงฆเปนสรณะ มองเห็นดวยปญญาโดยถองแทซ่ึงทุกข
เหตุใหทุกขเกิดขึ้น(สมุทัย) ความกาวลวงทุกข(นิโรธ) และ
อริยมรรคมีองค ๘ อันใหถึงความสงบระงับทุกข น่ีแหละ
คอืสรณะอันเกษม นี่คือสรณะอันอุดม คนถึงสรณะอยางน้ี
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แลว ยอมปลอดพนจากทุกขท้ังปวง”  พุทธธรรม หนา ๙๑๑ ป.อ.

ปยุตโต).๘

การตรัสสอนเชนนี้ เปนเคร่ืองแสดงวา ท่ีพ่ึงตาง ๆ เพื่อ
ความดับทุกขซ่ึงไมใชอริยสัจ ๔ น้ัน ไมใชท่ีพ่ึงท่ีแทจริง ท่ีพ่ึงท่ี
หวังไดแนนอนคอื การมีความรูอยางแจงชัดในอริยสัจ ๔ ท้ังภาค
ทฤษฎีและภาคปฏิบัติตามความเปนจริงดวยสติปญญาของตน
เอง จึงจะมีความสุขสงบ และพนจากความทุกขท้ังปวง.

การฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ ทํ าใหเปนนักบริหาร
จิต

การฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ อยางถูกตองและ
ครบถวนตามสมควร จะทํ าใหเกดิการเพ่ิมพูนขอมูลดานสติปญญา
ทางธรรมในความจํ าของทานเองอยางรวดเร็ว รวมท้ังมีการใชขอ
มูลดงักลาวในการก ํากบัและควบคมุจิตใจ(บริหารจิต) ใหสามารถ
คิด ปฏิบัติงาน และดํ าเนินชีวิตประจํ าวันโดยไมมีกิเลสเจือปน
เปนผลใหจิตใจมีความบริสุทธิ์  รวมท้ังควบคุมจิตใจใหมีการ
คิดและทํ ากิจตาง ๆ ท่ีเปนกุศล เพ่ือยังประโยชนตอตนเอง ตอผู
อ่ืน ตอครอบครัว ตอสังคม ตอสัตวอื่น และตอสิ่งแวดลอมอยาง
กวางขวาง เปนผลใหจิตใจมีความผองใส ไดอยางมีประสิทธิ
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ภาพ จึงจะเปนการด ําเนินชีวิตอยางบุคคลท่ีประเสริฐ และมีจิต
ใจที่บริสุทธิ์ผองใสอยูเปนนิจ.

การควบคุมความคิดและการกระทํ าตาง ๆ ทางกาย
วาจา ใจ โดยการฝกปฏิบัติตามมรรคมีองค ๘ จัดวา เปนการฝก
บริหารจิตท่ีเรียนรูงาย ตรงประเด็น ไดผลทันทีที่ลงมือปฏิบัต ิ ซ่ึง
ชาวพุทธและคนท่ัวไปพึงฝกบริหารจิตใจของตนเองในชีวิต
ประจํ าวันอยูตลอดเวลา เพ่ือการดํ าเนินชีวิตท่ีดีงามตามแนวทาง
ของบุคคลที่ประเสริฐ และเพื่อความสันติสุข.

การพัฒนาสติปญญาทางโลกและสติปญญาทางธรรมมี
กระบวนการท่ีเหมือนกัน

การพัฒนาสติปญญาทางโลก คือ การพัฒนาความรูและ
ความสามารถทางโลก ดวยการศึกษา เรียนรูเร่ืองตาง ๆ สํ าหรับ
ใชในการประกอบอาชีพและทํ ากิจตาง ๆ  เพ่ือดับความทุกขทาง
รางกายเปนสํ าคัญ.

การพัฒนาสติปญญาทางธรรม คือ การพัฒนาความรู
และความสามารถทางธรรม สํ าหรับใชในการดับกิเลสและความ
ทุกขทางจิตใจเปนหลัก ซ่ึงมีกระบวนการในการศึกษาและเรียนรู
เชนเดียวกันกับการศึกษาเลาเรียนท่ัวไป.
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ไมมีการพัฒนาสติป ญญาทางธรรมท่ีเกิดข้ึนอย าง
อัศจรรยแตประการใด แมพระพุทธเจาเอง ก็ยังทรงใชความเพียร
อยางมากมายในการตอสูกับอุปสรรคตาง ๆ นา ๆ เปนเวลานาน
ถึง ๖ ป ทํ าการศึกษาวิจัย(ธรรมวิจัยหรือคนควา)ท่ีพระวรกาย
และพระทัยของพระองคเองในเร่ืองของความทุกข จนรูแจงชัดใน
อริยสัจ ๔ ตามความเปนจริง(ตรัสรู).

สรุป

แกนธรรมของพระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ ๔  ซ่ึงมีเน้ือหา
เพียงก ํามือเดียวเม่ือเทียบกับความรูดานอ่ืน ๆ.

อริยสัจ ๔ เปนเร่ืองของการพัฒนาจิตใจมนุษยใหพนจาก
กิเลส กองทุกข และเปนบุคคลท่ีประเสริฐในชีวิตปจจุบัน.

อริยสัจ ๔ เปนวิชาการดานจิตใจของมนุษย ท่ีคนท่ัวไป
สามารถศกึษา ตรวจสอบ และพิสจูนผลดวยตนเองไดโดยงาย ถา
ศึกษาอยางตรงประเด็น.

การศึกษาอริยสัจ ๔ ดวยการหลงเช่ือผูอ่ืน จะทํ าใหตอง
ศกึษาธรรมมากมาย ยาก และอาจเปนอุปสรรคในการบรรลธุรรม
ไดอีกดวย.
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ตอนท่ี ๑  ปฏิจจสมุปบาท
(ทุกข สมุทัย นิโรธ)

ความหมายของคํ าวา “ปฏิจจสมุปบาท” ในพจนานุกรม
พุทธศาสตร คอื การท่ีทุกขเกิดข้ึนเพราะอาศัยปจจัยตอเน่ืองกันมา.

ความหมายของปฏิจจสมุปบาทท่ีผูเขียนตีความเพ่ือให
เหมาะกับยุคปจจุบัน คือ กระบวนการทางใจ(จิตหรือจิตใจ)ท่ี
เปนกิเลส และเปนสาเหตใุหเกิดความทุกขทางจิตใจ.

สํ าหรับกระบวนการทางใจท่ีไมเปนกิเลสและไมเปน
สาเหตุใหเกิดความทุกขน้ัน เปนกระบวนการทางใจท่ัวไป และไม
ใชปฏิจจสมุปบาท.

การตีความของผูเขียนวา "กระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลส"
ก็เพราะวา ทุก ๆ ข้ันตอน(ทุก ๆ หัวขอธรรมในปฏิจจสมุปบาท)
น้ัน เปนข้ันตอนทางใจท่ีเปนกิเลส โดยมีเหตุปจจัยท่ีตอเน่ืองกัน
มาในลักษณะของกระบวนการทางธรรมชาติของจิตใจมนุษย 
และเปนสาเหตใุหเกดิความทุกขทางจิตใจ ท่ีทุกทานสามารถตรวจ
สอบและพิสูจนไดดวยตนเอง.

เพ่ือใหบทความกระชับ จึงขอยอประโยคท่ีวา "กระบวน
การทางใจท่ีเปนกเิลส และเปนสาเหตใุหเกิดความทุกขทางจิตใจ"
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เปน "กระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลส" และค ําวา “จิตใจ” เปนค ํา
เดยีวกบั ค ําวา จิต ใจ มโน.  การท่ีผูเขียนใชคํ าวา จติใจ เปนสวน
ใหญเพราะเปนค ําที่ใชคูกับค ําวา รางกาย อีกทั้งเปนค ําท่ีไพเราะ
และปองกนัไมใหสบัสนกบัค ําวา ดวงจิต ดวงใจ และดวงวิญญาณ
แตบางครั้งก็ใชค ําวา “จิตหรือใจ” ตามความเหมาะสม.

การตรวจสอบและพิสูจนกระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลส
(หรือเจือปนดวยกเิลส)น้ัน ทํ าไดงาย เพราะทุกคนเคยมีความทุกข
มาแลว ถึงข้ันเช่ียวชาญก็วาได จึงทํ าใหสามารถตรวจสอบโดย
การมีสติระลึกถึงกระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลสของตนเองในชวง
ท่ีเคยมีความทุกข.  ขณะเดียวกัน ถามีความทุกขท่ีเกิดข้ึนใหม ก็
จะสามารถพิสูจนโดยการมีสติรูเห็นและรูทันกระบวนการทางใจ
ท่ีเปนกเิลสไดทันที ขอเพียงใหมีเจตนาท่ีจะมีความตัง้ใจ(มีสติ)และ
มีความเพียรในการสังเกตกระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลสในชีวิต
ประจํ าวัน แลวสมองของทานกจ็ะทํ าหนาที่ตามที่ไดตั้งเจตนาเอา
ไว.

การอธิบายกระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลสจะครอบคลุม
๓ เร่ือง เพราะเปนเร่ืองท่ีมีความเช่ือมโยงกัน(มีเหตุปจจัย)โดย
ตรง ดังน้ี :-
       ๑. ความทุกข(ทุกข)
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๒. สาเหตุของความทุกข(สมุทัย)
๓. ความดับทุกข(นิโรธ)

คํ าวา "ปฏิจจสมุปบาท" อานออกเสียงวา "ปะ-ติด-จะ-
สะ-มุบ-บาท" ไมอานออกเสียงวา "ปะ-ติด-จะ-สะ-มุบ-ปะ-บาท"
และค ําวา สะ-มุบ ใหออกเสียงตํ ่า คลายคํ าวา สมุด แตออกเสียง
ป แทน ด.  เพ่ือความสะดวกตอการศึกษาเร่ืองกระบวนการทาง
ใจท่ีเปนกเิลส ขอความกรุณาใหทานผูอาน ไดโปรดหัดออกเสยีง
และจํ าค ําวาปฏิจจสมุปบาทใหข้ึนใจดวย.

ตอจากน้ีไป ทุกประโยคหรือทุกตอน กรุณาตรวจสอบและ
พิสูจนขอเท็จจริงดวยประสบการณตรงท่ีผานมาในอดีตและท่ี
เกดิข้ึนในปจจุบนัขณะของตนเอง เพ่ือใหเกดิปญญาทางธรรมโดย
ไมตองเช่ือ.

ความสํ าคัญของปฏิจจสมุปบาทและการพึ่งตนเอง

พระพุทธเจาไดตรัสสอนเร่ืองความสํ าคญัของปฏิจจสมุป
บาทวา “ผูใดเห็นปฏิจจสมุปบาท ผูน้ันยอมเห็นธรรม ผูใด
เห็นธรรม ผูน้ัน ยอมเห็นปฏิจจสมุปบาท”.

“ภิกษุทั้งหลาย แทจริง อริยสาวก(สาวกท่ีประเสริฐ*)
ผูไดเรียนรู(อริยสัจ ๔*)แลว ยอมมีญาณหย่ังรู(มีปญญา*)ใน
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เร่ืองน้ี โดยไมตองเชื่อผูอื่นวา เมื่อสิ่งนี้ม ี สิ่งนี้จึงม ี  เพราะ
สิง่น้ีเกิดขึน้ สิง่น้ีจงึเกิดขึน้ ฯลฯ”(พุทธธรรม หนา ๗๙ ป.อ.ปยตุโต).๙

คํ าตรัสสอนในตอนท่ี ๑  เปนเคร่ืองแสดงใหเห็นถึงความ
สํ าคัญของปฏิจจสมุปบาทท่ีเปนสวนหน่ึงของแกนธรรมในพระ
พุทธศาสนา.

มีหลายคนเขาใจผิด ลงมือปฏิบัติธรรมโดยไมมีความรูวา
ทุกขคืออะไร มีสาเหตุจากอะไร และความดับทุกข(นิพพาน)เปน
อยางไร จึงเปนผลใหความส ําเร็จในการฝกปฏิบัติธรรมไมดีเทาท่ี
ควร.

การไมมีความรูเร่ืองความทุกข(ทุกข)ก็ยอมไมรูวา มีทุกข
อะไรบางที่ตองดับ และดับทุกขไดแลวหรือยัง.

การไมมีความรูเร่ืองสาเหตุของความทุกข(สมุทัย)ก็ยอม
ไมรูวา ตองดับสาเหตุของความทุกขท่ีตรงไหน ดับอยางไร.

การไมมีความรูเร่ืองความดับทุกข(นิโรธหรือนิพพาน)วา
เปนอยางไร จึงทํ าใหไมสามารถประเมินผลวา ไดปฏบิตัธิรรมตาม
มรรคมีองค ๘ ไดถูกตองจนเขาถึงภาวะความดับทุกขหรือไม.

คํ าตรัสสอนในตอนท่ี ๒  เปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา สาวก
ท่ีประเสริฐ(อริยสาวก) คอื ผูท่ีมีความรูในอริยสจั ๔  ยอมมีปญญา
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ในการศกึษาอริยสจั ๔  ตรวจสอบ และพิสจูนขอเท็จจริงในกระบวน
การทางใจท่ีเปนกิเลส โดยไมตองหลงเช่ือผูอ่ืน.

ถาไมรูจกักระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลส ก็จะดับสาเหตขุอง
ความทุกขไมตรงประเด็น

กอนท่ีจะฝกปฏบิตัธิรรมตามมรรคมีองค ๘  จํ าเปนจะตอง
ศึกษารายละเอียดในกระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลสเสียกอน.  
ถาทานไมเขาใจในเน้ือหาของกระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลส ก็
จะไมสามารถดับสาเหตุของความทุกขไดตรงประเด็น จึงทํ าให
ดบัความทุกขไดบาง ไมไดบาง ดบัไมไดเลย หรือกลับมีความทุกข
มากข้ึนกวาเดิมเสียอีก.

บางทานไมไดศึกษากระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลสเสีย
กอน แตลงมือปฏิบัติธรรมดวยความหลงเช่ือและความศรัทธาท่ี
มีตอผูสอน ขณะเดียวกัน ผูสอนก็ไมรูแจงชัดในกระบวนการทาง
ใจท่ีเปนกิเลส จึงอาจสอนใหดับสาเหตุของความทุกขท่ีไมตรง
ประเด็น บางคร้ังอาจทํ าเร่ืองงายใหกลายเปนเร่ืองยาก เปนผล
ใหเสียเวลา เสียคาใชจาย และที่นาเปนหวงคือ อาจมีกิเลสและ
ความทุกขมากข้ึน รวมทั้งเกิดความเขาใจผิดและเสื่อมศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาไปเสียเลย.
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ชาวพุทธทุกทาน ควรอยางย่ิงท่ีจะศึกษากระบวนการทาง
ใจท่ีเปนกิเลส(ปฏิจจสมุปบาท)ใหรูแจงชัดตามความเปนจริงท่ี
ตรวจสอบและพิสูจนไดในปจจุบันชาติเสียกอน เพ่ือจะไดดับ
สาเหตุของความทุกขไดตรงประเด็นในชีวิตประจํ าวันน้ีเอง.

องคประกอบของจิตใจ

กอนท่ีจะวิเคราะหกระบวนการทางใจ(จิตหรือจิตใจ)ท่ี
เปนกิเลส ควรทบทวนหรือทํ าความเขาใจเร่ืองจิตใจใหดีเสียกอน.

มนุษยประกอบดวยรางกายและจิตใจ ภาษาบาลีเรียกวา
ขันธ ๕.

รางกายหรือกาย คือ รูป(รูปเปนภาษาบาลี).
จิตใจหรือจิตหรือใจ ประกอบดวย ความรูสกึ(เวทนา) ความ

จํ า(สัญญา) ความคิด(สังขาร) การรูเห็นทางจิตใจ(วิญญาณ).

ชีวิตหรือขันธ ๕
     รางกาย(กาย)                  จิตใจ(ใจ จิต)

           รูป             เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ

  เลอืด เน้ือ กระดูก      ความรูสึก  ความจํ า  ความคิด
   เอ็น สมอง ฯลฯ           การรูเห็นทางใจ(วิญญาณ)



๓๘

แตละองคประกอบของจิตใจมีความหมายดังนี ้:-
     ความรูสึก(เวทนา) คือ ความรูสึกตาง ๆ  ซ่ึงประกอบ

ดวยความรูสึกเปนสุข เปนทุกข ไมสุขไมทุกข(เฉย ๆ).
     ความจํ า(สัญญา) คือ ความจํ าในเร่ืองตาง ๆ.
    ความคิด(สังขาร) คอื ความคิดตาง ๆ หรือความคิด

ปรุงแตง.
                 การรูเห็นทางใจ(วญิญาณ) คอื การรูเห็นเร่ืองตาง ๆ
ของใจ.

เพ่ือปองกนัความสบัสน จึงควรทํ าความเขาใจ เร่ืองสังขาร
และวิญญาณเพ่ิมเติม กลาวคือ :-

สงัขารในความเขาใจของคนท่ัวไปมักหมายถงึ กายสังขาร
วจีสังขาร มโนสังขาร(จิตตสังขาร).

สํ าหรับคํ าวาสังขารท่ีกํ าลังกลาวถึง คือ สังขารในขันธ ๕
จึงหมายถงึมโนสงัขารหรือความคดิปรุงแตง.  เพ่ือใหบทความกระชับ
จึงใชคํ าวา ความคิด แทนค ําวา มโนสังขาร.

สมองเปนอวัยวะสํ าคัญเปรียบเหมือนศูนยบัญชาการ
ของชีวิต เพราะสมองทํ าหนาท่ีจดจํ าขอมูล คิด มีความรูสึก รูเห็น
เรื่องตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน เพ่ือการดํ าเนินชีวิตอยางปลอดภัย.
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ขณะท่ีไมไดหลบัสนิท เม่ือมีการ รับรู รูป เสยีง กลิ่น รส
สัมผัสทางกาย(โผฏฐัพพะ) เร่ืองตาง ๆ ทางใจ(ธรรมารมณ) ผาน
เขามาทางประสาทสัมผัสไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จะเปน
ทางใดทางหน่ึงหรือหลาย ๆ ทางก็ได ยอมทํ าใหเกิดกระบวนการ
ทางจิตใจ กลาวคือ เกิดการคิด(มโนสังขารเกิด) เปนผลใหเกิด
ความรูสึกสุข ทุกข หรือเฉย ๆ (เวทนาเกิด) ตอดวยเกิดการจดจํ า
(สญัญาเกดิ) และเกดิการรูเห็นเร่ืองตาง ๆ ในจิตใจ(มโนวิญญาณ
เกิด) รวมท้ังมีการส่ังการตาง ๆ ตามความคิด(สังขาร) จึงเกิดการ
กระทํ าตาง ๆ ทาง กาย วาจา ใจ.

สมองท่ีไดรับความกระทบเทือนอยางรุนแรงจนหมดสติ 
เชน จากอุบัติเหตุ พบวา การ รับรู ขอมูลยังคงมีอยู แตไมมีการ
คิด(มโนสังขารดับ) จึงทํ าใหไมมีความรูสึก(เวทนาดับ) ไมมีการ
จํ า(สัญญาดับ) และไมมีการ รูเห็น ทางใจ(วิญญาณดับ) ซ่ึงเปน
การดบัของกระบวนการทางจิตใจ หรือสมองเสยีหนาท่ีดงักลาวไป.

ขณะท่ีกํ าลังหลับสนิท สมองหยุดคิดเร่ืองตาง ๆ จึงไมมี
การคิด(สังขารดับ) และ กระบวนการทางจิตใจท่ีไดกลาวถึงจึงไม
เกดิข้ึน(ดบั)เปนการช่ัวคราว.  คนท่ีสมองพิการจากโรคตาง ๆ ยอม
ทํ าใหการทํ างานของสมองลดลงหรือหมดไปตามความรุนแรง
ของโรคนั้น ๆ.
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วิญญาณในความเข าใจของคนท่ัวไปมักหมายถึง
วิญญาณท่ีทองเท่ียวไปเกิดในภพชาติตาง ๆ.  สํ าหรับคํ าวา
วิญญาณในพระพุทธศาสนาน้ัน หมายถงึวิญญาณ ๖ ชนิด กลาว
คอื ตาเห็นรูปเรียกวาจักขุวิญญาณเกิด  หูไดยินเสียงเรียกวาโสต
วิญญาณเกิด  จมูกไดกลิ่นเรียกวาฆานวิญญาณเกิด  ลิ้นไดรูรส
เรียกวาชิวหาวิญญาณเกิด  กายไดรูสัมผัสทางกาย เชน เย็น
รอน ออน แข็ง เปนตน เรียกวากายวิญญาณเกิด  ใจได รูเห็น เร่ือง
ตาง ๆ ทางใจ เชน ความคดิ ความสขุ ความทุกข ความเบือ่หนาย
เปนตน เรียกวามโนวิญญาณเกดิ.

มโนวิญญาณ คือ การรูรายละเอียดของเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกิด
ข้ึนในจิตใจจึงใชค ําวา รูเห็น  ซ่ึงเกดิข้ึนจากการทํ างานของสมอง.*

เม่ือไมมีการรับรูเขามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ หรือ
ทางใดทางหนึ่ง วิญญาณน้ัน ๆ ก็จะไมเกิดข้ึน(ดับหรือหมดไป).

ความรูสึก(เวทนา) ความจํ า(สัญญา) ความคิด(สังขาร)
การรูเห็น(วิญญาณ) จึงเปนเร่ืองของจิตใจท่ีเกิดจากการทํ างาน
ของสมองนี่เอง โดยมีความคิดเปนจุดเร่ิมตนหรือเปนหัวหนา เชน
เมื่อคิดจะทํ าอะไร สมองจะทํ างานและส่ังการใหทํ าตามความคิด
น้ัน ๆ.  เมื่อหยุดคิด การกระทํ าตาง ๆ ก็จะหมดไปดวย.  ดังนั้น
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ความคิดจึงเปนหัวหนาใหญของจิตใจ และเปนที่เริ่มการกระทํ า
ตาง ๆ ในชีวิตประจํ าวัน.

เม่ือใดท่ีสมองเสียหนาท่ีไป จิตใจก็จะเสียหนาท่ีไปดวย
ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีตรงไปตรงมา ทุกทานสามารถตรวจสอบและพิสูจน
ไดท่ีตัวของทานเอง ไมใชเรื่องลึกลับอะไรเลย แตถาใชความหลง
เช่ือ ก็มักจะตรวจสอบและพิสูจนขอเท็จจริงไมได อีกท้ังยังทํ าให
สับสนไดโดยงาย.

ความคิดเปนหัวหนาของจิตใจและการกระทํ าตาง ๆ

การกระทํ าตาง ๆ ทางกาย วาจา ใจ เกิดข้ึนจากความคิด
ท้ังสิ้น แสดงวา หัวหนาของการกระทํ าตาง ๆ มาจากความคิด.

ถาไมคิด ขอมูลความจํ าก็ไมถูกนํ ามาใชประกอบการคิด
และการกระทํ าตาง ๆ ก็จะไมเกิดข้ึน เชน ขณะนอนหลับสนิท จะ
ไมมีการคิด และไมมีการกระทํ าตาง ๆ เกิดข้ึน.

ขณะคิดเรื่องใดก็ตาม จะมีการใชขอมูลตาง ๆ ในความ
จํ าท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองท่ีกํ าลังคิดมาใชประกอบการคิดเสมอ อีก
ท้ังยังมีการคิดปรุงแตงเพ่ิมเติมข้ึนมาอีก.  ทั้งความคิด ความรูสึก
จะถูกบันทึกไวในความจํ าดวย จึงทํ าใหเกิดการตอยอดของความ
คดิและความรูสึกในความจํ า.
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      ความจํ า         ความคิด          การกระทํ าทางกาย วาจา ใจ.

พระพุทธเจาตรัสสอนเร่ืองความคิดไววา “ความคิดนํ า
โลกไป(โลกในท่ีน้ีหมายถึงหมูมนุษย), ความคิดทํ าใหโลก
ดิ้นรน, สิ่งท้ังปวง(การกระทํ าตาง ๆ*)ตกอยูใตอํ านาจของ
ความคิด” (อริยสัจ ๔ หนา ๑๐๑ วศิน อินทสระ).๑๐  การตรัสสอนเชนน้ี
เปนเคร่ืองแสดงวา ความคิดเปนหัวหนาของมนุษย และมนุษย
ดิ้นรนไปตาง ๆ นา ๆ เพราะความคิดน่ันเอง.

ผูเขียนมักใชค ําวา "ความคิด" แทนค ําวา "จิตใจ" เพราะ
ความคิดเปนหัวหนาขององคประกอบทางจิตใจท่ีรูเห็นไดโดย
เดนชัด ขณะเดียวกัน การรูเห็นและควบคุมความคิดได จะ
สามารถควบคุมจิตใจและรางกายไดหมด.

เมื่อคิดชั่วยอมทํ าชั่ว

ความคิดเปนหัวหนาใหญ ดังน้ัน เม่ือคิดช่ัวยอมทํ าช่ัว
และเปนทุกข ดังท่ีพระพุทธเจาไดตรัสสอนไววา “ส่ิงท้ังหลายท้ัง
ปวง(การกระทํ าตาง ๆ*) มีความคิดเปนประธาน สํ าคัญท่ี
ความคิด ยอมสํ าเร็จไดดวยความคิด ถาคนคิดไมด ียอมพูด
ไมดี และทํ าไมดี หลังจากน้ันความทุกขก็ตามมา เหมือน
ลอเกวียนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป” (อริยสัจ ๔ หนา ๑๐๐
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วศนิ อินทสระ).๑๑  ขอใหทานตรวจสอบและพิสจูนขอเท็จจริงวา เปน
ไปตามพุทธพจนหรือไม ถาเปนไปตามพุทธพจนจริง ก็จะไมมี
ความสงสัยเร่ืองน้ีในพุทธพจนอีก เปนผลใหเกิดความเช่ือท่ีถูก
ตองและมั่นคง.

บางทานอาจจะสงสัยวา ทํ าไมคนบางคนคิดช่ัวแตกลับ
พูดจาดีมาก ซ่ึงตามความเปนจริงแลว การทํ าเปนพูดดีท้ังท่ีกํ าลัง
คิดช่ัวอยูน้ัน ก็คือการพูดเท็จ จึงเปนการพูดไมดี(พูดช่ัว).

บางคนคดิไมด ีแตทํ าความดตีาง ๆ นา ๆ  ซ่ึงความจริงแลว
เปนการกระทํ าท่ีหลอกลวง ไมจริงใจ จึงเปนการกระทํ าที่ไมด(ีทํ า
ช่ัว).

ความคดิเปนหัวหนาของการกระทํ าตาง ๆ  เม่ือคดิช่ัว ยอม
พูดช่ัวและทํ าช่ัว จิตใจจึงไมบริสุทธ์ิ เปนทุกข ไมผองใส ไมสงบ
และไมมีความสุข.

ขณะคิดชั่ว พูดช่ัว หรือทํ าช่ัวอยูน้ัน บางคนไมรูตัวเองวา
กํ าลงัมีความทุกข ก็เพราะขาดสติปญญาทางธรรม เชน ขณะโจร
คิดปลนทรัพย(ดวยความโลภ)จะเปนทุกขมาก แตไมรูวาตัวเอง
เปนทุกข จึงตองไปปลนเพ่ือลดความทุกขของตนเอง.  ครั้นเจา
ทรัพยขัดขืน ก็เปนทุกขมากทันที จึงอาจทํ ารายเจาทรัพย(ดวย
ความโกรธ)เพ่ือลดความทุกขท่ีเกิดข้ึนในขณะน้ัน เปนตน.
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 คนท่ีโกงกินเปนบุคคลท่ีขาดสติปญญาทางธรรมเชน
เดียวกันกับโจร แตจะเลวรายกวาโจรมากมาย เพราะสามารถ
โกงกินองคกรที่ตนประกอบอาชีพ หรือโกงกินชาติบานเมืองของ
ตนเองได.

ความฝนเกิดจากสมองคิดปรุงแตงเปนมโนภาพหรือภาพ
ทางใจ เพราะขณะน้ันขาดสติในการควบคุมความคิด จึงเกิดการ
คิดปรุงแตงเปนมโนภาพไปตามเหตุปจจัย.  ดังน้ัน เมื่อฝนไมดี
(ฝนดวยกิเลสหรือฝนช่ัว) ก็จะรูสึกเปนทุกขไดเชนกัน บางคนเก็บ
เอาความฝนท่ีไมดมีาคดิปรุงแตงตอไปอีก จึงเปนทุกข ๒ ตอ และ
บางคนตองเสียคาใชจายเพ่ือแกฝนอีก จึงเปนทุกข ๓ ตอก็ม.ี

เมื่อคิดดียอมทํ าดี

ความคดิเปนหัวหนาใหญ ดงัน้ัน เม่ือคดิดยีอมทํ าดแีละเปน
สขุ ดงัท่ีพระพุทธเจาไดตรัสสอนไววา “ใจ(ความคดิ*)มากอนทุก
สิง่ ใจ(ความคิด*)ประเสริฐสุด ทุกอยางส ําเร็จจากใจ(ความ
คดิ*) หากใจ(คิด*)ดีเสียแลว จะพูดหรือจะทํ า ก็พลอยดีไป
ดวย เมือ่พูดดทํี าดไีวแลว ก็จะมแีตสขุตดิตามตวัไป เหมอืน
กบัเงาติดตามตัว”(พระธรรมบท หนา ๓ น.อ.ทองใบ หงษเวียงจันทร).๑๒
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การคดิดยีอมทํ าใหเกดิการกระทํ าตาง ๆ ท่ีดดีวย เปนความ
จริงท่ีทุกทานสามารถตรวจสอบและพิสูจนไดจากประสบการณ
ตรงของตนเอง.

เมื่อไมคิดชั่ว จิตใจจึงบริสุทธ์ิและไมทุกข
เมื่อคิดด ีจิตใจจึงผองใสและมีความสุข
เมือ่ไมคดิช่ัว แตคดิด ีจิตใจจึงบริสทุธิ ์ไมทุกข ผองใส สงบ

และมีความสุข.

หลักธรรมงาย ๆ แตสํ าคัญมากสํ าหรับการดํ าเนินชีวิต
ประจํ าวัน คือ อยาคิดไมดีและทํ าไมดีเพื่อจิตใจจะไดบริสุทธิ์ แต
ใหคดิดแีละทํ าดเีพ่ือจิตใจจะไดผองใส หางไกลจากกิเลสและกอง
ทุกข(โอวาทปาฏิโมกข).

กิเลสทํ าใหเกิดการเบียดเบียนตนเองและผูอื่น

พระพุทธเจาตรัสเลาเร่ืองกิเลสท่ีพระพุทธเจาไดตรัสรูวา 
“ภิกษุทั้งหลาย กอนสัมโพธิการ(กอนการตรัสรู*)….เมื่อเรา
ไมประมาท มคีวามเพียร….(ศึกษาพระทัย*)…. เราก็(มีสต*ิ)รู
ชัดวา : เราเกิดกามวิตก(เกิดการคิดดวยความโลภในกาม
คณุ*)ขึน้แลว ก็แหละ กามวติกน้ี ยอมเปนไปเพ่ือเบียดเบียน
ตนเองบาง….ผูอืน่บาง….ทํ าใหปญญาดบั(มอีวชิชาครอบงํ า*)
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จดัวาเปนพวกสิง่บีบคัน้(เปนทุกข*) ไมเปนไปเพ่ือนิพพาน”….
“เมือ่เราพิจารณาเห็นวา มนัเปนไปเพ่ือเบียดเบียน….ไมเปน
ไปเพ่ือนิพพานก็ดี กามวิตกน้ันก็สลายตัวไป(ความโลภก็
ดับ*)….”.  “….(เมื่อ)*เกิดมีพยาบาทวิตกเกิดขึ้น(คิดดวย
ความโกรธ*)….เราก็รูชัด จึงละ…พยาบาทวิตก(ความโกรธ
ก็ดับ*)” (พุทธธรรม หนา ๗๕๕ ป.อ. ปยุตโต).๑๓

การท่ีพระพุทธเจาตรัสเลาเร่ืองการพิจารณาธรรมของ
พระองคในชวงเวลากอนการตรัสรูเชนน้ี เปนเคร่ืองช้ีใหเห็นวา เม่ือ
พระองคคดิดวยกเิลส(โลภ โกรธ เพราะมีความหลง) ทํ าใหเกดิการ
เบียดเบียนตนเอง หรือผูอ่ืน หรือเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืน
จึงทํ าใหเกิดความทุกข และไมเปนไปเพ่ือนิพพาน.

ดังนั้น ความโลภและความโกรธเปนความคิดท่ีทํ าใหเกิด
การเบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ืน และเปนสาเหตใุหเกิดความทุกข
ที่มากกวาปกต.ิ

เม่ือพระพุทธเจาทรงมีความรูในเร่ืองความโลภและความ
โกรธ จึงทํ าใหไมทรงคิดดวยความโลภและความโกรธอีกตอไป.
การท่ีทรงใชพระสติปญญาศึกษาจากพระประสบการณตรงของ
พระองคเชนน้ี จึงเปนสวนหน่ึงท่ีทํ าใหพระพุทธเจาตรัสรูอริยสจั ๔.
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ทานผูอานก็ควรพิจารณาธรรมตามรูปแบบท่ีพระพุทธเจา
ตรัสเลาไว ซ่ึงมีหลักการและวิธีการท่ีงาย ๆ  ตรงประเด็น เพ่ือให
เกิดสติปญญาทางธรรมไดโดยงาย.

กเิลสคือรากเหงาของความชั่วทั้งปวง

เร่ืองของเช้ือโรคทางรางกายน้ัน มีมากมายจนเรียนไมรู
จักจบจักส้ิน แตเร่ืองของเช้ือโรคทางจิตใจน้ัน มีเพียง ๓ ตัว คือ
ความโลภ ความโกรธ ความหลง.  เพื่อชวยใหทานเขาใจไดโดย
งาย จึงอธิบายเร่ืองความโกรธกอน.

ความโกรธ คือ ความไมพอใจมาก ซ่ึงเปนความไมพอใจ
ท่ีเกินความพอเหมาะพอควร จนเกิดการเบียดเบียนตนเองหรือผู
อ่ืนมาก และทํ าใหเกิดความทุกขทางจิตใจมากกวาปกต ิ ซ่ึงไมใช
ทางสายกลางของชีวิต.

คนปกติทุกคนตองมีความไมพอใจเกิดข้ึนเปนคร้ังคราว 
ความไมพอใจจะไมเกิดข้ึนในขณะหลับสนิท เพราะขณะหลับ
สนิทไมมีการคิด ขอยืนยันวา ความไมพอใจจะเกิดตอเม่ือมีการ
คิด.
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ความไมพอใจเล็ก ๆ นอย ๆ ทํ าใหมีความทุกขเล็ก ๆ
นอย ๆ เกิดข้ึน ซ่ึงเปนเร่ืองปกติของชีวิตท่ีเกิดข้ึนคลายอัตโนมัติ
และเปนทางสายกลางของชีวิตดวย.

การคดิไมพอใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะทํ าใหเกิด
ความไมพอใจมาก(ความโกรธ)ในเร่ืองน้ัน ๆ.

การคิดดวยความไมพอใจมาก(ความโกรธ)ซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก 
จะทํ าใหเกิดความทะยานอยาก(ตัณหา)ท่ีจะใหเปนไปตามความ
โกรธน้ัน ๆ.

การคิดดวยความทะยานอยาก(ตัณหา)ซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะ
ทํ าใหเกิดความยึดม่ันถือม่ัน(อุปาทาน)ท่ีจะใหเปนไปตามความ
โกรธน้ัน ๆ.

ขณะที่มีความทะยานอยาก หรือมีความยึดม่ันถือม่ันท่ีจะ
ใหเปนไปตามความโกรธน้ัน ๆ จะทํ าใหเกิดการดิ้นรนและบีบคั้น
จิตใจมาก เปนเหตใุหเกดิความทุกขและเกดิการกระทํ าดวยความ
โกรธ.  เพ่ือลดความบีบคัน้และความทุกขน้ัน จึงเกดิการเบยีดเบยีน
ตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังมีความทุกขมากข้ึนอีก ซ่ึงไมใชทางสาย
กลางของชีวิต.

โดยทั่วไป จะไมนิยมใชค ําวา ตัณหาและอุปาทานในเร่ือง
ของความโกรธ คงมีการใชคํ างาย ๆ ท่ีสื่อความหมายตรง เชน
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ขัดเคอืง คดิราย โกรธ แคนเคอืง พยาบาท เปนตน.  ในท่ีน้ี ผูเขียน
นํ าเสนอเร่ืองตัณหาและอุปาทานท่ีเกิดจากความโกรธตามรูป
แบบกระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลส(ปฏิจจสมุปบาท) ซ่ึงทานจะ
ไดศึกษาตอไป.

เม่ือคิดดวยความโกรธซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะเกิดความทะยาน
อยาก(ตณัหา) เกดิความยดึม่ันถอืม่ัน(อุปาทาน)ท่ีจะใหเปนไปตาม
ความโกรธน้ัน ๆ  และมีความทุกขมากกวาปกต.ิ

เม่ือไมคดิดวยความโกรธ จะไมเกดิความทะยานอยาก ไม
เกิดความยึดม่ันถือม่ัน และไมมีความทุกข.

สรุป: การคิดไมพอใจเล็ก ๆ นอย ๆ เปนเร่ืองปกติ แตการ
คิดไมพอใจซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะเกิดความไมพอใจมากท่ีจะใหไดมา
หรือเปนไปตามความคิดที่ไมพอใจนั้น ๆ เรียกวา มีความโกรธ.

ความโลภ คือ ความอยากมาก ซ่ึงเปนความอยากท่ีเกิน
ความพอเหมาะพอควร จนเบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ืน และทํ าให
เกิดความทุกขทางจิตใจมากกวาปกต ิ ซ่ึงไมใชทางสายกลางของ
ชีวิต.

ขยายความส ําหรับนักวิชาการ:  คนปกตทิกุคนตองมีความ
อยากหรือไมอยากดวยกันท้ังสิ้น ความอยากและไมอยากจะไม
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เกดิข้ึนในขณะหลบัสนิท เพราะขณะหลบัสนิทไมมีการคดิ.  ดงันั้น
“ความอยากและไมอยาก” จะเกิดข้ึน “เม่ือมีการคิด”.

ตามพจนานุกรมบาล-ีไทย คํ าวา โลภ แปลเปนภาษาไทย
วา ความอยากหรือความดิ้นรน.  เม่ือรวมความหมายของคํ าวา
“ความอยากและความดิ้นรน” เขาดวยกัน คํ าวา “โลภ” จึงควร
แปลวา “ความอยากมาก” เพราะเม่ืออยากมาก ก็จะเกิดการดิ้น
รนหรือบีบค้ันจิตใจใหเปนทุกขมาก และทํ าใหเกิดการเบียดเบียน
ตนเองหรือผูอ่ืนมาก.

คนท่ีมีพ้ืนนิสัยโลภในการเสพกามคุณ(ราคจริต) โกรธ
งาย(โทสจริต) หลงงมงาย(โมหจริต) นอมใจเช่ือโดยงาย(สัทธา
จริต) ชอบคิดฟุงซาน(วิตกจริต) เมื่อไดมาศึกษาอริยสัจ ๔ และ
ฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ อยางถูกตอง ก็จะสามารถ
ปรับเปลี่ยนพ้ืนนิสัย(จริต) ใหมาดํ าเนินชีวิตอยางประเสริฐตาม
โอวาทปาฏิโมกขไดเชนกัน.

คนท่ีขาดความอยากกลบักลายเปนเร่ืองท่ีผดิปกต ิ เชน คน
ท่ีเปนโรคซึมเศรา ทอแท เบื่อหนาย โรคจิต สมองเสื่อม สมอง
พิการ กํ าลังหมดสติ เปนตน.

ธรรมชาติของสัตวโลก จะตองมีการพ่ึงพาและเบียดเบียน
กันอยูเสมอไมมากก็นอย.  การไมมีความโลภจะทํ าใหการเบียด
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เบียนลดลงหรือหมดไปตามความเหมาะสมและตามเหตุปจจัย
ในขณะน้ัน.

การมีความอยากหรือไมอยากเล็ก ๆ นอย ๆ ทํ าใหเกิด
ความทุกขเล็ก ๆ นอย ๆ ซ่ึงเปนเร่ืองปกติท่ีเกิดข้ึนคลายอัตโนมัติ
และเปนทางสายกลางของชีวิต.

การคิดอยากหรือไมอยากในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงซ้ํ าแลวซ้ํ า
อีก จะทํ าใหเกิดความอยากท่ีจะใหไดมาหรือเปนไปตามความ
คิดอยากหรือไมอยากในเร่ืองน้ัน ๆ.  (โปรดอานซ้ํ าอีกคร้ัง และ
แยกขอความท่ีวา “คิดอยากและไมอยาก” ออกจากคํ าวา “ความ
อยาก” ใหไดเสียกอน จึงคอยอานตอ เพราะตรงนี้สับสนไดโดย
งาย).

การคดิดวยความอยากหรือไมอยากซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะทํ าให
เกิดความอยากมาก(ความโลภ)ท่ีจะใหไดมาหรือเปนไปตาม
ความอยากหรือไมอยากน้ัน ๆ.

การคิดดวยความอยากมาก(ความโลภ)ซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะ
ทํ าใหเกิดความอยากมาก ๆ หรือความทะยานอยาก(ตัณหา)ท่ีจะ
ใหไดมาหรือเปนไปตามความโลภน้ัน ๆ.
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การคิดดวยความทะยานอยาก(ตัณหา)ซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะ
เกิดความยึดม่ันถือม่ัน(อุปาทาน) ท่ีจะใหไดมาหรือเปนไปตาม
ความโลภน้ัน ๆ.

เม่ือคิดดวยความโลภซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะเกิดตัณหาและ
อุปาทาน ท่ีจะใหไดมาหรือเปนไปตามความโลภน้ัน ๆ  และมีความ
ทุกขมากกวาปกต.ิ

เม่ือไมคดิดวยความโลภ จะไมเกดิตณัหาและอุปาทาน จึง
ทํ าใหไมเกิดความทุกข.

ขณะท่ีมีความอยากมาก หรือมีความทะยานอยาก หรือมี
ความยึดม่ันถือม่ัน จะเกิดการดิ้นรนและบีบคั้นมากท่ีจะใหได
มาตามความอยากน้ัน ๆ จึงเปนเหตใุหเกิดความทุกขมาก.

ขณะมีความทุกขมาก จะบีบคัน้และเรงรัดใหหาหนทางท่ี
จะใหไดมาหรือเปนไปตามความอยากน้ัน ๆ จนถึงข้ันตองเบียด
เบียนตนเองหรือผูอื่นไดโดยงาย.

ขอมูลดานความโลภมีอยูในความจํ าของทุกคน เม่ือไมคิด
ดวยความโลภ ความโลภก็จะไมเกิดข้ึน.

สรุป: การคิดอยากหรือไมอยากเล็ก ๆ นอย ๆ เปนเรื่อง
ปกติ แตการคิดอยากและไมอยากซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะทํ าใหเกิด
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ความอยากมากท่ีจะใหไดมาหรือเปนไปตามความคิดอยากหรือ
ไมอยากน้ัน ๆ เรียกวา มีความโลภ.

เม่ือคิดดวยกิเลส(คิดดวยความโลภหรือความโกรธ) จะ
เกิดตัณหาและอุปาทาน ท่ีจะใหไดมาหรือเปนไปตามความคิดท่ี
เปนกิเลสน้ัน ๆ  เปนเหตุใหเกิดความทุกข  แตเมื่อไมคิดดวยกิเลส
ก็จะไมเกิดความทุกข.

ความหลง คือ การไมมีความรูในอริยสัจ ๔  และไม
สามารถปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ ไดอยางถูกตอง ครบถวน
และตอเนื่อง.  ความหมายดังกลาวเปนความหมายในพระพุทธ
ศาสนา.

ความหลง โมหะ และอวิชชา มีความหมายเดียวกัน.
ถามีความหลงมาก(มีโมหะหรือมีอวิชชามาก) ยอมมีการ

คดิดวยกิเลสมาก.
ถามีความหลงนอย ยอมมีการคิดดวยกิเลสนอยลง.
ถาความหลงหมดไป ยอมไมมีการคดิดวยกเิลส(ไมคดิดวย

ความโลภและความโกรธ)อยางตอเน่ือง น่ันคือภาวะจิตใจของ
พระอรหันต.
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การจะดบัความหลง(ดบัอวิชชา)ใหหมดสิน้น้ัน ตองมีความ
รูในอริยสัจ ๔  และสามารถปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ ได
อยางถูกตอง ครบถวน และตอเน่ือง.

ความโลภและความโกรธตอยอดไดงายแตลดยอดไดยาก

เม่ือคิดดวยความโลภหรือความโกรธ จะมีความรูสึกเปน
ทุกขเกิดข้ึน ขณะเดียวกัน สมองก็จะจดจํ าความคิดและความรู
สึกดังกลาวไวได.

เมื่อคิดซํ้ าแลวซ้ํ าอีก รวมท้ังคิดปรุงแตงเพ่ิมเติม สมองจะ
ใชขอมูลท่ีเกี่ยวของกับกิเลสท่ีมีอยูในความจํ ามาใชประกอบการ
คิดดวย จึงเปนผลใหความโลภ ความโกรธ และความทุกข มี
ความรุนแรงมากข้ึน ขณะเดียวกัน สมองก็จะจดจํ าเร่ืองความ
โลภ ความโกรธ และความทุกขไวไดมากย่ิงข้ึน.

ทั้งความคิด ความจํ า และความรูสึกเปนทุกข จึงมีการตอ
ยอดไดอยางรวดเร็ว ซ่ึงทานสามารถตรวจสอบและพิสูจนไดดวย
ประสบการณตรงของตนเอง.

ความโลภและความโกรธจึงเปนไดท้ังความคิด(สังขาร) 
ความรูสึก(เวทนา) ความจํ า(สัญญา) ท่ีสามารถรูเห็นไดทางใจ
(วิญญาณ).
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ยิ่งมีการลงมือทํ าตามความคิดท่ีเปนกิเลสเปนประจํ า จะ
ย่ิงเกิดการเพ่ิมพูนขอมูลดานกิเลสในความจํ ามากข้ึนจนเปนนิสัย
ประจํ าตัว หรือกลายเปนผูเช่ียวชาญดานกิเลส เชน คนท่ีชอบ
แทงหวยเปนประจ ํา ก็จะกลายเปนผูเช่ียวชาญในเร่ืองหวย  คนท่ี
ชอบโกรธเปนประจํ า ก็จะกลายเปนผูเช่ียวชาญในเร่ืองโกรธ.  ดัง
น้ัน เม่ือมีอะไรไมพอใจเล็ก ๆ นอย ๆ ก็มักจะโกรธไดงาย เพราะมี
ขอมูลความโกรธอยูในความจํ าเปนจํ านวนมาก คนท่ีชอบติเตียน
คนอ่ืนอยูเสมอ จะเปนผูเช่ียวชาญในการนินทา คนท่ีชอบส่ังสอน
โดยไมเลือกเวลา จะกลายเปนคนเช่ียวชาญในการบน เปนตน.

เม่ือคิดดวยความโลภหรือความโกรธ(กิเลส)ซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก 
จึงเกิดการตอยอดทางความคิด ความรูสึกเปนทุกข และความจํ า
ดานกิเลส จนกลายเปนความทะยานอยาก และความยึดมั่นถือ
ม่ันท่ีจะใหไดมาหรือเปนไปตามความโลภหรือความโกรธน้ัน ๆ และ
มีความทุกขเกิดข้ึนดวย.

การลดขอมูลความโลภและความโกรธในความจ ํา ทํ าได
โดยการมีสติควบคุมความคิด ไมใหคิดดวยกิเลสอยางตอเน่ือง.
เมื่อไมคิดดวยกิเลสไดอยางตอเน่ืองตามสมควร ขอมูลดานกิเลส
ในความจํ าก็จะลดลง และความเช่ียวชาญดานกเิลสกจ็ะลดลงไป
ดวย.
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ที่ตองระวังก็คือ สมองจะจดจํ ากิเลสไวไดดี จํ าไดรวดเร็ว
และมักจํ าไดนานกวาเร่ืองอ่ืนเสียดวย จึงตองระมัดระวังตนเอง
ในเร่ืองน้ีใหมากข้ึน โดยพยายามมีสตอิยางตอเน่ืองท่ีจะไมคดิดวย
กิเลสแมแตนิดเดียว และทันทีท่ีมีสติรูเห็นวา มีการคิดดวยกิเลส
เกิดขึ้น ก็หยุดคิดทันที อยาปลอยโอกาสใหมีการคิดดวยกิเลสตอ
ไปอีกแมแตวินาทีเดียว.

ความหลงเปนหัวหนาใหญของกิเลส

เม่ือไมมีความรูแจงชัดในอริยสจั ๔  และไมสามารถปฏิบัติ
ธรรมตามมรรคมีองค ๘ ไดอยางถูกตอง ครบถวน และตอเน่ือง
จึงไมสามารถควบคุมความคิดไมใหคิดดวยกเิลสได เปนผลใหคิด
ดวยความโลภและความโกรธ.

ความหลง(อวิชชา)

ความโลภ    ความโกรธ

การจะดับความโลภและความโกรธไดน้ัน ตองมีสติควบ
คมุความคิดไมใหคิดดวยกิเลส.
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การจะมีสติควบคุมความคิดไมใหคิดดวยกิเลสไดน้ัน 
ตองดับความหลง.

การจะดับความหลงใหหมดสิ้นไดน้ัน ตองศึกษาอริยสัจ
๔ และฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ อยางถูกตอง ครบถวน
และตอเนื่องดวย.

ความสํ าคัญสูงสุดในการบรรลุธรรม คือ ตองดับ
ความหลง(อวิชชา)ใหหมดไป จะไดไมคิดชั่วและไมทํ าช่ัว
เพ่ือทํ าใหจิตบริสุทธ์ิ(เปนพรหมจรรย) แตใหคิดดีและทํ าดี
เพ่ือทํ าจิตของตนใหผองใสอยางตอเนื่อง.

เมื่อดับความหลงได ความโลภและความโกรธก็จะดับไป
ดวย การจะดับความโลภและความโกรธใหหมดสิ้น จึงตองดับที่
ความหลง(ดับอวิชชา)ใหหมดสิ้น หรือดับกิเลสใหหมดสิ้น น่ีคือ
เปาหมายหลักในพระพุทธศาสนา.

ความไมประมาท

พระพุทธเจาทรงตักเตือนไมใหประมาทโดยตรัสสอนวา 
“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุควรสรางอัปปมาท คือ รักษาใจดวยสติ
โดยตนเอง ในฐานะ ๔ คือ

๑. ….จิตของเรา อยาติดใจในธรรมท่ีชวนใหเกิด
ความติดใจ(อยาโลภ*)
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๒. ….จิตของเรา อยาขัดเคืองในธรรมท่ีชวนใหเกิด
ความขัดเคือง(อยาโกรธ*)

๓. ….จติของเรา อยาหลงในธรรมท่ีชวนใหเกิดความ
หลง(อยาหลง*)

๔. ….จติของเรา อยามวัเมาในธรรมท่ีชวนใหเกิดความ
มวัเมา(อยามัวเมา*)

เมื่อจิตของภิกษ ุไมติดใจในธรรมที่ชวนใหเกิดความ
ตดิใจ….เพราะปราศจากราคะแลว(ไมโลภ*) ไมขัดเคือง(ไม
โกรธ*)….ไมหลง….ไมมัวเมา เธอยอมไมหวาดเสียว ไม
หวัน่ไหว ไมครั่นคราม ไมสะดุง และไม(ตอง)เชื่อถือแมแต
ถอยค ําของสมณะ” (พุทธธรรม หนา ๘๐๖ ป.อ.ปยุตโต).๑๔

การตรัสสอนเชนนี้ เปนเคร่ืองแสดงวา พระองคทรงหวง
ใยภิกษุท้ังหลาย จึงทรงเรงรัดใหมีสติดูแลจิตใจใหบริสุทธิ์ คือ ไม
คดิดวยกเิลส(ไมโลภ โกรธ หลง) และทรงส ําทับวา อยาเพลิดเพลิน
หรือมัวเมาในเร่ืองตาง ๆ จนเกิดความประมาท.

ขณะเดียวกัน ทรงช้ีใหเห็นประโยชนของการดับกิเลสและ
ไมมัวเมาในเร่ืองตาง ๆ ไววา จะไมทํ าใหกลัว ไมหว่ันไหว ซ่ึงเปน
เร่ืองของการดบักเิลสและกองทุกข ท่ีผูปฏบิตัธิรรมจะสามารถตรวจ
สอบและพิสูจนไดดวยตนเอง โดยไมตองหลงเชื่อผูอื่น และทรง
ใหรีบดับกิเลสและความมัวเมาตาง ๆ จนหมดสิน้ในชีวิตปจจุบัน.
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ทานผูอานโปรดอยาประมาท จงมีความเพียรในการมีสติ
รักษาจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใสอยางตอเนื่อง.

อยาเพิ่งรีบใชวิชาวิทยาศาสตรในยุคปจจุบันมาประกอบ
การพิจารณา

ขณะเร่ิมตนศึกษาเร่ืองกระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลส 
ทานควรพยายามฝกคิดและพิจารณาตามรูปแบบของคน
ในสมัยพุทธกาล ดวยการศึกษากระบวนการทางจิตใจท่ัวไปท่ี
ไมเปนกิเลสของตนเองอยางเปนข้ันตอน จะทํ าใหสามารถเขาใจ
เน้ือหาของกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสไดโดยงายและตรง
ประเด็น.

ทานไมควรคิดและพิจารณาอริยสัจ ๔ อยางละเอียดแบบ
ตวัเลข อยาคดิแบบวิทยาศาสตรดานวัตถ ุ อยาคดิแบบวิชาแพทย
ในยุคปจจุบัน เพราะทานอาจคิดลึกซ้ึงมากเกินไปจนกลายเปน
เร่ืองยากมาก.

ท่ีจริงแลว อริยสัจ ๔ เปนเร่ืองของจิตวิทยาและจิตเวชใน
สมัยพุทธกาลท่ีงายและตรงไปตรงมา ซ่ึงเปนวิชาท่ีทํ าใหคนพน
ความทุกขโดยการพัฒนาจิตใจใหบริสุทธิ์ผองใส หรือเปนบุคคล
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ท่ีประเสริฐ(อริยบุคคล)ในระดบัตาง ๆ  ซ่ึงเปนรูปแบบท่ีงาย ๆ  แต
มีคุณคาตอมวลมนุษยอยางมหาศาล.

การคิดตามแบบวิชาจิตวิทยาและวิชาแพทยในยุค
ปจจุบันอยางละเอียด จะทํ าใหทานเขาใจความหมายของหัวขอ
ธรรม(องคธรรม)ตาง ๆ ผิดพลาดและสับสนไดโดยงาย เพราะ
ความหมายของหัวขอธรรมตาง ๆ น้ัน เปนความหมายในสมัย
พุทธกาล.

การท่ีอริยสจั ๔ กลายเปนเร่ืองยากมาก ๆ ส ําหรับบางคน
เพราะมีการคิดลึกซ้ึง คิดมากมาย คิดเกินความจํ าเปน คิดออก
ไปนอกประเดน็ คดิดวยความหลงเช่ือ โดยเฉพาะอยางยิง่ เม่ือคิด
ไกลไปถึงข้ันขามภพขามชาติท่ีมีเงื่อนงํ ามาก สัมผัสไมได ตรวจ
สอบไมได และพิสูจนไมได.

เม่ือทานเขาใจความหมายของหัวขอธรรม(องคธรรม)ตาง ๆ
ในอริยสัจ ๔ โดยใชสติปญญาของทานตรวจสอบและพิสูจนกับ
ขอเท็จจริงดวยประสบการณตรงของตนเองในชีวิตปจจุบัน.  
ทานจะรูเห็นอยางแจงชัดวา อริยสัจ ๔ เปนความจริงที่ประเสริฐ
และเปนเร่ืองงาย เปดเผย ไมมีเงือ่นง ําใด ๆ ใหเกิดความสงสัยแต
ประการใด.
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การศึกษาปฏิจจสมุปบาทตองตรวจสอบและพิสูจนขอเท็จ
จริงดวยตนเอง

ในยุคปจจุบัน หลักธรรมค ําสอนของพระพุทธเจา เปรียบ
เหมือนของในกระเปาท่ีเราไมไดเปดดูวามี(มีเนื้อหา)อะไรอยูขาง
ใน.  คร้ันมีคนมาบอกวา ของในกระเปาเปนอะไร(พระพุทธเจา
ตรัสสอนวาอยางไร)ก็เช่ือ แตท่ีจริงแลวพระพุทธเจาตรัสสอนโดย
สรุปวา ใหศึกษา ตรวจสอบ และพิสูจนดวยตนเอง เปนการพ่ึง
ตนเองโดยไมตองหลงเช่ือผูอ่ืน น่ันคือ ทานควรศกึษาพุทธพจนท่ี
คัดสํ าเนามาจากพระไตรปฎกหรือศึกษาพระไตรปฎกดวยตนเอง
(เปดกระเปาดูดวยตาหรือคลํ าชางดวยตนเอง) พรอมท้ังตรวจ
สอบและพิสูจนขอเท็จจริงตาง ๆ กับจิตใจของตนเองดวยประสบ
การณตรง จะไดเกิดความรูแจงชัดตามความเปนจริง(เกิดญาณ=
เกิดปญญาทางธรรม).

การหลงเช่ือค ําบอกเลาของผูอ่ืนวา พระพุทธเจาสอนอยาง
น้ี ๆ  โดยไมไดตรวจสอบและพิสจูนขอเท็จจริงดวยตนเอง อาจเกิด
การผิดพลาดที่ทํ าใหทานเสียโอกาสไปได.

ความหลงเช่ือและความยึดม่ันถือม่ัน(มีอุปาทาน)ตาม
ความเขาใจของบุคคลที่ตั้งตัวเปนผูสอนธรรม จึงมักเกิดการแตก
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แยกทางความคดิ จนเปนเหตหุน่ึงท่ีทํ าใหเกดิสายและนิกายตาง ๆ
ข้ึนมากมายในพระพุทธศาสนา.

อยาดวนปฏิเสธและอยาตํ าหนิผูอื่นที่ใชความหลงเชื่อ

มีเนื้อหาเปนจํ านวนมากมายในพระไตรปฎกท่ีผูอานบาง
คนไมสามารถตรวจสอบและพิสูจนได เพราะสติปญญาอาจไม
เพียงพอ.  ดงัน้ัน สวนไหนของเน้ือหาท่ีทานยงัตรวจสอบและพิสูจน
ไมได กค็วรรับทราบ แลวหาทางในการตรวจสอบและพิสจูนตอไป
ตามความเหมาะสม ไมควรดวนปฏิเสธ และในขณะเดียวกัน ก็
ไมควรตํ าหนิผูอ่ืนท่ีมีความหลงเช่ือเปนอันขาด.

ทานควรหลกีเลีย่งการพูดคยุเร่ืองตาง ๆ ท่ีเกีย่วของกบัความ
หลงเชื่อหรือเรื่องที่ทานยังตรวจสอบและพิสูจนไมได เพราะอาจ
จะทํ าใหเกดิการขัดแยงทางความคดิไดโดยงาย.  วิธหีลกีเลีย่งงาย ๆ
คือ การยอมรับตามความจริงวา ทานเองก็ยังไมมีความสามารถ
เพียงพอท่ีจะพูดคุย หรือยังศึกษาอยู หรือยังไมมีความสามารถ
พอที่จะตรวจสอบและพิสูจนเรื่องนี้ได จึงของดไวกอน.
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ปฏิจจสมุปบาทไมเก่ียวของกับเร่ืองของเวรกรรม

 พระพุทธเจาตรัสสอนเร่ืองกรรมในอดตีวา “ภกิษุท้ังหลาย
ก็เมื่อบุคคลมายึดเอากรรมท่ีทํ าไวแตปางกอนเปนสาระ 
ฉันทะก็ดี….“ส่ิงน้ีควรทํ า ส่ิงน้ีไมควรทํ า” ก็ยอมไมมี….เมื่อ
ไมกํ าหนดถือเอาสิ่งท่ีควรทํ าและสิ่งท่ีไมควรทํ า….ก็เทากับ
อยูอยางหลงสต ิไรเคร่ืองรักษา….” (พุทธธรรม หนา ๒๐๖ ป.อ.ปยุต
โต).๑๕  การตรัสสอนเชนนี้ เปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา การยึดถือ
เร่ืองกรรมในอดีตโดยไมศึกษาและไมฝกปฏิบัติธรรมตามท่ีพระ
พุทธเจาตรัสสอน ก็เทากับมีความหลง(มีอวิชชา) เพราะไมมีสติ
ปญญาทางธรรมในการรักษาตนเองใหพนทุกข.

การใชหน้ีเวรหน้ีกรรม ดวยการทํ าบุญ ทํ าทาน สะเดาะ
เคราะห ปลอยสัตว อุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร อาจชวย
ใหรูสกึสบายใจช่ัวคราว แตถาไมศกึษาอริยสจั ๔  และไมฝกปฏิบัติ
ธรรมตามมรรคมีองค ๘ ใหถกูตอง ครบถวน และตอเน่ือง ยอม
ไมพนทุกขอยางแทจริง เพราะไมมีสติปญญาทางธรรมในการ
ควบคุมความคิดของตนเองใหหางไกลจากกิเลสและกองทุกขได.

กระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลสไมใชเร่ืองของเวรกรรมใน
อดีตท่ีเปนเหตใุหเกิดความทุกข แตเปนเร่ืองของการมีความหลง
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(มีอวิชชา) จึงทํ าใหไมสามารถมสีติควบคุมความคิดไมใหคิดดวย
กิเลสไดตางหาก.

ปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องของจิตใจ

พระพุทธเจาตรัสสอนเร่ืองโรคทางใจไววา “ภกิษุท้ังหลาย
โรคม ี๒ ชนิดดังน้ี คือ โรคทางกาย ๑  โรคทางใจ ๑  สัตวทั้ง
หลายท่ียืนยันไดวา….ตนไมมีโรคทางกายเลยตลอดเวลา ๒
ป….๑๐๐ ป ก็มีปรากฏอยู แตสัตวท่ียืนยันไดวา ตนไมเปน
โรคทางใจเลย แมเวลาเพียงครูหน่ึงเทาน้ัน หาไดยากในโลก
ยกเวนแตพระขีณาสพ(ผูสิ้นอาสวะแลว)ท้ังหลาย(หรือพระ
อรหันต*)” (พุทธธรรม หนา ๘๑๘ ป.อ.ปยุตโต).๑๖

การตรัสสอนเชนนี้ เปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา การบรรลุ
ธรรมเปนพระอรหันตน้ัน สามารถพนจากโรคทางใจได คือ ไมมี
ความทุกขดวยกิเลส.  ดังนั้น กระบวนการทางใจท่ีเปนกิเลส
จึงเปนเรื่องของจิตใจเทานั้น และไมควรเอาเร่ืองทางรางกาย
มาประกอบการพิจารณา เพราะถาเอาเร่ืองทางกายมาประกอบ
การพิจารณา ก็จะทํ าใหตรวจสอบและพิสูจนไมได อีกท้ังยงัทํ า
ใหสับสนดวย.

ความทุกขทางรางกาย ความแก ความเจ็บ และความ
ตาย เปนเร่ืองท่ีมนุษยทุกคนมีเหมือนกันหมด พระพุทธเจาก็เชน
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กนั แตพระองคทรงไมมีความทุกขทางพระทัยดวยกเิลสเลย เพราะ
ไดตรัสรูเร่ืองความทุกขทางจิตใจแลว.

พระพุทธเจาตรัสสอนพระอานนทในเร่ืองความทุกขทาง
พระวรกายและการปฏิบัติธรรมของพระองควา “อานนท บัดน้ี
ตถาคตเจริญวัย อายุ ๘๐ ปแลว กายตถาคตปรากฏวิปริต
โดยอาการเห็นปานน้ี   (เชน*)อนิทรียท้ังหลาย มจีกัขุเปนตน
ก็วิกลแปรปรวน ไมปกติเหมือนแตกอน ทุกประการ (และ
รางกายน้ีเปรียบ*)เหมือนเกวียนเกาคร่ํ าครา อาศัยไมไผผูก
กระหนาบ คาบ คํ ้า อุปถัมภบํ ารุงไว  ฉันใด กายตถาคต ก็
ฉันน้ัน  เมือ่ลวงลถุงึวยัชรา อาศัยสมาธภิาวนาอปุถมัภบํ ารุง
ไว จึงคอยพอเปนไป” (พุทธประวัติทัศนศกึษา หนา ๑๕๖ พระธรรมโกศา
จารย - ชอบ อนุจารีเถระ).๑๗

มีคหบดีทานหน่ึงช่ือกุลบิดา ไดเลาใหพระสารีบุตรฟงวา
พระพุทธเจาตรัสสอนดังน้ี “….ถึงกายเราจะมโีรครุมเรา แตใจ
เราจักไมมีโรครุมเราเลย….” (พุทธธรรม หนา ๘๑๙ ป.อ.ปยุตโต).๑๘

การตรัสสอนท้ัง ๒ ตอนเชนน้ี เปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา
พระวรกายของพระองคน้ัน ทรงมีความชรา โรคภัยไขเจ็บ และ
ความทุกขเชนเดียวกับคนท่ัวไป แตพระองคทรงไมมีความทุกข
ทางพระทัยจากความคดิท่ีเปนกเิลสอีกเลย เพราะทรงปฏบิตัิธรรม
อยางตอเน่ือง.
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ดังน้ัน พระพุทธศาสนาจึงเปนเร่ืองของการดับกิเลสและ
ความทุกขทางจิตใจในปจจุบันขณะ ดวยการปฏิบัติธรรมอยาง
ตอเน่ืองในชีวิตประจํ าวันของชาติปจจุบันน้ีเอง.

สวรรคในชาติหนาไมสํ าคัญเทาความพนทุกขในชาติ
ปจจุบัน

พระพุทธเจาทรงเนนเร่ืองความพนทุกขในชาติปจจุบัน 
โดยตรัสสอนวา “….อริยสาวกน้ัน ผูมีจิตปราศจากเวร…
ปราศจากความเบียดเบียน…ไม  เศร  าหมอง…มีจิต
บริสุทธิ์…ยอมไดประสบความอุนใจ(วา*)”….“ถาปรโลกมี
จริง…(เมื่อตายแลว*)จะเขาถึงสุคติโลกสวรรค”.  “ถาปรโลก
ไมมี เราก็ครองตนโดยไมมีทุกข ไมมีเวร ไมมีความเบียด
เบียน เปนสุขอยูแตในชาติปจจุบันนี้แลว”…. (พุทธธรรม หนา
๖๕๑-๒ ป.อ.ปยุตโต).๑๙  การตรัสสอนเชนน้ีเปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา
สาวกท่ีประเสริฐ(สาวกท่ีมีความรูในอริยสจั ๔ ) ผูท่ีมีจิตใจบริสุทธ์ิ
ผองใส ก็ควรมีความอุนใจได เพราะถาชาติหนามีจริง เม่ือตาย
แลวยอมจะไปเกดิในสวรรค แตถาชาตหินาไมมีกไ็มเปนไร เพราะ
จะดูแลจิตใจของตนใหบริสุทธิ์ผองใส และไมมีความทุกขตั้งแต
ชาติปจจุบันน้ีแลว.



   ๖๗

พระพุทธศาสนาจึงเปนเร่ืองของการพัฒนาจิตใจให
บริสทุธิผ์องใสในปจจุบนัขณะ ในปจจุบนัชาต ิและเปนปจจุบันธรรม.

เร่ืองชาติหนาจะมีหรือไมมีน้ัน ไมใชเร่ืองสํ าคัญ เพราะ
ความบริสุทธิ์ผ องใสแหงจิตใจและความพนทุกข(นิโรธหรือ
นิพพาน)น้ัน จะเกดิข้ึนกต็อเม่ือมีความรูในอริยสจั ๔  และสามารถ
ปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ ไดอยางถูกตอง ครบถวน และตอ
เน่ืองในปจจุบันขณะ.

สํ าหรับทานท่ีมีความเช่ือเร่ืองชาติหนาก็ไมเปนไร แตควร
ศึกษาอริยสัจ ๔ และฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ ใหถูก
ตอง ครบถวน และตอเน่ือง เพ่ือจะไดดับกิเลสและกองทุกขใน
ปจจุบันขณะของชาติปจจุบันน้ีใหหมดไปอยางตอเน่ือง.

ขอเนนวา พระอรหันตทุก ๆ องค และพระพุทธเจาไดดับ
กเิลสและกองทุกข รวมท้ังเขาถงึภาวะนิพพานในชาติปจจุบันของ
แตละองค.  ดังน้ัน ทานจึงไมควรเลยท่ีจะตองรอความพนทุกข
หรือนิพพานชาตหินาแตประการใด.

ปฏิจจสมุปบาทเปนเร่ืองของปจจุบันธรรม

พระพุทธเจาตรัสสอนหัวหนาหมูบานช่ือคันธภักในเร่ือง
ของปจจุบันธรรมวา “….ทานนายบาน ถาเราแสดงความเกิด
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ขึ้นและความอัสดง(ปฏิจจสมุปบาท*)แหงทุกขแกทานโดย
อางกาลสวนอดีตวา ‘ในอดีตกาล ไดมีมาอยางนี้’….(หรือ*)
อางกาลสวนอนาคตวา ‘ในกาลอนาคต จักเปนอยางน้ี’
ความสงสัย ความเคลือบแคลง ก็จะมีแกทานในขอนั้นได
อีก ก็แล ทานนายบาน เราน่ังอยูท่ีน่ีแหละ จักแสดงความ
เกิดขึ้นและอัสดงแหงทุกขแกทาน ผูน่ังอยู ณ ที่น้ีเหมือน
กัน” (พุทธธรรม หนา ๑๐๘ ป.อ.ปยุตโต).๒๐

การตรัสสอนเชนน้ี เปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา พระพุทธ
เจาตรัสสอนเร่ือง ความทุกข การเกิดและดับไปของความทุกข
(ปฏิจจสมุปบาท) ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตปจจุบัน(ชาติปจจุบัน) ซ่ึงเปน
เร่ืองท่ีงาย เปดเผยในสาธารณะ รูเห็นได สัมผัสได ตรวจสอบ
และพิสูจนได ไมมีเง่ือนงํ าใด ๆ  และพระองคไมไดตรัสสอนเรื่อง
อดีตหรืออนาคตชาติใหเกิดความสงสัยแตประการใด.

พระพุทธเจาตรัสสอนพระอุทายีในทํ านองเดียวกันวา “ก็
แล อุทายี เร่ืองหนกอน ก็งดไวเถิด เร่ืองหนหนา ก็งดไวเถิด
เราจักแสดงตัวธรรมแกทาน: เมื่อสิ่งนี้ม ีสิ่งนี้จึงม ีเพราะสิ่ง
น้ีเกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิด เมื่อสิ่งนี้ไมม ีสิ่งนี้จึงไมม ี  เพราะส่ิงน้ี
ดับ สิ่งนี้จึงดับ” (พุทธธรรม หนา ๑๐๘ ป.อ.ปยุตโต).๒๑
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การตรัสสอนเชนน้ีเปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา พระพุทธเจา
ตรัสสอนเร่ืองสาเหตุท่ีทํ าใหเกิดและดับของกิเลสและกองทุกข
(สอนปฏิจจสมุปบาท)ในชีวิตปจจุบันน่ีเอง.

สรุป

การคิดอกุศล คือ การคิดดวยกิเลส ตัณหา หรืออุปาทาน.
การกระทํ าตาง ๆ ทางกาย วาจา ใจ มีความคดิเปนหัวหนา

ใหญ.  ดังนั้น ถาคิดอกุศล จิตใจก็จะไมบริสุทธ์ิเปนสาเหตุใหเกิด
ความทุกข(สมุทัย)  ถาไมคิดอกุศลและคิดแตกุศล จิตใจก็จะ
บริสุทธิ์ผองใส(นิโรธ).

การศึกษาปฏิจจสมุปบาทน้ัน เปนการศึกษาเหตุปจจัยท่ี
ทํ าใหเกิดความทุกขทางจิตใจในชีวิตปจจุบัน โดยใชสติปญญา
ของตนเองทํ าการตรวจสอบและพิสูจนผลของการฝกปฏิบัติธรรม
ในชีวิตประจํ าวัน.

พระพุทธเจาตรัสรูเร่ืองของจิตใจ.  ดังนั้น ปฏจิจสมุปบาท
จึงเปนเร่ืองของจิตใจเทาน้ัน ไมใชเร่ืองของรางกาย.  ถาเอาเร่ือง
ของรางกายมาประกอบการพิจารณาดวย กจ็ะกลายเปนเร่ืองยาก
และสับสนไดโดยงาย.
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๑. ความทุกข(ทุกข)

ความทุกขทางจิตใจเปนปญหาหลักท่ีผลักดันใหเจาชาย
สทิธตัถะเสดจ็ออกบรรพชา เพ่ือทรงศกึษาและคนควา(ธรรมวิจัย)
เร่ืองของจิตใจท่ีเกี่ยวของกับความทุกข(ทุกข) สาเหตุของความ
ทุกข(สมุทัย) ความดับทุกข(นิโรธ) วิธีดับความทุกข(มรรค).

ในการเผยแพรธรรมของพระพุทธเจาน้ัน พระองคตรัส
สอนเร่ืองของความทุกขและความดับทุกขเทาน้ัน และไม
ตรัสสอน(ไมพยากรณ)เรื่องอื่นใด ที่ไมเปนไปเพื่อความดับ
ทุกข* (สรุปจากพุทธธรรม หนา ๘๙๔ ป.อ.ปยุตโต).๒๒  การตรัสสอนเชนน้ี
เปนเครื่องแสดงวา พระพุทธเจาตรัสสอนเร่ืองอริยสัจ ๔  เพ่ือการ
ดับความทุกขเทาน้ัน และจะไมตรัสสอนเร่ืองอ่ืนใดท่ีไมใชเร่ือง
ของอริยสัจ ๔.

การศึกษาพระพุทธศาสนาท่ีถูกตองน้ัน จํ าเปนจะตองมี
ความรูอยางแจงชัดตามความเปนจริงในเร่ืองของความทุกขท่ี
พระพุทธเจาตรัสสอนเสียกอน ซ่ึงเปนเร่ืองของความทุกขทางจิต
ใจเปนหลัก.  สํ าหรับความทุกขทางรางกายท่ีเกิดข้ึนสืบเน่ืองมา
จากความทุกขทางจิตใจโดยตรงน้ัน อาจจะลดลงหรือหมดไปได
เมื่อความทุกขทางจิตใจลดลงหรือหมดไป.



   ๗๑

คนท่ีไมมีความรูและความสามารถทางธรรม ก็จะไม
สามารถดับความทุกขท่ีเกิดข้ึนได เชน นักพนัน โจรผูราย คนติด
ยา คนโกงกนิ เปนตน  เพราะคนเหลาน้ีไมรูวาตวัเองก ําลงัมีความ
ทุกขมาก ไมรูวาสาเหตุของความทุกขเกิดจากอะไร และไมรูวิธี
ปฏิบัติธรรมเพ่ือการดับความทุกขในชีวิตประจํ าวัน จึงตกอยูใน
กองทุกขโดยไมรูตัว.

การรูจักเร่ืองของความทุกข จะทํ าใหรูวา ความทุกขอะไร
บางท่ีดับไดดวยการฝกปฏิบัติธรรมตามท่ีพระพุทธเจาตรัสสอน 
และสามารถประเมินผลการฝกปฏิบัติธรรมวา ความทุกขอะไร
บาง ท่ียังคงมีเหลืออยู หรือไดดับไปแลวมากนอยเพียงใด.

ความทุกขทางจิตใจ

ความทุกขท่ีพระพุทธเจาตรัสรูและดับไดอยางตอเน่ืองน้ัน 
คือ ความทุกขในพระทัยของพระองคเอง.

พระพุทธเจาทรงมีความทุกขทางพระวรกายเชนเดียวกับ
ความทุกขทางรางกายของคนท่ัวไป เชน ทรงหนาว รอน หิว
กระหาย ออนเพลีย เจ็บปวย ชรา ปรินิพพาน(ตาย)  แตทรงไมมี
ความทุกขทางพระทัยดวยความคิดท่ีเปนกิเลสเลย เพราะทรง
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สามารถรูเห็นและควบคุมความคิดไมใหมีการคิดดวยกิเลสได
อยางตอเน่ือง.

สวนความทุกขท่ีเกิดข้ึนทางพระวรกายท่ีสืบเน่ืองมาจาก
ความทุกขทางพระทัยน้ัน ไมเกิดข้ึนเพราะพระพุทธเจาไมมีความ
ทุกขทางพระทัยดวยความคิดท่ีเปนกิเลสอีกเลย.

ความทุกขในอริยสจั ๔  คอื ความรูสกึไมสบายท่ีจิตใจและ
รางกาย ซ่ึงเกดิข้ึนจากการคดิดวยกเิลสเทาน้ัน ส ําหรับความทุกข
ท่ีไมไดเกิดข้ึนจากการคิดดวยกิเลส ไมใชความทุกขในพระพุทธ
ศาสนา.

ความทุกขในอริยสัจ ๔ เกิดข้ึนจากการใชขอมูลดานกิเลส
ท่ีมีอยูในความจํ า(อาสวะ) มาประกอบการคิดและพิจารณาเร่ือง
ตาง ๆ  รวมท้ังคิดปรุงแตงดวยกิเลสเพ่ิมข้ึนมาอีก ซ่ึงอาจจะเปน
การตัง้ใจคิด(คิดอยางมีสต)ิ หรือเผลอสติไปคิด(คิดฟุงซาน)ก็ได.

ความทุกขท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนจํ าแนกออกเปน ๕ กลุม
พอจะสรุปไดดังนี้ :-

กลุมท่ี ๑. ความเศราโศกใจ ความแหงใจ(โสกะ).
ความเศราโศกใจ ความแหงใจ เปนความทุกขภายในจิตใจท่ีรุน
แรง ซ่ึงอาจเกิดข้ึนจากการผิดหวัง การสูญเสียทรัพยสมบัต ิ การ
พลัดพรากจากบุคคลที่ตนรักมาก ๆ  การเส่ือมของรางกาย การ
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เจ็บปวยท่ีรุนแรง การพิการ จึงทํ าใหมีอาการของความทุกขภาย
ในจิตใจ เชน มีอาการเศราสรอย ซึมเศรา หอเห่ียว ทอแท เบ่ือ
หนาย เปนตน.

กลุมท่ี ๒. ความคร่ํ าครวญ ความร่ํ าไรรํ าพนั(ปริเทวะ).
ความครํ่ าครวญ ความรํ่ าไรรํ าพรรณ เปนความทุกขทางจิตใจท่ีมี
การแสดงออกมาทางรางกายและคํ าพูด เพราะมีความทุกขภาย
ในจิตใจท่ีรุนแรงมาก จนมีการแสดงความทุกขออกมาภายนอก
ซ่ึงอาจมีสาเหตุเชนเดียวกันกับความทุกขกลุมท่ี ๑.

กลุมท่ี ๓. ความทุกขทางรางกาย(ทุกข)*. บางคนมี
ความทุกขทางจิตใจท่ีรุนแรง จนเปนเหตุใหรางกายเกิดการเจ็บ
ปวยข้ึน ท่ีเปนเชนน้ีเพราะรางกายและจิตใจมีการเช่ือมโยงกัน
โดยตรง ซ่ึงเปนปรากฏการณทางธรรมชาติของมนุษย เชน เม่ือมี
ความทุกขใจเกดิข้ึน รางกายอาจจะมีอาการออนเพลยี ปวดเมื่อย
ปวดศรีษะ คลื่นไส ปวดทอง อาเจียน เปนโรคกระเพาะอาหาร
โรคลํ าไส ใจสั่น เปนลม นอนไมหลับ ซึมเศรา เบ่ืออาหาร อาหาร
ไมยอย ทองอืด ผายผอม ผมรวง เครียด ความดันสูง โรคหัวใจ
โรคภูมิแพ ความตานทานลด ติดเช้ือ มะเร็ง เปนตน*.

กลุมท่ี ๔. ความเสยีใจ(โทมนัส).  ความเสยีใจเปนความ
ทุกขท่ีไมรุนแรง เชน ความผิดคาด ผิดหวัง เสียหาย สูญเสีย การ
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ผดินัด สอบตก โดนด ุโดนนินทา โดนกลาวราย ขาดทุน ของชํ ารุด
ของหาย ทวงหน้ีไมได เปนตน*.

กลุมท่ี ๕. ความคบัแคนใจ ความอดึอดัใจ(อุปายาส).
ความคับแคน ความอึดอัด เปนความทุกขภายในจิตใจ ซ่ึงเปน
ความทุกขท่ีเก่ียวของกับความโกรธ(โทสะ) เชน ถูกเอาเปรียบ ถูก
เหยยีดหยาม ถกูรังแก ถกูบบีคัน้แลวหาทางออกไมได รวมท้ังการ
ท่ีตองเผชิญกับเร่ืองตาง ๆ ท่ีไมปรารถนา เปนตน*.

เม่ือต้ังใจพิจารณาเร่ืองของความทุกขตาง ๆ ท่ีเคยเกิดข้ึน
ในจิตใจของตนเอง รวมท้ังท่ีก ําลงัเกดิข้ึนในปจจุบนั ก็จะสามารถ
ตรวจสอบและพิสูจนไดดวยตนเองวา ความทุกขดังกลาวน้ัน มี
สาเหตมุาจากความคดิท่ีเปนกเิลส จะดวยเจตนาคดิ(ตัง้ใจคดิหรือ
คิดอยางมีสติ)หรือไมไดมีเจตนาคิด(คิดฟุงซานหรือคิดอยาง
ไมมีสต)ิก็ตาม และความทุกขตาง ๆ เหลาน้ี เปนความทุกขท่ีทาน
สามารถใชวิชาความรูในพระพุทธศาสนา(อริยสจั ๔ หรือวิชชา) ทํ า
การดับไดอยางมีประสิทธิภาพ.

ทุกขมีหลายความหมาย

ในการศึกษาพระพุทธศาสนาน้ัน บางคํ ามีความหมายได
หลายอยาง ข้ึนอยูกับเน้ือหาในตอนน้ัน ๆ  ท้ังน้ี อาจเปนเพราะ
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ภาษาบาลีมีจํ ากัด.  ดังน้ัน การจะตีความหมายไดอยางถูกตอง
น้ัน ควรเขาใจเร่ืองอริยสัจ ๔ ตามสมควรเสียกอน  เชน :-

ทุกข เม่ือเปนองคประกอบของอริยสัจ ๔  หมายถึงความ
ไมสบายกายไมสบายใจ โดยเนนเร่ืองใจ เพราะพระพุทธเจาตรัส
รูและตรัสสอนเร่ืองของจิตใจเปนหลัก.

ทุกข เม่ือเปนองคประกอบของทุกขในอริยสัจ ๔  หมาย
ถึงความทุกขทางรางกายหรือความเจ็บปวยของรางกายท่ีเกิดข้ึน
จากความทุกขทางจิตใจ.

ทุกข เม่ือเปนองคประกอบของเวทนา หมายถึงความทุกข
ทางจิตใจ.

ทุกข เม่ือเปนองคประกอบของไตรลักษณ หมายถึงความ
คงอยูอยางเดมิไมได(มีการเปลีย่นแปลงไปตามเหตปุจจัย = ทุกข
ตา ซึ่งมีความหมายตรงกันขามกับอัตตา).

ทุกขเล็ก ๆ นอย ๆ ท่ีไมไดเกดิจากการคิดดวยกิเลส ถือวา
เปนทางสายกลางของชีวิต จึงไมจัดวาเปนความทุกขในพระพุทธ
ศาสนา และไมตองการธรรมในการบํ าบัดรักษาแตประการใด.

สรุป:  ความทุกขมี ๕ กลุม คือ โสกะ ปริเทวะ ทุกข โทมนัส อุ
ปายาส.  ทานควรจดจํ าหัวขอธรรมท้ัง ๕ กลุมและความหมายได
เปนอยางดี เพื่อความคลองตัวในการศึกษาอริยสัจ ๔ ตอไป.
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