
๗๖

๒. สาเหตุของความทุกข(สมุทัย)

ความทุกขทางจิตใจเปนเร่ืองท่ีทุกทานเคยมีประสบการณ
มาดวยกันแลวท้ังน้ัน และทุก ๆ คร้ังท่ีมีความทุกขท้ังในอดีตและ
ปจจุบัน จะพบวามีสาเหตุของความทุกขเหมือนกันหมด กลาว
คอื มีสาเหตมุาจากการคดิดวยกเิลส เพราะธรรมชาตขิองใจมนุษย
เปนเชนน้ันเอง.

การศกึษาอริยสจั ๔ จะทํ าใหทานมีความรูเร่ืองสาเหตุของ
ความทุกขไดโดยงาย เพราะทานสามารถตรวจสอบและพิสูจนได
ดวยตนเอง.

การฝกปฏิบัติธรรมโดยไมมีความรูเร่ืองสาเหตุของความ
ทุกขตามความเปนจริง จะทํ าใหไมสามารถดับสาเหตุของความ
ทุกขไดตรงประเด็น จึงทํ าใหเสียเวลา คาใชจาย เบ่ือหนาย และ
อาจมีความทุกขมากข้ึนอีกดวย.

วิธีการในการศึกษาวิจัยธรรมดวยตนเอง

การศึกษาวิจัยกระบวนการทางจิตใจดวยตนเองน้ัน
(ธรรมวิจัย) ทํ าไดโดยการศึกษาเน้ือหาของหัวขอธรรมทีละขอจน
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เขาใจเสยีกอน แลวจึงตรวจสอบและพิสจูนดวยประสบการณตรง
ของตนเอง ซ่ึงมี ๒ ข้ันตอน ดังน้ี :-

๑. ตรวจสอบ โดยการเทียบเคียงกับเร่ืองตาง ๆ ในอดีต
ท่ีเปนประสบการณตรงของตนเอง.

๒. พสิจูน จากผลที่เกิดขึ้นจากการฝกปฏิบัติธรรมในชีวิต
ประจํ าวันของตนเอง.

การตรวจสอบและพิสูจนเชนน้ี จะทํ าใหทานเกิดปญญา
ทางธรรม(จินตามยปญญาและภาวนามยปญญา) และเปนวิธีการ
ของการศึกษาวิจัยธรรมเพ่ือใหเกิดปญญาทางธรรมโดยไมตอง
เชื่อผูอื่น ซ่ึงเปนวิธีการสรางปญญาทางธรรมในพระพุทธศาสนา.

การรูเห็นขอเท็จจริงโดยการตรวจสอบและพิสูจนดวย
ประสบการณตรงของตนเอง จะทํ าใหเกดิปญญา ความเช่ือ ความ
ศรัทธาทางธรรมท่ีถูกตอง ม่ันคง เพราะเปนความจริง(เปนธรรม
ชาติ)ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตปจจุบัน และทํ าใหเกิดการยอมรับความจริง
พรอมท้ังจดจํ าไวไดเปนอยางด.ี

การจํ าหรือใหเชื่อโดยไมตรวจสอบหรือพิสูจนดวยประสบ
การณตรงของตนเองน้ัน ไมใชวิธีการในพระพุทธศาสนา การทํ า
เชนน้ีไมทํ าใหเกิดปญญาทางธรรม เปนการหลงเช่ือ และความ



๗๘

หลงเชื่ออาจปรับเปลี่ยนไปได จนกวาจะพบกับความจริงท่ีตรวจ
สอบและพิสูจนไดดวยประสบการณตรงของตนเอง.

วธิีตรวจสอบเรื่องความทุกขในอดีต

การตรวจสอบเร่ืองความทุกขในอดีตท่ีเปนประสบการณ
ตรงของตนเองน้ัน สามารถทํ าไดโดยงาย ดวยการมีสติระลึกถึง
เร่ืองของความทุกขในอดีตของตนเองวา เกิดข้ึนและดับไปได
อยางไร เชน ทานเคยไมพอใจใครสกัคนหน่ึง กเ็พราะคดิดวยความ
โกรธ และทํ าใหมีความทุกขเกิดข้ึนดวย.

ทานคงจะระลึกไดวา ความโกรธของทานในแตละเร่ือง
น้ัน ไมไดเกิดข้ึนในทันทีทันใด แตเกิดข้ึนจากความไมพอใจกอน
เม่ือคิดดวยความไมพอใจซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จึงเกิดความโกรธ(เกิด
สงัขารในปฏจิจสมุปบาท)  เม่ือคดิดวยความโกรธซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จึง
โกรธมากข้ึนจนบีบคั้นใจใหคิดดวยความทะยานอยาก(ตัณหา)
และยึดม่ันถือม่ัน(อุปาทาน)ท่ีจะใหเปนไปตามความโกรธน้ัน ๆ
เปนผลใหมีความทุกขมากขึ้นดวย.

เมื่อไมคิดดวยความโกรธ(สังขารดับ) ความทะยานอยาก
และความยึดม่ันถือม่ันก็จะดับ หรือทํ าใหกระบวนการของใจท่ี
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เปนกเิลสดบัไปดวย และความทุกขกจ็ะดบัไปพรอม ๆ กัน.  ความ
โลภก็มีกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสในลักษณะเดียวกัน.

วิธีพิสูจนเรื่องความทุกขในปจจุบันขณะ

การฝกปฏิบัติธรรมในชีวิตประจํ าวัน ทํ าใหสามารถพิสูจน
ผลของการปฏบิตัธิรรมดวยตนเองวา สามารถดบัความทุกขไดจริง.
หลักการงาย ๆ คือ ใหมีสติสังเกตจิตใจและความรูสึกของตน
เองวา ขณะคิดดวยกิเลส กระบวนการทางจิตใจที่เปนกิเลสก็จะ
เกิดข้ึน และความทุกขก็จะเกิดข้ึนดวย.  ทันทีท่ีมีสติหยุด(ดับ)
คิดดวยกิเลสได กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสจะดับ และ
ความทุกขก็จะดบัทันที.

ควรพิสูจนตอไปวา บางครั้ง เม่ือมีปญหารุนแรงเกิดข้ึนใน
ขณะท่ีความรูและความสามารถทางธรรมของทานยังไมเพียงพอ
กับปญหาน้ัน ก็อาจไมสามารถหยุดความคิดท่ีเปนกิเลสไดทัน
และตองใชเวลาในการหยุดความคิดท่ีเปนกิเลสนานขึ้น.

เม่ือทานพิสูจนไดวา กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส
เปนความจริงตามธรรมชาติของการเกิดและการดับของความ
ทุกข จะทํ าใหความลังเลสงสัย(วิจิกิจฉา)หรือความไมรูแจงชัด
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ในเน้ือหาของอริยสจั ๔ ลดลงไปดวย(อวิชชาลดลง) น่ันก็คอื ทาน
มีสตปิญญาทางธรรมมากข้ึน(มีวิชชามากข้ึน).

กระบวนการทางจิตใจที่เปนกิเลสมีใหเลือกศึกษาได

กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสในหนังสือเลมน้ีมีให
เลอืกศกึษาได ๒ แบบ ตามความเหมาะสมของแตละบุคคล กลาว
คือ ๑. แบบยอและงาย ๆ สํ าหรับคนท่ัวไป.  ๒. แบบครบทุกหัว
ขอธรรม(ทุกองคธรรม)สํ าหรับนักวิชาการทางธรรม.

๑. แบบยอและงาย ๆ เปนแบบสํ าหรับทานท่ีจะนํ าไป
ปฏิบัติไดเลย โดยไมตองศึกษาอยางละเอียดลออ และสามารถ
นํ าพาไปสูความดับทุกขไดเชนเดียวกัน เพราะเปนแบบท่ีเจาะ
ประเด็น จึงเหมาะสํ าหรับผูท่ีไมตองการศึกษาในรายละเอียด แต
มุงเนนไปในเร่ืองของการปฏิบัติธรรม.

๒. แบบครบทุกหัวขอธรรม(องคธรรม) เปนแบบท่ีมี
รายละเอียดในแตละหัวขอธรรม(ทุกองคธรรม) เปนแบบท่ีเหมาะ
สํ าหรับนักวิชาการทางธรรมท่ีตองการศึกษาอยางละเอียดและ
ลึกซ้ึง เพ่ือพัฒนาใจของตนเองและผูอ่ืนไดอยางถูกตอง ครบถวน
และดวยความมั่นใจ.
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กระบวนการทางจิตใจที่เปนกิเลสแบบยอและงาย ๆ

ทานที่คิดวา จะทํ าความเขาใจในเน้ือหาของกระบวนการ
ทางจิตใจท่ีเปนกิเลสแบบครบทุกหัวขอธรรมไดยาก ก็ควรทํ า
ความเขาใจกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสในเร่ืองของสาเหตุ
ของการเกดิความทุกข(สมุทัย) และความดบัทุกข(นิโรธ)อยางยอ ๆ
ดังน้ี:-

สาเหตขุองการเกิดความทุกข(สมทัุย). ความทุกข(ทุกข)
เกิดข้ึนเพราะการไมมีความรูในอริยสัจ ๔ และไมมีความสามารถ
ในการปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ (มีอวิชชาหรือมีความหลง)
จึงทํ าใหไมสามารถรูเห็นและควบคุมความคิดใหบริสุทธิ์ไดตลอด
เวลา เปนเหตุใหเกิดการคิดดวยกิเลสหรือคิดดวยความโลภและ
ความโกรธ.

สาเหตุของความทุกขเกิดจากการมีกิเลส หรือการมีความ
หลง(มีอวิชชา)จึงทํ าใหเกิดการคิดดวยความโลภและความโกรธ
(เกิดสังขารในปฏิจจสมุปบาท).

ธรรมชาติของมนุษย เม่ือมีการคิดดวยกิเลส(เกิดสังขาร)
ซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะทํ าใหเกิดความทะยานอยาก(เกิดตัณหา)ท่ีจะให
ไดมาหรือเปนไปตามความคิดท่ีเปนกิเลสน้ัน ๆ กลาวคือ เมื่อคิด
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ดวยความโลภซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะทํ าใหเกิดความทะยานอยากท่ีจะ
ใหไดมาตามความโลภ หรือเม่ือคิดดวยความโกรธซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก
จะทํ าใหเกิดความทะยานอยากท่ีจะใหเปนไปตามความโกรธ.

เม่ือมีการคิดดวยความทะยานอยากซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะทํ า
ใหเกิดความยึดม่ันถือมั่น(เกิดอุปาทาน)ท่ีจะใหไดมาหรือเปนไป
ตามความคิดที่เปนกิเลสนั้น ๆ  จึงเปนผลใหเกิดความทุกขตาง ๆ
ท่ีมากกวาปกต ิตามความรุนแรงของความคดิท่ีเปนกิเลส(สังขาร)
หรือความทะยานอยาก หรือความยึดม่ันถือม่ัน เพราะธรรมชาติ
ของสมองมนุษยเปนเชนน้ันเอง.

เพราะมีอวิชชา จึงทํ าใหเกิดสังขาร ตัณหา อุปาทาน และ
ความทุกข.

ในแตละข้ันตอนของกระบวนการทางจิตใจที่เปนกิเลสจะ
มีเหตุปจจัยตอกันและกัน คํ าวา “เปนเหตุปจจัย” เปนคํ าท่ียาก
จึงขอใชคํ าวา “ทํ าให” แทน.

ความดับทุกข(นิโรธหรือนิพพาน).  ความดับทุกขเกิด
ข้ึนในขณะท่ีไมคิดดวยกิเลส หรือขณะไมมีความโลภและความ
โกรธ หรือไมมีความทะยานอยาก หรือไมมีความยึดม่ันถือม่ัน.

การไมคิดดวยกิเลส เกิดจากการมีความรูในอริยสัจ ๔ ท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต(ิมีวิชชา) จนสามารถควบคุมความคิด
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ไมใหคิดดวยกิเลสได. ความรูและความสามารถดังกลาวจะเกิด
ข้ึนไดโดยการศึกษาอริยสัจ ๔ เพ่ือใหเกิดความรูทางธรรม และ
ฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ อยางถูกตอง ครบถวน และ
ตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดความสามารถทางธรรม.

การมีสติใชความรูและความสามารถทางธรรมดังกลาว 
จะทํ าใหสามารถรูเห็นความคิดและควบคุมความคิดไมใหมีการ
คดิดวยกเิลส(สงัขารดบั) จึงทํ าใหไมเกดิความทะยานอยาก(ตัณหา
ดบั) และไมเกดิความยดึม่ันถอืม่ัน(อุปาทานดบั) เปนผลใหความ
ทุกขลดลง หรือหมดไป(ทุกขดับหรือนิโรธหรือนิพพาน) เพราะ
ธรรมชาติของสมองมนุษยเปนเชนน้ันเอง.

เพราะอวิชชาลดลงหรือดับไป จึงทํ าใหสังขาร ตัณหา
อุปาทาน และความทุกขลดลงหรือดับไปดวย ตามก ําลังความรู
และความสามารถทางธรรมท่ีมีอยูในความจํ าขณะน้ัน ๆ.

การเขาใจและจดจํ ากระบวนการทางจิตใจแบบยอและ
งาย ๆ เชนน้ี ก็เพียงพอแลวสํ าหรับการเร่ิมตนฝกปฏิบัติธรรมใน
ชีวิตประจํ าวันเพ่ือดับสาเหตุของความทุกขไดอยางตรงประเด็น 
นี่คือความงายของหลักธรรมค ําสอนในพระพุทธศาสนา.

ในสมัยพุทธกาลน้ัน การสอนธรรมมักสอนแบบงายและ
ยอ ๆ  แตถกูตองและตรงประเดน็ จึงทํ าใหเวลาท่ีใชไปในการศึกษา
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และเรียนรูธรรมนอยมาก แตสามารถนํ าไปฝกปฏิบัติธรรมในชีวิต
ประจํ าวันไดโดยงาย และไดรับผลจากการฝกปฏิบัติเปนอยางด.ี

มารูจักกระบวนการทางจิตใจทั่วไปเสียกอน

กระบวนการทางจิตใจเกิดข้ึนจากการทํ างานของสมอง
ในขณะคิด และไมเกิดข้ึนในขณะนอนหลับสนิทหรือขณะท่ีไมคิด
เพราะธรรมชาติของสมองเปนเชนน้ีเอง.

กระบวนการทางจิตใจมี ๒ แบบ คือ
   แบบท่ี ๑.  กระบวนการทางจิตใจท่ัวไป(ท่ีไมเปนกิเลส)

ซ่ึงเกิดข้ึนจากการคิดโดยไมมีกิเลสเจือปน.
   แบบท่ี ๒.  กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส ซ่ึงเกิดข้ึน

จากการคิดดวยกิเลส.
การศึกษากระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส โดยไมทํ า

ความเขาใจเรื่องของกระบวนการทางจิตใจทั่วไป จะทํ าใหเขาใจ
ไดชาและไมคอยมีความมั่นใจ.

กระบวนการทางจิตใจท่ัวไป ยอมไมทํ าใหเกิดความทุกข
เพราะไมมีการคิดดวยกิเลส ตัณหา และอุปาทาน.
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การศึกษากระบวนการทางจิตใจท่ัวไปน้ัน เปนเร่ืองงาย
เพราะทุกคนตองคิด และทันทีท่ีคิด กระบวนการทางจิตใจก็จะ
เกิดทันที.

วิธีศึกษากระบวนการทางจิตใจท่ัวไปทํ าไดโดยการตรวจ
สอบและพิสูจนขอเท็จจริงวา มีอะไรเกิดข้ึนกับใจเม่ือมีการคิด
และตรงกับท่ีพระพุทธเจาตรัสสอนหรือไม ?  โดยหลักการแลว
ควรจะตรงกัน เพราะธรรมชาติของกระบวนการทางจิตใจในขณะ
คิดของมนุษยเปนเชนน้ันเอง.

เพ่ือเปนตัวอยางของการศึกษากระบวนการทางจิตใจ
อยางถูกตอง จึงขอใหทานตั้งใจตอบคํ าถามจากประสบการณ
ตรงของตนเอง และเทียบเคียงกับคํ าตอบของผูเขียนวา เหมือน
กันหรือไม ถาไมตรงกัน กรุณาทํ าความเขาใจประเด็นท่ีถาม และ
ตั้งใจพิจารณาซ้ํ าอีก ดังน้ี :-
คํ าถาม:  ขณะท่ีมีสติคิดเร่ืองอะไรก็ตาม(สังขารเกิด) จะมีการรู
เห็นความคิด(วิญญาณเกิด)ของตนเองเกิดข้ึนหรือไม ?

กอนตอบ กรุณาทบทวนเร่ืองขันธ ๕.
ใจประกอบดวย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ.  ให

ทานพิสูจนดวยตนเองวา ขณะท่ีทานกํ าลังคิด(สังขารเกิด)อยูน้ัน
จะมีการรูเห็นความคิด(วิญญาณเกิด)หรือไม ?
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คํ าตอบ:  ขณะตั้งใจคิด(มีสติ) จะมีการรู เห็นความคิดเกิดข้ึน
(วิญญาณเกิด).
คํ าถาม:  ขณะมีสติรูเห็นความคิดท่ีเกิดข้ึน(วิญญาณเกิด) การ
ปรุงแตงภาพทางใจ(นามรูป)จะเกิดข้ึนตามความคิดหรือไม ?

กอนตอบ ทานควรศกึษาเร่ืองของจินตนาการ หรือมโนภาพ
หรือภาพทางใจของตนเองเสียกอน ดังน้ี :-

ขณะท่ีทานตัง้ใจ(มีสต)ิคดิเรือ่งยาก สมองจะมีจินตนาการ
หรือมโนภาพในเร่ืองน้ัน ๆ เกิดข้ึนหรือไม ?  เชน ขณะคดิเลขใน
ใจ ขณะคิดหาของท่ีหาย ขณะคิดถึงเรื่องในอดีต ขณะคิดถึงเรื่อง
ในอนาคต เปนตน.

ขณะท่ีทานทํ ากิจวัตรงาย ๆ และทํ าเปนประจํ า สมองจะ
คิดไดอยางรวดเร็วคลายอัตโนมัต ิ โดยไมตองมีจินตนาการ จึงดู
เหมือนกับไมมีการคิดใชหรือไม ?

การมีจินตนาการหรือมโนภาพ ก็คือการมีภาพ(รูป)ทางใจ
(นาม) ภาษาบาลีเรียกวา นามรูป ซ่ึงเกิดข้ึนตามธรรมชาติของ
สมองในขณะคิด.
คํ าตอบ: ขณะรูเห็นความคิดท่ีตั้งใจคิด สมองจะปรุงแตงภาพ
ทางใจ(นามรูป)เกิดขึ้นตามความคิดนั้น ๆ.
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คํ าถาม:  ขณะมีภาพทางใจเกิดข้ึน(นามรูปเกิด) จะมีการรับรู
ภาพทางใจ(สฬายตนะ)เกิดข้ึนหรือไม ?

กอนตอบ ทานควรศึกษาเรื่องอายตนะภายในของตนเอง
เสียกอน กลาวคือ คนปกติจะมีอายตนะภายใน ๖ องคประกอบ
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ซ่ึงทํ าหนาท่ีดังน้ี :-

๑. ตาเห็นรูป
๒. หูไดยินเสียง
๓. จมูกไดกลิ่น
๔. ลิ้นไดรูรส
๕. กายรับรูสมัผสัตาง ๆ ทางกาย เชน เย็น รอน ออน แข็ง
๖. ใจรับรูเร่ืองตาง ๆ ทางใจ เชน ความรูสึกนึกคิดและจ ํา.
ใจเปนองคประกอบล ําดับที ่๖ และ สฬา แปลวา ๖  ในท่ี

น้ี จึงหมายถึงอายตนะภายในล ําดับที ่๖ คือ ใจ ใชหรือไม ?  ใจ
จึงทํ าหนาท่ีรับภาพทางใจ หรือจินตนาการ หรือมโนภาพ และ
เรื่องราวตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในใจ ใชหรือไม ?.
คํ าตอบ:  ขณะมีภาพทางใจเกิดข้ึน จะมีการรับรูทางใจเกิดข้ึน
(สฬายตนะเกิด).
คํ าถาม:  ขณะมีการรับรูทางใจเกิดข้ึน(สฬายตนะเกิด) จะมีการ
สมัผัสทางใจ(ผัสสะ)เกิดข้ึนหรือไม ?
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กอนตอบ ทานควรศกึษาเร่ืองสมัผสัทางใจ(ผัสสะ)ของตน
เองเสียกอน กลาวคือ ธรรมชาติของสมอง เม่ือรับขอมูลตาง ๆ
เขามา จะเกดิการตรวจสอบกบัขอมูลเดมิท่ีมีอยูในความจํ าไวโดย
อัตโนมัติ และมีสัมผัสทางใจเกิดข้ึนทันที เชน เม่ือเห็นบุคคลท่ีตน
ชอบ จะเกิดสัมผัสทางใจ(เกิดผัสสะ)ข้ึนมาทันทีวา ชอบ ใชหรือ
ไม ?  เม่ือเห็นบุคคลท่ีตนไมชอบ จะเกิดสัมผัสทางใจ(เกิดผัสสะ)
ข้ึนมาทันทีวา ไมชอบ ใชหรือไม ?  เม่ือเห็นบุคคลท่ีตนไมสนใจ
หรือไมเกี่ยวของ จะเกิดสัมผัสทางใจ(เกิดผัสสะ)แบบรูสึกเฉยๆ
ใชหรือไม ?
คํ าตอบ:  ขณะมีการรับรูทางใจ จะมีการสัมผัสทางใจเกิดข้ึน
(ผัสสะเกิด).
ค ําถาม:  ขณะมีสัมผัสทางใจเกิดข้ึน(ผัสสะเกิด) จะมีความรูสึก
(เวทนา)เกิดข้ึนหรือไม ?

กอนตอบ ทานควรศึกษาความรูสึกของตนเองเสียกอน
เชน ขณะมีสมัผสัทางใจในเร่ืองท่ีตนชอบ จะมีความรูสึกเปนสุข
หรือไม ?  ขณะสัมผัสทางใจเปนเร่ืองท่ีตนไมชอบ จะมีความรูสึก
เปนทุกขหรือไม ?  ขณะสัมผัสทางใจเปนเร่ืองท่ีเฉย จะมีความรู
สึกเฉย ๆ หรือไม ?
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ค ําตอบ:  ขณะมีสัมผัสทางใจ จะมีความรูสึกเกิดขึ้น(เกิดเวทนา)
คือ มีความสุข ความทุกข หรือไมสุขไมทุกข(เฉย ๆ).

เม่ือทานเขาใจกระบวนการทางจิตใจท่ัว ๆ ไป(ใจท่ีไมเปน
กิเลสและไมทุกข)ไดแลว การทํ าความเขาใจกระบวนการทางจิต
ใจท่ีเปนกิเลส(และเปนทุกข)ก็จะทํ าไดโดยงาย.

ถาทานยังไมแนใจ ก็ใหพิจารณาซ้ํ าอีก จนสามารถเขาใจ
ไดดีตามความเปนจริง.

ถาทานไมสามารถเขาใจกระบวนการทางจิตใจทั่วไปไดด ี
ก็ควรศึกษากระบวนการทางจิตใจตามแบบท่ี ๑ คือ แบบยอและ
งาย ๆ จะไดไมสับสนและเกิดการเบ่ือหนาย.

คํ าตอบท่ีเกิดข้ึนจากการตรวจสอบและพิสูจนผลดวยตน
เองน้ัน คอื การเกดิปญญาทางธรรมท่ีไดจากการคดิและพิจารณา
น่ันเอง ซ่ึงเปนแนวทางในการศกึษาวิจัยเน้ือหาตาง ๆ ในอริยสจั ๔.
สรุป:  การเกิดของกระบวนการทางจิตใจทั่วไป มีดังนี้ :-

 ขณะมีความคิดเกิดข้ึน(สังขารเกิด) จะมีการรูเห็นความ
คิดน้ัน ๆ (วิญญาณเกิด)

 ขณะมีการรู  เห็นความคิด( วิญญาณเกิด) จะมีการ
จินตนาการ หรือมโนภาพ หรือภาพทางใจ(นามรูปเกิด)
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 ขณะมีจินตนาการ หรือมโนภาพ หรือภาพทางใจ(นาม
รูปเกิด) จะมีการรับรูทางใจ(สฬายตนะเกิด)

 ขณะมีการรับรูทางใจ(สฬายตนะเกิด) จะมีการสัมผัส
ทางใจ(ผัสสะเกิด)

 ขณะมีสัมผัสทางใจ(ผัสสะเกิด) จะมีความรูสึก(เวทนา
เกิด).
         การดับของกระบวนการทางจิตใจทั่วไป มีดังนี้ :-
  ขณะหยุดคิด(สังขารดับ) กระบวนการทางจิตใจก็ไมเกิด
ข้ึน.

กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส(ปฏิจจสมุปบาท)แบบ
ครบทุกหัวขอธรรม

กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส ความทุกข และความ
ดับทุกข เปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนกับใจของคนท่ัวไปในชีวิตประจํ าวัน จึง
ไมใชเร่ืองยากท่ีจะเขาใจ เพราะเปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง.

ทานควรอานบทความน้ีชา ๆ ทีละหัวขอธรรม และทํ า
ความเขาใจเร่ืองของกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสใหชัดแจง
ตามความเปนจริงดวยประสบการณตรงของทานเอง แลวจึง
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ศึกษาและฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘  เพื่อฝกดับกระบวน
การทางจิตใจท่ีเปนกิเลสในชีวิตประจํ าวันไดตรงประเด็น.

การมีความรู  ในทุกหัวข อธรรมและทุกข้ันตอนของ
กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกเิลส จึงเหมาะสํ าหรับผูมีหนาท่ี หรือ
ทํ างานท่ีเกีย่วของกบัใจ เพ่ือใชเปนขอมูลในการวิเคราะห วินิจฉัย
รวมท้ังใหคํ าแนะนํ าเพ่ือการสงเสริม ปองกัน บํ าบัดรักษา และ
ฟนฟูทางดานจิตใจตามแนวพุทธศาสตร.

เพ่ือใหท านผู อ านไดศึกษาเร่ืองการเกิดและดับของ
กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส(สมุทัยและนิโรธ)ไปพรอม ๆ กัน
และเพื่อความสะดวก จึงไดบรรจุเน้ือหาของการเกิดและดับของ
แตละหัวขอธรรมไวดวยกัน. กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส
อยางเต็มรูปแบบมี ๑๒ หัวขอธรรม(องคธรรม) ดังน้ี :- อวิชชา
สงัขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา
อุปาทาน ภพ ชาต ิชรามรณะ ซ่ึงมีเน้ือหายอและงาย ๆ  ในแต
ละหัวขอธรรม และในแตละหัวขอธรรมท่ีเกิดข้ึน จะมีเหตุปจจัย
เช่ือมโยงกันและกันอยู ๑๑ ข้ันตอน ตามท่ีแสดงไวในพระไตร
ปฎก มีดังนี้ :-
           “เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี

เพราะสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี
 เพราะวิญญาณเปนปจจัย นามรูปจึงมี
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เพราะนามรูปเปนปจจัย สฬายตนะจึงมี
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย ผัสสะจึงมี
เพราะผัสสะเปนปจจัย เวทนาจึงมี
เพราะเวทนาเปนปจจัย ตัณหาจึงมี
เพราะตัณหาเปนปจจัย อุปาทานจึงมี
เพราะอุปาทานเปนปจจัย ภพจึงมี
เพราะภพเปนปจจัย ชาติจึงมี
เพราะชาติเปนปจจัย ชรามรณะจึงม”ี
                             (พุทธธรรม หนา ๘๑ ป.อ. ปยุตโต).๒๓

หมายเหต:ุ ถาทานยังไมตองสอนธรรมอยางละเอียดใหกับผูอ่ืน
ก็ไมมีความจํ าเปนตองทองจํ าหัวขอธรรมไดท้ังหมด ขอเพียงให
ทานเขาใจ และจํ าหัวขอธรรมอยางยอ ๆ อยางข้ึนใจวา อวิชชา
ทํ าใหเกิดสังขาร สังขารทํ าใหเกิดตัณหา อุปาทาน และ
ความทุกข เพื่อจํ าไวใชในชีวิตประจํ าวัน และไวแนะนํ าใหผูอ่ืน
อยางยอ ๆ และตรงประเด็นไดอีกดวย.

ในการศึกษากระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส ทานควร
ศึกษาความหมายของแตละหัวขอธรรมใหเขาใจเสียกอน แลวใช
ประสบการณตรงในเร่ืองของความทุกขท่ีเกิดข้ึนในอดีต รวมท้ัง
สังเกตกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสของตนเอง ที่เกิดข้ึนใน
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ชีวิตประจํ าวันในขณะคิดดวยกิเลส มาประกอบการศึกษาหัวขอ
ธรรมตาง ๆ วาเปนเชนเดียวกันหรือไม.

การฝกสังเกตใจของตนเองเพ่ือการตรวจสอบและพิสูจน
ผลท่ีเกดิข้ึนน้ัน ประกอบดวยการสงัเกตความคดิ(สงัขาร) ความรูสึก
(เวทนา) ความจํ า(สัญญา) การรูเห็นทางใจ(วิญญาณ) ท่ีเกิดข้ึน
ในขณะคดิดวยกิเลส โดยการพิจารณาอยางลึกซึ้งดวยสติปญญา
ทางโลกและสติปญญาทางธรรมควบคูกันไป.

โปรดอยาลืมวา เราตองทํ าความเขาใจความหมายของ
หัวขอธรรมตาง ๆ ตามแบบคนในสมัยพุทธกาลเสียกอน แลวจึง
ตรวจสอบขอเท็จจริงดวยประสบการณตรงของตนเองตอไป.

รายละเอียดของกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสในแต
ละหัวขอธรรมตามท่ีผูเขียนเขาใจ มีดังนี้ :-
๑. ความไมรูแจงชัดในอริยสัจ ๔ (อวิชชา) คือ การไมมีความ
รูในเร่ืองอริยสจั ๔  และไมมีความสามารถในการปฏบิตัธิรรมตาม
มรรคมีองค ๘ ไดอยางถูกตอง ครบถวน และตอเน่ือง.

ความไมรูแจงชัดในอริยสัจ ๔ ท้ังภาคทฤษฎีและภาค
ปฏิบัติตามความเปนจริงน้ีเอง(มีอวิชชา) ท่ีทํ าใหไมสามารถรู
เห็นและควบคุมความคิดไมใหคิดดวยกิเลสได จึงทํ าใหเกิดการ
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คิดดวยกิเลส(เกิดสังขารในปฏิจจสมุปบาท) คือ เกิดการคิดดวย
ความโลภและความโกรธ.

เม่ือมีความรูในอริยสัจ ๔ และมีความสามารถในการ
ปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ ในชีวิตประจํ าวันไดอยางถูกตอง
ครบถวน และตอเน่ืองมากข้ึน น่ันคือการมีวิชชาเพ่ิมข้ึนหรืออวิชชา
ลดลง จึงทํ าใหมีความสามารถในการรูเห็นและควบคุมความคิด
ไมใหคิดดวยกิเลสไดมากข้ึน.
ขยายความ:

การมีอวิชชา(ความหลง)เปนเร่ืองปกติของมนุษยมาตั้ง
แตเกิด เพราะในสมองของมนุษยไมมีขอมูลอริยสัจ ๔ มาตั้งแต
เกิด คงมีขอมูลดานกิเลสอยูในความจํ าท่ีสืบตอมาทางพันธุกรรม
จึงทํ าใหทุกคนมีความทุกขไมมากก็นอยมาต้ังแตเกิดแลว โดยไม
รูตัววาตนก ําลังมีความทุกขอยู.

ความทุกขจะมีมากหรือนอยลงเพียงใดน้ัน ข้ึนกับขอมูล
ความรูในอริยสัจ ๔ และความสามารถในการปฏิบัติธรรมตาม
มรรคมีองค ๘ ท่ีมีอยูในความจํ าของแตละบุคคล.  ถามีความรู
ในอริยสัจ ๔  และมีความสามารถในการปฏิบัติธรรมตามมรรคมี
องค ๘ มาก(มีวิชชามาก) ความทุกขจะเกิดข้ึนนอย ไมบอยครั้ง
และดับไดเร็ว  แตถามีความรูในอริยสัจ ๔ และความสามารถใน
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การปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ นอย ความทุกขก็อาจเกิดข้ึน
มาก บอยครั้ง และดับไดชา.  ท้ังน้ี ยังข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ดวย
เชน จํ านวนเร่ือง ความรุนแรงของสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน สุขภาพ
ของรางกาย สมรรถภาพของสมอง สิ่งแวดลอมในขณะน้ัน ๆ
เปนตน.

หัวหนาของกิเลส คือ อวิชชา(ความหลง).  ดังนั้น การดับ
อวิชชาจึงเปนเร่ืองท่ีสํ าคัญที่สุด เพราะเม่ือดับอวิชชาได จะทํ าให
ความโลภและความโกรธไมเกิดข้ึน(ดับไป) และกระบวนการทาง
จิตใจท่ีเปนกิเลสและความทุกขก็จะไมเกิดข้ึนดวย.
๒. ความคิดท่ีเปนกิเลส(สังขารในปฏิจจสมุปบาท) คือ
ความคิดท่ีเปนความโลภและความโกรธ ในขณะท่ีมีอวิชชาครอบ
งํ าใจอยู.

ความไมรูอริยสัจ ๔ อยางแจงชัดตามความเปนจริง(มี
อวิชชา) จะเปนเหตุปจจัยให(ทํ าให)ไมสามารถรูเห็นและควบคุม
ความคิดไดอยางตอเน่ือง เปนผลใหความคิดท่ีเปนกิเลสเกิด
(สังขารเกิด)ข้ึนมาเม่ือใดก็ได แลวแตเหตุปจจัยในขณะน้ัน ๆ.

ขณะมีความรู ด านสติป ญญาทางธรรม(มีวิชชา)จะ
สามารถรูเห็นและควบคมุความคดิได จึงไมมีความคดิท่ีเปนกิเลส
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เกดิข้ึน(สงัขารจึงดบั).  ขอใหทานตรวจสอบและพิสูจนขอเท็จจริง
ในข้ันตอนน้ีท่ีใจของทานเอง.
ขยายความ:

โดยทั่วไป คํ าวา สังขาร จะมีความหมายกวาง เชน กาย
สังขาร คือ สภาพท่ีปรุงแตงการกระทํ าทางกาย  วจีสังขาร คือ
สภาพท่ีปรุงแตงการกระทํ าทางวาจา  มโนสังขาร คือ สภาพท่ี
ปรุงแตงการกระทํ าทางใจ(ความคิด).  แตเน่ืองจากกระบวนการ
ทางจิตใจที่เปนกิเลสนั้น เปนเร่ืองของใจ ดังนั้น สังขารในปฏิจจส
มุปบาท จึงหมายถึงมโนสังขารท่ีเปนกิเลส หรือความคิดท่ีเปน
กิเลส หรือคิดดวยกิเลส หรือคิดเจือปนดวยกิเลส.

การคิดเร่ืองท่ีเปนกุศล แตเปนการคิดดวยความอยาก
มาก จนถึงข้ันเบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ืน เชน ทํ าบุญมากจน
หมดตัว ทํ าทานมากจนครอบครัวเดือดรอน ปฏิบัติธรรมมากจน
ไมไดพักผอน เปนตน ก็ถือวา การกระทํ าดังกลาวนั้น เกิดข้ึนจาก
ความคิดท่ีเปนกิเลส.

ธรรมชาติของสมองขณะไมไดนอนหลับ จะมีการคิดโดย
ใชขอมูลตาง ๆ ท่ีมีอยูในความจํ ามาประกอบการคิด ซ่ึงอาจเปน
การคิดโดยเจตนา(ตั้งใจคิดหรือคิดอยางมีสติ) หรือคิดโดยไมมี
เจตนา(คิดฟุงซานหรือคิดอยางไมมีสต)ิก็ได.
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การท่ีสมองมีการคดิทบทวนเร่ืองตาง ๆ ท่ีมีอยูแลวในความ
จํ า ก็เพ่ือใหความจํ าน้ัน ๆ ยังคงอยูตอไปหรือไมหมดไป เพราะ
ทุก ๆ คร้ังท่ีมีการคิดทบทวนเร่ืองอะไรก็ตาม จะเปนผลใหความ
จํ าในเร่ืองน้ัน ๆ ถูกตอกยํ ้าใหจดจํ าไวไดนาน หรือมากย่ิงข้ึน.

ตามธรรมชาติของสมอง ขณะที่เผลอสติไปคิดฟุงซานอยู
น้ัน จะไมมีการใชขอมูลดานสติปญญาทางธรรมท่ีมีอยูในความ
จํ าเพ่ือรูเห็นและควบคุมความคิด จึงอาจมีการคิดดวยกิเลสได
โดยไมรูตัว(เกิดสังขารในปฏิจจสมุปบาท) และทันทีท่ีมีการคิด
ดวยกิเลสเกิดขึ้น กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสจะเกิดข้ึนทัน
ทีและเกิดข้ึนครบทุกข้ันตอน เปนผลใหเกิดความทุกขทางจิตใจ
ข้ึนมาทันที เพราะธรรมชาติของสมองทํ าหนาท่ีเชนน้ีเอง.

การท่ีจะลด หรือการดับความคิดที่เปนกิเลสใหหมดไปได
น้ัน จํ าเปนจะตองทํ าใหอวิชชา(ความหลง)ลดลงหรือหมด(ดับ)
ไป โดยการศึกษาอริยสัจ ๔ และฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค
๘ อยางถูกตอง ครบถวน และตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดการเพ่ิมพูนขอ
มูลดานสตปิญญาทางธรรมในความจํ า(เพ่ิมวิชชา) พรอมท้ังมีสติ
ใชขอมูลดงักลาว ทํ าการรูเห็นและควบคมุความคิดไมใหคิดดวย
กิเลส(ไมคิดโลภและโกรธ)อยางตอเน่ือง จึงทํ าใหไมมีความทุกข
อยางตอเนื่องดวย.



๙๘

พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องการไมคิดดวยกิเลสวา “… .
ดกูอนกาม(กิเลสกาม*) เราเห็นรากเหงาของเจาแลววา เจา
ยอมเกิดจากดํ าริ(คิด ไตรตรอง*) เราจักไมดํ าริถึงเจา….”
(ตัณหาในพระไตรปฎก หนา  ๗ พระมหาอุทัย อุทโย).๒๔ การตรัสสอนเชนน้ี
เปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา กิเลสเกิดข้ึนจากความคิด เม่ือพระ
พุทธเจาทรงไมคิดดวยกิเลส กิเลสก็ไมเกิดข้ึนในพระทัย.

ถามีความรูและความสามารถในการควบคุมใจไมใหคิด
ดวยกเิลส(วสิงัขาร*)เปนการช่ัวคราว ภาวะของความดบัทุกข(นิโรธ
หรือนิพพาน)กจ็ะเกดิข้ึนอยางช่ัวคราว และถาทํ าไดอยางตอเน่ือง
ภาวะของความดับทุกขก็จะเกิดข้ึนไดอยางตอเน่ือง ซึ่งเปนเรื่อง
ที่ตรงไปตรงมา.

พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องธรรมชาติของจิตวา “จิตควบ
คมุยาก ไปมารวดเร็วมาก คิดไปตามอารมณที่ตองการ ฝก
ไดแลว ก็จะเปนการด ี เพราะจิตที่ฝกแลว นํ าสุขมาให” (พระ

ธรรมบท หนา ๒๘ นาวาเอก ทองใบ หงษเวียงจันทร).๒๕  การตรัสสอนเชนน้ี
นาจะเปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา ใจควบคุมยากเพราะใจจะคิด
เรื่องตาง ๆ ไดอยางรวดเร็วมาก  เมื่อฝกควบคุมความคิดไดแลว
ก็จะมีความสุขสงบ.



๙๙

การจะฝกใจไดดน้ัีน ตองฝกปฏบิตัธิรรมตามมรรคมีองค ๘
อยางถูกตอง ครบถวน และตอเนื่อง  เพื่อจะไดสามารถควบคุม
ใจไมใหมีการคิดดวยกิเลสอยางตอเนื่อง.

“จิตชอบไปในที่ไกล ๆ เที่ยวไปดวงเดียว ไมมีราง มี
ถํ้ า(หรือมีคุหา)เปนท่ีอยู(คุหาอีกความหมายหน่ึงคือท่ีอยู
อาศัย*)  ใครสํ ารวมระวังมันไวได ผูน้ันจะพนจากบวงมาร”
(พระธรรมบท หนา ๒๙ นาวาเอก ทองใบ หงษเวียงจันทร).๒๖  การตรัสสอน
เชนน้ี นาจะเปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา จิตท่ีชอบไปในท่ีไกล ๆ น้ัน
คอืความคิดที่ชอบคิดปรุงแตงเรื่องอดีตและอนาคตที่ไกล ๆ.

ความคิดของแตละคนที่เกิดขึ้นนั้น จะไมมีใครคิดเหมือน
กันโดยตลอด จึงดูเหมือนวาจิตทองเท่ียวไปแตผูเดียว(เท่ียวไป
ดวงเดียว).

จิตไมมีรูปราง(ไมมีราง) เพราะเปนเพียงความคิด(สังขาร)
ความรูสึก(เวทนา) ความจํ า(สัญญา) และการรูเห็นทางใจ
(วิญญาณ).

จิตมีท่ีอยูแนแตไมสามารถระบุวาท่ีไหนจึงใชคํ าวา มีคุหา
(คุหาแปลวามีท่ีอยู) เพราะในสมัยพุทธกาล ความรูเร่ืองสมอง
การทํ างานของสมอง และใจน้ัน ยังมีนอยกวายุคปจจุบัน.



๑๐๐

การมีสติสํ ารวมความคิดไมคิดดวยกิเลสได ก็จะพนจาก
ความคิดท่ีเปนกิเลสน่ันเอง(พนจากบวงมาร).

ดงันั้น การศึกษาอริยสัจ ๔  และฝกปฏิบัติธรรมตาม
มรรคมีองค ๘  เพื่อดับอวิชชา(ดับความหลง) จึงเปนเร่ือง
ส ําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา.

ความคิดท่ีไมเปนกิเลส(วิสังขาร*)เปนความคิด(มโน
สังขาร)ท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการทางจิตใจท่ัวไป ไมใชความคิดใน
กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส(ไมใชสังขารในปฏิจจสมุป
บาท) และไมเปนสาเหตุใหเกิดความทุกข.

ตอจากน้ีไป จะใชค ําวา “สงัขาร” แทนขอความวา “สังขาร
ในปฏิจจสมุปบาท” แตบางคร้ังจะใชขอความดังกลาว เพ่ือเนน
ใหเห็นประเด็นไดชัดเจนข้ึน.
๓. การรูเห็นความคดิท่ีเปนกิเลส(วญิญาณในปฏิจจสมปุบาท)
คอื การรูเห็นความคดิท่ีเปนความโลภและความโกรธ(รูเห็นสังขาร)
ท่ีกํ าลงัเกิดข้ึน ซ่ึงเปนการรูเห็นทางใจ(มโนวิญญาณ).

ขณะคิดดวยกิเลสเกิดข้ึน(สังขารเกิด) จึงเปนเหตุปจจัย
ให(ทํ าให)เกิดการรูเห็นความคิดท่ีเปนกิเลส(วิญญาณจึงเกิด).



๑๐๑

ขณะไมคิดดวยกิเลส(สังขารดับ) จึงไมมีการรูเห็นความ
คิดท่ีเปนกิเลส(วิญญาณจึงดับ).  ขอใหทานตรวจสอบและพิสูจน
ขอเท็จจริงในข้ันตอนน้ีท่ีใจของตนเอง.
ขยายความ:

ในสมัยพุทธกาล มีภิกษุชื่อสาต ิมีความเห็นผิดคิดเอาเอง
วา พระพุทธเจาตรัสสอนวา วิญญาณดวงเดียวกันน้ี ทองเท่ียวไป
ในสังสารวัฏฏ….พระพุทธเจาจึงตรัสเรียกพระสาติมาสอบถาม
และตรัสสอนวา “น่ีแนะสาติ วิญญาณน้ันเปนอยางไร ?  พระสา
ติตอบวา ขาแตพระองคผูเจริญ (วิญญาณน้ัน) คือ ตัวสภาวะที่
เปนผูพูด เปนผูรู เสวยวิบากของกรรมท้ังหลาย ท้ังดีและช่ัวในท่ี
น้ัน ๆ.  พระพุทธเจาจึงตรัสสอนพระสาติวา….ความเห็นน้ันแหละ
จักเปนไปเพ่ือไมเกือ้กลู เพ่ือความทุกขแกเธอตลอดกาลนาน และ
ตรัสกะภิกษุท้ังหลายวา….วิญญาณอาศัยจักษุและรูปเกิดข้ึน ก็
ถึงความนับวา(เรียกวา*)จักษุวิญญาณ วิญญาณอาศัยโสตและ
เสียงเกิดขึ้น ก็ถึงนับวาโสตวิญญาณ….” (ยอจากพุทธธรรม หนา ๓๘๙

ป.อ.ปยุตโต).๒๗  การตรัสสอนเชนน้ี เปนเคร่ืองแสดงวา วิญญาณ
ในพระพุทธศาสนาน้ัน คือการรูเห็นทางกายและใจ ไมใชตัวยืน
ของการเวียนวายตายเกิดแตประการใด และถาหลงเช่ือเชนน้ี ก็
จะไมพนทุกข.



๑๐๒

เพื่อใหสามารถเขาใจคํ าวาวิญญาณไดดี จึงควรทบทวน
ความหมายของวิญญาณเสียกอน.  ในพระพุทธศาสนาน้ัน
วิญญาณ คือ การรับรูและรูเห็นขอมูลตาง ๆ ท่ีผานเขามาทาง
อวัยวะดานการรับรูขอมูลตาง ๆ  เชน  จักขุวิญญาณ คือการรับรู
ภาพทางตา  โสตวิญญาณ คือการรับรูเสียงทางหู ฆานวิญญาณ
คือการรับรูกลิ่นทางจมูก  ชิวหาวิญญาณ คือการรับรูรสทางลิ้น
กายวิญญาณ คือการรับรูความรูสึกทางรางกาย เชน เย็น รอน
ออน แข็ง หยอน ตึง เจ็บ ปวด.  มโนวิญญาณ คือ การรูเห็นเร่ือง
ตาง ๆ ทางใจ เชน รูเห็นการนึก การคิด การจํ า การรับรูความรู
สึกเปนสุข ทุกข เฉย ๆ สดชื่น หอเห่ียว เบ่ือหนาย สงบ ฟุงซาน
ตั้งมั่น ไมตั้งมั่น เปนตน(ธรรมารมณ).

คนท่ัวไป รวมท้ังคนในสมัยพุทธกาลจะเขาใจวา ตาเห็น
รูปท่ีตรงตา การไดเห็นรูปเชนน้ีเรียกวาจักขุวิญญาณเกิด(ตาเห็น)
และหูไดยนิเสยีงท่ีตรงหู การไดยนิเสยีงเชนน้ีเรียกวาโสตวิญญาณ
เกดิ(หูไดยนิ).  ในทํ านองเดยีวกนั การรับรูขอมูลท่ีเขามาทางจมูก
ลิ้น กาย และใจ ทํ าใหเกิดวิญญาณตาง ๆ.

ทานจะสามารถเขาใจค ําวาวิญญาณไดโดยงาย ถาใชคํ า
งาย ๆ  เชน  "ตาเห็น" ใชแทนคํ าวาจักขุวิญญาณเกิด  "หูไดยิน"
ใชแทนคํ าวาโสตวิญญาณเกิด  "จมูกไดกลิ่น" ใชแทนคํ าวาฆาน



๑๐๓

วิญญาณเกิด “ใจรูเห็นเร่ืองของใจ” ใชแทนคํ าวามโนวิญญาณ
เกิด เปนตน.

ทานสามารถตรวจสอบและพิสูจนดวยตนเองวา ในขณะ
ท่ีกํ าลังคิดอะไรอยูก็ตาม จะมีการรูเห็นเรื่องที่กํ าลังคิด การรูเห็น
เชนน้ีเปนการรูเห็นความคิด(เรียกวาวิญญาณเกิดหรือใจรูเห็น) 
เชน ขณะคดิเลขในใจจะรูเห็นเรื่องการคิดเลขในใจ ขณะคิดเรื่อง
งานจะรูเห็นความคิดในเรื่องงาน  ขณะพูดคุยจะรูเห็นความคิดท่ี
ก ําลังพูดคุย และการรูเห็นความคิดจะชัดเจนถาตั้งใจ(มีสติ)รูเห็น
ความคิดน้ัน ๆ.  วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท จึงหมายถึงการรู
เห็นความคิดโดยตรง.

ในชีวิตประจํ าวัน การคิดเร่ืองงาย ๆ หรือการทํ ากิจวัตร
ตาง ๆ ท่ีงาย ๆ น้ัน สมองจะรูเห็นความคิด และสั่งการไดอยาง
รวดเร็วคลายอัตโนมัต ิจนดูเหมือนไมมีการรูเห็นความคิด เพราะ
ถาสมองไมคิด การกระทํ าตาง ๆ จะเกิดข้ึนไมได เชน ขณะหมด
สติ ขณะนอนหลับสนิท เปนตน.

การตั้งใจ(มีสติ)คิดเร่ืองยากหรือซับซอน จะเกิดการรูเห็น
ความคิดไดอยางละเอียดลออ.

ขณะที่มีการคิดดวยกิเลส จะเกิดการรูเห็นเร่ืองท่ีกํ าลังคิด
ดวยกิเลส เรียกวาวิญญาณในปฏิจจสมุปบาทเกิด.



๑๐๔

ขณะท่ีหยุดการคิดดวยกิเลส(สังขารดับ) การรูเห็นความ
คดิก็จะดับไป(วิญญาณดับ) และกระบวนการของใจท่ีเปนกิเลสก็
จะดับดวย เพราะธรรมชาติของสมองทํ าหนาท่ีเชนน้ีเอง.

การรูเห็นความคิดท่ีไมเปนกิเลส(วิญญาณเกิด) ไมใช
วิญญาณท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส แตเปน
วิญญาณท่ีเกิดข้ึนในกระบวนการทางจิตใจท่ัวไป(ไมมีกิเลสเจือ
ปน) จึงไมเปนสาเหตุใหเกิดความทุกข.
๔. มโนภาพท่ีเปนกิเลส(นามรูปในปฏิจจสมุปบาท) คือ การ
มีภาพทางใจตามความคิดท่ีเปนกิเลส ซ่ึงเกิดข้ึนตอจากการรูเห็น
ความคิดท่ีเปนกิเลส(วิญญาณเกิด).

เม่ือมีการรูเห็นความคิดที่เปนกิเลส(วิญญาณเกิด) จึงทํ า
ใหเกิดมโนภาพท่ีเปนกิเลส(นามรูปจึงเกิด).

เม่ือไมมีการรับรูความคิดท่ีเปนกิเลส(วิญญาณดับ) จึงไม
มีมโนภาพท่ีเปนกิเลส(นามรูปจึงดับ).  ขอใหทานตรวจสอบและ
พิสูจนขอเท็จจริงท่ีใจของทานเอง.
ขยายความ:

กอนจะศึกษาเร่ืองนามรูปอยางละเอียด ใหเตือนตนเอง
วา เราก ําลงัศกึษากระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกเิลส ซ่ึงเปนคนละ
เร่ืองกับกระบวนการทางกาย.



๑๐๕

“นามรูป” เปนภาษาในสมัยพุทธกาล.  ความหมายของ
ค ําวา “นามรูป” ในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกเิลสมีความหมาย
แตกตางไปจากค ําวา "รูป นาม" เปนอยางมาก.

โดยท่ัวไป คํ าวา "รูป นาม" แบงออกเปน ๒ คํ า และมี
ความหมายอยูในดานตรงขามกัน กลาวคือ รูป คือ รางกาย
และนาม คือ ใจหรือมโน.

“นามรูป” ในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสน้ัน เปนค ํา
ติดกัน จึงมีความหมายเพียงอยางเดียวคือ รูปของนาม หรือ
“ภาพทางใจ” หรือมโนภาพ หรือจินตนาการท่ีเปนกิเลส.

จินตนาการ ในท่ีน้ีหมายถึงความคิดท่ีสมองปรุงแตงเปน
ภาพทางใจ เกิดข้ึนขณะลืมตาและอยูในท่ีสวาง จะปรุงแตงข้ึน
โดยเจตนาหรือไมเจตนาก็ได และมีภาพทางใจเกิดข้ึน แตไมชัด
เจนเหมือนความฝน.

มโนภาพ ในท่ีน้ีหมายถึงความฝน หรือนิมิต ท่ีสมองปรุง
แตงเปนภาพทางใจ เกิดข้ึนเชนเดียวกับการเกิดจินตนาการ แต
มักเกดิในขณะหลบัตาหรืออยูในท่ีมืด และมีภาพทางใจแบบเดยีว
กับความฝน.

เพ่ือใหทานไดทราบแนวทางในการศึกษาเร่ืองมโนภาพ
ของตนเองไดตามสมควร จึงขอขยายความเร่ืองมโนภาพเพ่ิมข้ึน.



๑๐๖

มโนภาพท่ีเกิดข้ึนโดยไมไดเจตนา มักเกิดขึ้นในชวงเวลา
ท่ีสมองกํ าลังลา ทํ าใหความสามารถของสติในการควบคุมความ
คิดลดลง หรืออาจเกิดจากการเผลอสติ จึงทํ าใหมีการคิดฟุงซาน
ในลักษณะของการคิดปรุงแตงเปนมโนภาพไดโดยงาย.

มโนภาพท่ีเกิดข้ึนโดยไมไดเจตนา มักจะรูเห็นไดชัดใน
ขณะท่ีหลบัตาหรืออยูในความมืด และเกิดข้ึนในชวงท่ีใกลจะหลับ
หรือใกลจะตืน่นอน อาจพบไดบอยในขณะสมองก ําลงัมึนเมาจาก
สิ่งเสพติด และในขณะเจ็บปวย.

ผูท่ีใชยาเสพติดและผูปวยโรคจิตบางคนมีการเจ็บปวย
ทางสมอง หรือมีความพิการทางสมอง อาจมีการคิดปรุงแตงเปน
มโนภาพมากมายจนมีอาการของประสาทหลอน.

กลางดึกในชวงเวลาที่เงียบสงัด ขณะรางกายและสมองมี
ความลา สมองจะมีโอกาสในการคิดฟุงซานและปรุงแตงเปนมโน
ภาพไดโดยงาย.

มโนภาพท่ีเกิดข้ึนโดยเจตนา มักเกิดข้ึนในขณะหลับตา
หรืออยูในท่ีมืด แตบางคนมีความสามารถในการปรุงแตงมโนภาพ
ในขณะลืมตาไดเปนอยางด.ี

ทานควรศกึษาท่ีใจตนเองวา ขณะท่ีทานก ําลงัตัง้ใจคดิเรื่อง
ตาง ๆ อยูน้ัน มักจะมีจินตนาการในเร่ืองน้ัน ๆ  เชน ขณะท่ีทาน



๑๐๗

คดิบวกเลขหรือคณูเลขในใจท่ียาก ทานจะรูเห็นตวัเลขในลักษณะ
ของจินตนาการ หรือขณะท่ีทานกํ าลังคิดอะไรอยู จะมีสติหรือไม
มีสตใินการคดิกต็าม ทานกมั็กจะจินตนาการในเร่ืองน้ัน ๆ  เพราะ
ธรรมชาติของสมองทํ าหนาท่ีเชนน้ีเอง.

สํ าหรับการคิดเลขงาย หรือคิดเร่ืองงาย สมองจะทํ างาน
ไดอยางรวดเร็วคลายอัตโนมัต ิ จนไมตองมีการสรางจินตนาการ
หรือมโนภาพ เชน ๒+๒=๔ หรือ ๒x๒=๔ เปนตน.

ขณะคิดดวยกิเลส จะเปนเหตุปจจัยให(ทํ าให)สมองปรุง
แตงเปนภาพทางใจท่ีเปนกิเลสดวย จึงเปนสาเหตุใหเกิดความ
ทุกข.

ความฝน(มโนภาพ)ท่ีเปนกิเลส จัดวาเปนนามรูปใน
กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส เพราะจะทํ าใหเกิดความทุกข
ได เชน ขณะฝน ทานอาจจะมีอาการตกใจ หรือกลัว หรือหว่ันไหว
หรือวิตกกังวล หรือเครียด หรือเปนทุกขไดเชนเดียวกับความคิด
ท่ีเปนกิเลส.

การคดิปรุงแตงเปนภาพทางใจท่ีไมเปนกิเลส จึงไมใชนาม
รูปในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส แตเปนนามรูปท่ัวไป และ
ไมเปนสาเหตใุหเกิดความทุกข.



๑๐๘

เพ่ือใหบทความกระชับ จึงควรใชค ําวา “ภาพทางใจ” แทน
“จินตนาการและมโนภาพ”.
๕. การรับรูทางใจท่ีเปนกิเลส(สฬายตนะในปฏิจจสมปุบาท)
คือ การรับรูเร่ืองราวตาง ๆ ทางใจ(นามรูป)ท่ีเปนกิเลส.

ขณะมีภาพทางใจท่ีเปนกิเลส(นามรูปเกิด) จึงทํ าใหเกิด
การรับรูทางใจท่ีเปนกิเลส(สฬายตนะจึงเกิด).

ขณะไมมีภาพทางใจท่ีเปนกิเลส(นามรูปดับ) จึงไมมีการ
รับรูทางใจท่ีเปนกิเลส(สฬายตนะจึงดับ).  ขอใหทานตรวจสอบ
และพิสจูนขอเท็จจริงในข้ันตอนน้ีท่ีใจของตนเอง.
ขยายความ:

เพ่ือใหสามารถเขาใจคํ าวาสฬายตนะไดด ี จึงควรทบทวน
ความหมายของอายตนะเสียกอน.  อายตนะ คือ องคประกอบใน
การรับรูขอมูลตาง ๆ ของมนุษย ซึ่งประกอบดวย ๒ องคประกอบ
หลัก คือ  ๑. อายตนะภายนอก  ๒. อายตนะภายใน.

อายตนะภายนอก ไดแก  ๑. รูป  ๒. เสียง  ๓ .กลิ่น  ๔.
รส  ๕. สัมผัส  ๖. ความคิด ความรูสึก ความจํ า.

อายตนะภายใน ไดแก  ๑. ตา  ๒. หู  ๓. จมูก  ๔. ลิ้น  ๕.
กาย  ๖. ใจ(ใจเปนอายตนะภายในท่ีรับรูขอมูลทางใจ ซ่ึงเปนความ



๑๐๙

เขาใจของคนในสมัยพุทธกาล) และใจเปนอายตนะภายในล ําดับ
ท่ี ๖.

การท่ีใชคํ าวา รับรู ก็เพราะอายตนะภายในทํ าหนาที่ใน
การรับรูขอมูลอายตนะภายนอก.

ในเรื่องของใจนั้น ใจ(เปนอายตนะภายใน)ทํ าหนาที่รับรู
เร่ืองราวตาง ๆ ของใจ(อายตนะภายนอก) เม่ือรับรูแลวจึงเกิดการ
รูเห็นทางใจ(มโนวิญญาณ)ข้ึน.

สฬา แปลวา ๖  สฬายตนะ คือ อายตนะล ําดับที ่๖.
สฬายตนะในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส คือ

อายตนะภายในล ําดับที ่๖ (ใจ) ซ่ึงทํ าหนาท่ีรับรูภาพทางใจท่ีเปน
กิเลส.

ขณะมีจินตนาการหรือมโนภาพท่ีเปนกิเลสเกิดข้ึน(นาม
รูปเกิด) จึงทํ าใหเกิดการรับรูทางใจของอายตนะภายในตัวท่ี ๖
(สฬายตนะจึงเกิด) เพราะธรรมชาติของสมองทํ าหนาท่ีเชนน้ีเอง.

การรับรูขอมูลทางใจท่ีไมเปนกิเลส ไมใชสฬายตนะใน
กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส แตเปนสฬายตนะท่ัวไป และ
ไมเปนสาเหตใุหเกิดความทุกข.
๖. สัมผัสทางใจท่ีเปนกิเลส(ผัสสะในปฏิจจสมุปบาท) คือ
ความรูสึกทางใจท่ีเกิดข้ึนจากการรับรูทางใจท่ีเปนกิเลส.



๑๑๐

ขณะมีการรับรูทางใจท่ีเปนกิเลส(สฬายตนะเกิด) จึงทํ า
ใหมีการใชขอมูลในความจํ า(สัญญา)ท่ีเก่ียวของกับเร่ืองท่ีรับรูมา
ประกอบการคิดแบบอัตโนมัต ิ เพราะธรรมชาติของสมองเปนเชน
น้ันเอง จึงทํ าใหเกิดสัมผัสทางใจ(ผัสสะจึงเกิด) ๒ แบบ.

แบบท่ี ๑. ไดแกความถูกใจ หรือพอใจ หรือชอบใจท่ีเกิน
ความพอเหมาะพอควร เพราะเปนสัมผัสทางใจท่ีเปนกิเลส.

แบบท่ี ๒. ไดแกความไมพอใจ หรือไมถูกใจ หรือไมชอบ
ใจท่ีเกินความพอเหมาะพอควร เพราะเปนสัมผัสทางใจท่ีเปน
กิเลส.

ขณะไมมีการรับรูทางใจ(สฬายตนะดบั) จึงไมมีการสัมผัส
ทางใจที่เปนกิเลส(ผัสสะจึงดับ).  ขอใหทานตรวจสอบและพิสูจน
ขอเท็จจริงในข้ันตอนน้ีท่ีใจของตนเอง.
ขยายความ:

ขณะรับรูขอมูลท่ีเปนกิเลส(เกิดสฬายตนะ) จะทํ าใหเกิด
สัมผัสทางใจท่ีเปนกิเลสทันที(เกิดผัสสะ) ซ่ึงประกอบดวยความ
พอใจหรือไมพอใจท่ีเปนกิเลส.

การเกิดความพอใจข้ึนมา ก็เพราะวา ขอมูลท่ีไดรับรูมา
ตรงกับความตองการท่ีมีอยูในความจํ า หรือตรงกับความคิดใน
ขณะน้ัน ๆ.



๑๑๑

การเกดิความไมพอใจข้ึนมา กเ็พราะวา ขอมูลท่ีไดรับรูมา
ไมตรงกับความตองการท่ีมีอยูในความจํ า หรือไมตรงกับความ
คิดในขณะน้ัน ๆ.

ในชีวิตประจํ าวัน ขณะตาเห็นรูป หูไดยินเสียง จมูกได
กลิ่น ลิ้นไดรับรูรส กายไดสัมผัสเย็น รอน ออน แข็ง จะพบวา ทุก
คนมีสัมผัสทางใจ(ผัสสะ)เกิดข้ึนอยางอัตโนมัติ คือ มีความพอใจ
(ชอบใจ) ไมพอใจ(ไมชอบใจ) หรือเฉย ๆ อยูเกือบตลอดเวลา.
ความพอใจและไมพอใจดังกลาว จะคอยโนมนาวใจใหเกิดการ
คิดดวยกิเลส.  ดังน้ัน ตองมีสติคอยควบคุมความคิดอยาใหคิด
ดวยกิเลส เพราะทันทีท่ีคิดดวยกิเลส จะเกิดกระบวนการทางจิต
ใจท่ีเปนกิเลสข้ึนมาทันที และความทุกขก็จะตามมา เน่ืองจาก
ธรรมชาติของสมองทํ าหนาท่ีเชนน้ีเอง.

สัมผัสทางใจท่ีทํ าใหเกิดความพอใจ หรือไมพอใจ หรือ
เฉย ๆ โดยท่ีไมคดิปรุงแตงดวยกเิลส จะเปนผลใหมีความรูสกึเปน
สุขเล็ก ๆ นอย ๆ  หรือเปนทุกข เล็ก ๆ นอย ๆ  หรืออาจรูสึกเฉย ๆ
คือไมสุขและไมทุกข อันเปนธรรมชาติของมนุษย ท่ีตองมีความ
รูสกึดงักลาวดวยกนัท้ังน้ัน ซ่ึงเปนทางสายกลางของชีวิต และเปน
สัมผัสทางใจท่ัวไป ไมใชสัมผัสทางใจในกระบวนการทางจิตใจท่ี
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เปนกเิลส และไมเปนสาเหตใุหเกดิความทุกขท่ีเกนิความพอเหมาะ
พอควร.
๗. ความทุกขทางจติใจท่ีเปนกิเลส(เวทนาในปฏิจจสมปุบาท)
คือ ความรูสึกเปนทุกขทางใจท่ีมากกวาปกติหรือเกินความพอ
เหมาะพอควร ซ่ึงเกดิข้ึนจากการมีสมัผสัทางใจท่ีเปนกเิลส(ผสัสะ).

ขณะมีสมัผสัทางใจท่ีเปนกเิลส(ผสัสะเกดิ) จึงทํ าใหมีความ
สุขทางโลกหรือความทุกขทางจิตใจท่ีเปนกิเลส(เวทนาจึงเกิด).

ขณะไมมีการสมัผสัทางใจ(ผสัสะดับ) จึงไมมีความสขุทาง
โลกหรือไมมีความทุกขทางจิตใจท่ีเปนกิเลส(เวทนาจึงดับ).  ขอ
ใหทานตรวจสอบและพิสูจนขอเท็จจริงในข้ันตอนน้ีท่ีใจของตน
เอง.
ขยายความ:

“ความรูสึก” ในพระพุทธศาสนา คือ เวทนา ซ่ึงประกอบ
ดวย ความรูสึกเปนสุข ทุกข และเฉย ๆ.

ในยุคปจจุบัน คํ าวา “ความรูสึก” มีความหมายกวางมาก
เชน ความรูสึกเย็น รอน ออน แข็ง ชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ
เบาสบาย ผองใส เปนสุข เปนทุกข เฉย ๆ  เปนตน.  เพ่ือปองกัน
ความสับสนในเรื่องความรูสึก(เวทนา) จึงควรทํ าความเขาใจเร่ือง
ความรูสึกตาง ๆ เสียกอน กลาวคือ :-
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    ความรูสึกเย็น รอน ออน แข็ง เปนเร่ืองของความรูสึก
ทางกาย.

    ความรูสึกชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ เปนความรูสึก
ซึ่งเกิดจากการสัมผัสทางใจ.

    ความรูสึกสุข ทุกข เฉย ๆ เปนความรูสึกในเร่ืองของ
เวทนา.

ความรูสึกตาง ๆ ที่ไมไดเกิดจากความคิดที่เปนกิเลส ไม
ใชความทุกขทางจิตใจท่ีเปนกิเลส(ไมใชเวทนาในปฏิจจสมุป
บาท) กลาวคือ :-

    ความสุขเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ไมไดเกิดจากความคิดที่เปน
กิเลส เชน ทํ างานเสร็จ ไดพักผอน ไดรับค ําชม มีคนเอาของมาให
อาหารถูกปาก คุยกันถูกคอ อยูในสิ่งแวดลอมที่ด ีเปนตน.

    ความทุกขเล็ก ๆ นอย ๆ ที่ไมไดเกิดขึ้นจากความคิดที่
เปนกิเลส เชน อากาศรอน หิวอาหาร ออนเพลีย ไมสบาย ขัด
แยงทางความคิด อยูในสิ่งแวดลอมไมด ีเปนตน.

    ความรูสึกเฉย ๆ หรือความไมสุขไมทุกข เกิดข้ึนจาก
ความคดิท่ีไมเปนกเิลส เชน ขณะคดิเลข ทํ างาน ทํ ากจิกรรมตาง ๆ
โดยไมคิดดวยกิเลส เปนตน.
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    ความทุกขทางจิตใจในขณะเหน็ดเหน่ือย หรือกํ าลังมี
ปญหาดานสุขภาพ หรือมีปญหาตาง ๆ ในการดํ าเนินชีวิต ถาไม
คิดดวยกิเลส ก็ถือวา ไมใชมีความทุกขทางจิตใจท่ีเปนกิเลส.

ทานควรทํ าความเขาใจเร่ืองความสุขท่ีเปนกิเลสวา ท่ีจริง
แลวกลับเปนเร่ืองของความทุกข แตเปนความทุกขท่ีกํ าลังลดลง
หรือหมดไป ยกตัวอยางเร่ืองของความโกรธ เชน ชายคนหน่ึง มี
ความสุขมากจากการไดทํ ารายคนท่ีตนพยาบาทไดสํ าเร็จ เมื่อ
วิเคราะหเร่ืองน้ีจะพบวา ชายคนน้ีมีความทุกขมากเพราะความ
พยาบาท ครั้นไดทํ ารายส ําเร็จแลว จึงรูสึกเปนสุข เพราะขณะน้ัน
ความทุกขจากความพยาบาทกํ าลังลดลง.

ในเร่ืองของความโลภ เชน ชายคนหน่ึงมีความโลภมาก
จนตองลงมือโกงเงิน.  คร้ันโกงเงินไดตามท่ีตองการ จึงมีความ
สุขมากท่ีไดโกงสํ าเร็จ เมื่อวิเคราะหเรื่องนี้จะพบวา ชายคนน้ีมี
ความทุกขมากเพราะมีความโลภ คร้ันโกงเงินสํ าเร็จแลว จึงรูสึก
มีความสุข เพราะขณะน้ันความทุกขจากความโลภกํ าลังลดลง.
ยิง่มีความโลภมาก ยิง่มีความทุกขมาก และเม่ือไดมาสมปรารถนา
ก็ยิ่งมีความสุขมาก.

ผูที่มีความสุขมาก ๆ ดวยกิเลส คือ ผูท่ีมีความทุกขมาก ๆ
น่ันเอง.
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ดังน้ัน เม่ือมีการคิดและการกระทํ าตาง ๆ ท่ีเปนกิเลส จึง
มีแตเร่ืองของความทุกขเทาน้ันท่ีเกิดข้ึน ลดลง หรือดับไป ตาม
เหตุปจจัย.

ความทุกขทางจิตใจที่เปนกิเลสในกระบวนการทางจิตใจ
ท่ีเปนกิเลส(เวทนาในปฏิจจสมุปบาท) หมายถึงความทุกขตาง ๆ
ท่ีเกิดจากการคดิดวยกิเลสเทาน้ัน ซ่ึงเปนความทุกข(ทุกขเวทนา)
ท่ีก ําลังมีอยู หรือความทุกขท่ีกํ าลังลดลง ไมใชความสุข(สุขสงบ)
และไมใชความรูสึกเฉย ๆ.

เวทนาทั่วไป คือ ความรูสึกสุข ทุกข เฉย ๆ ท่ีไมไดเกิดข้ึน
จากความคิดที่เปนกิเลส เปนความรูสึกท่ีเปนทางสายกลางของ
ชีวิต.

เร่ืองของเวทนามีรายละเอียดอยูในเร่ืองสตปิฏฐาน ๔  ตอน
พิจารณาเวทนา.

๘. ความทะยานอยาก(ตัณหา) คือ ความอยากมาก ๆ เพ่ือท่ี
จะใหไดมา หรือเปนไปตามความคิดท่ีเปนกิเลส.

ขณะมีความทุกขทางจิตใจ(เวทนาเกิด) จะบีบคั้นใหเกิด
ความอยากมาก ๆ (ตัณหาเกิด) เพ่ือท่ีจะใหไดมาหรือเปนไปตาม
ความคิดท่ีเปนกิเลสน้ัน ๆ  เพ่ือการลดหรือดับความทุกข.
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ขณะท่ีไมมีความทุกข(เวทนาดับ) จึงไมมีความทะยาน
อยาก(ตณัหาจึงดบั)ดวย.  ขอใหทานตรวจสอบและพิสูจนขอเท็จ
จริงในข้ันตอนน้ีท่ีจิตใจของตนเอง.
ขยายความ:

ขณะคิดดวยกิเลสซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จึงเกิดความอยากมาก ๆ
ท่ีจะใหไดมาหรือเปนไปตามความคิดท่ีเปนกิเลสมากข้ึนตาม
ล ําดบั เพราะมีการตอยอดของความคดิและความอยากดวยกิเลส
มากข้ึน จนกลายเปนความทะยานอยาก(อยากมาก ๆ) ขณะเดียว
กัน ความจํ าดานความทะยานอยากและความทุกขก็จะเพ่ิมข้ึน
ดวย และพรอมท่ีจะเปนขอมูลสํ าหรับการคิดในครั้งตอไป.

อีกมุมมองหน่ึงท่ีทํ าใหเขาใจไดงาย คือ เมื่อมีการคิดดวย
กิเลส(สังขารเกิด) ก็จะเกิดการดิ้นรนหรือบีบคั้นทางจิตใจหรือ
เกิดความทุกข(เวทนาเกิด) เปนผลใหเกิดความทะยานอยาก
(ตัณหาเกิด)ท่ีจะใหไดมาหรือเปนไปตามความคิดท่ีเปนกิเลส
(โลภ โกรธ) เพ่ือจะดับความดิ้นรนหรือบีบคั้นทางจิตใจหรือเพ่ือ
ลดความทุกขลงหรือทํ าใหหมดไป.

ตัณหามีเฉพาะในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสเทา
น้ัน.  ตัณหามี ๓ รูปแบบ ดังน้ี :-
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แบบท่ี ๑. กามตัณหา(ตัณหาดานกามคุณ) คือ ความ
ทะยานอยากที่จะรับรู(เสพ)ขอมูลตาง ๆ ท่ีไดรับเขามาทางตา หู
จมูก ลิ้น กาย จึงเกิดการดิ้นรนหรือบีบคั้นทางจิตใจท่ีจะใหได
มาตามความคดิน้ัน ๆ จนเกินความพอเหมาะพอควร เปนสาเหตุ
ใหเกิดความทุกขมากกวาปกติ เชน ความทะยานอยาก(ด้ินรน)
ที่จะด ูฟง ดมกลิ่น ล้ิมรส สัมผัสหรือแตะตอง เปนตน.

ขณะมีเหตกุารณท่ีทานรับรูเขามาทางตา หู จมูก ลิน้ กาย
จะเปนทางใดทางหนึ่งก็ตาม  ท่ีเปนเร่ืองเดียวกับท่ีเคยมีประสบ
การณมากอน เชน การเสพกามคุณ ความคิดอยากเสพก็มักจะ
ทวีความรุนแรงข้ึนไดอยางรวดเร็ว  ขณะเดียวกัน ความดิ้นรน
ความบีบคั้น และความรูสึกเปนทุกขดวยความอยากเสพก็จะมี
มากข้ึนตามไปดวย.  ท้ังความคิดและความรูสึกดังกลาว จะถูก
จดจํ าไวในหนวยความจํ าของสมอง เปนผลใหเกิดการตอยอด
ของความจํ าดานความอยากเสพ และความรูสึกเปนทุกข.  เมื่อ
ใดท่ีถูกกระตุนดวยรูป รส กลิ่น เสียง  ความจํ าน้ีจะถูกใชเปนขอ
มลูในการคิดครั้งตอ ๆ ไปดวย.

เม่ือมีความคิดอยากเสพกามคุณเกิดขึ้นซํ ้าแลวซ้ํ าอีก จะ
มีความทะยานอยากท่ีจะใหไดมา และคดิเห็นแกตวั คดิเอาเปรยีบ
ผูอ่ืนมากข้ึน จนถงึข้ันเกดิการกระทํ าตาง ๆ ท่ีเบยีดเบยีนตนเอง ผู
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อ่ืน ครอบครัว สังคม สัตว และสิ่งแวดลอม เพ่ือตอบสนองความ
ตองการท่ีเปนกิเลสน้ัน ๆ.

ขอมูลกามตัณหาเปนจํ านวนมากฝงรากลึก(ถูกจดจํ า)อยู
ในจิตใจของคนในยุคปจจุบัน จึงทํ าใหเกดิความทะยานอยากท่ีจะ
เสพกามคุณและเกิดการดิ้นรนหรือบีบคั้นจิตใจใหเปนทุกขอยู 
เสมอ เม่ือยงัไมไดเสพตามท่ีใจปรารถนา ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีละไดยาก.
ดงัน้ัน การละกามตณัหาจึงเปนเปาหมายสํ าคัญเร่ืองหน่ึงของการ
ฝกปฏิบัติธรรมในชีวิตประจํ าวันของคนในยุคปจจุบันน้ี.

สํ าหรับผูท่ีมีครอบครัว ถายังละไมได ก็ควรพอใจเฉพาะ
ในคูครองของตัว.

แบบท่ี ๒. ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากท่ีจะใหได
มาตามความคิดในเร่ืองอยากได อยากมี อยากเปน จึงเกิดการ
ดิน้รนหรือบบีคัน้ทางจิตใจ ท่ีจะใหไดมาตามความคดิในขณะน้ัน
จนเกนิความพอเหมาะพอควร ทํ าใหเกิดความทุกขมากกวาปกติ
และเกดิการเบยีดเบยีนตนเองหรือผูอ่ืน เชน ทะยานอยาก(ดิ้นรน)
ท่ีจะไดตํ าแหนงสูง อยากมีความสุขมาก อยากเปนผูมีช่ือเสียง
มาก เปนตน.

แบบท่ี ๓. วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากท่ีจะให
เปนไปตามความคิดในเร่ืองไมอยากเสพ ไมอยากได ไมอยากมี
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ไมอยากเปน ทํ าใหเกิดความดิ้นรนหรือบีบคั้นทางจิตใจ ท่ีจะให
เปนไปสมกับความคิดที่เปนกิเลส จนเกินความพอเหมาะพอควร
จึงเกิดความทุกขมากกวาปกติ เชน ทะยานอยาก(ดิ้นรน)ท่ีจะ
ไมแก ไมเจ็บ ไมตาย ไมเสียช่ือเสียง ไมเปนน่ัน ไมเปนน่ี เปนตน.

การเขาใจความหมายของตณัหาวา เปนความทะยานอยาก
ตามความโลภเพียงอยางเดียว อาจจะทํ าใหความเขาใจเร่ือง
ตัณหาไขวเขวได เพราะตัณหาเกิดจากความคิดที่เปนกิเลส(คิด
ดวยความโลภหรือความโกรธ).  ดงัน้ัน ความหมายท่ีนาจะเหมาะ
สมท่ีสุดของตัณหา คือ ความทะยานอยากท่ีจะใหไดมาหรือเปน
ไปตามความคิดที่เปนกิเลส ซึ่งประกอบดวยความโลภและความ
โกรธ.

ความทะยานอยากท่ีจะใหเปนไปตามความโกรธ ก็เปน
ตัณหาแบบหน่ึง(แบบท่ี ๔*) และความโกรธแบบยึดม่ันถือม่ัน
เชน ความแคน พยาบาท จองเวร ก็เปนอุปาทานแบบหน่ึงดวย.

ธรรมชาติของสมองในขณะท่ีมีความทะยานอยากอยูน้ัน 
จะเกิดความทุกขข้ึนมาทันที.  สวนความสุข(ทางโลก)ท่ีเกิดจาก
การไดรับผลตามความความทะยานอยากน้ัน ท่ีจริงแลว เปนเพียง
การลดหรือการดบัของความทุกขเพียงช่ัวคราวเทาน้ันเอง และอาจ
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จะกลับมามีความทุกขเชนเดิมหรือมากข้ึนก็ได เพราะคนท่ัวไป
มักมีความทะยานอยากท่ีจะมีความสุขอยางเดิมหรือมากข้ึนอีก.

ความอยากท่ีพอเหมาะพอควรของแตละบุคคล โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมจัดวาเปนความทะยานอยาก เชน
อยากมีชีวิตดวยความปลอดภัย อยากมีสุขภาพด ีการอยากรับ
ประทานอาหารท่ีมีคุณภาพ อยากมีบานท่ีแข็งแรงเปนของตัวเอง
อยากแตงกายสะอาด อยากใหลูกหลานเปนคนดีและเรียนเกง
เปนตน.

ความไมอยากท่ีพอเหมาะพอควรของแตละบุคคล โดยไม
เบยีดเบียนตนเองและผูอ่ืน ก็ไมจัดวาเปนความทะยานอยากเชน
กนั เชน ไมอยากมีชีวิตท่ีเส่ียงอันตราย ไมอยากเจ็บปวย ไมอยาก
รับประทานอาหารท่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ ไมอยากมีบานท่ีคับ
แคบ ไมอยากแตงกายสกปรก เปนตน.

ความอยากและไมอยากท่ีไมเปนกิเลส อาจทํ าใหมนุษยมี
ความทุกขเลก็ ๆ นอย ๆ บางตามธรรมชาติ จึงยังจัดวาเปนทาง
สายกลางของชีวิต.

มนุษยทุกคนจะมีขอมูลความทะยานอยากอยูในความจํ า 
แตถาไมคดิดวยกเิลส ตณัหาตาง ๆ กจ็ะไมเจือปนเขามาในความ
คิดและการกระทํ าทางกาย วาจา ใจ.
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 เม่ือคิดดวยกิเลส ความทะยานอยากก็จะเกิดข้ึน(ตัณหา
เกิด).

เม่ือไมคิดดวยกิเลส ความทะยานอยากก็จะไมเกิดข้ึน
(ตัณหาดับ).

ความทะยานอยาก(ตัณหา)ไมใช ทางสายกลางของ
ชีวิต และมีเฉพาะในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสเทาน้ัน.
๙. ความยึดมั่นถือมั่น(อุปาทาน) คือ ความยึดติดที่จะใหไดมา
หรือเปนไปตามความทะยานอยาก(ตัณหา).

ขณะคิดดวยความทะยานอยากท่ีจะใหไดมาหรือเปนไป
ตามความคิดท่ีเปนกิเลส(ตัณหาเกิด)ซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก(หรือคิดดวย
ตัณหาซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก) จะทํ าใหเกิดการผูกพันกับความคิดท่ีเปน
กิเลสน้ัน ๆ อยางแนบแนน จึงทํ าใหเกิดการยึดม่ันถือม่ันในความ
คิดน้ัน ๆ (อุปาทานเกิด) และเปนสาเหตใุหเกิดความทุกข.

ขณะคิดดวยความยึดมั่นถือมั่นซํ ้าแลวซ้ํ าอีก ความยึดมั่น
ถอืม่ันยอมจะมากข้ึนเร่ือย ๆ  จะเปนเหตุใหความทุกขเพ่ิมมากข้ึน
เรื่อย ๆ (ตอยอด)เปนเงาตามตัว.

ขณะไมคิดดวยความทะยานอยาก(ตัณหาดับ) จึงไมมี
ความยดึม่ันถอืม่ัน(อุปาทานจึงดบั).  ขอใหทานตรวจสอบและพิสจูน
ขอเท็จจริงในข้ันตอนน้ีท่ีจิตใจของตนเอง.
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ขยายความ:
 ขณะคิดดวยความทะยานอยากซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะทํ าให
เกิดความยึดม่ันถือม่ัน(อุปาทาน)ท่ีจะใหไดมาหรือเปนไปตาม
ความคิดที่เปนกิเลส(โลภหรือโกรธ)อยางถอนตัวไมข้ึน.
 ในเร่ืองของความโลภ เชน เมื่อมีการคิดเรื่องความรักดวย
กิเลสซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก(คิดดวยความโลภ) จะเกิดความอยากมาก ๆ
(ทะยานอยาก)ท่ีจะไดคนท่ีตนรักมาครอบครอง เพื่อท่ีจะไดเห็น
ไดยิน ไดกลิ่น ไดรส ไดสัมผัสทางกาย(เพ่ือเสพกามคุณ หรือเพ่ือ
การรับรูขอมูลทางตา หู จมูก ลิ้น กาย) หรือไดรับความรักมาก ๆ
(เกดิตณัหาดานความโลภ).  เม่ือคดิดวยความอยากมาก  ๆ(ตณัหา)
ซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะทํ าใหเกิดความลุมหลงท่ีจะใหไดมาตามความ
ตองการชนิดถอนตัวไมข้ึน(เกิดอุปาทานดานความโลภ) และเกิด
ความทุกขมากข้ึน.

ในเร่ืองของความโกรธ เชน ขณะคิดโกรธซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก
(คดิดวยความโกรธ) จะเกดิความอยากมาก ๆ ท่ีจะใหเปนไปตาม
ความโกรธ(เกิดตัณหาดานความโกรธ).  เม่ือคิดดวยความอยาก
มาก ๆ ซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก จะทํ าใหเกิดความโกรธชนิดถอนตัวไมข้ึน
(เกิดอุปาทานดานความโกรธ) และเกิดความทุกขมากข้ึน.
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ตัวอยางของความยึดม่ันถือม่ันในความโลภท่ีจะเสพกาม
คุณ(เพื่อเสพทางตา หู จมูก ลิ้น กาย) เชน หลงสัตวเลี้ยงอยาง
ถอนตวัไมข้ึนจนตองเลีย้งไวเต็มบาน ชอบรสอาหารอยางถอนตัว
ไมข้ึนจนตองกินมาก ชอบเคร่ืองประดับจนสะสมไวมาก ชอบ
เท่ียวจนหมดตวั ชอบซ้ือหวยจนหมดเน้ือหมดตวั ชอบเงนิทองจน
ตองโกงกินหรือกอบโกย ชอบมีเกียรติจนตองโกงเลือกตั้ง ชอบ
เพศสัมพันธจนตองมีเมียมาก เปนตน.

บางคนมีความทุกขมาก ๆ จากความคิดท่ียึดม่ันถือม่ัน
จึงเกิดการดิ้นรนหรือบีบคั้นทางจิตใจท่ีจะใหไดมาหรือเปน
ไปตามความคิดท่ีเปนกิเลส จนถึงกับตองทํ ารายตนเองหรือผู
อ่ืน.

บางคนคิดทํ ารายตนเองดวยการฆาตัวตายซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก 
จนเกิดความยึดม่ันถือม่ันอยูในความจํ าวา การฆาตัวตายเปน
ทางออกที่ดีที่สุด คร้ันพบกับความทุกขไมมากนัก ก็อาจตัดสินใจ
ฆาตัวตายได.

ความยึดม่ันถือม่ันท่ีเกิดจาการคิดดวยกิเลสน้ีเอง เปน
สาเหตใุหเกดิการทํ ารายผูอ่ืน และอาจรุนแรงจนถึงขั้นทํ าลายลาง
ซ่ึงกันและกันได เชน ฆาลางเผาพันธุ สงครามระหวางประเทศ
สงครามเศรษฐกิจ เปนตน.
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ธรรมชาติของมนุษยจะตองมีความยึดถือดวยกันท้ังน้ัน 
เชน ยึดถือวา รางกายน้ีเปนของเรา คนน้ีเปนลูกของเรา รถคันน้ี
เปนของเรา บานหลงัน้ีเปนของเรา เงนิน้ีเปนของเรา อาหารน้ีเปน
ของเรา เส้ือผาน้ีเปนของเรา ความคิดน้ีเปนของเรา ซ่ึงเปนเร่ือง
ปกติและเปนทางสายกลางของชีวิต แตอยายึดถือดวยความคิด
ท่ีเปนกิเลส เพราะการยึดถือดวยกิเลสน้ัน จะทํ าใหเกิดความยึด
ม่ันถือม่ันทันที.
 คนท่ีไมยึดถืออะไรเลย คงจะไมสนใจดูแลตนเอง ไมทํ า
กิจใด ๆ จึงอาจเจ็บปวย และอาจเสียชีวิตไดเร็วกวาคนปกต.ิ

การละ การปลอยวาง การทํ าจิตวาง การมีอุเบกขา การ
หลุดพน การดับ การสลัดคืน ก็คือการไมคิดดวยกิเลสเชนกัน.

เม่ือคดิดวยกเิลส ความยึดม่ันถอืม่ันก็จะเกิดข้ึน(อุปาทาน
เกิด).

เม่ือไมคิดดวยกิเลส ความยึดม่ันถือม่ันก็จะไมเกิดข้ึน
(อุปาทานดบั).

ความยึดม่ันถือม่ันดวยกิเลส(อุปาทาน)ไมใชทางสาย
กลางของชีวิต และมีเฉพาะในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส
เทานั้น.



๑๒๕

๑๐. จิตใจตัง้อยูกับเร่ืองท่ีเปนกิเลส(ภพในปฏิจจสมุปบาท)*
คือ การมีท่ีตั้งของจิตใจหรือจิตใจจดจออยูกับเร่ืองท่ีมีความยึด
ม่ันถือม่ัน.

ขณะมีความยึดม่ันถือม่ันอยูกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยาง
ถอนตวัไมข้ึน(อุปาทานเกดิ) จึงทํ าใหจิตใจตัง้หรือจดจออยูกบัเร่ือง
ท่ีมีอุปาทาน(ภพเกิด).

ขณะไมมีความคิดท่ียึดม่ันถือม่ัน(อุปาทานดบั)ในเร่ืองใด
เร่ืองหน่ึง จิตใจจึงไมตั้งอยูกับเร่ืองท่ีเปนกิเลสน้ัน ๆ (ภพจึงดับ).
ขอใหทานตรวจสอบและพิสูจนขอเท็จจริงในข้ันตอนน้ีท่ีจิตใจ
ของทานเอง.
ขยายความ:

ภพ แปลวา ท่ีอยู.  เน่ืองจากภพในท่ีน้ีเปนภพทางจิตใจ
ดงัน้ัน ภพจึงหมายถงึท่ีอยูของจิตใจหรือท่ีตัง้ของจิตใจ.  เน่ืองจาก
จิตใจเปนนามธรรม จึงไมมีท่ีอยู เลยตองใชค ําวา “ที่ตั้ง” แทน.*

ค ําวา “ภพของจิตใจ” จึงเปนเร่ืองของจิตใจท่ีต้ังหรือจดจอ
อยูกับเรื่องตาง ๆ ในชีวิตประจํ าวัน.

ขณะคิดดวยความยึดม่ันถือม่ันในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง จิตใจ
ก็จะจดจอหรือตั้งอยูกับเรื่องนั้น ๆ หรือมีภพของจิตใจอยูกับเร่ือง
น้ัน ๆ.



๑๒๖

เมื่อเปลี่ยนเร่ืองคิด ภพใหมของจิตใจก็จะเกิด เร่ืองเกา
หรือภพเกาของจิตใจก็จะดับ จึงเปรียบเหมือนจิตเกิดข้ึนและดับ
ไป.  ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจาทรงใชประโยคท่ีวา จิตดวง
หนึ่งเกิดขึ้น ดวงหน่ึงก็ดับไป.  ความคิดทั่วไปก็เชนกัน ขณะคดิ
อยูน้ัน ความคิดจะเกิดข้ึนใหมตลอดเวลา และความคิดเกาก็ดับ
ไปเร่ือย ๆ.

ภพในพระพุทธศาสนาจึงหมายถึงที่ตั้งของจิตใจในเร่ืองท่ี
มีความยึดม่ันถือม่ัน(อุปาทาน) เชน ขณะมีการพลัดพรากจาก
คนรักท่ีตนลุมหลง ยอมทํ าใหมีการคิดวนเวียน(คิดดวยความ
วิตกกังวล)อยูกับเร่ืองของการพลัดพรากจากคนรัก ท่ีตั้งของจิต
ใจ(ภพ)ในขณะน้ัน จึงเปนเร่ืองความพลัดพรากจากคนรัก แตทัน
ทีท่ีไปคิดเร่ืองอ่ืน ท่ีต้ังของจิตใจในเร่ืองเดิม(ภพเกา)ก็จะดับไป ท่ี
ต้ังของจิตใจในเร่ืองใหม(ภพใหม)ก็จะเกิดข้ึนแทน.

คนท่ีกํ าลังคิดดวยความพยาบาทอยู(มีอุปาทานในความ
โกรธ) ที่ตั้งของจิตใจ(ภพ)ในขณะน้ันเปนเร่ืองของความพยาบาท
และเปนสาเหตใุหเกิดความทุกข.

คนท่ีกํ าลังคิดดวยความลุมหลงอยู(มีอุปาทานในความ
โลภ) ท่ีตั้งของจิตใจ(ภพ)ในขณะน้ันเปนเร่ืองของความลุมหลง
และเปนสาเหตใุหเกิดความทุกข.



๑๒๗

ขณะทํ างานทางวิชาการหรืองานอ่ืน ๆ ที่ไมคิดดวยกิเลส
ที่ตั้งของจิตใจ(ภพ)ในขณะน้ันเปนเร่ืองทางวิชาการหรืองานน้ัน ๆ
ภพเชนน้ีไมใชภพในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส และไม
เปนสาเหตุใหเกิดความทุกข.

ท่ีตัง้ของจิตใจเปนเร่ืองของการมีสตอิยูกับเร่ืองน้ัน ๆ  หรือ
ฟุงซานอยูกับเร่ืองน้ัน ๆ ก็ได.

ผูท่ีไมไดฝกปฏิบัติธรรมเพ่ือรูเห็นและควบคุมความคิดมา
กอน มักจะมีท่ีตั้งของจิตใจ(ภพ)อยูกับเร่ืองท่ีตนมีอุปาทานเปน
ชวง ๆ  บางเร่ืองอาจเปนเวลานาน เชน เม่ือพลัดพรากจากการ
ตายของคูครองท่ีเคยรักและผูกพันกันมานาน จิตใจก็มักจะตั้งอยู
กับเร่ืองของการพลัดพราก(ภพของจิตคือเรื่องพลัดพราก).

ภพในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส จึงหมายถึงท่ีตั้ง
ของจิตใจในปจจุบันขณะ และที่ตั้งของจิตใจจะดับ(ภพดับ)ไปใน
ทันทีท่ีความยดึม่ันถอืม่ันดบัไป หรือทันทีท่ีไมคดิดวยกเิลส(สังขาร
ดับ) และภพใหมเกิดข้ึนในทันทีท่ีความยึดม่ันถือม่ันเกิด หรือทัน
ทีท่ีคดิดวยกิเลสในปจจุบันขณะน้ีเอง.

พระอรหันตท่ียังไมปรินิพพาน(ยังไมตาย) สามารถดับท่ี
ตั้งของจิตใจท่ีเปนกิเลส(ดับภพ)ไดหมดในปจจุบันขณะของทาน 



๑๒๘

จึงไมมีภพใหมของจิตใจท่ีเปนกิเลสอยางตอเน่ือง แตยังคงมีภพ
ของรางกายท่ีเปนมนุษยอยางเดิม.

พระพุทธเจาตรัสสอนพระราธะเร่ืองการเกิดและดับของ
ภพวา “ดูกอนราธะ ความกํ าหนัด(ตัณหา*)….ความทะยาน
อยาก ความเขาถึงความยึดมั่น(อุปาทาน*) อันเปนท่ีต้ังอยู
อาศัยของจิต ในรูปน้ีเรียกวากิเลสนํ าไปในภพ….เพราะ
ความดับสนิทแหงกิเลสเหลาน้ัน เรากลาววา….เปนท่ีดับ
สนิทแหงกิเลสเคร่ืองนํ าไปในภพ” (ตัณหาในพระไตรปฎก หนา ๔๔
พระมหาอุทัย อุทโย).๒๘  การตรัสสอนเชนน้ี เปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา
เพราะมีความทะยานอยากและมีความยึดมั่นถือมั่นเกิดขึ้น ที่ตั้ง
ของจิตใจท่ีเปนกิเลสจึงเกิดข้ึน(ภพใหมเกิด).  เม่ือตัณหาและ
อุปาทานดบั ที่ตั้งของจิตใจที่เปนกิเลสก็ดับไปดวย(ภพเกาจึงดับ)
ซ่ึงเปนเร่ืองของปจจุบันธรรมท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจํ าวันน่ีเอง.

เม่ือคดิดวยกเิลส  จิตใจกต็ัง้อยูกบัเร่ืองท่ีเปนกเิลส(ภพเกดิ).
เมื่อไมคิดดวยกิเลส จิตใจก็ไมตั้งอยูกับเร่ืองท่ีเปนกิเลส

(ภพดับ).

ที่ตั้งของจิตใจ(ภพ)ท่ัวไป ซึ่งไมไดเกิดจากความยึดมั่นถือ
ม่ัน หรือไมไดเกดิจากความคดิท่ีเปนกเิลส จะไมเปนสาเหตใุหเกิด
ความทุกข.



๑๒๙

๑๑. จติใจคดิวนเวยีนอยูกับเร่ืองท่ีเปนกิเลส(ชาติในปฏิจจส
มุปบาท)* คือ การคิดปรุงแตงดวยกิเลสในเร่ืองซ่ึงเปนท่ีตั้งของ
จิตใจ(ภพ).

ขณะจิตใจตั้งอยูกับเร่ืองท่ีเปนกิเลส(ภพเกิด) จึงทํ าใหจิต
ใจคิดดวยกิเลสวนเวียนอยูกับเรื่องที่จิตใจตั้งอยู(ชาติจึงเกิด).

ขณะจิตใจไมตัง้อยูกบัเร่ืองท่ีเปนกเิลส(ภพดบั) จึงไมมีการ
คิดวนเวียนดวยกิเลส(ชาติจึงดบั).  ขอใหทานพิสจูนขอเท็จจริงใน
ข้ันตอนน้ีท่ีจิตใจของทานเอง.
ขยายความ:

ในสมัยพุทธกาลขอความท่ีวา “การทองเท่ียวไปของจิต”
นาจะตรงกบัภาษาปจจุบนัวา "การเกดิความคดิปรงุแตงของจิตใจ
ไปในเรื่องตาง ๆ".

อิทธพิลของขอความท่ีวา “จิตทองเท่ียว” น้ีเอง ท่ีทํ าใหบาง
ทานเกิดการเขาใจวา เม่ือคิดเร่ืองพระจันทรจิตก็ไปทองเท่ียวอยู
ท่ีพระจันทร(จิตไปไกล) เม่ือคดิเร่ืองอดตีจิตกไ็ปทองเท่ียวอดตี(จิต
ไปไกล) เม่ือมีการรับรูความรูสึกท่ีมือ ก็เขาใจวาจิตไปรับรูความรู
สึกท่ีมือ(จิตไปใกล) เปนตน.

ในสมัยพุทธกาล มีความเช่ือท่ีสืบตอกันมาวา เม่ือมาเกิด
เปนมนุษย ภพคอืภพมนุษย ชาตคิอืการเกดิและมีชีวิตของมนุษย



๑๓๐

ทองเท่ียวไปบนโลกน้ี(ภพน้ี).  ดังน้ัน คํ าวาชาติท่ีนํ าเอามาใชใน
เร่ืองของจิตใจน้ัน จึงเปนเร่ืองของชาติทางจิตใจ น่ันคือการทอง
เท่ียวไปของจิตใจ เน่ืองจากขอความท่ีวา “ทองเท่ียวไปของจิต”
เปนภาษาในสมัยพุทธกาล จึงปรับเปลี่ยนมาเปนภาษาปจจุบัน
วา “คิดวนเวียน”  ซ่ึงเปนการคิดวนเวียนไปในเร่ืองท่ีจิตใจตั้งอยู
(ภพ)น่ันเอง.*

การท่ีผูเขียนใชคํ าวา คิดวนเวียน ก็เพ่ือหลีกเลี่ยงคํ าวา
คิดปรุงแตง และเพื่อใหสอดคลองกับขอความที่วา การทองเท่ียว
ไปของจิตใจ และค ําวาวนเวียน(วัฏฏะ).

เมื่อจิตใจมีความยึดมั่นถือมั่น(อุปาทานเกิด)ในเร่ืองใด ท่ี
ตั้งของจิตใจยอมเกิด(ภพเกิด)ข้ึนและทองเท่ียว(คิดหรือคิดปรุง
แตงไปเร่ือย ๆ หรือคิดวนเวียนดวยกิเลส)ไปในเร่ืองน้ัน ๆ (ชาติ
เกิด) น่ันคือภพชาติของจิตใจท่ีเกิดข้ึนน่ันเอง.

เมื่อความยึดมั่นถือมั่นดับไป หรือเมื่อไมคิดดวยกิเลส ภพ
ชาติของจิตใจที่เปนกิเลสยอมดับไปดวย.

การดับภพชาติของจิตใจท่ีเปนกิเลสใหหมดไปในปจจุบัน 
หรือไมใหเกิดภพใหมท่ีเปนกิเลส จึงตองดับความยึดม่ันถือม่ัน
การจะดับความยึดม่ันถือม่ันตองใชสติปญญาทางธรรม(วิชชา)
ดบัความคิดท่ีเปนกิเลส(ดับสังขาร).



๑๓๑

เพ่ือใหทานเขาใจไดงายข้ึน ควรรวมค ําวา "ภพ" และ "ชาต"ิ
ไวเปนค ําเดียวกันคือ "ภพชาต”ิ เชน ขณะกํ าลังมีความพยาบาท
(อุปาทานเกดิ) ภพชาตขิองจิตใจยอมวนเวียนหรือคดิปรุงแตงดวย
กิเลสอยูกับเร่ืองของความพยาบาท(สังขารเกิด) ทํ าใหเกิดทุกข
(เวทนาเกดิ) ขณะคดิดวยความลุมหลง ภพชาติของจิตใจยอมวน
เวียนหรือคิดปรุงแตงด วยกิเลสอยู กับเ ร่ืองท่ีกํ าลังลุ มหลง 
เปนตน.

วัฏฏะ(สงสารหรือสงสารวัฏฏ)ของความคิดท่ีเปนกิเลส
และความทุกขท่ีเกิดข้ึนซ้ํ าแลวซ้ํ าอีกในปจจุบันชาติ คือ การเกิด
และดับของกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก 
เพราะมีอวิชชาครอบงํ าจิตใจอยู.

ความพนทุกขของพระพุทธเจาเปนเร่ืองของความพนทุกข
ทางพระทัยท่ีสืบเน่ืองมาจากกิเลส เพราะเปนการดับภพชาติของ
จิตใจในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสไดอยางสิ้นเชิงและตอ
เน่ือง.

พระพุทธเจาตรัสสอนวา “คนมีตัณหาเปนเพ่ือน ทอง
เท่ียวอยูชานาน ไมลวงพนสงสาร ท่ีกลับกลอกไปได” (พุทธ
ศาสนสุภาษิต เลม ๒ หนา ๑๘ กองต ํารา มหามกุฏฯ).๒๙ การตรัสสอนเชนน้ี
เปนเคร่ืองแสดงใหเห็นวา ผูท่ีด ําเนินชีวิตโดยมีความทะยานอยาก
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(มีตัณหา)ที่เกิดข้ึนจากการคิดดวยกิเลส ยอมไมพนจากการคิด
วนเวียนหรือเวียนวายอยูกับภพชาติทางจิตใจท่ีเปนกิเลส(ตกอยู
ในสงสารหรือสงสารวัฏฏ) ซ่ึงมีการเกิดข้ึนใหมในทันทีท่ีคิดดวย
กเิลส และดับไปเมื่อหยุดคิดดวยกิเลส แลวก็เกิดข้ึนใหมและดับ
ไปเรื่อย ๆ  พรอมกับมีการวนเวียนหรือเวียนวายอยูกับกิเลสและ
ความทุกขท่ีเกิดข้ึนและดับไปซ้ํ าแลวซ้ํ าอีก.

ถาดบัตณัหาไดช่ัวคราว กจ็ะดบัการคดิวนเวียนอยูกบัเร่ือง
ท่ีเปนกิเลสไดอยางช่ัวคราว ในชีวิตปจจุบันน้ีเอง.

ถาดบัตณัหาไดตอเน่ือง กจ็ะดบัการคดิวนเวียนอยูกบัเร่ือง
ท่ีเปนกิเลสและดับทุกขไดอยางตอเน่ือง ในชีวิตปจจุบันน้ีเอง เชน
เดียวกับพระพุทธเจาและพระอรหันตทุกองค ท่ีดับภพชาติไดใน
ชาติปจจุบันของแตละทาน.

การเกิดและการทองเท่ียว(การคิดปรุงแตง)ไปของจิตใจ
ในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสน้ัน เปนการเกิดและการทอง
เท่ียวไปของจิตใจท่ีทานสามารถพิสจูนไดดวยตนเอง และสามารถ
ดับความคิดท่ีปรุงแตงดวยกิเลสไดดวยสติปญญาทางธรรม
(วิชชา)ของทานในชีวิตปจจุบันน้ีเอง.

เม่ือคิดเร่ืองท่ีเปนกิเลส จิตใจกจ็ะคดิวนเวียนอยูกบัเร่ืองท่ี
เปนกิเลส(ชาติเกิด).
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เม่ือไมคิดเร่ืองท่ีเปนกิเลส จิตใจก็จะไมคิดวนเวียนอยูกับ
เร่ืองท่ีเปนกิเลส(ชาติดับ).

พระอรหันตท่ียังไมปรินิพพาน(ยังมีชีวิตอยู) สามารถดับ
ภพชาติของจิตใจในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสไดหมดใน
ชาติปจจุบันของทาน จึงไมมีชาติใหมของจิตใจท่ีเปนกิเลสอยาง
ตอเน่ือง แตยังคงมีชาติของมนุษย คือ มีรางกายอยางเดิม เพราะ
การบรรลุธรรมเปนพระอรหันตน้ัน ไมไดทํ าใหรางกายเปล่ียนไป.

การเกิดและการทองเท่ียวไปของจิตใจในเร่ืองตาง ๆ โดย
ไมมีสติควบคุม ก็คือการคิดฟุงซานน่ันเอง.  การคิดฟุงซานโดย
ไมมีการคิดดวยกิเลส จะไมเปนสาเหตุใหเกิดความทุกข และไม
ใชภพชาติในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกเิลส แตจะทํ าใหจิตใจ
ไมสงบ ประสิทธิภาพของการคิดและการทํ างานลดลงดวย ขณะ
เดียวกัน โอกาสท่ีจะคิดฟุงซานดวยกิเลสก็จะมีมากข้ึนตามสัด
สวนดวย.  ดังน้ัน ทานควรฝกมีสติอยูท่ีฐานหลักของสติไวเสมอ
เพ่ือปองกันการคิดฟุงซานดวยกิเลสน่ันเอง.
๑๒. การดบัไปของจติใจท่ีคดิดวยกิเลส(ชรามรณะในปฏิจจส
มุปบาท) คือ ความคิดท่ีเปนกิเลสดับไป(ชรามรณะ).
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ขณะจิตใจคิดวนเวียน(จิตทองเท่ียว)อยูกับเร่ืองท่ีเปน
กเิลส(ชาตเิกดิ) จึงเปนเหตปุจจัยให(ทํ าให)เกดิการดบัไปของความ
คิดที่ไดผานไปแลว(ชรามรณะจึงเกิด)

ขณะจิตใจไมคิดวนเวียน(จิตไมทองเท่ียว)อยูกับเร่ืองท่ี
เปนกิเลส(ชาติดับ) จึงไมมีการดบัไปของจิตใจท่ีคิดดวยกิเลสเกิด
ข้ึน(ชรามรณะจึงดับ).  ขอใหทานตรวจสอบและพิสูจนขอเท็จจริง
ในข้ันตอนน้ีท่ีจิตใจของทานเอง.

เม่ือใชคํ าวาชรามรณะในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปน
กิเลส จึงเปนเร่ืองของชรามรณะของจิตใจท่ีเปนกิเลส ไมใชเร่ือง
ของชรามรณะทางรางกายแตประการใด.
ขยายความ:

ในเร่ืองของรางกาย คํ าวาชรามรณะแบงออกเปน ๒ คํ า
คือ ชรา และมรณะ.  ชรา หมายถึงความแกของรางกาย มรณะ
หมายถึงความตายของรางกาย.

ชรามรณะในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสน้ัน เปนค ํา
เดียว ซึ่งหมายถึงการดับไปของจิตใจที่คิดดวยกิเลส.

ตัวอยางของชรามรณะในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปน
กิเลส ท่ีอาจชวยทํ าใหเขาใจไดโดยงาย คือ ขณะท่ีกํ าลังคิดอยูนั้น
จะพบวา ความคดิไมมีการหยดุน่ิง ความคดิเกิดข้ึนในทุก ๆ วินาที
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ที่ผานไปแลวก็จะดับไปอยูตลอดเวลา(ชรามรณะ) เชน เม่ือทาน
คิดเลขในใจ คือ ๑+๑ = ๒  ตอดวย ๒+๒ = ๔  จะเห็นวา การ
คิดเรื่องบวกเลข คือ ภพของความคิด  สวนการบวกเลข คือ ชาติ
ของความคิด ขณะคดิ ๒+๒ = ๔ อยูน้ัน ชรามรณะของการคิด
๑+๑ = ๒ ไดเกิดข้ึนเรียบรอยแลว.  ถาทานคิดตอไปอีก ชาติ
ชรามรณะยอมเกิดและดับไปเรื่อย ๆ จนกวาจะหยุดคิด ซึ่งตรง
กับภาษาในสมัยพุทธกาลท่ีพระพุทธเจ าได ตรัสสอนไว ว า 
“ดูกอนภิกษุท้ังหลาย….เพราะกายอันประกอบดวยธาตุน้ี, 
ท่ีตั้งอยู ๑ ป….แมตั้งเกิน ๑๐๐ ป ก็ยังเห็นได แตธรรมชาติท่ี
เรียกวาจิตบาง ใจบาง วิญญาณบางน้ัน ในกลางคืนกับ
กลางวัน ดวงหน่ึงเกิดข้ึน ดวงหน่ึงก็ดับไป….” (พระไตรปฎกฉบับ
ประชาชน หนา ๑๐๘ สุชีพ ปุญญานุภาพ).๓๐ การตรัสสอนเชนน้ี เปน
เครื่องแสดงใหเห็นวา รางกายน้ันเกิดข้ึนและมีชีวิตอยูไดนาน แต
จิตใจมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา กลาวคือ ขณะคดิ ความคิดจะ
เกดิข้ึนใหมอยูเร่ือย ๆ   และความคดิท่ีเกดิกอนหรือผานไปแลวกจ็ะดบั
ไปเร่ือย ๆ.

ในสมัยพุทธกาล ความคิดแตละคร้ังท่ีเกิดข้ึนเรียกวาจิต
ดวงหน่ึงเกิดข้ึน และเมื่อคิดตอไป จิตดวงเกาจะก็ดับไป แลวจิต
ดวงใหมกจ็ะเกดิข้ึนแทน  เม่ือหยดุคดิ ความคดิตาง ๆ (จิตตาง ๆ)ก็
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จะดับหรือหมดไป เชน  เมื่อจิตหยุดคิดเรื่องของความโลภ จิตท่ีมี
ความโลภก็จะดับไปดวย  เม่ือจิตหยุดคิดเร่ืองความโกรธ จิตท่ี
เปนความโกรธก็จะดับไปดวย.

ในขณะท่ีก ําลงัมีการคดิดวยกเิลสไปเร่ือย ๆ (สงัขารเกดิขึ้น
เรื่อย ๆ) ความคิดที่เกิดขึ้นแลวก็จะดับไปเรื่อย ๆ (เกิดชรามรณะ
ข้ึนเร่ือย ๆ) สวนความคดิท่ีเกดิข้ึนใหมกจ็ะเกดิตอไปและดับตอไป
เรื่อย ๆ  เม่ือหยุดการคิดดวยกิเลส กระบวนการทางจิตใจท่ีเปน
กิเลสก็จะไมเกิดข้ึน(ภพใหม ชาติใหม และชรามรณะท่ีเปนกิเลส
ก็จะไมเกิดข้ึน).

ชรามรณะในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสในมุมมอง
ของปจจุบันธรรม จึงไมใชเร่ืองของความแกและความตายของ
รางกาย แตเปนเรือ่งของการดับไปของความคิดที่เปนกิเลสเมื่อได
คิดไปแลว ซ่ึงเปนการทํ างานตามธรรมชาติของสมอง.

ในสมัยพุทธกาล คํ าวา จิต ใจ วิญญาณ เปนค ําท่ีมีความ
หมายเดียวกัน และคนท่ัวไปมักเช่ือกันวา เปนตัวยืนในการเวียน
วายตายเกิด แตพระพุทธเจาตรัสสอนวา จิตหรือใจประกอบดวย
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ.

พระพุทธเจาตรัสสอนใหละชาต ิชรา และทุกขในชาติน้ีวา
“ภิกษุมีธรรมเปนเคร่ืองอยูอยางน้ี (คือ*) มีสต ิ ไมประมาท
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(ทํ าการ*)ละความ(ยึดมั่น*)ถือมั่นวา (ขันธ ๕)เปนของเรา
(ดวยกิเลส*)ไดแลว เท่ียวไป(ดํ าเนินชีวิตไป*) เปนผูรู(ผูรู
แจงชัดในอริยสัจ ๔ ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต*ิ) พึงละ
ชาต ิ ชรา โสกะ(ความแหงใจ*) ปริเทวะ(ความคร่ํ าครวญ*)
และทุกข ในโลกนี้ได” (พุทธศาสนสุภาษิต เลม ๓ หนา ๓ กองต ํารา มหาม

กุฏฯ).๓๑  การตรัสสอนของพระพุทธเจาเชนน้ี เปนเคร่ืองแสดงให
เห็นวา ผูมีสติละกิเลสดวยการศึกษาอริยสัจ ๔ จนรูแจงชัดท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ แลวมีสติละความยึดมั่นถือมั่นในราง
กายและจิตใจ(ละอุปาทานขันธ ๕) จะสามารถละ(ดับ*)ชาติ ชรา
ทางจิตใจ และความทุกขตาง ๆ ไดในชาติปจจุบัน(ในโลกน้ีได).

เมื่อคิดเรื่องที่เปนกิเลส ชรามรณะของจิตใจท่ีเปนกิเลสก็
จะเกิดขึ้น(ชรามรณะเกิด).

เม่ือไมคดิเรือ่งท่ีเปนกเิลส ชรามรณะของจิตใจท่ีเปนกเิลสก็
จะไมเกิดขึ้น(ชรามรณะดบั).

พระอรหันตทุกองคสามารถดับ(ละ)ภพ ชาติ ชรามรณะ
และความทุกขทางจิตใจท่ีเกิดจากการคิดดวยกิเลสในปจจุบัน
ชาติของทุกทานไดเปนอยางดี แตทานเหลาน้ันไมสามารถดับ
ชาต ิชราและมรณะของรางกายในชาติปจจุบันไดเลย เพราะยังมี
ชีวิตเชนคนท่ัวไป และในท่ีสดุกต็องแก เจ็บ และตายไปตามธรรมชาติ.



๑๓๘

การดับของจิตใจท่ีไมเปนกิเลส(ชรามรณะนอกปฏิจจส
มุปบาท) ก็เกิดข้ึนไดเชนกันเม่ือหยุดการคิด.

ภพ ชาต ิชรามรณะทางรางกายและจิตใจที่ควรรูจัก

ภพ ชาติ ชรามรณะในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส
เปนสาเหตขุองความทุกขในปจจุบนั เพราะเปนภพชาติของความ
คิดท่ีเปนกิเลส.  ภพ ชาติ ชรามรณะท่ีเปนกิเลสจะไมเกิดข้ึน ถา
ไมมีการคิดดวยกิเลส.

พระอรหันตมีภพ ชาติ ชรา และมรณะของรางกายเชนคน
ท่ัวไป และไมสามารถหยุดยั้งหรือดับภพ ชาติ ชรา และมรณะ
ของรางกายในชาติปจจุบันได แตทานไมมีความทุกขทางจิตใจท่ี
เกดิข้ึนจากกเิลสในชาตปิจจุบนัเลย เพราะความคดิของพระอรหันต
ไมมีกิเลสเจือปน จึงไมเกิดภพ ชาติ ชรามรณะในกระบวนการ
ทางจิตใจที่เปนกิเลส ซ่ึงเปนเคร่ืองยืนยันวา ภพ ชาติ ชรามรณะ
ในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส เปนเร่ืองทางจิตใจในชีวิต
ปจจุบนัซ่ึงเปนปจจุบันธรรม ไมใชเร่ืองทางรางกาย.

การดับภพ ชาติ ชรามรณะในกระบวนการทางจิตใจท่ี
เปนกิเลสนั้น เกิดข้ึนจากการรูแจงชัดในอริยสัจ ๔ ท้ังภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัต ิ จึงทํ าใหไมคิดดวยกิเลส(สังขารดับหรือวิสังขาร)



๑๓๙

ไมมีความทะยานอยาก(ตัณหาดับ) และไมมีความยึดม่ันถือมั่น
(อุปาทานดับ) เปนผลใหไมเกิดภพ ชาติ ชรามรณะที่เปนกิเลส
ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีทุกทานสามารถตรวจสอบและพิสูจนไดท่ีจิตใจของ
ตนเองในชีวิตปจจุบัน ไมใชดับตัณหาในชาตินี้แลวตองรอการดับ
ภพ ดับชาติ ดับชรา ดับมรณะ และความทุกขในชาตหินา.

เม่ือคดิดวยกเิลส   ภพ ชาต ิชรามรณะของจิตใจท่ีเปนกิเลส
ก็จะเกิดข้ึน.

เมื่อไมคิดดวยกิเลส  ภพ ชาติ ชรามรณะของจิตใจที่เปน
กิเลสก็จะไมเกิดข้ึน.

การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนธรรมชาติของส่ิงท่ีมีชีวิตโดยท่ัว
ไป และเปนความทุกขทางรางกาย หาใชสาเหตุของความทุกข
ทางจิตใจโดยตรงไม แตจะเปนตัวกระตุนใหคิดดวยกิเลส และใน
ทันทีท่ีมีการคิดดวยกิเลส ความทุกขท่ีมากกวาปกติก็จะเกิดข้ึน
ในจิตใจทันที.

ความไมสมปรารถนา ความพลัดพรากจากบุคคลและสิ่ง
ของท่ีตนรัก แลวทํ าใหเกิดความทุกขเล็ก ๆ นอย ๆ น้ัน จึงเปน
เร่ืองปกติของชีวิต แตจะเปนตัวกระตุนใหคิดดวยกิเลส และเม่ือ
คิดดวยกิเลส ความทุกขท่ีมากกวาปกติก็จะเกิดข้ึนมาทันที.



๑๔๐

สวนมาก พระพุทธเจาตรัสสอนเร่ืองการละกิเลส(โลภ
โกรธ หลง)เพ่ือความดับทุกขเปนประเด็นหลัก ซ่ึงประกอบดวย
การดับความหลง(ดับหัวกระบวน) เพ่ือไมใหเกิดความโลภ ความ
โกรธ จึงจะไมเกิดความทะยานอยาก ความยึดม่ันถือม่ันของจิต
ใจท่ีเปนกิเลส.  สวนการตรัสสอนเร่ืองภพ ชาติ ชรามรณะ จึงนา
จะเปนการตรัสสอนใหกับบางคนท่ีคิดวนเวียนอยูกับเร่ืองท่ีเปน
กิเลส เพื่อใหเขาใจถึงภาวะของจิตใจท่ีวนเวียน(มีสังสารวัฏ)อยู
กับภพ ชาติ ชรามรณะท่ีเปนกิเลสและกองทุกข รวมท้ังเพ่ือปรับ
เปลี่ยนความคิดท่ีคนในยุคน้ัน ท่ีมีความยึดม่ันถือม่ันเร่ืองภพ
ชาตใินอนาคต ใหมามีความรูในเร่ืองภพชาตขิองจิตใจท่ีเปนกิเลส
ในปจจุบันขณะ และวิธีดับภพชาติดังกลาว เพ่ือจะไดพนทุกขใน
ปจจุบันขณะได*.

ความจํ าเก่ียวของกับกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสเปน
อยางมาก

เม่ือมีกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสเกิดข้ึน จะพบวา
ขอมูลทุกข้ันตอนในกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลส จะถูกจด
จํ าไวในความจํ าระยะสั้น และเม่ือมีการคิดซ้ํ าแลวซ้ํ าอีกเปนเวลา



๑๔๑

นาน ขอมูลความจํ าในเร่ืองน้ัน ๆ จะถกูจดจํ าไวเปนความจํ าระยะ
ยาว ทํ าใหลืมเลือนไปไดยาก.

การนึกหรือคิดเร่ืองท่ีมีขอมูลดานกิเลสอยูในความจํ าเดิม 
จะทํ าใหมีการใชขอมูลความจํ าเดมิของเร่ืองน้ัน ๆ มาประกอบการ
คิดดวย เปนผลใหเกิดความคิดท่ีเปนกิเลสรุนแรงเพ่ิมข้ึนไดอยาง
รวดเร็วในทันทีท่ีลงมือคิด.

ตัวอยางท่ีแสดงใหเห็นวา ความจํ าดานกิเลสมีสวนชวย
ใหความคิดท่ีเปนกิเลสมีความรุนแรงมากข้ึนอยางรวดเร็ว เชน
คนข้ีโกรธจะมีขอมูลดานความโกรธอยูในความจํ าเปนจํ านวน
มาก และพรอมจะถูกนํ าออกมาใชอยูตลอดเวลา.  ดังนั้น เมื่อคน
ข้ีโกรธไดรับขอมูลท่ีไมพอใจมากระทบกระท่ังแมเพียงเล็กนอย ก็
มักจะคิดโกรธและมีความทุกขไดอยางรุนแรงข้ึนมาทันที ขณะ
เดียวกัน จะมีการจดจํ าความคิดและความรูสึกเปนทุกขท่ีเกิดขึ้น
ใหมไวไดอีกดวย.

การมีความโลภหรือความโกรธและความทุกขอยางรุน
แรงเกิดข้ึน ก็เพราะมีการใชขอมูลเดิมท่ีจดจํ าไวมาประกอบการ
คดิ จึงเกิดการตอยอดของความคิดและความรูสึก.



๑๔๒

พระพุทธเจามีพระทัยเสมอกันท่ัวทุกคน

“พระผูมีพระภาคน้ัน ทรงมีพระทัยเสมอกัน ท้ังตอ
นายขมงัธนู(ท่ีรับจางมาลอบสงัหารพระองค) ตอพระเทวทัต
ตอโจรองคุลิมาล ตอชางธนบาล(ท่ีเทวทัตปลอยมาเพ่ือฆา
พระองค) และตอพระราหุล ท่ัวทุกคน” (พุทธธรรม หนา ๗๕๔ ป.อ.
ปยุตโต).๓๒

พระพุทธเจาทรงมีพระทัยเสมอกันตอคนท้ังโลก เพราะ
ทรงควบคุมพระทัยของพระองคเองใหเปนไปตามโอวาทปาฏิ
โมกข.

ในชีวิตประจํ าวัน ทานผูอานทุกคนควรมีจิตใจเสมอกัน
ตอทุกคนและทุกเร่ือง ดวยการมีสติไมคิดช่ัวและทํ าช่ัว  คงคิดดี
และทํ าด ีพรอมท้ังทํ าจิตของตนใหบริสุทธิ์ผองใสตามโอวาทปาฏิ
โมกขอยางตอเน่ือง.

กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสแบบขามภพขามชาติ
สํ าคัญหรือไม

ทานควรศึกษากระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสแบบ
ขามภพขามชาติตามความเหมาะสม เผื่อวา ทานอาจจะพิสูจน



๑๔๓

ไดในอนาคต และไมควรไปจาบจวงผูท่ีมีความหลงเช่ือ เพราะ
เปนสิทธิทางความคิดของแตละบุคคล.

การดถูกูและจาบจวงผูอ่ืน กถ็อืวา เปนความคดิท่ีเปนกิเลส
(เปนมานะ) ซ่ึงเทากับสอบตกหรือยังมีความทุกขในเร่ืองน้ี.

ถาหากมีชาติหนาก็ไมเปนไร เพราะชาติน้ีทานไดเพ่ิมพูน
และใชขอมูลสติปญญาทางธรรมในความจํ า(เพ่ิมวิชชาหรือดับ
อวิชชา) เพ่ือทํ าการรูเห็นและควบคุมความคิดไมใหมีกิเลสเจือ
ปน จนจิตใจมีความบริสุทธิ์ผองใส ไมมีความทุกข(นิพพาน)เปน
สวนใหญอยูแลว.  จึงเปนท่ีอุนใจไดวา ถาชาติหนามี ยอมไดภพ
ชาติที่ดีแน ๆ.  ถาชาติหนาไมมีก็ไมเปนไร เพราะชาติน้ีทานก็ได
รับผลประโยชนจากการปฏิบัติธรรมอยูแลว.

สรุป

เพราะไมมีความรูในอริยสัจ ๔  และไมมีความสามารถใน
การปฏิบัติธรรมตามมรรคมีองค ๘ อยางถูกตอง ครบถวน และ
ตอเน่ือง จึงเกิดการคิดดวยกิเลส(มีอวิชชา).

ทันทีท่ีคดิดวยกิเลส กระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสก็
จะเกิดทันที ความทุกขก็จะเกิดทันที.



๑๔๔

ทันทีท่ีหยุดคิดดวยกิเลส กระบวนการทางจิตใจท่ีเปน
กิเลสก็จะดับไปทันที ความทุกขก็จะดับไปทันที.

การจะดับกระบวนการทางจิตใจท่ีเปนกิเลสไดอยางตอ
เน่ืองน้ัน ตองศึกษาอริยสัจ ๔  และฝกปฏิบัติธรรมตามมรรคมี
องค ๘ อยางถูกตอง ครบถวน และตอเน่ือง(มีวิชชา).

การมีความรูเร่ืองสาเหตุของการเกิดและดับของความ
ทุกขตามท่ีสรุปไว ก็เพียงพอสํ าหรับการดับสาเหตุของความทุกข
อยางตรงประเด็น.

การจดจํ าทุกองคธรรมและทุกข้ันตอนของปฏิจจสมุป
บาทอยางละเอียดไวไดน้ัน เปนเร่ืองท่ีดีงาม และเปนคุณสมบัติ
ของนักวิชาการทางธรรม.


