
 



 ๒ 

สารบัญ 
 หนา 
คํานําสํานักพิมพ  ๓ 
คําปรารภ ๔ 
ตอนที่ ๑    จิตหดหูแกอยางไร?  

ไมอยากเหลิงจะทําใจอยางไร? 
๗ 
๙ 

ตอนที่ ๒    ทําอยางไรจะไดดีทุกชาติ? ๑๑ 
ตอนที่ ๓    การมีชูผิดอยางไรถึงตองลงนรก? 

จีบแฟนคนอ่ืนบาปไหม? 
๑๔ 
๑๖ 

ตอนที่ ๔    ทําบุญแบบทุมสุดตัวเพียงพอกับการผอนสงกรรมเกาไหม? ๑๘ 
ตอนที่ ๕    ชอบแขงหรือชอบอวดเบงมีผลกรรมอยางไร? 

เอาชีตคนอ่ืนมาใชสอนบาปไหม? 
๒๒ 
๒๔ 

ตอนที่ ๖    การตําหนิผูอ่ืนเปนบาปเสมอไปหรือไม? 
วิบากช่ัวเปนของใครกันแน? 

๒๖ 
๒๗ 

ตอนที่ ๗    กรรมใดทําใหเปนสัตวประเภทตางๆ ? ๓๐ 
ตอนที่ ๘    อยากศึกษาพุทธใหแตกฉานจะทําอยางไร? 

ทําบุญกับพระทําไมไดผลใหญ? 
๓๔ 
๓๖ 

ตอนที่ ๙    กรรมใดทําใหประกอบธุรกิจรุงเรือง? 
พอคาผิดศีลธรรมทําไมร่ํารวย? 

๓๙ 
๔๑ 

ตอนที่ ๑๐   จะเอาความคิดสกปรกออกจากหัวไดอยางไร? 
การพูดในอินเตอรเน็ตเปนบุญบาปหรือไม? 

๔๓ 
๔๕ 

ตอนที่ ๑๑   การประกวดสวยหลอจะไดรับผลกรรมอยางไร? 
ถาไมแขงขันกับใครจะอยูในโลกความจริงไดหรือ? 

๔๗ 
๕๐ 

ตอนที่ ๑๒   ทําดีหรือรายกับคนคนเดียวกันไดผลเหมือนกันเสมอไปไหม? 
แผเมตตากับอุทิศสวนกุศลตางกันอยางไร? 

๕๑ 
๕๓ 

ตอนที่ ๑๓   ความฝนกับกรรมวิบากเกี่ยวของกันหรือไม? ๕๕ 
บทสงทาย  บัญชีท่ีไมมีใบเสร็จ ๕๙ 

   

 

 

 

 



 ๓ 

คํานําสํานักพิมพ 
 

จากวันนั้นถึงวันนี้ 

วันที่ชื่อของ ดังตฤณ เปนที่รูจักแพรหลายในหมูของผูที่พากเพียรแสวงหาคําตอบของชีวิต
... 

และจากการตอบรับของการพิมพรวมเลมหนังสือ เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว รวมถึง กรรม
พยากรณ เปนการแสดงใหเห็นชัดเจนวา ในหัวใจของคนเรานั้น คิดและติดตามคนหาคําตอบ
เกี่ยวกับชีวิตอยางกระหายใครรู สําหรับหนังสือที่อยูในมือของคุณ คือ เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว 
เลม ๒ ซึ่งเปนการรวบรวมคําถาม-คําตอบจากคอลัมน เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว ในนิตยสาร 
“บางกอก” ฉบับท่ี ๒๔๓๒ ถึงฉบับที่ ๒๔๔๔ นี้ เปนการรวบรวมเรื่องราวเนื้อหาเพิ่มเติมในอีก
หลายๆ เรื่อง เชน เร่ือง จิตหดหูแกอยางไร? ไมอยากเหลิงจะทําอยางไร? ทําอยางไรจะไดดีทุก
ชาติ? การมีชูผิดอยางไรถึงตองลงนรก? จีบแฟนคนอื่นจะบาปไหม? และ ฯลฯ 

ชีวิตเปนสิ่งมีคุณคาที่คนเราน้ันรักและหวงแหน 

ไดเวลาแลวที่คนเราควรรูจักหนทางปฏิบัติตนเพื่อเตรียมส่ิงดีๆ ใหแกชีวิต 

 

สํานักพิมพนวนิยายบางกอก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔ 

คําปรารภ 
 

หนังสือเลมน้ีรวบรวมเอาคําถามคําตอบจากคอลัมน ‘เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว’ ใน
นิตยสารบางกอกรายสัปดาห ตั้งแตฉบับท่ี ๒๔๓๒ จนถึงฉบับท่ี ๒๔๔๔ โดยไดผนวกเอาบทสงทาย 
คือ ‘บัญชีท่ีไมมีใบเสร็จ’ เขาไวดวย 

‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ เกี่ยวเนื่องโดยตรงกับหลักกรรมวิบาก ซึ่งผมอยากใหทุกคน
มองใหมวาไมใชลิขสิทธิ์ของพระพุทธศาสนา แตเปนกฎกติกา เปนขอเท็จจริง เปนกลไกขับเคลื่อน
ทางธรรมชาติใหเกิดรูปชีวิตแบบตางๆ ดังที่เราเห็นประจักษกันอยูทุกเมื่อเชื่อวัน พระพุทธเจาทาน
เพียงเปดเผยใหทกุคนรูตาม และรูทั่ว รูครบมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได ตามฐานะของพระองคท่ีเปน
ผูมีญาณหยั่งรูเหนือใครๆ  

หลักกรรมวิบากเปนเรื่องพูดกันมานาน กอนหนาที่พระพุทธเจาจะทรงสถาปนาพุทธศาสนา
ขึ้นตั้งม่ันในโลกนี้ ก็มีเจาลัทธิและศาสดาตางๆ สอนเรื่องผลแหงการกระทําเชนกัน เงื่อนไขแหง
กรรมวิบากเปนอยางไรก็สุดแตจะปรุงแตงกันไป เชนสอนวาทํากรรมโดยสวดมนตบทนั้นบทน้ีแลว
จะไดไปสวรรค ไมตองลงนรก ไมตองกลับมาเปนมนุษยใหลําบากอีก อยางนี้ก็มี และยังมีมาถึง
ปจจุบัน บางคนอาจเห็นเปนเรื่องตลก แตคนจํานวนมากยังคงเห็นเปนจริงเปนจัง น่ันก็เพราะไม
ศึกษากฎแหงกรรมวิบากในแงของการคิด การพูด การกระทํา แตไปเลื่อมใสกรรมวิบากในแงของ
พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์หรือในแงของการปฏิบัติตามเคล็ดลางเสียมาก 

ชาวพุทธใหความเชื่อถือพระพุทธเจาวารูหมดและรูจริง และมีเหตุผลสนับสนุนความเชื่อ
ท่ีแข็งแรง นั่นคือเม่ือทําชีวิตใหสอดคลองกบัคําสอนของพระพุทธเจาแลว ผลสุดทายแมไมรู
หมดเหมือนพระองคทาน แตอยางนอยก็ไดความรูจริงในขอบเขตอันพึงมีพึงได เชนสามารถ
มี ‘จุตูปปาตญาณ’ ดังท่ีพระศาสดาทรงตรัสยืนยันคือ… 

 

ภิกษุน้ัน เมื่อจิตเปนสมาธิ บริสุทธิ์ผองแผว ปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมอง ตั้งม่ัน
ไมหวั่นไหว มีความออนควรแกงานดีแลว ยอมโนมนอมจิตไปเพื่อรูจุติและอุบัติของสัตว
ท้ังหลาย เธอสามารถเห็นหมูสัตวที่กําลังจุติ (ตาย) กําลังอุบัติ (เกิด) ไปสูสภาพเลว สภาพ
ประณตี มีผิวพรรณดี มีผิวพรรณทราม ไดดี ตกยาก 

ดวยทิพยจักษุอันบริสุทธิ์ ลวงจักษุของมนุษย ภิกษุยอมรูชัดซึ่งหมูสัตวผูเปนไปตาม
กรรม เห็นวาสัตวเหลาหน่ึงประกอบดวยกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ติเตียนพระอริยเจา 



 ๕ 

เปนความเห็นผิด ยึดถือการกระทําดวยอํานาจความเห็นผิด เบื้องหนาแตตายเพราะกาย
แตก เขายอมเขาถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 

สวนสัตวอีกเหลาหนึ่งประกอบดวยกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต ไมติเตียนพระ
อริยเจา เปนความเห็นชอบ ยึดถือการกระทําดวยอํานาจความเห็นชอบ เบื้องหนาแตตาย
เพราะกายแตก เขายอมเขาถึงสุคติโลกสวรรค 

ความสามารถลวงรูการจุติและอุบัติของสัตววาเปนไปตามกรรมเชนนี้ เปรียบ
เหมือนบุรุษผูมีจักษุยืนอยูบนปราสาทซึ่งตั้งอยู ณ ทางสามแพรงกลางเมือง ยอมสามารถ
เห็นหมูชนกําลังเขาไปสูเรือนบาง กําลังออกจากเรือนบาง กําลังสัญจรเปนแถวอยูในถนน
บาง น่ังอยูท่ีทางสามแพรงกลางเมืองบาง เขาจะพึงรูวา คนเหลาน้ีเขาไปสูเรือน เหลาน้ีออก
จากเรือน 

 

สรุปวาถาปฏิบัติจิตตามที่พระพุทธองคสอนดีๆ ก็จะไดผลเปนธรรมดาประการหนึ่ง คือ
สามารถรูเห็นวิธีเกิดตายของสัตวท้ังหลายได และเปนการเห็นอยางชัดเจนเทาคนตาดีเห็นรูป
ภายนอก ดังพระพุทธองคทรงเปรียบไววาเหมือนบุคคลยืนในที่สูง เห็นผูคนคลาคล่ําบนทางเดิน
กําลังเขาออกตามเคหะสถานนั่นเอง 

คนที่มีจิตเห็นผลกรรมเหมือนคนตาดีเห็นรูปน้ัน จะแตกตางจากคนทั่วไปหลายประการ ท้ัง
วิธีคิด ทั้งการใชคําพูด และท้ังการประพฤติปฏิบัติตนในอาการตางๆ อยางนอยที่สุดจะไมเปนผูดู
เบาวานี่แคกรรมชั่วเพียงเล็กนอย ทําๆ ไปคงไมเปนอะไรมาก เพราะเขายอมทราบชัดวาเมื่อยอม
พยักหนาใหความชั่วเพียงเล็กนอย ผลใกลเคียงท่ีสุดของความชั่วก็คือความโนมเอียงท่ีจะประพฤติ
ปฏิบัติเชนนั้นอีก หรือมีเครื่องลอใจทยอยมายั่วยวนใหปฏิบัติทํานองเดียวกันอีกเรื่อยๆ พอเผลอทํา
บอยเขาก็ติดเปนนิสัย แลวกลายเปนสวนเสียอันดํามืดในเราไป 

แตคนธรรมดานั้น เม่ือยังไมอาจปฏิบัติจิตตามแนวทางของพระพุทธองคอยางเครงครัด ก็
เหลือวิสัยที่จะรูเห็นเรื่องกรรมวิบาก พระพุทธองคจึงทรงจัดเร่ืองกรรมวิบากเปนอจินไตย คือคิดนึก
คาดเดาเอาไมได ตองปฏิบัติจนจิตมีจุตูปปาตญาณเสียกอน จึงแจมแจง ไมสงสัย และไมตองคาด
เดาใดๆ อีก อยากรูอะไรก็ดูเอาตรงๆ เหมือนคนตาดีเลือกมองผูอ่ืนที่กําลังสัญจรบนทางสามแพรง
นั่นเอง 

เร่ืองวุนๆ ของโลกน้ีไมมีวันจบก็เพราะความเปนอจินไตยของกรรมวิบากนี่แหละ ตราบใด
ยังไมอาจทราบดวยตาในของตนเอง ก็ยงัตองอาศัยตาในของคนอื่นมาชวย ซ่ึงอยางมากก็มักเปนรูป
ของการชวยแบบบอกเลา ไมหายสงสัยไดเด็ดขาดวากรรมวิบากเปนเร่ืองจริงหรือของหลอกกันแน 



 ๖ 

และความสงสัยที่ไมสิ้นนั้น ยอมกอคําถามกับตนเองบอยสุด เปนตนวา นี่จริงแนหรือ? เขาหลอกเรา
หรือเปลา? เชื่อหรือไมเชื่อดี? ฯลฯ 

 

การรวม ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ คร้ังที่ ๒ นี้ ผมยังตั้งความปรารถนาไวเหมือนเดิม คือ
อยากใหชาวพุทธไดคําตอบที่จะสนองความใครรู แลวพัฒนาขึ้นเปนความอยากศึกษาพระพุทธพจน
ใหแจมแจงยิ่งๆ ขึ้นไป เพื่อท่ีวาจะไดคําตอบสุดทาย คือควรเอาเสบียงใดไปจากโลกนี้ไดบาง 

นอกเหนือไปกวาน้ัน ยังปรารถนาจะใหทุกทานที่ยังกังขาเรื่องกรรมวิบาก ไดเกิดแรง
บันดาลใจที่จะขวนขวายพิสูจนดวยตนเองดวยวิธีที่ไมยากจนเกินไป หลักการท่ีมีอยูน้ันไม
ยากเกินไป แตก็ไมถึงขนาดงายแคทําเลน ๓ วัน ๗ วันรูผล ขอเชิญชวนทานท่ีเร่ิมสนใจแนว
การปฏิบัติจิตตามพระพุทธองค ไดทดลองเขาอานวิปสสนานุบาล, ๗ เดือนบรรลุธรรม หรือ
มหาสติปฏฐานสูตร ไดที่เว็บไซตของผมครับ เมื่อใหเวลากับการพัฒนาประสิทธิภาพของจิต
มากพอ ตอไปคุณจะทราบไดดวยตนเอง วาคําสอนเก่ียวกับกรรมวิบากของพระพุทธองค
น้ันจริงยิ่งกวาจริงเพียงใด 
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ตอนที่ ๑ 
• จิตหดหูแกอยางไร? 

• ไมอยากเหลิงจะทําใจอยางไร? 
 

 

ถาม : มักเปนคนมีจิตใจหดหู รูท้ังรูวาไมเปนมงคลกับชีวิต ควรจะแกไขอยางไรดีคะ? 

ตอบ : 

ตัวคุณคืออะไร? ลองตัดชื่อแซ ตัดตัวตน ตัดวิธีคิด รวมทั้งตัดเหตุการณท้ังหลายที่รายลอม
คุณออกไปใหหมด เหลือแตเพียงสภาพจิตอยางเดียว จะพบความจริงประการหนึ่งนะครับ นั่นคือจิต
เรามีเบิกบาน มีหดหูสลับกันไดเรื่อยๆ ไมจําเปนตองมีเหตุรายแรงใหเศราใจมากมาย แคเหน่ือยๆ 
หนอย นั่งรถเหมอมองออกไปนอกหนาตาง จิตใจก็มีสิทธิ์หดหูลงไดแลว 

ประเด็นคือแตละคนมีอาการ ‘ลาดลงต่ํา’ ของจิตใจผิดแผกแตกตางกัน บางคนหดหู
เด๋ียวเดียวก็กลับระเริงราไดใหม แตบางคนหดหูแลวกลายเปนเรื่องยาว แมคาขายกวยเตี๋ยวเคยยิ้ม
ใหแลวมาไมยิ้มสักทีหนึ่งก็คิดมาก แชอยูกับความเสียใจวาเขาไมยิ้มให อยางนี้ก็มี และมีอยูมาก 
เพียงแตไมคอยเลาสูกันฟงเพราะเห็นเปนเรื่องเล็กนอย หรือบางทีตัวเองก็เห็นเปนเรื่องขี้ปะติ๋วเสีย
จนจําไมไดวาเร่ิมหดหูตั้งแตเจอภาพเสียงชนิดใดกระทบกระทั่งจิตใจ เราถึงมักไดยินคนบนเปรยให
เพื่อนฟงทํานอง ‘ไมรูเปนอะไร เซ็ง เบื่อไมมีสาเหตุ’ 

ความหดหูตอเนื่องยืดยาวจนจําสาเหตุท่ีแทจริงไมไดน่ีแหละ ทําใหคนเบ่ือหนายกับ
การมีชีวิตและคิดสั้นมานักตอนัก ลองมาดูอุปนิสัยที่เราๆ ทํากับใจตัวเองแลวหดหูเกงกัน
ดีกวา 

๑) ชอบเหมอ ประเภทวางเปนไมได ชอบทอดตาไกลๆ จะฝนก็ไมฝน จะคิดธุระปะปงให
เปนเร่ืองเปนราวก็ไมคิด ชอบรูสกึอยูเรื่อยๆ วาชีวิตวางเปลา ไมมีความหมาย แลวก็ไมอยากเติมคา
อะไรลงไปใหชีวิตตัวเองเต็ม ถาเปนแบบนี้ก็ขอใหดูบรรดาสัตวเลี้ยงใกลตัว ลองนั่งสังเกตพวกมันสัก
พัก จะเห็นชีวิตวางเปลาขนานแท พวกนั้นไมมีอะไรทําจริงๆ ครับ วันๆ มีหนาที่เคลื่อนจากจุดหน่ึง
ไปอีกจุดหน่ึง พอเห็นความเหมอลอยของพวกมันดวยความตระหนักวาไมมีวันพัฒนาตัวเองข้ึนมา
ไดอยางที่เราสามารถทํา ก็อาจเกิดกําลังใจคิดอยากทําชีวิตใหดีกวาพวกมัน อันนี้ถาลองทําดูจะเห็น
วาเกิดพลังกระตุนที่ดีมาก ไมใชจะใหดูถูกตัวเอง เปรียบเทียบตัวเองเทากับสิ่งมีชีวิตที่ต่ํากวาเรา
หรอกนะครับ แตการเห็นเพื่อนตางภพตางภูมิที่เขาเคราะหราย ไมมีวาสนาเทาเรา จะคอยๆ ทําให
เริ่มเห็นคาศักยภาพความเปนมนุษยขึ้นมารําไร 



 ๘ 

๒) ชอบจมอยูกับอดีต ประเภทเหตุการณผานมา ๒๐ ป ยังอุตสาหขุดขึ้นมาคิดเสียดาย 
คุยขึ้นมาพูดดาสาดใหคนใกลชิดรูสึกผิด คนแบบนี้เทาที่ผมเห็นนะครับ นอกจากจะเหมอลอย หดหู
บอยแลวยังเจาโทสะ เหมือนมีไฟกรุนอยูในอก หรือลุกเปนเปลวข้ึนมาจากกระหมอมทีเดียว และมี
ความจริงอยูอยางหนึ่ง คนชอบฝงใจอยูกับอดีตนั้น มักบนหาถึงอนาคตที่ไมมีวันมาถึง คือชอบหวัง
อะไรลมๆ แลงๆ สมมุติอะไรที่เกินตัวและเปนไปไมไดจริงเสมอ พูดใหเห็นภาพงายๆ และรวดเร็ว
ท่ีสุดคือทั้งชีวิตไมเคยมีวันน้ี มีแตเม่ือวานกับพรุงน้ีเทานั้น หากยอมรับวาเปนคนประเภทที่วานี่
ก็ขอใหเรงแกไขนิดหน่ึง พูดกันตรงๆ ตามชื่อคอลัมนนะครับ จิตแบบน้ีถาตายไปก็ไมพนตองเปน
เปรตจําพวกที่นึกวาตัวเองยังไมตาย เนื่องจากจิตวิญญาณเต็มไปดวยความยึดมั่นถือม่ันเหนียวแนน 
และบดบังไมใหเห็นอะไรท่ีเปนปจจุบันเอาเลย เคยคิด เคยกลุม เคยพูดซ้ําๆ ซากๆ อยางไร ตายไป
ก็จะคิด จะกลุม จะบนเพอซ้ําๆ ซากๆ อยางน้ันร่ําไป แตขณะยังมีชีวิตมนุษยอยูนี่พอปรับปรุงแกไข
ไดก็ปรับปรุงเสียเถิด หัดคิดเรื่องวันนี้ หัดพูดถึงสาระประโยชนเฉพาะหนา พอจะหวนกลับไปคิด
มากเรื่องเกาๆ ก็กลับมาอยูตรงหนาใหม ทําตัวไมใหวาง แลวจะพบวาเกิดความแจมกระจางทางใจ
มากขึ้นเรื่อยๆ อารมณหดหูไมกลับมาครอบงําอีกงายๆ  

๓) ชอบมองโลกในทางลบ ประเภทเห็นขาวดาราเตียงหัก ก็มานั่งวิตกวาเหตุแบบ
เดียวกันอาจจะเกิดขึ้นกับเราบาง หรือไมก็เอาแตนั่งอาน นั่งขนหัวลุกอยูทั้งวันเกี่ยวกับเร่ืองโลกแตก 
กลัวสงครามโลกครั้งใหมปะทุ กลัวน้ํามันจะแพงขึ้นถึงลิตรละ ๔๐ กลัวตอไปเชื้อโรคจะหอบมาตาม
ลมหรือแฝงตัวอยูกับอาหารการกิน อันที่จริงก็ตองเห็นใจคนยุคเราเหมอืนกัน เพราะเรื่องดีๆ แมยังมี
อยูมากก็ไมเปนขาว แตจะเปนขาวก็เฉพาะจําพวกเรื่องท่ีทําใหหมดกําลังใจจะอยูตอ ถารูตัววา
บริโภคขาวดานลบมากๆ แลวติดคางคาใจ ไพลไปทึกทักวาเร่ืองรายๆ จะตองเกิดขึ้นกับเราดวย ก็
ขอแนะนําใหอานหนังสือพิมพหรือดูขาวโทรทัศนใหนอยลง ถาจะอานหรือดูก็คัดๆ เลือกๆ หนอย 
ไมใชถือเปนหนาที่ท่ีตองอานมันทุกขาว หรือติดตามขาวรายเปนซีรีสกันทุกวัน จากนั้นหันไปอาน
หรือหันไปดูขาวที่เปนมงคลเสียบาง มองตามจริงบางวาแงดีในโลกนี้ยังมีใหมองอีกมาก พอเร่ิมมอง
โลกภายนอกในทางบวก ก็จะคอยๆ หันมาเริ่มมองโลกภายในไมเปนลบตามกันไปเอง เพ่ือตัดเหตุ
แหงความหดหูลงไปไดอีกขอ 

๔) ชอบความเหงาเศราโดยไมรูสึกตัว ประเภทนั่งคนเดียวเฉยๆ แลวนํ้าตาพานจะไหล
เปนทางเหมือนไมมีสาเหตุ หรือฟงเพลงเพื่อคนอกหักแลวรองไหเปนวรรคเปนเวร ขณะเดียวกันก็
พอใจกับหวงภาวะเชนนั้นโดยไมอยากแกไขดัดแปลง ถารูตัววาเปนประเภทนี้ขอใหสังเกตวามี
แนวโนมจะสงสารตัวเอง ไมพบใครที่จริงใจดวย หรือถึงพบก็ไมรูสึกวาใช ไมอาจใหความอบอุนกับ
เราได ลองดูดีๆ จะพบวาความเหงามี ๒ ประเภท คือเหงาแลวโหยหาความอบอุนแบบจะขาดใจ
ตาย กับเหงาแลวมีความสุขแบบสะใจแฝงอยูลึกๆ แตไมวาเหงาประเภทไหน ก็พวงมาซึ่งความหดหู
เกงเสมอ และออกจะแกยากกวาขออ่ืนๆ สักหนอย เนื่องจากคนเรามักเรียกรองใหมีใครมาเห็นใจ 



 ๙ 

มาใหความอบอุน โดยตัวเราเปนผูรับหรือผูตอบสนอง ขอใหลองอยางน้ีดู คือกลับขั้วสักนิด คิด
เปนผูเร่ิมเห็นใจกอน ใหความอบอุนกับคนอ่ืนกอน ยังมีผูดอยโอกาสในสังคมมากมายกายกอง
ท่ีรอรับ ‘การใหกอน’ จากเราอยูเสมอ ถาทําแคคร้ังสองครั้งอาจจะยังไมเห็นผลอะไร แตถาทํา
ประจําจนเปนกิจวัตรกระทั่งรูสึกถึงความสวาง ความอบอุนท่ีแผออกมาจากจิตคิดใหของตนเอง เม่ือ
นั้นคุณจะไมปรารถนาความรักความอบอุนจากภายนอกที่อยูกับเราไดแบบไมคงเสนคงวาหาความ
แนนอนยากอีกเลย จะยึดเอารัศมีความอบอุนจากใจตัวเองนี่แหละเปนที่พ่ึงเที่ยงแทถาวร 

 

อาการเหมอซึมหรือหดหูจะมาจากมูลเหตุใดก็ตามที สามารถแกไขสภาพเฉพาะ
หนาไดงายที่สุดคือรูเทาทันวาเงื้อมเงาความหดหูกําลังเขาครอบงําใจเราแลว แทนที่จะติด
นิสัยยอมโดนครอบอยางเคยๆ มา พอรูสึกตัวก็หันไปทํากิจธุระอันใดอันหนึ่งทันที ยิ่งถา
เปนธุระที่ทําใหใจเบา ใจสวางดวยก็ยิ่งเยี่ยม พูดงายๆ ลองหมั่นทําบุญและอานหนังสือ
ธรรมะบอยๆ จะเห็นเองวาความมืดยอมทนตอแสงสวางไมไดเปนธรรมดา ความสวางมา 
ความมืดตองหายไปแนๆ ครับ 

 

ถาม : ไมอยากเหลิงหลง ไมอยากฟองฟูไปกับโลกธรรม ควรมีทาทีอยางไรกับเสียง
สรรเสริญและการบูชา? 

ตอบ : 

คําสรรเสริญและความชื่นชมจัดเปนของดี ในแงที่ทําใหเรามีกําลังใจ แตขณะเดียวกันก็อาจ
เปนของเสีย ในแงท่ีทําใหเราเหลิงหลงได ความเหลิงหลงเปนที่มาของการเสียคน เปนท่ีมาของ
บาปกรรมนานาชนิดที่คิดไมถึง 

คนเราทํางานหากไมไดฟงเสียงสะทอนเอาเสียเลยวางานของเราดีแคไหน ก็คงไมทราบวา
มาถูกทางหรือยัง และคงไมมีกําลังใจจะมุทําตอหรือคิดพัฒนาใหงานดียิ่งๆ ขึ้นไป แตขณะเดียวกัน
หากทํางานแลวปดหูปดตาไมฟงเสียงติ หรืออางวาไมเห็นมีใครทักทวงอะไร ตรงนั้นอันตรายแลว 
คือถางานมีจุดบกพรองก็หมดสิทธิ์เห็น หรือถาเนื้องานอาจกอความเสียหายก็หมดสิทธิ์แกไขใหทัน
การณ ยิ่งเม่ือใดถึงจุดที่เกิดความเหลิง เห็นหลงไปวาตัวเองไมมีทางคิดผิด พูดผิด หรือทําผิด ก็อาจ
กอโศกนาฏกรรมขึ้นไดมากไมจํากัด 

สําหรับเสียงสรรเสริญท่ีเขากระทบตัวนั้น เริ่มแรกจะหลงๆ ไปบางก็เปนธรรมดา แตถางาน
ของคุณตองเจอเสียงสรรเสริญเยินยอบอยๆ ก็ตองฝกที่จะฟงวาเสียงใดเปนกระจกเงา เสียงใดเปน
ปกที่พาเราลอยโดงจนกมลงหาเทาตัวเองไมเจอ หรือถึงเจอก็หาพื้นดินเหยียบไมได การฝกฟงตาม



 ๑๐ 

จริงนี้จะเปนกาวแรกที่สําคัญ ที่จะทําใหจิตใจของเรามีสมอบกคอยตรึงไวกับพ้ืน เวลาเจอลมหรือ
พายุสรรเสริญแรงๆ จะไดไมลอยไปไหนไกล 

พอฝก ‘ฟงตามจริง’ ไดขั้นหนึ่ง ตอมาใหฝก ‘รูตามจริง’ วาความฟองฟูแหงใจนั้น ก็แค
อาการปติยินดีชนิดหนึ่ง มันกระทุงเราใหลิงโลดไดเหมือนมา หรือขับดันเราใหวิ่งจูดไดเหมือน
รถแขง แตที่สุดของความถึงอกถึงใจก็คือความจบสิ้นสภาพ คือความโรยราของปติ ธรรมชาติใหเรา
ไดมากที่สุดแคนี้ แลวก็ริบไปเสียอยางนั้น การฝกรูตามจริง จะทําใหเห็นตามจริงวาแมปติยังไมเท่ียง 
จะหวังความเที่ยงทนของเสียงสรรเสริญไดอยางไร วันหนึ่งอาจแปรเปนเสียงติฉินนินทาไดเสมอ 
เชนน้ีจะทําใหอกไมพอง จ๊ักกะแรไมบวมจนนาเกลียดตอนเจอดอกกุหลาบหอมๆ ขวางใส 
ขณะเดียวกันก็จะไมทําหนาบูดบึ้ง ไหลตกคอตีบอยางนาสมเพชตอนโดนกอนอิฐหรือขี้หมาปาหัว 

โลกมนุษยไมใชทั้งสรวงสวรรคและขุมนรก แตอยูตรงกลางๆ  ระหวางน้ัน 
พระพุทธเจาจึงตรัสใหตระหนักในโลกธรรมอันเปนของคู มีลาภคูกับเสื่อมลาภ มียศคูกับ
เสื่อมยศ มีสรรเสริญคูกับนินทา มีสุขคูกับทุกข จะเลือกเอาเฉพาะดานท่ีเปนบวกอยางเดียว 
แลวหวาดกลัวดานที่เปนลบ ขอไมเอาดานลบนั้นไมได เมื่ออยูในโลกก็ตองเห็นความจริง
เกี่ยวกับโลกธรรมเหลาน้ีท้ังส้ิน สุดแทแตวาใครจะฝกใจใหอยูตรงกลาง ไมมีความยินดียิน
ราย หรือมีความยินดียินรายใหนอยที่สุดครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๑ 

ตอนที่ ๒ 
ทําอยางไรจะไดดีทุกชาติ? 

 

 

ถาม : อยากเปนผูปลอดภัยในการเดินทางไกลคะ ทําอะไรในชาติน้ีแลวจะเปน
หลักประกันใหใฝดีไดทุกชาติคะ? 

ตอบ : 

พวกเรามาเกิดในโลกมนุษยก็ดวยบุญเกา แตก็นาเศราครับที่โลกนี้เหมือนกระดานลื่นท่ีลาด
ลงต่ํางายๆ มากกวาจะเปนกระไดใหกัดฟนไตขึ้นสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุคเรา ขอใหพิจารณาวา
มนุษย ๖ พันลานคนกอกรรมอยางไรโดยมาก สภาพแวดลอมและสถานการณทั้งหลายก็แปรปรวน
ไปใหสอดคลองตามนั้น 

เม่ือจับพลัดจับผลูไดมาเปนหนึ่งในชนกลุมนอยที่เชื่อเรื่องบุญเร่ืองกรรม ตระหนักในโทษภัย
ของกิเลสและการเวียนวายตายเกิด ผูมีปญญาสวนใหญจะเห็นความไมแนนอน เห็นตามจริงวาแรง
ดึงดูดของกิเลสนั้นตานทานไดยาก แมแตอยูเฉยๆ ก็เทากับกําลังถอยหลังเขาคลองไปเรื่อยๆ ไม
เชื่อลองดูเถอะครับ เอาแตพักผอน กินกับนอนอยางเดียวโดยไมตองมีความรับผิดชอบใดๆ จะ
เห็นชัดเลยวาจะเกิดจิตคิดฟุงซานหรือหดหูเศราหมองปานใด แลวใครจะเอาจิตฟุงซานและจิตหดหู
ไปใชเปนบันไดบุญสูสุคติไดไหวเลา? 

พุทธศาสนิกชนผูเห็นตามจริงวาตนตกอยูทามกลางภยันตราย จึงมักจะปรารถนา
หลักประกันในการเดินทางไกล เกิดชาติหนาฉันใดขออยาไดไถลพลาดฟาดหัวลงตํ่า เพราะแคเห็นๆ 
ในชาตินี้ซ่ึงมีพุทธศาสนาเปนท่ีพึ่งก็สะดุดคะมําลมลุกคลุกคลานกันนับไมถวนแลว 

แคตั้งคําถามชนิดที่ปรารถนาคําตอบวาทําอยางไรเปนคุณ ทําอยางไรเปนโทษ ทํากรรม
อยางไรจะเปนที่พ่ึงใหตนเองได เทาน้ีก็จัดเปนกรรมชนิดหนึ่ง พระพุทธเจาทานตรัสอานิสงสวาจะทํา
ใหเปนผูมีปญญามาก อันนี้ขอใหตรองดูก็จะพบความสมเหตุสมผลยิ่ง เพราะใจคุณรูจักตั้งคําถาม
ท่ีควรทราบคําตอบเปนท่ีสุด จึงไดชื่อวาทํากรรมอันเปนไปเพื่อความฉลาดสูงสุดโดยปริยาย 

ฉะน้ันใครสงสัยใครรู ข้ึนมาจริงๆ จังๆ วากรรมใดเปนไปเพื่อประโยชนสูงสุด 
รวมทั้งไดคําตอบจากครูผูรูแจงเชนพระพุทธเจาแลว รวมทั้งนําไปประพฤติปฏิบัติดวยความ
มีใจศรัทธา ก็ขอแสดงความยินดีดวยครับ เกิดใหมคุณเปนผูมีความเฉลียวฉลาด
ปราดเปรื่องแนนอน ท้ังน้ีเพราะความแหลมคมแหงปฏิภาณก็ดี ความลุมลึกแหงความคิด



 ๑๒ 

อานก็ดี ลวนแลวแตยืนพ้ืนอยูบนความสวางแหงจิตที่รูถูกรูชอบตามจริง มิใชยืนพื้นอยูบน
ความมืดแหงจิตที่ถูกปกคลุมดวยมานบาปอันบิดเบ้ียวเลอะเทอะ 

 

เกี่ยวกับความปลอดภัยในสังสารวัฏ พระพุทธเจาทานตรัสไวในครั้งหนึ่งวาถาคิดจะ
ทองเที่ยวเกิดตายไปเรื่อยๆ แลว ที่จะหนีนรกพนน้ันมิใชวิสัย เม่ือเห็นทานตรัสเชนนี้ สิ่งที่เราควร
ตระหนักคือ ไมมีอะไรประกันไดแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาด วาเราจะอยูฝายดีและมีสุขไปจนชั่ว
นิจนิรันดร เวนแตคุณจะหาทางออกจากวังวนแหงการเกิดตายเสียไดน่ันแหละ 

คุณตองมองใหออกวากําลังอยูในเกมแบบไหน กติกาคราวๆ ของเกมที่พวกเรากําลังเลนกัน
อยางไมรูอีโหนอีเหน คือ 

๑) การตายแลวเกิดใหมคือการลางไพ ทุนรอนที่คุณจะใชในเกมใหมคือกรรมเกาที่สั่งสมมา 

๒) การตายแลวเกิดใหมคือการลืม คุณจะไมรูเห็นอะไรมากไปกวาสภาพแวดลอมใหมที่
กรรมเกาสงคุณไปอยู 

๓) เกิดใหมในสวรรคคือการตกรางวัล เกิดใหมในนรกคือการลงโทษ เกิดใหมในมนุษยคือ
โอกาส ท้ังในแงของการตอบุญ และในแงของการแกตัว 

 

เม่ือทําความเขาใจกับกติกาหลักๆ ท้ัง ๓ ขอน้ีแลว ก็จะไดตั้งโจทยเพ่ือเตรียมเสบียงให
ตัวเองอยางถูกตองตอไป คือ 

๑) ทําอยางไรจึงจะไปเกิดกับพอแมที่ดี? คําตอบคือทําแตกรรมที่ดีๆ เพราะพระพุทธเจา
ตรัสวาพวกเรามีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนแดนเกิด ฉะนั้นอยานอยใจและอยาชะลาใจกับกรรม
เกาที่สงเรามาอยูกับพอแมดีหรือไมดีในชาติปจจุบัน อยากมีพอแมแบบไหนในครั้งหนา ก็ขอให
ประพฤติตัวแบบนั้นมากๆ ไปจนชั่วชีวิตก็แลวกัน กรรมที่คุณทําเปนอาจิณนั่นแหละ
ตัวเลือกแดนเกิด ตัวเลือกเผาพันธุใหมให 

๒) ทําอยางไรจึงจะพบผูชี้นําทางถูกทางตรง? คําตอบคือยอมรับผูสอนการไม
เบียดเบียนเปนสรณะ ใครสอนใหเบียดเบียนก็หลีกเลี่ยงเขาเสีย โดยถือหลักการพิจารณาวา การ
เบียดเบียนกันคือการกอทุกขใหผูอ่ืนกอน แลวตอนหลังเราน่ันเองท่ีจะตองเสวยทุกขนั้น
ดวย  

นอกจากนี้ก็ตองตั้งคําถามอยางไมงมงายอีกขอหนึ่ง วาอะไรคือประโยชนสูงสุด จากนั้น
กําหนดใจเปนแมนม่ันวาผูใดสอนเร่ืองประโยชนขั้นสูงสุด เราจะคลอยตามทานผูนั้น สําหรับชาว
พุทธคงฟงเรื่องประโยชนสูงสุดที่พิสูจนไดในปจจุบันชาติกันมามาก นั่นคือการเขาถึงความดับทุกข
ดับรอนอยางสนิท ไมกลับกําเริบอีก หากเราศึกษาแกนสารของพุทธศาสนาไดอยางถองแท ศรัทธา



 ๑๓ 

ในพระพุทธเจาก็จะตั้งม่ัน และจะสงผลใหไดไปพบพระพุทธเจาองคตอๆ ไปอีก หรืออยางนอยถาถือ
กําเนิดในกาลที่วางจากพุทธศาสนา ก็เปนตองไดพบศาสดาผูสอนการไมเบียดเบียน ยอมคลอยตาม
ทาน และประพฤติปฏิบัติตนตามทาน เปนพ้ืนฐานใหม่ันคงแนนหนายิ่งๆ ขึ้นไป 

๓) ทําอยางไรจึงจะสํานึกผิดไดงาย? คําตอบคือใหไตสวนโทษของตนเองบอยๆ อยา
หม่ันเพงโทษผูอ่ืนจนติดเปนนิสัย หรือเมื่อใดจําเปนตองเพงโทษผูอ่ืน ก็ควรนอมมาพิจารณาวา
เขาชวยเปนกระจกเงาสองใหเราเห็นตนเองหรือไม ถาเห็นวานาเกลียดนาชังอยางไรก็อยาทํา
อยางน้ัน หรือทําอยางนั้นอยูก็เลิกเสีย แนนอนวาการกระทําผิดคือเร่ืองปกติของมนุษยทุกคน แต
การสํานึกผิดคือเรื่องไมธรรมดาของมนุษยบางคนที่จะไดยกระดับขึ้นเรื่อยๆ เทานั้น 

 

เฉพาะขอสุดทายน้ีตองขยายความกันอีกเล็กนอย วาเหตุใดจึงเปนเสบียงสําคัญกับ
เขาดวย ขอใหพิจารณาวาทุกครั้งที่สํานึกผิดอยางแทจริง คุณจะคอยๆ เปลี่ยนเปนคนดีมาก
ข้ึนเร่ือยๆ แมจะทีละนิดทีละหนอยแบบหยอดเหรียญลงกระปุก ในท่ีสุดก็กลายเปนความดี
กองใหญข้ึนมาได และกลไกธรรมชาติอันใดทําใหเราดีข้ึนได กลไกธรรมชาตินั้นยอมนา
ไดรับการยกยองใหมีคุณคาสูงสุดมิใชหรือ? 

อยางไรก็ตาม แมการสํานึกผิดจะเปนของดี แตความรูสึกผิดนานๆ นั้นไมดี โดยเฉพาะที่
รูสึกผิดซ้ําซากชนิดแกะความทรมานใจไมออกน้ัน แยเลยครับ ขอเพียงมีความสํานึกผิดที่แทจริงวูบ
เดียว แลวต้ังใจแนวแนวาจะไมทําผิดเชนนั้นอีก ก็เปนการเพียงพอแลว 

นอกจากน้ีก็ควรหมั่นกอแตเร่ืองดี แมความคิดอันดีงามเล็กๆ นอยๆ ก็ไมควรดูเบา 
ควรส่ังสมเพิ่มพูนใหมาก และแมความคิดชั่วเล็กๆ นอยๆ ก็ไมควรชะลา ควรตัดรอนลดละ
ใหนอยลง ผมนับดูแลวไมมีอะไรเปนเร่ืองเล็กสักอยาง ถาคุณไมรูตัววาคิด พูด ทําอะไร
เหลวแหลกเล็กๆ นอยๆ อยูบาง ก็เทากับคุณกําลังเสี่ยงเทายื่นลงไปในปากเหวนรกแลว 
เพราะคุณจะไมมีวันทราบเลยวาความเหลวแหลกเล็กๆ นอยๆ น้ัน มันจะแปลงรางจากมด
เล็กเปนยักษใหญข้ึนมาเม่ือใด กวาจะรูตัวอีกทีก็จมลงในหนองน้ําแหงบาปมิดหัวกันเสีย
แลวครับ 

 

 

 

 

 

 



 ๑๔ 

ตอนท่ี ๓ 
• การมีชูผิดอยางไรถึงตองลงนรก? 

• จีบแฟนคนอ่ืนบาปไหม? 
 

 

ถาม : การมีเซ็กซก็แคการเอากายไปมีอะไรกัน ไมไดบุบสลายอะไรมากมาย ทําไม
การมีชูจึงตองมีโทษถึงนรกดวยครับ? 

ตอบ : 

คุณไปดูแคอาการทางกาย ความรูสึกเลยผิวเผิน และไมเห็นนาจะตองมีโทษอะไรนักหนา 
แตธรรมชาติเขาใหดูอาการทางใจเปนหลักครับ ความสัมพันธทางเพศเปนส่ิงท่ีถูกกําหนดให
เปนเร่ืองบาดใจ ระดับความบาดใจนั้นเองเปนตัวกําหนดบาปกรรม รวมทั้งกลายเปน
เคร่ืองชี้ไดอีกดวยวาแตละคนมีความละอายตอบาปมากนอยเพียงใด 

คุณตองเห้ียมเกรียมเอาการถึงสามารถทํารายคนอื่นไดใชไหมครับ? รูท้ังรูวาจะทําเรื่องบาด
ใจเจาของ คุณยังสามารถทําไดลงคอ ก็แปลวาตอนนั้นจิตใจคุณขาดเมตตาแนนอนแลว ยิ่งถาหาก
ลงมือทําเปนล่ําเปนสัน ทํากันเปนกิจวัตรประจําวัน ก็แปลวายิ่งตองขาดความละอายตอบาปอยาง
ชัดเจน จิตที่กระดาง มีความเหี้ยมเกรียม มีปกติไมละอายตอบาปน่ันเอง คือจิตขางอกุศล
อันจะเปนฝกฝายเดียวกันกับวิญญาณของสัตวนรก เดรัจฉาน หรือเปรต หลังจากกายแตกดับ
ไป ผูประพฤติผิดทางกามเปนอาจิณจึงเหมาะสมสอดคลองกับอัตภาพที่ต่ํากวามนุษย 

แคเซ็กซตัวเดียว ถาเมามันหมกมุนมากโดยไมคิดทําบุญทํากุศลใหจิตสวางขึ้นมาบาง จิตก็
จะถูกเคลือบคลุมดวยหมอกมัวของความหลงใฝต่ํา มองโลกและชีวิตเปนของต่ํา มีจิตวิญญาณ
เหมาะควรแกอัตภาพเชนหมาแมวไดแลว จะกลาวไปไยใหปวยการถึงการละเมิดศีลธรรม ลวง
ประเวณีแบบผิดๆ เปนที่สนุกสนานเลา? 

สรุปคือเซ็กซไมไดทําใหไปนรก แตจิตที่หมกมุนในเซ็กซจนมัวมน หยาบกระดาง 
โหดเห้ียม หรือปราศจากความละอายตางหาก เปนเหตุพาตัวเองไปสูภูมิท่ีอยูของวิญญาณ
ระดับต่ํากวามนุษย การมีเซ็กซกับคูครองที่ถูกตองโดยไมลุมหลงมัวเมาทั้งวันท้ังคืน จะทํา
ใหคุณรูสึกวาเปนปกติ คิดอานทําการไดอยางมีสติ มีความถูกตอง มีใจไมเบียดเบียนใคร 
น่ันแหละสํานึกท่ีเสมอตัวของมนุษย ลองสังเกตเถอะครับ สัตวไมมีสํานึกแบบนี้หรอก แค
อยากขึ้นมาแลวเห็นชองทางก็ใชไดแลว ไมคํานึงดวยซ้ําวาเปนญาติเปนเชื้อกันหรือเปลา 

 



 ๑๕ 

ถาม : จะเอาเกณฑอะไรไปตัดสินชัดๆ ครับวาเปนชูแลว ผิดประเวณีแลว? 

ตอบ : 

ตองดูกฎแหงกรรมซ่ึงไมมีใครเปนผูตราไว แตเปนธรรมชาติท่ีมีอยูเปนอยูชั่วกาลนาน โดยมี
ผูรูแจงเห็นจริงคือพระพุทธเจาเปนผูเปดเผยวา กาเมสุมิจฉาจารหรือการประพฤติผิดในกามน้ัน 
หมายถึงการมี ‘เพศสัมพันธ’ กับหญิงท่ีมารดาบิดารักษา หญิงที่พ่ีชายพี่สาวรักษา หญิงที่
ญาติรักษา หญิงที่ยังมีสามีครอบครอง หญิงที่ถูกซื้อตัวไว และหญิงท่ีถูกจองตัวไวแลวดวย
เคร่ืองหมั้นหมายเชนแกวแหวนหรือแมดวยพวงมาลัยตามประเพณีทองถ่ิน 

พูดงายๆ แบบรวบรัดคือถาชายใดไปมีเซ็กซกับหญิงที่มีผูสงเสียดูแลอยู หรือหญิงท่ีใชราง
เปนหลักทรัพย หรือแมหญิงที่มีเครื่องหม้ันหมาย ก็เปนอันวาผิดบาปเต็มประตู และหญิงที่ใหความ
รวมมือทั้งรูวาตนมีเจาของ ก็ยอมไมพนผิดไปดวยเชนกัน 

เจาของเกา คือผูใหกําเนิด ผูปกครอง หรือผูสงเสียเลี้ยงดูเชนญาติพ่ีนอง ถาหากยกใหกับ
ใครแมดวยวาจาแลว ก็ถือวาสิทธิ์เปลี่ยนมือทันที อันนี้อาจเปนเร่ืองยากที่จะทําใจยอมรับ โดยเฉพาะ
ในยุคที่เรียกรองสิทธิเสรีภาพกัน วิบากกรรมทําใหมนุษยไมมีอิสระ ไมมีความเปนไทแกตัวเองตั้งแต
แรกเกิดหรอกครับ 

สําหรับเร่ืองของการหม้ันหมายนี้นาพูดถึงเปนพิเศษ เพราะจะทําใหเขาใจภาพรวมได
กระจางขึ้น การหมั้นหมายคือการจองตัว หรือการประกาศความเปนเจาของ เพียงดวยการใชวัตถุ
เปนเครื่องหมายจับจอง อยางเชนพวงมาลัยตามประเพณีทองถิ่นน้ัน ไมใชแคเร่ืองทํากันเลนๆ 
หลอกตาคนอื่นเทานั้นนะครับ ในทางธรรมชาติของกฎแหงกรรมถือวามีความศักดิ์สิทธิ์ มี ‘บวงแหง
ความเปนเจาของ’ คลองท้ังกายทั้งใจไวแลว ถาใหผูมีตาทิพยมองจะเห็นชัดวาไมใชคนตัวเปลา
แลว ถาไปยุงดวยก็ไดชื่อวากอกรรมอันจะเปนโทษเปนภัยในภายหลังแลว 

ผูหญิงที่เปนไทจริงๆ ตัดสินใจอะไรดวยตัวเองได จะตองทํามาหาเลี้ยงตัวเอง หรือตัดสินใจ
ออกมาจากการปกครองเลี้ยงดูของใครๆ แลว มีความเปนอยูปรากฏชัดวาไมพ่ึงพาใครแลว 

ที่ยุคเราเกิดความคลุมเครือเกี่ยวกับความถูกผิดทางกามกันมาก ก็เพราะดูเหมือนเต็มไป
ดวยผูหญิงที่เปนไทแกตนเอง มีสิทธิ์เสรีท่ีจะตัดสินใจอะไรๆ ดวยตนเอง แลวผูคนก็เร่ิมชาชินกับการ
มีเซ็กซตามอาํเภอใจกันมากขึ้นเร่ือยๆ เพราะไมคอยมีเคร่ืองหมายประกาศความเปนเจาของกัน คิด
เพียงวาแตงวันไหนคอยหมั้นกันเชาวันน้ัน หลายคูคบหากันโดยไมตกลงใหชัดเจนวาจะเปนแฟนกัน
ดวยซ้ํา ประกาศบอกใครๆ แบบแทงกั๊กวาเปนแคเพื่อนบาง หรืออยูในระหวางดูใจบาง โดยมีวงเล็บ
วาระหวางดูใจก็ขอดูกายใหละเอียดกอน 

อีกประการหนึ่ง โดยธรรมชาตินั้นนารีมีรูปเปนทรัพย จึงใชรางกายแทนหลักทรัพยได แม
เปนไทแกตัว แตหาก ‘ขาย’ ใหกับใครก็ถือวาเปนสิทธิ์ของคนน้ัน เชนตกปากรับคําวาเมื่อรับเงิน



 ๑๖ 

จํานวนหนึ่งแลว จะอยูกับผูซื้อเปนเวลานานเพียงใด ตราบใดไมพนระยะเวลาหรือเง่ือนไขที่ตกลงกัน 
ตราบนั้นก็ถือวาเปนสมบัติตองหาม ขอนี้จะทําใหเห็นชัดวาผิดหรือไมผิดนี่ข้ึนอยูกับใครมีสิทธิ์
ในหญิงคนนั้น แมดวยการตกลงทําสัญญาแลกเปลี่ยนซื้อขายกัน 

ถาเขาใจตรงน้ีดีๆ ก็จะตอบขอสงสัยไดอีกมาก เชนคิดวาถาหยากันโดยพฤตินัยแลว คือ
ไมไดหลับนอนกันแลว รอแตใบหยาตามนิตินัยอยู ถือวาเปนไทหรือไม ตองตอบวายังนะครับ ใจ
เปนไทแลว แตกายยังไมไดเปน เพราะขอตกลงตามสัญญาแรกคือจะผูกมัดจองตัวกันดวยการ
จดทะเบียน ถาอีกฝายไมยินยอมสละ วากันโดยกฎแหงกรรมเขายังมีสิทธิ์อยู เวนแตจะใชขอ
กฎหมายมาถอนความเปนเจาของนั้นได เชนฟองหยาดวยเหตุที่อีกฝายมีความผิด ไมรับผิดชอบ 
หรือถือใบทะเบียนไวดวยเจตนาฉอฉล เรียกวาผูกกรรมกันดวยกฎหมาย ก็ตองถอนกรรมกันดวย
กฎหมายเสียใหถูกฝาถูกตัวกอน มิฉะนั้นอยางนอยท่ีสุดก็จะเปนท่ีครหาของชาวโลกได 

 

ถาม : จีบแฟนคนอื่นที่เขายังไมแตงงานกันถือวาบาปไหมครับ? 

ตอบ : 

ตองดูระดับ ‘ความเปนเจาของ’ ครับ 

๑) หญิงชายเพิ่งเร่ิมมีใจใหกัน ยังไมตกลงโดยวาจา ยังไมประกาศตอผูอ่ืนวาเปนแฟนกัน 
หากคุณคิดจีบคนประเภทนี้ ก็นับวาเอาตัวเขามาอยูในวังวนของการ ‘แขงขัน’ เทานั้น แตพูดกัน
ตามตรง แมไมเปนเหตุใหไปสูอบาย ก็อาจตองลงนรกทางใจได โดยเฉพาะเมื่อเปนผูแพ ผูไมอาจกํา
ชัย คุณรองไหแนนอน แตหากคุณชนะ ก็ยอมไดชื่อวาเปนผูสรางนรกทางใจใหผูอ่ืน สรางน้ําตาให
ผูอ่ืน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความยึดมั่นของแตละฝายดวยวาเกาะเกี่ยวเหนียวแนนแคไหน ยึดนอยก็เจอ
นรกทางใจขุมเล็ก ยึดมากก็เจอนรกทางใจขุมใหญ ไมใครก็ใครละ คนใดคนหนึ่งตองเจอนรกทางใจ
แนๆ แตถึงอยางไรก็เปนการแขงขันโดยชอบธรรม เพราะเขายังไมไดประกาศเปนคนรักกับ
ใคร ตองถือเปนคนวาง เปนคนตัวเปลาอยู 

๒) หญงิชายมีใจใหกันชัดเจนแลว ยอมรับและประกาศตอผูอ่ืนแลววาเปนคนรักกัน หากคุณ
คิดจีบคนประเภทนี้ ถือวาเอาตัวเขามาอยูใน ‘ภัยเวร’ แนนอนครับ เพราะชัดเจนวาเปนการ ‘แยง
ชิง’ คนรักของคนอื่นมาเปนคนรักของตน ความรูสึกผิด ความรูสึกไมถูกที่ถูกทาง ความรูสึกผิด
ฝาผิดตัว ความรูสึกไมมีสิทธิ์อยูกอน เหลานี้ลวนเปนเครื่องวัดไดวามีบางอยางผิดปกติและ
ไมชอบธรรม ทําใหใจเกิดความหมนหมอง มีมลทิน หรือถาไมละอายเลยก็แปลวาคุณมี
จิตใจหยาบกระดางหรือเหี้ยมเกรียมเอาเร่ือง 

โดยสรุปแลว ตราบใดที่ฝงเขายังไมมีการหมั้นหมายกัน โทษภัยจะมาในลักษณะของการผูก
ใจเจ็บคิดจองเวรกันมากกวาจะสงคุณไปถึงอบายของจริงหลังกายนี้แตกดับ 



 ๑๗ 

บางทีตองระวังๆ ดวยนะครับ เพราะอาจมีอะไรท่ีก้ําๆ กึ่งๆ กันอยู เชนเขามีคูรักของเขา
เปนตัวเปนตน แตพอคุยกับคุณปุบเขาเพิ่งประกาศวาไมมี พูดงายๆ ปลดตําแหนงแฟนเกากลาง
อากาศเพราะมีคุณเปนเหตุ หากคุณยินดีเออออ ไมไลใหฝายหญิงไปตกลงกับแฟนใหเรียบรอย
เสียกอน ก็ยากที่จะหลีกเลี่ยงมลทินทางใจได 

สัมพันธภาพที่สะอาดที่สุดคือทําความรู จักกันดวยไมตรีจิตฉันเพ่ือนมนุษยธรรมดา 
สัมพันธภาพฉันเพ่ือนมนุษยจะทําใหเรารูเห็นเองวาเขามีเจาของหรือยัง หากคุณตั้งใจไวลวงหนาวา
ถามีเจาของ ก็จะไมยุงเกี่ยวดวยอยางเด็ดขาด หรือจนกวาเขาจะตกลงเปนม่ันเปนเหมาะกับแฟนวา
จะเลิกกัน เจตนาเชนนี้จะทําใหเปนผูหลีกจากภัยเวรทางกาม ท้ังในปจจุบันและอนาคตครับ 

พระพุทธเจาตรัสวาคนในโลกน้ัน แปดเปอนดวยกาเมสุมิจฉาจารมากกวาคนที่
ปลอดจากกาเมสุมิจฉาจาร และเพราะเหตุนั้นเอง ยอมนอยที่เราจะพบคูท่ีประสบแตสุข 
โดยมากจะอยูกันดวยความสงสัยวาใชคูของตัวแนหรือไม อยูกันดวยความคิดกลับไป
กลับมาวาตนเองเลือกคูถูกหรือไม และอยูกันดวยความหวาดระแวงวาคูของตนจะไปมีคน
อ่ืนหรือไม คนสวนใหญจะไมยอมทนวาเหว แลวก็ตัดสินใจกันผิดๆ รํ่าไป บางทีก็เริ่มจาก
เร่ืองเล็กๆ นอยๆ ที่ยังไมผิดบาปชัดเจน เชนจีบแฟนคนอ่ืนน่ีแหละครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๘ 

ตอนที่ ๔ 
ทําบุญแบบทุมสุดตัวเพียงพอกับการผอนสงกรรมเกาไหม? 

 

 

ถาม : ดิฉันเปนคนหนึ่งที่ชวงหลังๆ น้ีทําบุญแบบทุมสุดตัวในรูปการบริจาคทาน
ประเภทตางๆ ขอจํากัดคือเงินเดือนนอย ใชจายสวนตัวที่จําเปน ท่ีเหลือเอาไปทําบุญหมด 
ถือวาเปนเร่ืองดีหรือไมคะ? 

ตอบ : 

เก่ียวกับเรื่องนี้ตองแยกตอบเปนสองแงครับ ถามองแงเดียวจะไดภาพที่ไมครบ แลวก็เกิด
ความเขาใจท่ีแหวงวิ่น 

๑) แงของการครองชีพ ธรรมชาติของคนที่ตองทํามาหากินเลี้ยงปากเลี้ยงทองนั้น เงินทอง
ทําใหครองชีวิตไดเปนปกติสุข ทํามาหาไดเทาไหรก็ตองวางแผนทั้งในระดับของการใชจายเฉพาะ
หนา และการเก็บออมไวเผื่อฉุกเฉินในอนาคต หมายความวาคาใชจายสวนตัวนั้นมีทั้งปจจุบันที่
ตองใชเลย และทั้งอนาคตที่ตองเอาเขาธนาคารไวรอจายโดยไมคาดฝนดวย 

หากทําบุญแบบทุมสุดตัว ขาดการไตรตรอง ขาดการคิดเผื่อขาดเผื่อเหลือไวสําหรับเหตุ
ฉุกเฉิน ก็จัดวาเราครองชีพดวยความประมาท ไมระมัดระวัง ไมรอบคอบ เปนที่มาของการ
เบียดเบียนสองฝาย คือเบียดเบียนตนและเบียดเบียนผูอ่ืน 

การเบียดเบียนตนที่เห็นไดชัดก็คือบางคร้ังเม่ือตองการไดสิ่งที่สมควรไดก็จะไมได หรือ
จําเปนตองใชก็จะไมไดใช อยางเชนเสื้อผารองเทาเกาหรือขาดก็อาจตองรอแลวรออีกไมมีจังหวะซื้อ
หาเสียที หรือพอแกตัวลงเร่ิมเจ็บไขบอย สังขารโรยราใหตองบํารุงมากขึ้น ก็ขาดปจจัย คายา คา
หมอ คาอุปกรณผอนหนักใหเปนเบาทั้งหลาย หากเกิดความเดือดรอนขึ้นเพราะวิธีทําบุญแบบทุม
สุดตัว นี่เปนตัวอยางของการเบียดเบียนตนเพราะวิธีทําบุญสุดตัวของเรา 

สวนการเบียดเบียนผูอ่ืนน้ัน คือบางครั้งเม่ือถึงคราวจําเปนตองใชเงินอยางยิ่งยวด ก็อาจทํา
ความอึดอัดใหกับญาติสนิทมิตรสหายผานการหยิบยืม เขาอยากปฏิเสธใจจะขาดแตก็สงสารเรา อด
ชวยไมได หรือบางทีไมตองหยิบยืมใครก็จริง แตอาจตองเบียดบังเงินทองของครอบครัว พลอยทํา
ใหครอบครัวตองกระเบียดกระเสียรตามเราทั้งท่ีไมไดอนุโมทนายินดีไปดวย พวกเขาเลยพาน
เกลียดศาสนา รังเกียจการทําบุญ ทําใหจิตตกดวยความคิดอกุศล กลายเปนภัย หรือกลายเปน
โศกนาฏกรรมทางวิญญาณไป นี่เปนตัวอยางการเบียดเบียนผูอ่ืนเพราะวิธีทําบุญสุดตัวของเรา 



 ๑๙ 

๒) แงของวิบากกรรม พระพุทธเจาเคยตรัสไววาถาเห็นผลของทานเหมือนอยางที่ทาน
เห็น มนุษยทั้งหลายคงแจกอาหารแกคนและสัตวกอนบริโภคเองเปนแนแท นั่นเพราะอะไร เพราะ
ผลของทานยิ่งใหญเกินจินตนาการ การใหเปลาน้ันคุมเสียยิ่งกวาลงทุนหวานเม็ดเงินหวังผลในเชิง
ธุรกิจเปนไหนๆ คือถาใหทานดวยความบริสุทธิ์ใจแลว คิดงายๆ วาใหหนึ่งบาทอยางนอยท่ีสุดตอง
ตอบคืนกลับมารอยบาท นี่เปนสิ่งที่พระพุทธองคผูรูแจงทรงยืนยัน 

ผลของทานนั้นคนสวนใหญจะไดยินวาทําใหเกิดใหมร่ํารวย หรือไดไปเสวยสวรรคในภพ
หนา ซึ่งก็เปนความจริง แตน่ันเปนความจริงเพียงสวนเดียว ที่แทแลวผลของการทําทานใหไพบูลย
ยังมีความนาชื่นใจอีกมาก ไมจําเปนตองตายเสียกอนจึงจะรูเห็น 

กอนอ่ืนขอใหเล็งไปที่จิตมนุษยวาคับแคบและมืดทึบอยูดวยกิเลสชนิดใดบาง ถาไมกลาวถึง
หัวโจกอยาง ‘ความตระหนี่’ ก็คงเหมือนขาดผูรายตัวสําคัญไป อันวาความตระหน่ีถี่เหนียวนั้นมัก
เขาคูกันไดดีกับความเล็งโลภอยากไดสมบัติผูอ่ืน เรียกวาความงกกับความโกงนั้นเปนเกลอแกว 
เปนคูหูที่เห็นตัวใดก็มักเห็นอีกตัวเปนเงาตามมาดวยเสมอ 

การคิดสละ การคิดให การคิดเกื้อกูล จัดเปนปรปกษกับความตระหนี่โดยตรง ฉะนั้นยิ่งเรา
ใหทานมากเทาไหร ความตระหนี่ก็ยิ่งถูกกําจัดออกจากใจเรามากเทาน้ัน คือถาทําทานแบบ
ทุมสุดตัว ก็หมายถึงกําจัดความตระหนี่ไดเต็มพิกัดเชนกัน 

และเม่ือความตระหนี่หายหนาไปอยางแทจริง ความอยากโกงก็ตองพลอยหายหนไปดวย 
หรือแมยังหลงเหลืออยู ก็คงไมกลาโผลหนาออกมาถนัดนัก เราจึงตองยกความดีใหกับการ
ทําบุญแบบทุมสุดตัวในแงที่มันชวยประกันเราไมใหตกหลุมพรางไปติดเหย่ือลอใหคิดคด
โกงหรือขโมยของใคร เพราะกะแคสมบัติของตนเองยังยกใหผูอ่ืนไดแทบหมดเกลี้ยง แลวใจจะมี
กําลังไปยกเอาของใครมาใหตนเองไหว? 

อีกประการที่สําคัญคือความสุขทางใจ คนที่ทําทานโดยความเห็นวาเปนงานอดิเรก เปนการ
ร่ืนเริง เปนความบันเทิงใจ จะมีแตปติและสุขอยูเสมอ เพราะทุกคร้ังที่ใหทานยอมกําจัดความ
ตระหนี่ออกไปบางไมมากก็นอย ซึ่งเทากับขจัดความหนักและปฏิกูลที่หมักหมมออกจากจิต 
ยิ่งเอาของหนักออกมากก็ย่ิงเบา ยิ่งชะลางสิ่งสกปรกออกมากก็ยิ่งสะอาดผองใส ก็เกิดธรรมชาติ
โปรงโลงเบิกบานขึ้น เหลานี้คือความจริงที่แกลงพูดใหเปนอ่ืนไมได 

มีความจริงอยูประการหนึ่งซึ่งคนทั่วไปไมรู เนื่องจากขาดประสบการณตรง นั่นคือรสของ
ทานจิตน้ันเปนสิ่งที่เสพแลวติดไดอยางหน่ึง เพราะปติสุขอันเกิดจากการทําทานดีๆ นั้นคลาย
กับปติสุขของการทําสมาธิ มีความเย็นซาน มีรสหวานชื่น และมีความโปรงเบาไรกังวล แมแบก
ภาระหนักอึ้งอยูเพียงใด ถาไดทําทานที่ชอบใจแลว ก็เหมือนมลายหายไปหมดในไมกี่พริบตา จึงไม



 ๒๐ 

นาแปลกใจที่บางคนชอบทุมสุดตัว เพราะยิ่งทุมมากเทาไหร ยิ่งบังเกิดสุขลึกซึ้งมากขึ้น
เทาน้ัน 

 

ถาม : เงินทําบุญที่วาน้ีก็แคไมกี่พันบาท แบบน้ีจะถือวาเปนการผอนสงกรรมเกาได
ชาไปไหมคะ? 

ตอบ : 

คําถามซึ่งสะทอนความในใจคือเกรงจะผอนสงกรรมเกาชาไป กลายเปนตัวตัดสินสุดทาย
ทันทีครับวาทานที่คุณทําอยูนั้น จัดเปนทานแบบมีความผูกพัน มีความหวังผลจากทาน จึงไมอาจ
จัดเปน ‘สุดตัว’ หรือ ‘สุดใจ’ สะอาดบริสุทธิ์เต็มรอยได พูดงายๆ วาน่ีไมใชการสละที่แทจริง ผล
ท่ีพึงเกิดจากการทําทานแบบสุดตัวสุดใจจึงอาจจะไมปรากฏเต็มเม็ดเต็มหนวยนัก 

กอนอ่ืนลองเลิกคิดวาจะผอนสงกรรมเกาดวยทาน แตใหทําทานดวยความคิดวานี่คือกรรม
ใหม น่ีคือเสนทางใหม นี่คือจิตแบบใหม ขอใหผลทานจงงอกเงยอยางรวดเร็วในรูปของการดล
จิตใหสามารถคิดสละสิ่งสกปรกหรือสวนเกินท้ังปวงออกไปจากชีวิตไดงายๆ รับประกันวาถา
อธิษฐานดวยใจบริสุทธิ์อยางนี้ทุกคร้ัง ก็จะไดผลตามคําอธิษฐานอยางรวดเร็ว และคุณจะพบวา
กรรมเกาใหผลเบาบางลงไปมาก เน่ืองจากความสุขจากกรรมใหมเขามาทวมทับกองทุกข
แบบเดิมๆ เหมือนที่พระพุทธเจาตรัสเปรียบเทียบวารสเกลือยอมเจือจางเม่ือเติมนํ้าใหมเขา
ไปมากขึ้นเร่ือยๆ  

 

ถาม : ทานในรูปแบบอื่นๆ ที่ใหผลมากกวาการใชเงินน่ีมีไหมคะ? คือทานแบบอื่น
ดิฉันก็พยายามทําประกอบไปดวยคะ อยางเชนชวยเหลือผูอ่ืน ยินดีในความบุญกุศลของ
ผูอ่ืน เปนตน แคไมแนใจวาจะเพียงพอรึเปลาเทาน้ัน 

ตอบ : 

พระพุทธเจาตรัสวาการทําบุญบางอยางตระเตรียมนอย แตใหผลใหญ มีอานิสงสมาก ซึ่งที่
เปนอยางนั้นนะครับ มีรายละเอียดใหพูดถึงกันยิบยอยเยอะแยะ แตเอาหลักๆ แลว ไมวาจะใหทาน
ดวยเงิน หรือดวยกําลังสมอง หรือดวยกําลงัแรง ก็จะมีความเหมือนกันอยูอยางหน่ึง คือใจที่คิดใหนั้น
ออนโยนหรือกระดาง กฎแหงกรรมขอหน่ึงที่เห็นไดชัดคือจิตยิ่งออนโยนเทาไร ผลของทานก็
จะยิ่งใหญข้ึนเทานั้น 

ตัวอยางเชนหากเปนผูใหทานภิกษุสงฆดวยความเคารพ ใหทานดวยมือของตน ใหทาน
ดวยความออนนอม ใหทานอยางเขาใจ ใหทานดวยความเห็นวามีผล อาการของใจดังกลาว
เหลาน้ีแหละจะทําใหเกิดผลมาก แมเงินเพียงนอย แตอานิสงสจะไมนอยตามเงินเลย 



 ๒๑ 

คอยๆ สํารวจไปทีละขอวาเราขาดขอไหน เชนยกของประเคนพระดวยใจเคารพหรือเปลา 
ใหดวยความเขาใจหรือเปลาวามีของอะไรถวายใหพวกทานใชประโยชนแบบไหน หรือในอีกระดับ
ของทาน พอจะใหกระดูกหมาทั้งทีมีอาการออนนอมหรือแกลงเอากระดูกปาหัวมัน (สําเร็จกรรม
พรอมกันสองประการ คือใหดวย รังแกสัตวดวย) ขาดขอไหนก็เสริมขอนั้น จนกวาจิตจะเต็มบริบูรณ
ดวยอาการแหงทานของสัตบุรุษ 

อีกประการที่สําคัญ คือทานไมใชกรรมใหมที่แกกรรมเกาไดครอบจักรวาล โดยหลัก
แลวทานเปนกรรมที่แกความตระหนี่โดยตรง ทวาทานในแตละประเภทจะใหผลขางเคียง
เฉพาะตัว เชนใหทรัพยจะเปนผูมีทรัพย ใหปญญาจะเปนผูมีปญญา ใหแรงกําลังจะเปนผูมีกําลัง
แรง 

สรุปโดยรวมขอใหคิดอยางน้ีก็แลวกันครับ การทําบุญแบบทุมสุดตัวคือการทําทาน
แบบมีน้ําจิตออนโยน มีความเต็มใจใหเต็มที่แบบไมหวงไว สามารถกําจัดความตระหนี่ถี่
เหนียวและความเล็งโลภอยากไดสมบัติผูอ่ืนโดยไมชอบธรรม กับทั้งกอใหเกิดความราเริง
ในทานเต็มเม็ดเต็มหนวย ขอใหดูดวยตนเองเถิดวาลงเงิน ลงแรง ดวยกิริยาอยางไรแลว
เกิดผลเชนที่วาน้ี ก็ถือวาใชไดอยางที่สุดแลว ไมตองทําอะไรมากไปกวาน้ันแลว ถึงแมวา
ฐานะจะยังไมดีข้ึน แตก็ทําใหคิดไดและเปนสุขมากข้ึนทันใจแนนอนละครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๒ 

ตอนที่ ๕ 
• ชอบแขงหรือชอบอวดเบงมีผลกรรมอยางไร? 

• เอาชีตคนอ่ืนมาใชสอนบาปไหม? 
 

 

ถาม : ตองการเปนคนออนนอมถอมตนตามหลักการที่เหมาะสม แตบางครั้งไปเจอ
ของใชดีๆ หรือเจอโอกาสงามๆ ก็อยากเอามาบอกตอใหเพ่ือนๆ รู แตก็เหมือนไปทําให
พวกเขาเกิดกิเลส อยากมีอยางเราบาง หรืออาจหม่ันไสไปเลย อยากทราบวาจะแยกแยะ
อยางไร เอาอะไรตัดสินวาเจตนาดีหรือมีความอยากโออวดกันแน เพราะมันปนๆ กันจน
แยกยาก 

ตอบ : 

การบอกตอใหผูอ่ืนไดดีตาม หรือไดเปนอยูดีขึ้น หรือมีของใชสอยดีขึ้น เรียกวา ‘ใหความรู
กับเขาเปนทาน’ การทําทานที่ถูกคือทําดวยจิตอนุเคราะห ไมใชเปนไปเพ่ือการแขงขัน ไมใช
เปนไปเพื่อใหเขาเห็นวาเรามีดีกวา ไมใชบอกเพียงเพ่ือใหเขารูวาเรารู 

ที่จะแยกแยะไดอยางชัดเจน ขอใหคุณลองแบงอาการของจิตออกเปน ๓ ชวง 

๑) กอนบอกตอ – คือคุณมีของดีแลว หรือไปเห็นของดีแลว เกิดน้ําใจคิดบอกตอดวยความ
บริสุทธิ์ใจเพียงใด หากมีความบริสุทธิ์ใจแลว จะเกิดปติ เกิดความเบา หรือกระทั่งมีใจอยากยิ้ม 
เพราะธรรมชาติของจิตคิดอนุเคราะหน้ันมีลักษณะเปนเมตตากรุณา ผลของเมตตากรุณา
อันบริสุทธิ์แทจริงจะไดแกจิตทันที คือเบิกบานอ่ิมใจ เหมือนเกิดรอยย้ิมจากภายในสงแผ
ออกไปภายนอก 

๒) ขณะบอกตอ – คือคุณกําลังเอาของมาลอตาเขา อาจจะแควางหนังสือเลมโปรดไวบน
โตะทาํงานใหคนผานไปผานมาเห็นแลวสะดุด หรือไมคุณก็พูดเขาหูเขาโดยตรง อาจสาธยายกระตุน
ความสนใจดวยวิธีพูดในแบบของคุณ หากขณะนั้นยังมีความเบาใจ มีปติสุขเหมือนกับหรือย่ิง
กวากอนหนาน้ีท่ีตั้งใจบอกตอ ก็แปลวาเมตตากรุณาของคุณยังอยูดี ไมถูกแทรกแซงดวย
กิเลสประเภทอยากใหใครอิจฉา 

๓) หลังบอกตอ – คือเขาเกิดติดใจแลว เกิดการวิพากษวิจารณขึ้นแลว หรือเกิดความ
อยากไดอยากมีกันแลว หากคุณทราบเชนน้ันแลวปลาบปลื้มยินดี และยังนึกพอใจที่เพ่ือน



 ๒๓ 

หรือกลุมคนจะขวนขวายหาของดีมาใชบาง ก็แปลวากระแสเมตตากรุณาของคุณตอติด
ตลอดสายครบวงจร โดยไมมีขอนาติติงใดๆ เลย 

 

คุณเองจะรูอยูแกใจอันเปนภายใน วากอนบอกตอ ขณะบอกตอ และหลังบอกตอน้ัน มีความ
ทะยานอยาก มีความทุรนทุราย มีความปรารถนาจะเปนที่อิจฉาของบรรดาเพื่อนฝูงหรือไม อาการ
ดังกลาวจะแสดงตัวเปนความเรารอน กระวนกระวาย หรือทึบหนักไมเปนสุข แตความเรารอน
กระวนกระวายก็อาจปรากฏเปนของนายินดี เพียงเพราะคุณเกิดโสมนัสที่ไดเหนือคนอื่น 

วิธีท่ีจะดู แยกแยะ ตลอดจนเห็นนํ้าจิตนํ้าใจตนเองตลอดสาย คือคอยสอดสองเปรียบเทียบ 
วาขณะน้ันกายรอนหรือเย็น กายเกร็งหรือผอนคลาย สายตากระเหี้ยนกระหือรือหรือทอดออนสงบ
นิ่ง จิตใจมีความซัดสายทึบหนักหรือวาซ่ือตรงโปรงสบาย ฝกเห็น ฝกเทียบ ฝกทัน แลวคุณจะรูจัก
ตัวเองไปเร่ือยๆ จิตจะฉลาดเลือกภาวะที่ดีกวาในที่สุด 

 

ถาม : บางทีผมเห็นหมูเยาวชนสวนหน่ึงชอบโออวดประชันกันดวยรูปสมบัติ ทรัพย
สมบัติ หากโออวดในลักษณะนี้แลวทําใหผูอ่ืนเปนทุกข มีความเรารอนใจ จะตองไดรับผล
กรรมอยางไรบาง แตกตางจากการโออวดโดยมีเจตนาประชันวาใครเหนือใครอยางไรครับ? 

ตอบ : 

ก็ไดชื่อวาเปนผูสรางวังวนของการแขงได แขงดี แขงมี แขงเปน คนเราเห็นอะไรเปนเรื่องนา
นิยม นาสนุก นาติดใจ ก็เทากับเอาตัวเขาไปโดนจองจําในโลกของความเปนเชนนั้นแลว 

การแขงประชันยอมนํามาซึ่งความรูสึกไมเปนมิตร รูสึกเขมนเขนเขี้ยว ตลอดจนรูสึกหมั่นไส
ไดแบบไมตองมีเหตุผล คือเห็นคนชอบแขงไดแขงดีประเภทเดียวกันแลวไมถูกชะตาโดยอัตโนมัติ 
โดยไมจําเปนตองจองเวรกันมาแตปางไหน นี่เปนเหตุผลวาทําไมบางคนเจอกันแลวไมชอบหนาเอา
เสียเลย แตคบๆ กันจริงๆ กลับรูสึกดี ถูกอัธยาศัยกัน และมีแตเหตุการณดีๆ รวมกัน น่ันก็เพราะ
กรรมสัมพันธเดิมๆ นั้นดีอยู เพียงแตถูกบดบังไวดวยเงากรรมอันเกิดจากความคิดแขงไดแขงดีใน
ชาตินี้เทาน้ัน หรือไมบางคนผิวนอกชอบคุยโม แตจิตใจมีเมตตาดี อันนี้โดยรวมก็อาจเปนที่รักได
มากกวาถูกชังในระยะยาว 

หากเปนพวกชอบอวดในลักษณะยกตนขมทาน อันน้ีจะมีผลหนักหนอย ผลของการยกตน
ขมทานจะมีสวนใหเปนผูมีอายุขัยสั้น มีสวนใหเปนผูมีผิวพรรณวรรณะไมนาชม มีสวนใหเปนผูมี
ความสุขนอยกวาที่ควร และมีสวนใหเปนผูมีอํานาจในตัวนอย ตรงขามกับผูออนนอมถอมตน ให
เกียรติผูอ่ืน ไมคิดย่ํายีนํ้าใจใครดวยอํานาจในมือ อยางนี้จะมีสวนใหเปนผูมีอายุยืนยาว มีสวนให



 ๒๔ 

เปนผูมีผิวพรรณวรรณะงาม มีสวนใหเปนผูมีความสุข และมีสวนใหเปนผูมีอํานาจวาสนาไม
นอยหนาคนอ่ืน 

บางทีคุณอาจสงสัยวาทําไมพวกชอบกาวราว สํารากคําหยาบวางอํานาจบาตรใหญ
เปนปกติจึงเปนผูมีกําลัง มีอํานาจ มีวาสนาได อันน้ันขอใหทราบเถิดวาอํานาจทุกชนิดมิใช
สิ่งท่ีไดมาโดยบังเอิญ และจะถูกทําลายหรือตัดรอนลงก็ดวยความไมบังเอิญเชนกัน บางคน
แข็งแรงหาวหาญดวยกรรมดีชนิดอ่ืน เชนเคยเปนผูมีความคิดชวยเหลือปกปองคุมครองภัย
ใหผูดอยกําลังเปนนิตย แตความแข็งแรงหาวหาญในชาติปจจุบันอาจทําใหเหลิงลําพอง 
ชอบวางกาม ชอบขมขู ชอบเกทับคนอ่ืนเพื่อความสะใจในอิทธิพลแหงตน อันน้ันแหละตัว
ตัดรอนอํานาจในตน วิบากจะเหวี่ยงเขาไปสูความเปนข้ัวตรงขาม คือเกิดใหมจะถูกขมเหง 
จะถูกกดขี่ จะถูกย่ํายีใหรูสึกต่ําตอยดวยประการตางๆ ไดชั่วนาตาป ซึ่งรากของนิสัยเสียๆ 
ก็มาจากความคิดอยากโออวดโดยปราศจากเมตตาการุณยนี่เองครับ 

 

ถาม : สมัยเรียนเคยเรียนกับครูกวดวิชาในกรุงเทพฯ ผานมาหลายปกลับบาน
ตางจังหวัดและเปดสอนพิเศษ ก็คิดจะเอาเอกสารเกาน้ันมาสอน แตเห็นในเอกสารนั้นระบุ
วาหามทําซํ้า หามขาย ตัวเองคิดแคทําซํ้าเพื่อสอน แตไมคิดขาย อยางน้ีจะถือวาผิดศีลวา
ดวยการขโมยของหรือไม? 

ตอบ : 

กรณีที่มีผูคิดคนหรือขีดเขียนสิ่งใดดวยตนเอง และแสดงความหวงแหน โดยบงบอกไวเปน
ลายลักษณอักษรวา ‘ฉันไมใหเธอเอาไปใชตอ’ หากเราฝาฝน ก็เทากับมีสวนกรรมแหงการละเมิด
สิทธิครอบครองของเขาครับ 

สิทธิครอบครองเปนความสะเทือนที่มีพลัง เม่ือถูกตองพลังนั้นดวยวิธีลวงละเมิดขอหาม 
ธรรมชาติก็ตัดสินใหกลายเปนกรรมไมดีขึ้นมาทันที แมบางคร้ังเราจะมีเจตนาเปนกุศล เชนเห็นวา
แบบวิธีสอนจะไดประโยชนกับนักเรียนก็ตาม 

ผลของการใหปญญาจะทําใหเปนผูมีปญญา แตผลของการเอาทรัพยสินทางปญญามาใช
โดยเจาของไมมีความยินดีอนุญาต ก็อาจเกิดวิบากเปนการตีตรวนทางปญญาไดเชนกัน กลาวคือแม
มีปญญามาก ก็เหมือนไมกลาคิด ไมกลาคน และไมม่ันใจในสติปญญาของตนเอง (สังเกตดูเถิดวา
คนสวนใหญจะเปนกันอยางที่วานี่แหละ) 

ขอแนะนําอยางน้ีนะครับ ลองเช่ือม่ันในวิทยาทานซึ่งมักใหผลเร็ว เรายิ่งสอนดวย
จิตคิดอนุเคราะห ยิ่งสอนดวยจิตคิดสรางผูใหญที่มีคุณภาพ คุณภาพแหงสติปญญาเราก็จะ



 ๒๕ 

เติบโตรวดเร็ว ชนิดที่สอนเทอมเดียวอาจเกิดหัวคิดแลนปรูดปราด เชื่อมโนนมาโยงนี่ 
อธิบายไดหลากแงหลายมุมขึ้นเร่ือยๆ  

เขาไมใหก็อยาไปงอ ลองเขียนชีตดวยตนเองดูบาง ยังไมตองเนี้ยบมากหรอก เอาแคพอให
เขาใจแบบมาตรฐานไดก็พอ เริ่มจากกาวแรกเล็กๆ ท่ีเก็บตกไดจากการสอนทีละครั้งทีละหน คําพูด
เล็กๆ ของเรา ตัวอยางเล็กๆ ของเรา คอยๆ สังเกตวาคําอธิบายใดของคุณโดนใจเด็ก ทําใหเด็ก
พยักหนาได ทําใหคุณเชื่อม่ันในวิธีการของตัวเองได ก็ใหโนตไว พอบันทึกเปนเร่ืองๆ แลวเอามา
รวมกันจะเห็นวากลายเปนกองโตไปโดยไมรูตัว คุณจะเกิดความบันเทิงเริงใจและเชื่อมือตัวเองมาก
ขึ้น กระทั่งกลาจับกลานําเนื้อหาทั้งหมดมารอยเรียงเสียใหมดวยหนึ่งสมองและสองมือของคุณเอง 

ปญญาแบบสรางสรรคเร่ิมตนจากตรงนี้แหละครับ คุณมีโอกาสทองแลว วิทยาทาน
อันมาจากสมบัติคือสมองของคุณเองนั้น ยิ่งใหมากก็จะยิ่งไดอานิสงสเปนความเชี่ยวชาญ
มาก เชื่อมั่นในสติปญญาตนเองมาก ตลอดจนกระทั่งหูตากวางขวางในสาขาวิชาน้ันๆ มาก 
หากทําอยางตอเน่ืองเปนปๆ คุณจะยืนอยูระดับเดียวกับติวเตอรผูเขียนชีตที่คุณวาดี หาก
ทําอยางไมขาดสายไปจนตาย ชาติหนาคุณจะเกิดมาพรอมกับหยักสมองมากกวาคนปกติ มี
ความริเร่ิมคิดอานสรางสรรค มีความสามารถแกปญหาไดเกินระดับเฉลี่ย น่ันเปนสิ่งท่ีนา
ชื่นใจมิใชหรือ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๖ 

ตอนท่ี ๖ 
• การตําหนิผูอ่ืนเปนบาปเสมอไปหรือไม? 

• วิบากชั่วเปนของใครกันแน? 
 

 

ถาม : หลังจากใฝธรรมะมาระยะหนึ่ง เวลาตองยอนกลับไปเถียงกับใครแลวรูสึก
เหมือนผูรายเลยคะ อยากถามวาถาการถกเถียงกันเปนบาป เปนความผิด อยางนี้แปลวาถา
เห็นใครทําผิดก็ไมควรตอวาอะไรเลยหรือ? 

ตอบ : 

คืออยางนี้นะครับ สํารวจกันดูดีๆ ตั้งตนขึ้นมาการถกเถียงมักยืนพ้ืนอยูบนสมมุติฐานท่ีวา 
‘ถาแกไมผิด ก็แปลวาขาผิดนะซี’ หรือ ‘ถาแกไมเลว ก็แปลวาขานี่เองท่ีเลว’ พอรูสึกกันเสียอยางน้ี จึง
ไมมีใครอยากยอมใคร เพราะไมมีใครอยากไดชื่อวาเปนคนผิดหรือเปนคนเลวนั่นเอง 

สรุปใหสั้นคือตอนคนเราเถียงกัน มักมีความโลภอยากเอาชนะมากกวามีเมตตาอยาก
เปลี่ยนผิดใหเปนถูก หรืออยากชวยกําจัดความเห็นผิดของอีกฝาย เริ่มขึ้นมาก็มีการตั้งทา ‘กูถูก
แนๆ ’ เสียแลว ดวยความเคยชินชนิดน้ีแหละท่ีจะทําใหคนมีธรรมะในหัวใจรูสึกผิด เพราะธรรมะไม
มีกู มีแตเหตุผล ธรรมะไมมีความหนักอก มีแตความโปรงเบา ธรรมะไมมีผูชนะ มีแตเพ่ือนรวมทุกข
เสมอกัน ควรกอดคอชวยเหลือเกื้อกูลกัน 

อยางไรก็ตาม หากจะถอนเทาเต็มตัว ไมโตเถียง ไมขัดแยงกันเลย ก็มิใชวิสัยที่เปนไปได 
การอภิปราย การโตแยง การคัดคานน้ัน แมแตพระพุทธองคทานก็ทรงกระทํา หาไดนิ่งเฉยไม
โตตอบใครเลยเมื่อเขาพูดผิด หาไดขวนขวายนอยเม่ือภิกษุในพระธรรมวินัยละเมิดกฎ ทานติเตียน
ภิกษุท่ีหยอนความเพียร หรือกระทั่งขับไลภิกษุทุศีลดวยซ้ํา ไมเลี้ยงไวทําความเสียหายแกหมูสงฆ
โดยรวมเลย 

ในทางศาสนานั้นพระองคใหยึดถือพุทธลีลาเปนแบบอยาง คือสนับสนุนใหพุทธบริษัท
ชวยกันปกปกรักษาศาสนา ใครเขามากลาวตูพระศาสดา ถาแกไดก็แกไป ใครเขาใจผิดพระสัทธรรม 
ถาไขไดก็ไขไป มีขอแมคือตองทําไปดวยความรูที่ถูกตอง และทําดวยความเห็นตามจริง ทํา
ดวยความรูสึกอันเปนเมตตา 

นี่ก็เปนในทํานองเดียวกับการถกเถียงทางโลก คุณจะไมรูสึกวาเปนผูรายแนๆ ถาหากมี
เมตตาเปนที่ต้ัง 



 ๒๗ 

แตของแบบน้ีพูดงายทํายาก เพราะความเมตตาเปนธรรมชาติของจิต แตไมใชธรรมชาติ
ของมนุษย ขอใหฝกแผเมตตาไปเถอะครับ ฝกขณะพูดนั่นแหละ ยังไมตองน่ังสมาธิก็ได พูดไปก็
สังเกตไปวาใจเราหนักหรือเบา ถาหนักทึบอึดอัด ใหแปลไวกอนวานั่นไมใชการพูดดวย
เมตตา แตถาเบาสบาย ใหนับไวเปนคะแนนสะสมหนึ่งแตม 

พอสั่งสมไดครบสิบแตม ลองตรวจใจดูอีกที คุณจะเห็นความเปลี่ยนแปลงแนนอน และอาจ
ไมรูสึกผิดอีกเลยก็ได 

 

ถาม : ถาเราทํากรรมช่ัว ใครจะเปนผูทําใหวิบากน้ันเกิดกับเรา คนท่ีถูกเรากระทํา 
หรือเหตุบังเอิญท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ หรืออ่ืนๆ ? 

ตอบ : 

ตอบงายๆ เลยครับ ส่ิงท่ีอยูในโลกนี้ท้ังหมด ทั้งที่มองเห็นและมองไมเห็น ทั้งท่ีเรารูสึก
วาเปนสิ่งสวยงามและนาเกลียด ท้ังที่มีชีวิตและไรชีวิต ลวนแลวแตเปนอุปกรณตกรางวัล
หรือลงโทษเราไดอยางเหมาะสมกับกาลและสถานที่ไดทั้งหมด 

หากเราไปทําใหใครผูกโกรธ วันหนึ่งเขาอาจมีอํานาจ มีอิทธิพลเหนือชีวิตเรา ถาเขาไมละ
ความพยาบาทมาดราย อยากชําระแคน เราก็จะไมมีกําลังใดๆ ไปทัดทาน นี่เปนวิบากอันเกิดจาก
กรรมสัมพันธระหวางคนกับคนที่เห็นไดชัด 

หากเราขโมยของหรือทําลายทรัพยสินผูอ่ืนไวมากๆ พระพุทธเจาก็ตรัสวาธรรมชาติอาจสง
น้ํามาทวมบาน อาจสงไฟปาลามมาถึงบาน อาจสงแผนดินไหวมาถลมบาน ฯลฯ นี่เปนวิบากจาก
สิ่งแวดลอมที่เขาจูโจมเราแทนสิ่งมีชีวิตซ่ึงยังไมสะดวกจะเลนงานเราในกาลที่เราสมควรไดรับผล 

สําคัญกวาอะไรอ่ืนคือวันดีคืนดี จิตของเรานี่เองอาจเปนเคร่ืองมือในการลงโทษ 
อยางเชนมีกรรมหลายประเภทที่กอแลว จะยังผลใหฟุงซาน ควบคุมไมได คิดมองโลกแตในทางราย
ไมหยุดหยอน แบบที่ทางแพทยเรียกวาเปนโรคจิตประสาทนั่นแหละ 

คนเราคิดเครื่องมือลงโทษมนุษยดวยกันเองไดพิสดารพันลึก แตไมมีใครคิดไดวิจิตรพิสดาร
เทากฎแหงกรรมในธรรมชาติหรอกครับ ในเม่ือทุกสิ่งที่เราเห็น และทุกสิ่งท่ีเรายังไมเห็น 
ตลอดจนกระทั่งทุกสิ่งในความเปนกายเปนใจของเราเอง กฎแหงกรรมเขาสามารถเรียกใช
สอยมาลงโทษเราไดท้ังหมดอยางน้ี 

 

 

 



 ๒๘ 

ถาม : ถาเปนคนท่ีเราทํากรรมชั่วไวกับเขาแลวเขามาเอาคืน อยางน้ีถือวาเปนการ
สนองกรรมอยางสาสมหรือจัดเปนกรรมชั่วที่เขากอขึ้นใหม? 

ตอบ : 

คนเราทํารายกันก็ดวยมูลเหตุคือโทสะ เม่ือใดจิตกอกรรมอันเจืออยูดวยโทสะ เม่ือน้ันจิตเปน
อกุศล กรรมที่เขาทําจึงนับเปนบาป แมเขาจะอางวานั่นเปนการลางแคนคืนอยางสาสมกับกรรมที่
ศัตรูทําเขาไวก็ตาม 

ความพยาบาทคือมูลเหตุแหงการจองเวร ตางฝายตางผลัดกันมีอํานาจเหนือกัน 
พระพุทธเจาจึงสอนใหแผเมตตาเปนนิตย เม่ือใจมีความสงบเย็นเปนเมตตา จิตจะทําตัวเปน
แหลงกําเนิดกระแสความปรารถนาดีตอผูอ่ืน อาจปรากฏชัดผานการทําทานไมเลือกหนา รวมทั้ง
การรักษาศีลใหบริสุทธิ์จนรูสึกสะอาดทั่วพรอม ถึงเวลานั้นคุณจะรูสึกวาภัยเวรลดลงอยางเห็นไดชัด 
ท้ังนี้ก็เพราะกระแสคุกคามในจิตคุณลดลง กระแสความนาระคายของจิตคุณสะเทือนไปทําความ
รําคาญใหผูอ่ืนนอยลง แมแตศัตรูเกาเมื่อเห็นคุณก็จะไมอยากจองเวรเต็มเม็ดเต็มหนวยนัก 

พูดงายๆ คือถาแผเมตตาเกงๆ มีน้ําจิตเย็นๆ ไหลรินออกมาเปนธรรมชาติไดละก็ ไมใชจะ
เปนสุขแตตัวเราฝายเดียว แตยังอาจชวยยับยั้งศัตรูเกาของเราไมใหตองกอบาปกอกรรมก็ได เม่ือใด
ยุติการจองเวรก็ไมมีใครตองทําบาปทําชั่วตอ ดีออกจะตาย ใครเริ่มกอนได คนนั้นประเสริฐนัก 

เรื่องเมตตานี้เปนของที่ตองลงทุนกันดวยนํ้าใจ นํ้ายิ่งมากเมตตายิ่งงอกเงย คน
ท่ัวไปติดยึดอยูกับความคิดตาตอตา ฟนตอฟน นิสัยมนุษยแมโตแลวก็ไมคอยตางจากครั้ง
ยังเด็ก ใครเตะมาก็จะเตะเขากลับ หรืออาจมีแถมลูกถีบใหลมกลิ้งโคลไปเลย กระแสจิตของ
คนสวนใหญถึงไดพรอมจะเปนข้ัวรับขั้วตอแหงการจองเวรไมขาดสายดวยประการฉะน้ี 

 

ถาม : ถาถือวาเขากอกรรมชั่วสนองคืนเรา เขาจะตองไดรับวิบากน้ันเทาเทียมกับที่
เรากอกรรมไวกับเขาหรือไม? 

ตอบ : 

ตางคนตางมีระดับความทะยานอยากในการทํารายผูอ่ืนแตกตางกันไป โดยมีปจจัยสําคัญ
คือความเจ็บใจเปนตัวกําหนด เชนคนเมาแคดาใครสาดเสียเทเสีย ไมไดมีเร่ืองมีราวอาฆาตแคน
กันมากอน คนโดนดาก็อาจเจ็บใจอยากเอาคืนถึงขั้นตีหัวใหเลือดอาบ หรือที่มีขาวเปนประจําคือฆา
แกงกันอยางนาเสียดายชีวิตยิ่ง 

ฉะนั้นวิบากที่จะสนองแตละคนจะไมเทากัน คนที่ดาตอนเมาก็ไดรับผลกรรมเปนความ
ฟุงซาน ปากไวกวาใจ และมักไปมีสภาพ ‘ปลาหมอตายเพราะปาก’ ไดบอยๆ สวนคนที่แคนจนตี
หัวเขาเลือดอาบ ก็ตองไปเสวยวิบากในภพที่มีแตการทํารายทําลายกันถึงเลือดเน้ือและชีวิต สําคัญ



 ๒๙ 

คือเมื่อใดสองคนพบกันก็เหมือนลงเรือลําเดียวกันอีก คือตองมีเร่ืองใหอยากปะทะห้ําหั่นกัน
ใหม สุดแตวาในคราวหนึ่งๆ ใครจะมีกระแสพยาบาทเขมขนเพียงใด 

กระแสจิตในจังหวะแหงการพบกันใหมน้ันๆ เอง จะเปนตัวช้ีวาควรเกิดอะไรขึ้น 
ระหวางการเพิ่มเวร ลดเวร หรือละวางเวรเสีย ผูเปนบัณฑิต ผูศึกษาธรรมะไวพัฒนาตัวเอง
ยอมเลือกท่ีจะกําจัดเวรภัยใหหมดไปครับ ไมใชกําจัดความสุขของคนอ่ืนและตัวเองโดยเห็น
แกความอาฆาตบาดหมางไรแกนสารดวยความหลงเขลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๐ 

ตอนที่ ๗ 
กรรมใดทําใหเปนสัตวประเภทตางๆ ? 

 

 

ถาม : กรรมอะไรที่ทําใหไปเปนสัตวประเภทตางๆ ครับ? 

ตอบ : 

สัตวเดรัจฉานเปนสิ่งจับตองได เราสามารถเห็นพวกมันดวยตา ฟงเสียงพวกมันดวยแกวหู 
โดยไมจําเปนตองมีตาทิพยหูทิพยเสียกอน ฉะนั้นก็แปลวาเราสามารถรูเห็นการรับ ‘ผลกรรม’ 
มากมายผานรูปชีวิตสัตวอันหลากหลายมหาศาลบนโลกใบนี้เอง บางเผาพันธุเหินไปในเวิ้งอากาศ
วาง บางเผาพันธุแหวกวายไปในหวงน้ําใหญ บางเผาพันธุเอาแตมุดหัวอยูในดินทึบ และหลาย
เผาพันธุก็เคลื่อนไหวอยูบนผิวโลก รับผัสสะรอนเย็นตางกัน มีอัตภาพเล็กใหญล้ําเหลื่อมกัน และ
สามารถกระทําการผดิแผกกวากันวิจิตรพิสดารนัก 

แตสัตวจะวิจิตรพิสดารปานใด ชนวนเหตุอันนําไปสูอบายภูมิระดับเดรัจฉานก็ไม
ตางกันนัก หลักๆ ไดแก 

๑) มีจิตเศราหมองกอนตาย หมายความวาไมตองชั่วรายมาก ขอแคจิตเศราหมอง หรือ
พะวงติดของอยูในความคิดที่เปนอกุศล ก็เพียงพอแลวกับการไปถือกําเนิดเปนสัตว เนื่องจากจิตที่
เศราหมองยอมขาดกําลังระลึกถึงกุศลผลบุญ ฉะนั้นท่ีจะใหไปสูภพภูมิท่ีเจริญคงยาก 

๒) ประกอบกรรมชั่วโดยปราศจากความละอาย หมายความวาชั่วพอประมาณ แตยังไม
ทะลุพ้ืนเดรัจฉานรวงหลนลงสูนรกภูมิ เชนเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืนไดแบบไมกะพริบตา คดโกงไดหนา
ดานๆ ประกอบกามแบบสําสอน โปปดมดเท็จเอาตัวรอดไวกอน ร่ําสุราจนเมามายโดยขาด
ความเห็นโทษ อยางใดอยางหน่ึงใน ๕ ประการนี้ก็เพียงพอกับการลงไปเปนสัตว เนื่องจากจิตที่
สกปรกยอมไมอาจสองสวางคูควรกับสุคติได จิตที่เศราหมองกอนตายดวยความเปนผูทุศีลนั้น หนัก
หนากวาจิตท่ีเศราหมองเพราะความติดของหวงหนาพะวงหลังกมากนัก 

 

สวนที่วาจะไปเปนสหายของหมูสัตวชนิดใด ก็ข้ึนอยูกับกรรมแยกกรรมยอยที่แตละ
คนกระทําตางๆ กัน จําแนกโดยคราวคือ 

๑) จําพวกรางเล็ก ใชชีวิตตามสัญชาตญาณมากกวามีสํานึกคิดอานตริตรอง รูปชีวิตแบบนี้
ถือกําเนิดดวยอํานาจกรรมชั่วที่กระทําโดยไมยับยั้งชั่งใจ สักแตคิดวาใครๆ เขาก็ทํากัน หรือแมเม่ือ



 ๓๑ 

ทําดีก็ดวยกําลังใจที่ออน ไมเปนตัวของตัวเองในการประกอบบุญกุศล ตองรอคนชักจูงหรือ
คะยั้นคะยอจริงจังถึงจะยอมทําแบบเสียไมได 

๒) จําพวกรางใหญ มีความคิดอานหรือสติปญญาพอตัว มีลักษณะอุปนิสัยแบบมนุษยติด
อยูบาง รูปชีวิตแบบน้ีถือกําเนิดดวยอํานาจกรรมชั่วท่ีกระทําแบบยั้งใจไดบาง อยากปรับปรุงนิสัยใจ
คออยูบาง เสียแตวาแพกิเลส ยอมประกอบกรรมชั่วอยูเนืองๆ มากกวา แตพวกนี้อาจเคยทําบุญมา
ดี มีกําลังใจเขมแข็ง ไมตองผลักดันมากก็คิดทําดีดวยตนเองบาง 

 

สวนเกณฑโดยคราวที่ทําใหไปเปนสัตวในอัตภาพและสิ่งแวดลอมตางๆ กันนั้น 
ไดแก 

๑) ประเภทที่เลื่อนช้ันจากสัตวนรกข้ึนไปเปนสัตวเดรัจฉาน พวกนี้ยังเหลือเศษกรรมที่
ควรแกความแผดเผา อึดอัด หรือเดือดรอนทรมาน มักไปอยูในสภาพแวดลอมอันลําบากกันดาร ภูมิ
ประเทศเขตรอนจัด หรือตกอยูในภาวะบีบคั้น นาอึดอัดคับของ นาต่ืนกลัวอยูเนืองๆ  

๒) ประเภทที่เปลี่ยนจากความเปนสัตวสูความเปนสัตว พวกนี้ยังไมหมดกรรมระดับ
เดิม หรือระหวางมีอัตภาพหนึ่งๆ ก็ประกอบกรรมซ้ําเติมตนเองเขาใหอีก ก็ตองอยูในสภาพเดิมๆ 
ตอ เชนเม่ือถอยลงไปสูความเปนสุนัข ก็อาจติดอาการเหาเอาเรื่อง ติดกามแบบไมเลือกหนาอยาง
สุนัข ตองเปนสัตวหนาขนชนิดเดิมซ้ําซากนับหม่ืนชาติ จนกวาจะมีเหตุใหพัฒนาจิตเลื่อนภูมิไปเปน
สัตวอ่ืนท่ีสบายขึ้น หรือไมก็ลดระดับตกต่ําย่ําแยลง เชนพวกมีสันดานชอบความรุนแรงมักเสี่ยงตอ
การไหลสูเหวนรกมากกวาอยูกับท่ี 

๓) ประเภทที่ลดชั้นจากเปรตลงมาเปนสัตว พวกน้ีเคยสูงกวาเดรัจฉาน แตยังไม
สามารถระลึกถึงกุศล หรือยังไมมีกุศลในอดีตมาชวยเลื่อนชั้นใหไปเปนมนุษย พอจะตายจิตอาจ
เศราหมองจนตองตกต่ําไปเปนสัตว ซึ่งจะสบายหรือลําบากก็ขึ้นอยูกับเหตุท่ีสรางไวเม่ือครั้งมีโอกาส
เปนมนุษย หากมีบุญหนุนอยูบางก็จะลงไปเปนพวกที่มีสิทธิ์เลื่อนชั้นขึ้น แตหากไมมีบุญหนุนเลย มี
แตบาปถีบหัวสง ก็ตองไปเปนพวกที่โงหัวลืมตาอาปากยากหนอย 

๔) ประเภทที่ลดชั้นจากมนุษยลงมาเปนสัตว พวกน้ีโดยรวมคือเปนคนประเภททําตัว
ตกต่ําจนหลุดระดับชั้นของความเปนมนุษย คือขาดความละอายตอบาปซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคัญของ
สุคติภูมิ แตเม่ือพลาดไปเปนสัตวแลวก็อาจจะยังมีความใกลเคียงกับครั้งเปนมนุษยอยู คือเคยมีนิสัย
หลักๆ อยางไร ก็ไปเปนสัตวท่ีแสดงออกซึ่งนิสัยน้ันๆ เดนชัด เชนจองหองพองขน ชอบกอเร่ือง 
นอยใจเกง หรือขี้ระแวง แมวบางตัวหนาตาขี้โกงและหวาดระแวงก็เพราะครั้งเปนมนุษยนั้นชอบเอา
รัดเอาเปรียบ มีความตระหนี่ถี่เหนียว เห็นแกตัวจัด จนกลายเปนผลใหขี้ระแวงลุกลี้ลุกลน กลัวใคร
จะมาทําอะไรตนตั้งแตยังเล็กๆ  



 ๓๒ 

๕) ประเภทที่ลดชั้นจากเทวดาหรือพรหมลงมาเปนสัตว พวกที่ตกรวงขามขั้นจาก
สภาพทิพยมาอยูในสภาพหยาบนั้น มักมีเหตุอกุศลในอดีตมาบีบค้ัน ไมคอยจะใชพวกทําบาปหนัก
ระหวางอยูในพิมานแมน จัดเปนของหายากประมาณหนึ่งในแสนหรือหนึ่งในลาน แตเม่ือเปนสัตวก็
จะมีสวนของบุญเกาเกื้อหนุนใหมีลักษณะเลอเลิศหรือมีความสุขสบายเกินผองเพื่อน เชนเปนหมา
หรือแมวนารัก เปนสุดพิศวาสขาดใจของเหลาเศรษฐีซึ่งยอมจายคาเลี้ยงดูแสนแพงยิ่งกวาเลี้ยงดูคน 
สภาพถูกปรนเปรอเกินสัตวมักทําใหเยอหยิ่งเกินสัตวไปดวย แตความเยอหยิ่งนั้นก็มักผูกพวกมันไว
กับความเปนสัตวอีกหลายครั้ง เวนแตพวกที่เคยอบรมตนใหออนนอม ไรทิฐิ และมีสํานึกคิดอาน
ในทางถอมตัวมามาก ก็จะไมเยอหยิ่งขนาดผูกไวกับภาวะของสัตวไดนานนัก 

 

สําหรับกรรมที่ทําใหไปเปนสหายของเหลาเดรัจฉานนั้น แมคนธรรมดาที่ไรตาทิพยท่ัวไปก็
อาจอนุมานจากความรูสึกของตัวเองไดคราวๆ เพราะมนุษยเปนภูมิท่ีอยูสูงกวาสัตว จึงสามารถ
เลียนแบบลักษณะของความเปนสัตวชนิดหนึ่งๆ ไดดวยความเขาใจ ประเมินหรือประมาณ
จากใจไดวาความเปนสัตวชนิดน้ันๆ เขากันกับความรูสึกนึกคิดแบบไหน ยกตัวอยางสัก
เล็กนอย เชน 

๑) ลองยืดคางลงต่ํา หอปากทําหนาเหมือนลิง จะรูสึกถึงคําวา ‘ลิงหลอกเจา’ ใจจะคลอย
ไปทางชอบลอเลียน ชอบเยยหยัน ชอบปลิ้นปลอน ชอบซุกซน 

๒) ลองทําตาดุรายและแยกเขี้ยวคําราม จะรูสึกถึงคําวา ‘ดุเหมือนเสือ’ ใจจะคลอยไปทาง
ชอบแสดงความโกรธ ชอบแสดงอํานาจขมขวัญ ชอบใชเขี้ยวเล็บในการทําราย 

๓) ลองทําเสียงโฮงๆ ดังๆ จะรูสึกถึงคําวา ‘เหาเหมือนหมา’ ใจจะคลอยไปทางชอบบงเบง 
ชอบทะเลาะเบาะแวงอยางไรเหตุผล ชอบขูมากกวากัดจริง ชอบลอบกัดศัตรูจากขางหลัง 

๔) ลองทําทาเสือกคลานไปโดยไมใชแขนขา จะรูสึกถึงคําวา ‘เกียจครานเหมือนงูเหลือม’ 
ใจจะคลอยไปทางชอบนอนกองอยูกับที่ ชอบสวาปามใหอ่ิมใหญๆ แลวพักยาว 

 

อกุศลกรรมที่ทําๆ ไปทุกวันน้ัน อาจรวมลงเปนความชอบใจเขาขายอาการแบบใด
แบบหนึ่งในตัวอยางขางตน จิตใจเปนอยางไรก็กระเดียดไปมีพฤติกรรมแบบน้ันๆ และยึด
ภพแหงความเปนเชนน้ันไว แตตัวอยางแค ๓-๔ ชนิดขางตนน้ีนอยเกินไปหนอยครับ สัตวมี
เปนแสนเหลา แตละเหลาอาจแยกยอยไดเปนรอยสายพันธุ ลักษณะนิสัยแบบใดแบบหนึ่ง
มิใชเกณฑตายตัวใหตองอยูในภพจําเพาะเจาะจงเสมอไป เชนตอนเปนมนุษยชอบขูตะคอก
ใหคนอ่ืนกลัว ตายไปอาจไมเปนเสือในปา เพราะวาสนาที่แทอาจเปนไดแคร็อตไวเลอรที่
ชอบกัดเด็กก็ได 



 ๓๓ 

เม่ือเปนสัตวแลว แตละประเภท แตละเผาพันธุก็มีสิทธิ์พัฒนาที่แตกตางกัน การที่ไดมี
โอกาสเกิดเปนสัตวเลี้ยงของคนมีบุญนั้น เปนโอกาสใกลที่สุดที่จะยกระดับจิตวิญญาณใหสูงขึ้น โดย
อาจไปเปนเปรตประเภทที่มีความสบายมากกวาความลําบาก หรือถามีวาสนาพอจะไปอยูในวัดที่มี
พระผูทรงศีลใหความเมตตาเปนพิเศษ ก็อาจไดสปริงบอรดกระดกขึ้นมาเปนมนุษยไปเลย 

อยางไรก็ตาม การอยูใกลคนมีบุญไมประกันความปลอดภัยเสมอไป ตรงขาม หากบันดาล
โทสะเผลอทํารายมนุษยผูเลี้ยงดู ก็อาจกลายเปนเงาดําใหญติดตัว ใหผลแบบเฉียบพลัน เชนถูกสัตว
ดวยกันทํารายสาหัสแทบจะทันที กับทั้งอาจสงผลระยะยาว เชนขณะตายจะเปนไขทรมาน ทําใหจิต
ปนปวนและตกรวงลงไปสูภพที่ยิ่งย่ําแยหนักกวาเกาได 

 

คนเราคิดอะไรบอยๆ จิตก็ถูกปรุงแตงใหเปนดีเปนรายตามนั้น อยูๆ จิตไมไดเขาไปอยูใน
ภพสูงหรือภพต่ําโดยบังเอิญ แตบางทีนึกวาผิดเล็กผิดนอยนิดเดียว ประมาทวาคงไมเปนไร หารูไม
วาเมื่อสั่งสมจนเคยชินและกลายเปนนิสัยติดตัวแลว ก็อาจรวมเขาเปนกรรมหนัก ใหผลขนาด
กําหนดทิศทางไปสูความเปนสัตวได 

การทําทานสละความตระหนี่ มีแกใจรักษาศีลชําระความสกปรก ไมหมกตัวอยูกับ
อบายมุข และเหนือกวาน้ันคือมีจิตคิดเมตตา เจริญปญญาเห็นความไมนายึดมั่นถือมั่นท้ัง
ปวง จะเปนประกันใหรูสึกอุนใจออกมาจากขางใน วาเราหางไกลจากสภาพจิตแบบสัตวมาก
แลว นั่นแหละครับ ประเสริฐสุด เพราะหากพลาดพลั้งถอยหลังเขาคลองแลว โอกาสกลับ
ข้ึนมาเสวยสุขแบบมนุษยใหมชางยากเย็นเข็ญใจเหลือประมาณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๔ 

ตอนที่ ๘ 
• อยากศึกษาพุทธใหแตกฉานจะทําอยางไร? 

• ทําบุญกับพระทําไมไดผลใหญ? 
 

 

ถาม : ผมชักเริ่มสนใจพระพุทธศาสนา เพราะเห็นวามีเรื่องนารูและตอบคําถามที่ผม
สงสัยมานานไดมากกวาที่คิด แตบอกตามตรงวาพอจะเอาตัวเขาไปศึกษาใหแตกฉานแลว
สับสน แลวก็มีความทอใจเหลือเกิน เนื่องจากหลักการเกี่ยวกับพุทธศาสนาในปจจุบันมีอยู
มาก อยากทราบวาหากอยากเปนผูเขาใจพระศาสนาไดอยางผูรูเขาบาง ควรเริ่มตนอยางไร
ถึงจะไมตองผานดานความสับสนและความทอใจครับ? 

ตอบ : 

กอนอ่ืนตองจับจุดใหถูกครับวาพุทธเราบอกวิธีการ วาทําอยางไรจะรูตามจริงไดอยางมี
เหตุผล นับต้ังแตความจริงเบื้องตนเชนการดําเนินชีวิตอยางไรไมใหมีเวรภัย ตลอดไปจนกระทั่ง
ความจริงอันเปนยอดแหงประโยชนสูงสุด คือความพนทุกขทางใจชนิดไมกลับกําเริบอีก 

และคลายกับนักศึกษาปริญญาเอก กอนเปนดอกเตอรไดก็ตองเอาชีวิตทั้งหมดทุมลงไป 
บางศาสตรบางสาขานั้นตองเขาปาเสี่ยงชีวิตก็มี ฝาเปลวแดดในทะเลทรายก็มี ลุยนํ้าแข็งขั้วโลกที่
อุณหภูมิติดลบก็มี เพ่ือใหเปนมือแรกที่ไดขอมูลสําคัญมา ไมใชแบมือรับขอมูลจากคนอื่นที่เขาทุมเท
ชีวิตจิตใจมากอนหนานั้น การไดดอกเตอรทางพุทธก็คือการหลุดจากทุกขชนิดลาแลวลาลับ
ไมกลับคืนมา ถาคุณมองเห็นยอดสุดนี้ไดจึงจะถือวาเปนผูแตกฉานที่แทจริง 

และดวยเหตุเชนนั้น การศึกษาพุทธใหแตกฉานจึงมิใชการอานมาก คิดมาก หรือทํา
ขอสอบบาลีจนไดยศถาบรรดาศักดิ์มามาก แตเปนการลงมือปฏิบัติตนอยูในวิถีทางที่จะเปน
อิสระจากทุกขแบบเดิมๆ เปนอิสระจากกิเลสแบบเดิมๆ ตลอดจนเปนอิสระจากความไมรูและ
อุปาทานแบบเดิมๆ  

คนในโลกมีคานิยมยกยองผูจดจําศัพทไดมาก พูดอธิบายไดคลองแคลวมาก แกขอสงสัยให
ตกไปไดมาก แมเม่ือหันมามองผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนา ก็จะหากอนวาใครมีคุณสมบัติเขาขาย
ดังกลาวมา แทที่จริงแลวคุณสมบัติเหลาน้ันเปนเพียงบันไดขั้นตนหรือของแถมลอใจ ซ่ึงอาจ
ทําใหหลงตัววารูมาก อธิบายไดมาก แกปญหาไดมากเทานั้น หาใชผูแตกฉานแกนสารของ
พุทธที่แทจริงไม 



 ๓๕ 

ความจริงอันนาอัศจรรยในพุทธศาสนาก็คือ เม่ือศึกษาไปอยางไมหลงทาง วันละนิด วันละ
หนอย คุณจะพบวาตัวเองไมไดศึกษาศาสตรธรรมดา แตเปนศาสตรแหงความเขาใจทุกสิ่ง และคุณ
จะไดคําตอบที่ตองการทั้งหมด อยางนอยก็เทาที่คุณเองจะอยากรูอยากเห็น ตรงน้ันนาจะถือเปน
ความแตกฉานที่คุณเองพอใจได 

สรุปคําตอบคือจับจุดใหถูกในข้ันแรก แลวคอยๆ กาวเดินไปหาจุดนั้นเร่ือยๆ ทีละ
นิดทีละหนอย ทุกอยางจะกระจางเองในวันหนึ่ง แตหากจับจุดผิดพลาดในชั้นตน ยิ่งออก
เดินคุณจะยิ่งรูสึกเหมือนเปาหมายเปนเพียงภาพลวงตา เห็นเหมือนมี หรือปกใจเชื่อวามี 
แตไปไมถึง ควาไมไดเสียที 

 

ถาม : ควรฝกตัวเองอยางไร จึงจะสามารถอธิบายธรรมใหผูอ่ืนเขาใจไดอยางงายๆ 
และชัดเจน? 

ตอบ : 

จากคําตอบขอกอนคงสรุปงายๆ ไดวาความแตกฉานนั้นมาจากความรูจริงนั่นเอง สวนที่วา
ใครจะสามารถอธิบายสิ่งที่ตนรูเห็นไดมากนอยเพียงใด ก็ขึ้นอยูกับความพึงใจวาเปนผูชอบถายทอด 
ชอบตอบคําถาม หรือชอบชวยกันเผยแผพระสัทธรรมใหกวางไกลออกไปหรือไม ตรงนี้เปนเร่ืองของ
การฝกฝนเฉพาะทาง ไมเกี่ยวของกันโดยตรงกับความแตกฉานในพุทธศาสนาแตอยางใด 

การฝกฝนคงไมมีอะไรเปนธรรมชาติเทาสังเกตจากตนเอง วาเราเคยสงสัยอยางไร และได
คําตอบใดเปนกุญแจไขความสวางแกใจตน เม่ือพบคนรุนหลังผูสงสัยในทํานองเดียวกัน ก็สามารถ
นํากุญแจดอกเดียวกันมาไขความสวางใหพวกเขาไดเชนกัน การมีโอกาสหมั่นพูดบอยๆ จะทําให
ความทรงจําย้ําลึก และถาไมทองบนจนเหมือนนกแกวนกขุนทอง คุณก็จะไดคําพูดใหมๆ ท่ีงายขึ้น
เรื่อยๆ จากการพูดแตละคร้ัง 

หากขาดอัธยาศัยในอันที่จะชวยไขความกระจางใหกับคนรุนหลัง ธรรมชาติจะคอยๆ ลบ
ความจําของเราใหเลือนไป วาชวงตนเราเคยอยากรูอยากเห็นอะไร เกิดความสงสัยรุนแรงขนาดไหน 
และไดคําตอบใดชวยใหเกิดความอิ่มใจเต็มต้ืน ในที่สุดก็จะขาดสะพานเชื่อมตอเขากับบรรดามือใหม 
พูดอะไรจะมาจากมุมมองอันเปนปจจุบันของตนเองถายเดียว ใครตามไมทันก็จะขาดกําลังใจ 

คนรุนเกาถามีความขวนขวายนอยในอันที่จะทําเรื่องยากใหเปนเร่ืองงาย หรือ
เผลอๆ มีใจดูถูกวาทําไมมือใหมถึงโงนัก จึงเกิดชองวางกับคนรุนหลัง อันที่จริงนับเปนเรื่อง
ปกติธรรมดา ไมวาศาสตรสาขาไหนก็เขาอีหรอบเดียวกันหมด หากคุณมีแรงบันดาลใจมาก
พอ และเห็นการอธิบายเรื่องยากดวยคําพูดงายๆ สําหรับคนรุนหลัง ก็เปนเร่ืองนา
อนุโมทนายินดีครับ ศาสนาพุทธขาดแคลนผูสืบทอดชนิดน้ีคอนขางรุนแรง 



 ๓๖ 

ถาม : มีคําศัพทและเรื่องตางๆ ในพุทธศาสนาที่ยังไมเขาใจอีกมาก อยากทราบ
หลักการเรียนรูอยางเปนระบบ 

ตอบ : 

หาหนังสือธรรมะที่ศัพทนอยๆ ยอยงายๆ เขาใจไดทันทีมาอานกอน แลวคอยๆ สะสมไป
ตามลําดับ หนังสือธรรมะน้ันตอใหเปนชั้นอนุบาลชั้นประถมเพียงไร ก็ตองมีศัพทธรรมะปะปนมาสัก
คําสองคําเสมอ คุณอยาไปใจรอนหวังวาจะทองพจนานุกรมพุทธศาสนใหไดในเดือนเดียว ทําอยาง
นั้นจะไมเปนธรรมชาติ เหมือนตั้งใจสอบนักธรรมตรี โท เอก ซ่ึงคนสวนใหญจะฝนทองจําเพ่ือสอบให
ผาน หรือเพ่ือใหไดชื่อวาเปนผูรูทางพุทธศาสนา ไมไดซึมซับพุทธศาสนาดวยใจ ไมไดเสพพุทธ
ศาสนาเหมือนทานขนม ปลายทางจึงมักเปนผูทรงภูมิท่ีแหงแลงและอาจจะหลงลืมเปาหมายสําคัญ
อันเปนยอดสุดของพุทธศาสนาไปเลยก็ได 

ระบบการเรียนรูศาสนาแหงอิสรภาพทางใจ จึงควรเปนไปในแนวที่จะทําใหใจเปดกวาง มี
ความสุข มีความชื่นชมในการปลดปลอยตนเองจากกิเลสและอัตตาทั้งปวง แตขณะเดียวกันก็
จําตองมีหลักตรวจสอบความถูกตองไวเปนหลักประกัน นั่นคือพระวจนะของพระพุทธเจาที่
ยังคงมีบันทึกเปนหลักฐานอยูในพระไตรปฎก 

สําหรับพระไตรปฎกยุคเราก็หางายแลวครับ ทั้งฉบับยอเชนพระไตรปฎกฉบับสําหรับ
ประชาชนของทานอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ ตลอดจนฉบับเต็มแบบบันทึกในซีดีรอมที่คนหาคํา
สําคัญไดรวดเร็วทันใจ หากใครอานพระไตรปฎกฉบับยอกอน ก็นับวาเปนทางลัดยนยอความรู
ท้ังหมดไวเปนหมวดหมูใหไดศึกษาขั้นสูงเปนลําดับถัดๆ ไปไดงาย 

สรุปคือหากคุณเพิ่งเปนมือใหมซิงๆ เมื่อวาน ก็ขอแนะนําใหอานหนังสือธรรมะ
ท่ัวไปที่กําลังสนใจหัวขอนั้นๆ แตเม่ือใดถึงจุดท่ีอยากรูวาความถูกตองตามพระพุทธเจา
ตรัสเปนอยางไร ก็คอยเขยิบข้ึนมาอานพระไตรปฎกฉบับสําหรับประชาชนของทานอาจารย
สุชีพดูครับ 

 

ถาม : ทําไมทําบุญกับพระดีแลวถึงไดผลใหญครับ? เหมือนกับตองลําเอียงหรือ
เจาะจงเลือกพระเสียกอนถึงจะนาทําทาน รูสึกไมคอยดีนัก แบบวาโลภๆ อยางไรไมรู อีก
อยางพระดีสมัยนี้ไมใชหากันงายๆ ถาเกิดอยากทําบุญกับพระดีข้ึนมาจะใหไปที่ไหนได? 

ตอบ : 

คลายกับเราตีฆอง เราใสแรงตีไปเทากัน แตถาเสนผานศูนยกลางของฆองกวางขึ้น เสียงก็
จะดังขึ้น นี่เปนเรื่องของธรรมชาติ ไมใชเรื่องท่ีเราจะตัดสินไดจากความชอบใจของเราเอง วาเพื่อ
ความยุติธรรมแลว ฆองใหญฆองเล็กควรตีแลวดังเทากันเสมอไป 



 ๓๗ 

คุณเคยสังเกตไหมครับวาคนตระหนี่ถี่เหนียว หรือชมชอบการเอารัดเอาเปรียบผูอื่นมากๆ 
นี่ มองดวยตา สัมผัสดวยใจแลวรูสึกถึงความอึดอัด คับของ แคบจํากัด พรรณนาเปนคําพูดใหหมด
จดไมถูก แตคุณก็รูสึกได และน่ันเปนที่มาของคําวา ‘คนใจแคบ’ หรือ ‘จิตใจคบัแคบ’ 

ในทางตรงขาม สําหรับคนเอ้ืออารี มีนํ้าจิตคิดอนุเคราะหผูอ่ืนเปนนิตยน้ัน มองดวยตา 
สัมผัสดวยใจแลวจะรูสึกถึงความสบาย โปรงโลง กวางขวาง รูสึกไดแตจาระไนไมถูกเชนกัน น่ันเอง
เปนท่ีมาของคําวา ‘คนใจกวาง’ หรือ ‘จิตใจกวางขวาง’ 

ถาเราทุมบุญลงที่คนใจแคบ บุญยอมไมสงเสียงดังนัก ใหผลไมกวางไกลนัก แตถาประเคน
บุญลงในคนใจกวาง บุญยอมสงเสียงดัง และขยายใหญกวางไพศาลเกินกวาจะคาดคิดดวย
ความรูสึกธรรมดาๆ  

เปนพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบนั้น ใจทานกวางกวาคนใจบุญท่ัวไป ไหนจะใจใหญสละเพศ
ฆราวาสมาอดมื้อกินม้ือ ไหนจะตองมีจิตท่ีสะอาดดวยกรอบของศีลถึง ๒๒๗ ขอ ไหนจะมีโอกาส
ผนึกจิตเปนปกแผนจากการอบรมสมาธิชั้นเลิศ ไหนจะมีวาสนาสูงสงขนาดพัฒนาปญญาไปสูความ
พนทุกขพนภัย มีใจเปนเมตตาอันไรขอบไรประมาณ 

ดังน้ัน ‘ความจริง’ ที่ไมอิงความเชื่อของใคร ก็คือทําบุญกับพระดีนั้นไดผลกวางจริง อันนี้
ขอใหแยกไวเปนประเด็นหนึ่ง 

แตยังมี ‘ความจริง’ อีกประการหนึ่งท่ีควรพิจารณาไวดวย นั่นคือ ถาเจาะจงทําบุญกับ
พระเพียงเพราะเห็นวาจะไดผลมาก อันน้ันจัดเปนความละโมบ เปนความโลภชนิดหน่ึง ผลที่
ไดน้ันอาจไพศาลจริง แตคุณจะติดนิสัยลงทุนตองไดกําไร ใหไปตองไดคืนมา หรือจะพูด
งายๆ วาเพาะเชื้องกไวกับใจ โดยอาศัยพระเปนท่ีตั้งก็ได 

แลวอยางน้ันควรทําอยางไร? ก็ควรจะใหดวยความเขาใจครับ วาทํากับพระดีน้ันยอม
ไดผลดี ยอมมีอานิสงสเปนอเนกอนันตจริง และควรทําใหมากที่สุดเทาที่โอกาสและฐานะจะ
เอ้ืออํานวยดวย แตขอใหทําดวยความเคารพพระ และประสงคจะใหทานอยูดีมีสุขเพื่อสืบ
ทอดพระศาสนาตอไป พูดงายๆ คือมีจิตอนุเคราะหทานเปนหลัก ไมใชกะลงทุนเอาผลกําไรคืน
เปนท่ีตั้ง อยางนี้คุณจะไมรูสึกผิดหรอกวาที่ทํากับพระเพราะหวังผลใหญตอบแทน 

อีกประการหนึ่ง ถาแนใจวาคุณทําทานครบวงจรอยูแลว สัตวทั่วไปก็ให คนยากคนจน 
คนชราอนาถาก็ให พอแมพ่ีนองก็ให เพ่ือนสนิทมิตรสหายก็ให นั่นแสดงวานํ้าใจคุณกวางขวางเกิน
ขอบจํากัดคับแคบไปแลว ไมตองเปนหวงแลววาอยากทําบุญกับพระหมายถึงกําลังโลภจัด 

สวนปญหาที่วาจะหาพระดีไดจากไหน ของแบบนี้ตองทําเหตุท่ีตัวเราดวยครับ ใจเราสงคลื่น
อยางไร ก็สามารถจูนรับคลื่นทํานองเดียวกันไดอยางนั้น คุณทําทาน รักษาศีล เจริญภาวนาได
เพียงใด ก็จะมีสัมผัสที่บอกตัวเองไดวาพระรูปใดสูงกวาคุณ พระรูปใดเปนพระเพียงเครื่องนุงหม 



 ๓๘ 

พระพุทธเจาตรัสแนะไวขอหน่ึง คือควรทําสังฆทานดวยจิตไมเลือกที่รักมักท่ีชัง 
ขอใหอยูในวัด ขอใหมีความสํารวมอยูบางเถิด ขางในทานจะเปนอยางไรก็เปนเร่ืองของ
ทาน เร่ืองของเราคือมีจิตคิดถวายทานแดหมูสงฆโดยไมจําเพาะเจาะจงก็แลวกัน กระแส
ความเปนหมูสงฆน่ันแหละครับมากพอจะขยายผลใหใหญเกินประมาณในตัวเองอยูแลว 
คุณยืนหนาบานรอใสบาตรพระไมเลือกหนาก็ถือวาใชแลวครับ ไมตองกังวลดวยวาหมูพระ
ท่ีเดินผานๆ หนาบานจะดีหรือไมดี รับรองวาผลใหญท่ีไดแนนอนเปนอันดับแรกคือใจอัน
เปนสุขเบิกบานน่ันเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๙ 

ตอนที่ ๙ 
• กรรมใดทําใหประกอบธุรกิจรุงเรือง? 

• พอคาผิดศีลธรรมทําไมรํ่ารวย? 
 

 

ถาม : ผมเปนนักธุรกิจ ควรมีความเชื่อเร่ืองกรรมอยางไรจึงจะทําธุรกิจไดรุงเรือง? 

ตอบ : 

กฎธรรมชาติมีอยูขอหนึ่ง คือ เพราะใหไป จึงไดมา แตเพราะตระหน่ี ถึงมีก็หมด กฎอันเปน
ธรรมดาขอนี้นะครับ ถารูซ้ึงเขาไปจริงๆ ดวยจิตแลว ไมมีความสงสัยใดๆ แลว คุณจะอยากฝกให
ทานเปนนิตย เหมือนเชนที่พระพุทธองคเคยตรัสวาถาคนทั้งหลายทราบผล ทราบอานิสงสของการ
ใหทานแลว ก็คงแจกจายอาหารใหผูอ่ืนกอนบริโภคเองเปนแนแท 

ถาหากสงสัยในแงที่วาเหตุใดชาตินี้ใครทํามาคาขึ้น ใครขยันคาขายแคไหนก็ขาดทุนยับเยิน
ตลอดศก เสมือน ‘ทุนเกา’ ท่ีลึกลับมีมาไมเทากัน อันนี้ก็ขอใหดูที่พระพุทธเจาตรัสไว คือ ผูใดเขา
ไปหาสมณะหรือพราหมณแลวเอยปากเปดโอกาสใหพวกทานขอปจจัยที่ตองการ เม่ือสมณะหรือ
พราหมณเอยปากขอแลว… 

๑) เขากลับไมถวายปจจัยตามที่รับปาก เม่ือเคลื่อนจากอัตภาพน้ันมาสูความเปนมนุษยน้ี 
เขาทําการคาขายอยางใดๆ ก็ยอมประสบกับความขาดทุน 

๒) เขาถวายปจจัยตามที่รับปากไว แตไมเปนไปตามความตองการของสมณะหรือพราหมณ
ผูขอ เม่ือเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาสูความเปนมนุษยนี้ เขาทําการคาขายอยางใดๆ ก็ยอมไมไดกําไร
ตามที่ความมุงหวัง 

๓) เขาถวายปจจัยตามที่รับปากไว และตรงกับความตองการของสมณะหรือพราหมณ เม่ือ
เคลื่อนจากอัตภาพน้ันมาสูความเปนมนุษยนี้ เขาทําการคาขายอยางใดๆ ก็ยอมไดกําไรตามที่
มุงหวัง 

๔) เขาถวายปจจัยตามที่รับปากไว และของถวายมากเกินกวาที่สมณะหรือพราหมณ
ตองการ เม่ือเคลื่อนจากอัตภาพนั้นมาสูความเปนมนุษยน้ี เขาทําการคาขายอยางใดๆ ก็ยอมได
กําไรยิ่งกวาที่มุงหวัง 

 



 ๔๐ 

ที่พระพุทธเจาทานยกเอาบุคคลอันเปนเปาหมายของการใหทานเปนสมณะหรือ
พราหมณ ก็เพราะความจริงมีอยูวาสมณะหรือพราหมณน้ันเปนบุคคลจําพวกที่ทรงคุณใหญ 
ขอใหทราบวาสมณะหรือพราหมณมิใชจําเพาะเจาะจงแตวาตองเปนภิกษุสงฆในเขตพุทธ
ศาสนา แตเปนนักบวชผูมีความประพฤติพรหมจรรยสะอาด มีศีลท่ีเหนือกวาชาวบานราน
ถิ่นธรรมดา นี่ก็นับวาใชไดแลว 

เม่ือเขาหาบุคคลผูมีระดับจิตวิญญาณชั้นสูง เกิดความเลื่อมใสในบุญ เอยปาก รับปาก วาจะ
จัดหาของใชใหดวยจิตคิดบริจาคอยางแทจริง นั่นเรียกวามีเชื้อ มีทุน มีปจจัยอยูกับตัว เกิดชาติใด
ถาอยากเปนพอคาแมขาย อยากเปนคหบดีใหญผูมีทรัพยมาก ก็ยอมอาศัยทุนใหญประเภทนี้เอง
เปนตัวชี้ชะตา วาจะคาขายขาดทุนหรือไดกําไร 

อยางไรก็ตาม ดังกลาวแลววาทุนจากอดีตชาติเปนของลึกลับ เช่ือไดยาก แมรูวาผลลัพธมี
จริง แตก็ไมอาจสืบพิสูจนทราบไดจะแจง เวนแตจะเปนผูมีสมาธิจิตผองแผวพอจะโนมนอมไปรูเห็น
เหตุผลระดับขามภพขามชาติได ฉะนั้นมาดูทานที่เปนปจจุบันดีกวา ตั้งคําถามงายๆ ครับ คุณทํา
เพ่ือลูกคาแคไหน? 

คําวา ‘นักธุรกิจ’ นั้นเหมือนมีแตเอา ความจริงไมใชเชนนั้นเลย คุณจะคาขายอะไรก็ตาม 
หากมีจิตคิดใหประโยชนแกลูกคา ผลิตสินคาอะไรก็คัดแตสิ่งดีๆ ส่ิงที่คุณรูแกใจวาน่ันคือของเลิศสุด 
สมราคาที่สุด ผานกระบวนการผลิตท่ีนาไวใจสูงสุด เทานั้นก็จัดเปนการคาขายดวยจิตอนุเคราะห
แลว 

เปรียบเทียบแบบออมๆ กับพุทธพจนขางตน ก็คือวาคนซื้อเขาตองการของอยางหน่ึง 
สินคาของคุณเสมือนการรับปากวาจะจัดใหตามที่เขาตองการ ก็เรียกวาเสมอกันระหวางเงินที่ยื่นมา
กับของที่ใหเขาไป ความสุขความพอใจของฝายซื้อหายอมทําใหการคาขายเจริญรุงเรืองหรือมีกําไร
ตามที่คาดเอาไว 

แตหากคุณให ‘เกินความตองการ’ คือลูกคาไดอะไรเกินคาด เกินราคาสินคาระดับ
เดียวกัน คุณไมตองเพ่ิม แตก็เพ่ิมให หากมีจิตคิดอนุเคราะหโดยบริสุทธิ์แทจริงแลว ก็หวังไดวาคุณ
จะมีกําไรอื้อซา หรืออยางนอยก็เกินกวาที่ตั้งเปาไวในการทําแผน 

แตแมจะเปนเรื่องพิสูจนไดในชาติปจจุบัน ของก็ตองรอเวลาใหผลเหมือนกันนะครับ หรือ
อาจจะมีปจจัยแทรกซอนซึ่งคาดเดายากมาบั่นทอนกําลังใจเสียกอน เชนคุณเคยไปสัญญากับพระ
อรหันตวาจะถวายปจจัยที่ทานตองการ แลวเกิดลืม หรือเกิดขี้เกียจ หรือมีเหตุติดขัดใหไมอยาก
ถวาย แบบนี้คุณเจอวิบากหนักชนิดแกยาก และจะทําใหคุณทอถอยในการมีจิตคิดอนุเคราะห นี่ก็ทํา
ใหอดเห็นผลของการคาขายแบบมีจิตอนุเคราะหไดเหมือนกัน 



 ๔๑ 

ความสุขและความพอใจของคนกลุมใหญนั้น ถาวากันตามจิตวิทยาเชิงการตลาดคือการ
สรางภาพที่ดี นาประทับใจ และอยากอุดหนุนใหลูกคา แตในแงของกรรม ถาคุณใหกับคนอ่ืนดวย
ความจริงใจ ก็จะไดใจจริงตอบกลับมา นี่อาจเปนคําตอบวาทําไมบางทีพอคาวางแผนแจกจายของ
ฟรีอยางดิบดี แตกลับไมไดรับความพอใจ นั่นก็เพราะไมมี ‘ใจ’ อยูในสินคาตั้งแตแรก มีแตการให
แบบลงทุนหวังผลตอบแทน หวังทํายอดใหเขาเปาหรือเกินเปา และจิตท่ีคิดใหแบบลงทุน ก็มัก
เหมือนมีมานหมอกบดบังทัศนวิสัย มันทําใหความคิดอานและการคัดสรรของคุณพราเลือนหรือ
กระทั่งเลวลง จนตัดสินใจเลือกอะไรผิดๆ ไมนาประทับใจสําหรับลูกคา 

สวนจิตที่คิดให จิตที่คิดอนุเคราะห จิตที่หวังประโยชนผูอ่ืนเปนท่ีตั้งน้ัน จะทําใหคุณ
มีรสนิยมดี รวมทั้งเขาถึงศาสตรและศิลปแหงการคาอยางแทจริง จิตคุณจะมีศักยภาพใน
การคัดเลือก ในการตัดสินใจ และในการคิดคนปรับปรุงแกไขกิจการใหเจริญรุงเรืองยิ่งๆ 
ข้ึนได คุณตองไปถึงจุดน้ันถึงจะเห็นและเชื่อดวยตนเองครับวา ทานจิตน่ันแหละ ปจจัย
สําคัญสูงสุดสําหรับการเปนพอคาแมขายผูประสบความสําเร็จ 

 

ถาม : ทําไมคนคาขายสินคาท่ีผิดศีลธรรมจึงร่ํารวย? 

ตอบ : 

กอนอ่ืนตองมองวาการคาขายเร่ิมตนขึ้นจากความตองการซื้อ เม่ือมีความตองการซื้อยอมมี
ผูเสนอตัวเขามาหยิบยื่นสินคาให ในโลกน้ีกิเลสของคนผลักดันใหอยากซื้ออะไร ขอใหมองและ
ตรองตามจริงกอน จะเห็นวาเคร่ืองของอันเปนไปในทางอบายมุข ทั้งเหลายา นารี เกมการ
พนัน ลวนเปนท่ีตองการอันดับหน่ึง ดังนั้นใครครองตลาดไดกอน ไดสวนแบงมาก ยอมมีรายได
มากเปนเงาตามตัว และยอมมีอิทธิพลเหนือธุรกิจอ่ืนซึ่งชาวโลกอยากซื้อหานอยกวาดวย 

ความฉลาดเกี่ยวกับกลไกการตลาด วิธีผลักดันดวยภาพลักษณนาประทับใจผานระบบ
โฆษณาอันล้ําลึก ลวนเปนตัวแปรใหสินคาขายดิบขายดียิ่งกวาเทน้ําเททา 

มองในแงที่จับตองไดเชนนั้นแลว ลองหันมามองในแงท่ีจับตองไมไดบาง การคาขายสินคา
ผิดศีลธรรมไมใชเหตุแหงความวิบัติของทรัพยสินเงินทองโดยตรง เพราะฉะน้ันทรัพยที่ไดมา
ถาเก็บสะสมไวก็จะยิ่งพอกพูนขึ้นเร่ือยๆ โดยไมมีเหตุปจจัยลึกลับมากระทําใหพินาศลง 

กรรมอันเปนเหตุแหงความวิบัติของทรัพยสินเงินทองโดยตรงคือการลักขโมย ความ
คดโกง ความอกตัญู ความตระหนี่ถี่เหนียว และความติดใจการพนัน ถาคุณลองสํารวจ
คุณสมบัตินักคาของผิดศีลธรรมรายใดแลวไมพบกรรมอันนําไปสูความวิบัติแหงทรัพย
ดังกลาวมา ก็อยาเพิ่งไปอยากใหเขาวิบัติเปนเยี่ยงอยางแกผูคาของผิดศีลธรรมรายอื่น 
เหมือนกับที่คุณไมชอบใครแลวจะไปแชงใหเขาลมจมตามใจชอบไมได กรรมของเขาเอง



 ๔๒ 

ชวยเลี้ยงดูสมบัติของเขาอยู และกรรมของเขาเองอาจชวยกวาดลางสมบัติของเขาเม่ือถึง
เวลาไปเอง 

ลองดูแงดีของเขาบางดีกวา สองใหเห็นวาเขาเคยบริจาคอะไรใหสังคมบางไหม? เขามีใจคิด
สละไหม? เขาคาขายซื่อตรงกับลูกคาไหม? เขาหางจากการพนันไหม? หากเขามีกรรมที่เปนบวก
อยูมาก คุณก็ตองใหเครดิตเขาวาเปนผูฉลาดในกองบุญอยูบาง และเห็นตามจริงวาเขาไดในสิ่งที่
สมควรจะไดแลว 

เจาของธุรกิจใหญนั้นมักอยูในฐานะเจานายใหญซึ่งมีผลกระทบกับหมูคนจํานวนมากไปดวย 
และความเปนนายใหญก็รวมกรรมหลากหลายไวในหนึ่งเดียว เชนความเมตตาตอลูกนอง ความเอ้ือ
อาทรตอสังคม หากศึกษาชีวประวัติของบุคคลที่ร่ํารวย คุณจะพบวาแตละคนตอง ‘ให’ อะไรคนอ่ืน
มามาก เขาจึงมีเสนสาย มีคนอยากตอบแทน และมีชองทางมากกวาคูแขงอ่ืนๆ  

การใหของคนๆ หน่ึงนั้น มีเขารูอยูแกใจวาใหแบบหวังผล ใหดวยความเคยชิน หรือใหดวย
จิตคิดอนุเคราะหอยางแทจริง หากคุณไมอาจหยั่งทราบน้ําใจของใครได ก็ขอใหดูผลวาเขาประกอบ
กิจการไดงอกเงยยั่งยืนเพียงใด หยัดสูคูแขงไดเหนียวแนนยาวนานแคไหน นั่นพอเปนสิ่งที่สะทอน
ไดวากรรมของเขา ไมอดีตชาติก็ปจจุบันชาติ ที่กําลังอุดหนุนค้ําชูอยู และคุณจะไมมีวันหาคําอธิบาย
ท่ีนาฟงไดวาทําไมชะตาของแตละคนจึงคงเสนคงวาบาง ผันผวนขึ้นๆ ลงๆ รวดเร็วบาง 

สวนผลกรรมจากการคาขายสิ่งผิดศีลธรรมน้ัน แนนอนวาตองเปนไปในทางไมดี 
เพราะพระพุทธเจาตรัสวาชาวพุทธไมพึงกระทําอาชีพ ๕ ประการคือ คาขายอาวุธ คาขาย
สัตว คาขายเน้ือสัตว คาขายน้ําเมา คาขายยาพิษ และเหตุที่ไมควรคาสิ่งเหลาน้ี แนนอน
ครับ ก็คงเปนเพราะมีแนวโนมจะไดไปอบายมากกวาคาขายสิ่งอ่ืนน่ันเอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๓ 

ตอนที่ ๑๐ 
• จะเอาความคิดสกปรกออกจากหัวไดอยางไร? 

• การพูดในอินเตอรเน็ตเปนบุญบาปหรือไม? 
 

 

ถาม : มีความรูสึกนึกคิดหลายอยางที่ตกคางอยูในใจ รูทั้งรูวาเปนความนึกคิดผิดๆ 
แตก็ตัดไมได เหมือนทํายังไงก็ลางสิ่งสกปรกออกจากใจไมหมด อยางน้ีควรทําอยางไรดี
ครับ? 

ตอบ : 

ตอนท่ีพยายามจะเปลี่ยนความคิดแลวมันไมยอมเปลี่ยนตามที่เราตองการนี่แหละครับ เปน
โอกาสทองที่เราจะเห็นความจริงอันเปนหน่ึงในแกนความรูทางพุทธศาสนา นั่นคือ ความคิดไมใช
ของเรา ความคิดไมใชสิ่งที่บังคับบัญชาไดตามปรารถนา ความคิดเปนเพียงสิ่งแปลกปลอมจรมา
รบกวนจิตใจชั่วคราว หรือสรุปยนยอคือ ความคิดเปนอนัตตา ไมใชของเรา ไมใชตัวเรา ไมมี
เราในความคิด 

เพราะฉะน้ัน แทนการบังคับควบคุมหรือตั้งใจใหมันหายไปตามปรารถนา เราตองเขาใจกฎ
อนัตตา คือสรางเหตุปจจัยเพื่อใหความคิดแปรไปในทางที่ดี และสําคัญคือคุณตองทําเปนขั้น
เปนตอน รวมทั้งใหเวลาอนัตตาเขาปรับเปลี่ยนสภาพกันบาง อยาคาดหวังวาทุกสิ่งจะรวบรัดรวดเร็ว
แบบเสกปุบไดปบ เพราะถาเสกไดดังใจ ก็แปลวาความคิดเปนสมบัติของคุณ ความคิดเปนอัตตา
ของคุณจริงดังอุปาทาน 

เหตุปจจัยที่จะเปลี่ยนความคิดดานรายใหกลายเปนดานดี มีดังตอไปน้ี 

๑) เม่ือความคิดผิดๆ เกิดขึ้น ก็ใหตระหนัก ใหยอมรับวามันเกิดขึ้น อยาปฏิเสธ อยาหลอก
ตัวเองวามันไมไดเกิดขึ้น การยอมรับตามจริงจะทําใหสติเกิดเต็มตัว และมีกําลังมากพอจะ
เห็นตามจริงในขั้นตอๆ ไป 

๒) เม่ือยอมรับได เห็นตามจริงได ก็อยาไปฝน อยาไปโทษตัวเอง อยาดาตัวเองใหเกิดความ
ทรมานใจ เพราะการจมปลักอยูกับความทรมานใจและความรูสึกผิดไมเลิกรานั้น แทนที่จะเปนผลดี 
กลับตอกย้ําใหอกุศลจิตเติบโตขึ้น เอาแคยอมรับตามจริง ไมตองดาตัวเอง ไมตองหาทางกําจัด
หรือขับไลความคิดแยๆ คุณจะเห็นวามันเกิดเองก็ดับเองได ถึงแมเกิดบอยดับบอยใหเห็น



 ๔๔ 

อยางนารําคาญ ในท่ีสุดคุณจะรูสึกวามันเปนเมฆหมอกและเงาดําแปลกปลอมที่จรมาแลวจรไป 
ไมใชหนาที่ที่คุณจะตองเสนอหนาไปรับผิดชอบแตอยางใด 

๓) ใหเฝาสังเกตวาคุณมีใจยินดีไปกับความคิดรายๆ บางหรือไม ตอนยินดีกับความ
คิดรายๆ คนเรามักยิ้มอยูในหนา หรืออยางนอยก็เกิดความมันเขี้ยวอยูขางใน อันน้ีเปนสิ่งที่ตอง
สํารวจตรวจตรา หากพบวาคร้ังใดท่ีคิดรายๆ แลวเกิดความยินดี ก็ตองเตือนตัวเองใหทัน วา
น่ันเปนอกุศล น่ันเปนโทษ น่ันจะเปนเหตุใหเกิดความทุกข ความเดือดรอนในภายหลัง แค
คิดเหมือนเลนๆ ก็ได แลวจิตจะคอยๆ ฉลาดขึ้นเองวันตอวัน 

๔) สืบเขาไปถึงตนเหตุ คิดวาจะทําอยางไรใหเปลี่ยนความคิดจากอกุศลเปนกุศลไดโดยไม
ตองฝนใจ ยกตัวอยางเชนท่ีเปนกันมากในสังคมเมือง คือการเกลียดชัง หรือความรูสึกริษยากันในที่
ทํางาน ขอใหลองตั้งมุมมองใหม มองแงดีที่คูอริเราเขาเปนประโยชนตอสังคม แตถาไมมีแงดีใหมอง
เลย ก็อาจตองทําใจไปอีกแบบหนึ่ง คือเห็นเขาเปนแบบฝกหัด หรือเห็นเขาเปน ‘ตัวแกลง’ ใหจิตใจ
คุณตกต่ํา คุณกําลังเลนเกมโหดๆ เกมหนึ่งท่ีมีตัวแกลงอยูกลาดเกลื่อน พอพิจารณาไดอยางนี้ ก็สุด
แทแตใจคุณเองละ วาจะยอมติดลบหรือเอาคะแนนเพิ่ม โดยมากเกมชีวิตจะไมมีเสมอตัว มีแตลบกับ
บวก ถาลบก็ลบมาก ถาบวกก็บวกมาก หากวันหนึ่งคุณสะสมแตมไดมากถึงขีดหน่ึง ซึ่งทําใหเกิด
ความอบอุนใจ มีความสุขอยางใหญกับการมองแตแงดี คุณจะรูสึกเหมือนเลนเกมมาจนไดโบนัส 
และโบนัสนั้นก็คือความสุขท่ีซื้อหาจากไหนไมได จะดีแคไหนถาคนเราไมตองเครียด ไมตองคิดมาก 
และไมตองทรมานใจกับศัตรูในหัวคือความคิดรายของตนเอง? 

 

ถาม : ถาคิดไมดีโดยไมตั้งใจ จะถือเปนกรรมที่ตองไดรับผลไหมครับ? 

ตอบ : 

ตอนที่มันผานเขามาในหัวเปนแวบแรก แลวคุณยังไมทันหลงยินดีไปกับมัน ยังไมสะใจ ยัง
ไมเอามาครุนคิดตอราวกับเห็นเปนเร่ืองถูกตอง ตรงนั้นยังไมใชกรรมที่มีเจตนาหนักแนนเปน
ประธาน เมื่อขาดเจตนาที่หนักแนนเปนประธาน โอกาสที่จะตองรับผลกรรมก็นอยเต็มที 

ยกตัวอยางเชนถาคุณเห็นโอกาสเอาของในสํานักงานมาใชสวนตัวโดยไมมีใครรูเห็น คุณ
เกิดความอยากขึ้นวูบหน่ึงอยางแรง แตวินาทีตอมาคุณรูสึกผิด และเชื่อความรูสึกผิดนั้น หาม
ใจตัวเองไมให ‘ขโมยของ’ อยางนั้นก็ไมเปนไรหรอกครับ เพราะมันเปนแคปฏิกิริยาของกิเลส
ตามปกติ ปลอยใหมันผานๆ ไปไดเลย ความคิดใดยังไมเติบโตขึ้นเปนความตั้งใจลงมือทําจริง 
ความคิดนั้นยังไมใชกรรมที่มีผลรออยูอยางชัดเจน ยิ่งความคิดมีกําลังออนเทาไหร ผลก็ยิ่ง
เหมือนพยับแดดมากขึ้นเทานั้น สําคัญคืออยาเปดโอกาสใหความคิดรายๆ ไดกําลังแกกลาจนชนะใจ
คุณไดก็แลวกัน 



 ๔๕ 

ถาม : การเขียนขอความหรือนําเสนอเนื้อหาอะไรผานอินเตอรเน็ตโดยใชนามแฝง 
ถือเปนกรรมหรือไม? เพราะไมมีใครรูจักชื่อเรา ไมมีใครเห็นหนาเรา ไมมีใครไดยินเสียงเรา 
เหมือนเราไมมีตัวตน 

ตอบ : 

ผมเห็นวาคําถามน้ีจะนําไปสูความเขาใจเร่ืองกรรมไดลึกซึ้งขึ้น เพราะคนสวนใหญยังนึกวา
การกอกรรมเปนเร่ืองท่ีตองโชวตัว โชวเสียง หรืออยางนอยก็ตองมีชื่อแซของเจาตัวปรากฏเปนที่
รับรูเสียกอน ความเขาใจดังกลาวนั้นคลาดเคลื่อนนะครับ กรรมนั้นคือเจตนา ตอใหคุณนอนคิดราย
อยูบนยอดเขา ไมมีใครเห็น คุณก็ทราบชัดอยูแกใจ และสามารถสําเหนียกรูสึกไดวาใจคุณดํามืด
เพราะโดนเมฆหมอกอกุศลทาบทับแลว 

สําหรับกรรมที่ทําอยูในใจจริงๆ มีผลกระทบกระเทือนตอจิตใจคุณเองคนเดียวนั้น เรียกวา 
‘มโนกรรม’ สําหรับมโนกรรมนั้นจะสําเร็จสมบูรณเต็มข้ันในทันทีท่ีตั้งใจคิดและมีความยินดี
กับความคิดน้ัน หากจะพูดวามโนกรรมคือกรรมที่กอแลวยังไมทันสงผลกระทบดีรายกับผูอ่ืนก็คง
ได ตัวอยางเชนคุณคิดจะดาเขา แตระงับใจไมดา อยางน้ันก็เปนเพียงมโนกรรมอันเปนอกุศล มีผล
ใหจิตคุณทุกขรอนอยูคนเดียว ยังไมเปนวจีกรรม ยังไมมีเสียงกระทบหูใครใหใจเปนทุกขขึ้นมา 

แตหากคลื่นความคิดแรงจนทะลักรั้วกั้น หลุดจากสมองไปกระทบผูอ่ืน ไมวาจะทางภาษา
พูดหรือภาษาเขียน ทําใหเขาเกิดความเขาใจวาคุณคิดอยางไร ตรงน้ันจัดวาเปนวจีกรรมได
หมด พูดงายๆ วา ‘ภาษา’ นั่นเองคือเคร่ืองมือกอวจีกรรมของมนุษย 

ฉะน้ันคุณจะแอบเขียนอะไรทางอินเตอรเน็ตโดยใชนามแฝงเฉพาะกิจ ไมมีใครอื่นรูเห็น ไมมี
ใครรูจักเลย แมเพียงครั้งเดียวก็นับวาสรางวจีกรรมไปแลวหนึ่งคร้ัง และกรรมก็จะติดตามคุณเปนเงา
ตามตัว ไมผิดตางไปจากกรรมอื่นๆ ที่กระทําโดยเปดเผยหนาตาตัวตน เจตนาเกิดข้ึนท่ีจิตของ
คุณ กรรมก็เกิดท่ีจิตของคุณเชนกัน เพราะกรรมคือเจตนา เจตนาคือกรรม ดังท่ีพระพุทธ
องคทรงตรัสวาบุคคลคิดแลวจึงกอกรรมทางกาย วาจา ใจ 

อินเตอรเน็ตเปดโอกาสใหเราเห็นอะไรหลากหลายจริงๆ แมแตการทํางานของกรรม 
อยางเชนที่ผมรูจักหลายๆ คน เห็นกรรมทางวาจาของเขาในเบื้องตน แลวไดเห็นพัฒนาการหรือ
ความเสื่อมทรามทางจิตใจในเวลาตอมา เปนไปตามวิธีคิดเขียนใหดีใหรายแกผูอ่ืน 

ผูกอความวุนวาย นานไปยอมมีจิตใจท่ีวุนวาย ปนปวนเหมือนพายุ และแสดงแนวโนมที่จะ
ฟุงซานแสสายไปในเรื่องเหลวไหล พูดจาจับตนชนปลายไมติดมากขึ้นเรื่อยๆ  

ผูกอกระแสความเยือกเย็น นานไปยอมมีจิตใจเยือกเย็น สงบราบคาบผาสุก และแสดง
แนวโนมที่จะแนวนิ่งหนักแนนในเร่ืองเปนเหตุเปนผล พูดจามีตนมีปลายมากขึ้นเร่ือยๆ  



 ๔๖ 

บอกไดเลยครับวาวจีกรรมที่เกิดขึ้นในโลกอินเตอรเน็ตนั้น อาจจะใหผลเร็วและแรงเสียยิ่ง
กวาวจีกรรมที่เกิดขึ้นในโลกความเปนจริงเสียอีก ที่เปนเชนนี้เพราะอะไร? เพราะบนอินเตอรเน็ต
อาจมีผูรับคําพูดของคุณจํานวนมาก ขอใหลองนึกดู หากคุณพูดเบาๆ วา ‘ไอโง’ ก็อาจมีคุณคนเดียว
ในโลกที่ไดยินเสียงอกุศลของตัวเอง แตถาคุณพิมพคําวา ‘ไอโง’ ลงในกระทูของเว็บบอรดที่มีผูเขา
เยี่ยมชมคับคั่ง คุณไมมีทางปรับใหดังหรือเบาไดตามใจชอบไดเลย คุณทําอกุศลกรรมกับคนแบบไม
เลือกหนาเขาแลว คําดานั้นอาจทําใหคนนับพันนับหม่ืนเกิดความแสลงใจ ความแสลงใจของคนนับ
ไมถวนนั่นแหละ จะยอนกลับมากอเหตุใหคุณแสลงใจยิ่งกวาพวกเขาได 

ผมเห็นแลวนึกเสียดายครับ หลายคนยังเปนเด็ก และมีความสนุกที่จะขีดเขียนขอความฝาก
ไวในอินเตอรเน็ตดวยความคึกคะนอง บางทีไมรูตัวเลยวาเอาอนาคตมาทิ้งเสียดวยการสนทนาแบบ
ไรหนาไรเสียงนี่เอง 

โอกาสกอกรรมในยุคไอทีของพวกเราน้ี มีไดเปนรอยเปนพันเทามากกวายุคอ่ืนครับ 
กระดิกนิ้วงายๆ ไมกี่ที ผลอาจใหญหลวงยิ่งกวาพยายามพูดในหองประชุมใหญหลายๆ 
อาทิตยเสียอีก หากจิตตั้งไวดีแลวก็สบายตัวไป แตหากจิตยังตั้งไวในมุมมืด อยางน้ันก็คง
นาเปนหวงหนอยละ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๗ 

ตอนที่ ๑๑ 
• การประกวดสวยหลอจะไดรับผลกรรมอยางไร? 

• ถาไมแขงขันกับใครจะอยูในโลกความจริงไดหรือ? 
 

 

ถาม : การประกวดประขันกันเรื่องความสวยความหลอจัดเปนกรรมดีหรือกรรมชั่ว 
และจะไดรับผลกรรมอยางไรคะ? 

ตอบ : 

ลองสมมุติเพื่อใหเห็นอีกแงหนึ่งนะครับ ถาเปาหมายของการประกวด คือแขงกันเรื่อง
อัธยาศัยดี และคนดูมีสวนรวมใหคะแนน อยางน้ีใครชนะเลิศก็คงไมมีใครวา ทั้งน้ีเพราะการมี
อัธยาศัยดีเปนเรื่องของการชนะใจคนหมูมากอยูแลวในตัวเอง คนชนะจะกลายเปนแรงบันดาล
ใจดีๆ ทําใหเห็นวาความมีอัธยาศัยดีเปนสิ่งไมสูญเปลาอีกดวย หากใครคิดอิจฉาคนอัธยาศัยดี ก็พอ
เห็นลูทางแขงกันไดไมยาก เพียงปรับปรุงนิสัยใหดีอยางเขาบาง วันหนึ่งก็ตองกวดไลกันทัน 

ยิ่งไปกวานั้น การมีอัธยาศัยดียังเปนสิ่งท่ีเห็นไดชัดวาตองทําเอาเองในปจจุบัน คุณ
ตองพูด คุณตองประพฤติตัวในแบบที่จะชนะใจคนเปนเวลาตอเนื่องระยะหนึ่ง ไมใชแกลงทําตุมติ๋ม
แควันสองวันแลวจะมีใครยอมเทใจใหหมด 

ยอนกลับมาดูเร่ืองการประกวดสวยหลอ เวทีประกวดประเภทนี้มีคนแหงนคอรอดูกันเยอะ 
ท้ังท่ีไมมีใครอธิบายไดวาเครื่องหนาอยางน้ี ทรวดทรงอยางน้ัน ไดมาแตไหน ลงทุนลงแรง
ไปเมื่อไหร 

และเพราะงานแขงสวยหลอนั้น คือการเอาสมบัติติดตัวแตเกิดมาประกวดกัน โดยไมมีใคร
อธิบายไดวาที่มาที่ไปของความสวยหลอคืออะไร พูดงายๆ วาแพชนะกันอยางไรเหตุผล คนก็
เลยอิจฉาริษยากันอยางไรเหตุผลไปดวย คือถาอยากสวยหรือหลอใหเทากัน ก็ไมทราบจะทํา
อยางไรถูก เพราะแตงหนาทาปากก็แลว ทําศัลยกรรมก็แลว อยางไรก็ไมเห็นสูหมายเลขหนึ่งไดเสียที 

ในไทยเราพูดกันจนติดปากวาสวยเพราะบุญเกา เคยทําบุญมาดีหนาตาถึงเหมาะเจาะจิ้มลิ้ม
พริ้มเพรา ฟงๆ กันก็รูสึกชินๆ ธรรมดาๆ เอาเปนวาสวยหลอเพราะบุญเกา แตหากดูฝร่ังเขาวิจารณ
กัน ก็จะไมมีธรรมเนียมนี้นะครับ ฝรั่งไมรูสึกหรอกวาสวยหลอเพราะบุญเกา ผมไมแนใจวามีสักกี่
ประเทศที่พูดเปนธรรมเนียมนิยมแบบไทย คือปลูกฝงความเชื่อดวยคําอธิบายสั้นๆ วา ‘เพราะบุญ
เกา’ 



 ๔๘ 

เชื่อตามหลักกรรมวิบากมันก็ใชอยู สวยหลอก็เพราะบุญเกาจริงๆ แตทีน้ีถาเด็กรุนใหมถาม
ละวาบุญเกาที่วานั่นคืออะไร? สวนใหญก็มักอํ้าๆ อ้ึงๆ และมีไมนอยที่แนะกัน วาพอทําบุญใสบาตร
พระก็ใหอธษิฐาน เชนเกิดชาติหนาฉันใดขอใหงามเลิศ อยาไดมีใครเกินหนา พอเด็กหลงเช่ือ ทําบุญ
แลวอธิษฐานดวยจิตนึกคิดอยางนั้นจริงๆ ก็เทากับสรางภพแหงการชิงดีชิงเดน อิจฉาริษยากันใน
เรื่องไมเปนเรื่องแลวเรียบรอย 

สําคัญกวาอะไรนะครับ ถาทําบุญแลวอธิษฐานดวยความโลภ ขอใหมีรูปรางหนาตาดี
เกินใคร ผลกรรมอาจบันดาลใหเกิดใหมมีรูปรางหนาตาดีจริง แตจะดีแบบรายๆ ไมใชดี
แบบออนหวาน คือเห็นแลวไมใชความงามที่ทําใหสบายตาสบายใจ แตมีความเรารอนแฝงอยู ซ่ึง
นั่นก็คือการมหีนาตาดีเพ่ือดึงดูดเขาไปสูวงจรรอนๆ ชวนวาวุนฟุงซานแกเจาตัวเอง 

ความงามแหงรูปกายนั้น โดยที่แทพระพุทธเจาตรัสวามาจากจิตคิดทําบุญประเภทตางๆ 
ดวยความเลื่อมใสในกุศล พูดงายๆ คือทําบุญดวยความปลื้มในบุญ มีปติ มีความสุข มีความอ่ิมเอม
เปรมใจในบุญ ไมใชทําสักแตทําแบบแหงแลง ไมใชทําบุญเพ่ือลงทุนเอาหนาหรือคากําไรในทางใด
ทางหนึ่ง หากอยากทราบวาคุณทําบุญดวยจิตอันเปนเชื้อความงามอยูหรือไม ขอใหลองนึกถึงขณะ
ทําทาน วามีความอยากให มีความอยากชวยเหลือออกมาจากสวนลึก แลวปลาบปลื้มยินดีที่
ชวยเหลือเจือจานสําเร็จไหม พอระลึกถึงคราวใดยังปลาบปลื้มไมรูหายไหม หากเปนไปตามน้ี ก็นั่น
แหละครับ อาการของจิตที่เปนไปเพ่ือความมีรูปรางหนาตาและผิวพรรณงดงาม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ถาไดถวายทานกับพระผูทรงศีลดวยอาการดังกลาว ผลจะแจมจรัสยิ่งขึ้นเปนทวีคูณ เพราะไดสนาม
พลังศักดิ์สิทธิ์มาเปนแรงชวยขยาย 

นอกจากทาน ก็เปนเร่ืองของการรักษาศีลไดสะอาด เม่ือจิตใจไมสกปรกรูปรางก็ดูสมสวน 
เม่ือจิตใจไมบิดเบี้ยวหนาตาก็ไมวิปริตผิดเพ้ียน ความสมสวนของรูปรางหนาตาในอนาคต จะขึ้นตรง
กับความสะอาดของศีล ถาอยากรูวาคุณจะมีอะไรบิดๆ เบี้ยวๆ ไหม ขอใหดูจากใจเถิดวาขณะมีเรื่อง
ยั่วยวนใหคิดละเมิดศีล คุณทําทันทีดวยความเต็มใจ หรือกระทั่งสะใจรึไม หากใช ก็ขอใหทราบเถิด
วาน่ันคือสวนแหงการตกแตงเครื่องหนา หรือองคาพยพนอยใหญใหชวนเมินไปแลว แตหากเปนตรง
ขาม ถูกยั่วแลวคุณปฏิเสธทันที ไมมีมลทินแกใจเลยสักนิดเดียว ก็ขอใหทราบเถิดวานั่นคือเปนท่ีมา
ของความสมสวน ยิ่งศีลคุณสะอาดไดมากขอเพียงใด หนาตาก็จะยิ่งไรที่ติเพียงนั้น 

สติของคุณสามารถทําหนาที่เปน ‘กระจกสองวิญญาณ’ ใหตัวเองไดครับ หากมีความ
เลื่อมใสปลาบปลื้มในการใหทานเปนปกติ คุณจะรูสึกออกมาจากขางในวาจิตผองใสและใจดีมี
ประกายนาพิสมัย หากมีความรักสะอาดปราศจากมลทิลในศีล ๕ เปนปกติ คุณจะเห็นออกมาจาก
ขางในวาจิตใจหนักแนน ไดดุล และมีความสมสวนกันกับความรูสึกงดงามทั้งหลาย 



 ๔๙ 

เอาละ! ถาเชื่อวาความสวยความหลอเปนผลของทานและศีลในอดีตชาติ ก็แปลวาการ
ประกวดนางงามหรือนายหลอ ที่แทคือการประกวด ‘บุญเกา’ นั่นเอง การชนะประกวดแตละคร้ัง 
ถาหากไมมีการตุกติกเลนเสนเลนสาย ก็พอฟองขนาดบุญเกาไดวาใครใหญกวาใครในที่น้ัน 

ตอถามวาการประกวดสวยหลอจัดเปนบุญหรือเปนบาป ก็ตองดูเจตนาในปจจุบัน แนนอน
วาเกือบรอยทั้งรอยคืออยากเปนดาวเดน ซ่ึงการจะเปนดาวเดนเหนือคนอื่น ก็คือตองใชไหล
ของคนอ่ืนเปนบันไดข้ึนไปถึงตําแหนงดาวน่ันเอง 

เขาหลักพุทธพจนที่วา ผูแพยอมนอนไมหลับ สวนผูชนะยอมไดชื่อวากอเวร ไม
แตกตางจากกิจกรรมอื่นๆ เชนการแขงกีฬา การแขงกันทําธุรกิจ ตลอดจนการแขงกันชิงตําแหนง
ราชการ การกอเวรดวยความเปนผูชนะน้ัน กระเดียดไปทางบาป แตก็ไมเชิงวาผิดศีลธรรม
อันใด ตราบเทาที่ยังไมมีการคดโกง 

หลายคนคงมองออก วาถาปราศจากการแขงขัน ก็คงตองบวชเปนพระ เพราะพระมีหนาที่
อยางเดียวคือแขงกับกิเลส สูกับกิเลสเพ่ือทํามรรคผลนิพพานใหแจง (แตในไทยสมัยน้ีพอเปนพระก็
ตองมีสอบแขงกันเอายศเสียมาก แตกตางจากสมัยพุทธกาลเปนคนละเร่ืองแลว) พูดงายๆ วาถายัง
รักจะเปนฆราวาส ก็หลีกเลี่ยงการแขงขันไมได 

การแขงแตละประเภทมีเหตุผล มีน้ําหนักความสมควร และมีปจจัยพิจารณาชี้ขาดแพชนะ
ตางๆ กันไป ยิ่งใชความสามารถหรือสติปญญาในการแขงมากขึ้นเทาใด รูปชีวิตของผูเขา
แขงขันก็จะมีเหตุมีผลมากขึ้นเทาน้ัน หากเอาบุญเกามาประกวดทาเดียว ก็มักจะตองมีรูปชีวิตที่
ขาดเหตุผล หรือใชเหตุผลนอย คือตองใชอารมณและความรูสึกเปนใหญเปนประธานเสมอๆ  

การประกวดนางงามหรือนายหลอ ถาแทรกเรื่องความสามารถพิเศษ เรื่องการทําคุณแก
สังคม เรื่องการเปนภาพดึงดูดใจเยาวชนมาสนใจสิ่งดีงาม ผมวาก็เปนหนทางแบบโลกๆ ที่นาใหการ
ยอมรับ เพราะสําหรับเยาวชนดวยกัน คงไมมีสิ่งใดเปนแมเหล็กดึงดูดไดดีไปกวาคนสวยคนหลอซึ่ง
มีความสามารถสูงและมีบุคลิกเปนผูนํา การเอาบุคลิกลักษณะหนาตามาชักชวนคนใหใฝดี ยอมมีผล
เปนการสงเสริมราศีใหดูดียิ่งๆ ขึ้นไป ทั้งโลกนี้และโลกหนา 

แตการประกวดก็มีหลายระดับ หลายวัตถุประสงค หากเปาหมายแทจริงของการประกวด
เนนหนักไปทางกามารมณ อันนี้ก็เทากับเอาบุญเกามาเผาทิ้งเสียดวยเพลิงราคะ ชาตินี้สวยดวย
ทานและศีลของปางกอน ชาติหนาคงตองขี้เหรดวยธุรกามของปางปจจุบันนี่เอง 

 

 

 



 ๕๐ 

ถาม : ถาไมอยากแขงขันเอาชัยกับใคร เพื่อจะไดไมตองเปนผูกอเวร หรืออยูในวัง
วนของการแยงชิง จะอยูไดในโลกของความเปนจริงหรือ? ในเมื่อทุกคนตองแขงกันแนๆ 
อยางเชนการสอบเขามหาวิทยาลัย แทท่ีจริงก็คือการพยายามเบียดคนอื่นใหตกกระปอง มี
ตัวเองข้ึนแทนกับพรรคพวกไมกี่คนน่ันเอง 

ตอบ : 

ตองดูเขาไปที่จิตใจและความรูสึกนึกคิดกันเปนหลักครับ วามีเจตนาหนักไปทางนั้นจริงไหม 
คุณกลาววาการสอบเขามหาวิทยาลัยหมายถึงการพยายามเบียดคนอ่ืนใหตกกระปอง ก็ขอให
พิจารณาตามจริงดวยใจที่เปนกลาง วาขณะสอบเอนทรานซนั้น มีก่ีคนท่ีทําขอสอบดวยจิต
คิดจะเหยียบย่ําใหคนอ่ืนพายแพ 

ตามความเปนจริงนะครับ สวนใหญนึกแควาจะตองตอบขอสอบใหไดมากที่สุด เพื่อผานการ
คัดเลือกไปเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ตองการ และไดคณะตรงตามความชอบใจดวย โดยไมคิดสัก
เทาไหรเลยวาฉันทําสอบยิ่งมากขอ ก็ยิ่งเหมือนลงดาบฆาคนอื่นทิ้ง 

นี่แหละครับ ความวิจิตรพิสดารของกรรม ดวยลักษณะภายนอกบางอยางเหมือนแขงขัน แต
ใจอาจไมไดคิดแขงขันก็ได ผิดกับลักษณะภายนอกบางอยางเหมือนไมแขงขัน แตถาจิตคิดแขงขัน
มันก็กลายเปนการกอเวรไปได ยกตัวอยางเชนการทําบุญทําทาน จุดมุงหมายท่ีฉากนอกเหมือนตาง
คนตางฝกสละ ฝกใหทาน ฝกทําใจเปนกุศล แตเอาเขาจริงพอเห็นใครทําบุญดวยจํานวนเงินเกิน
หนาตนก็ทนไมได งานนี้ตองมีเกทับกันใหม เลยแทนที่จะเปนทานแบบสัตบุรุษ ก็กลายเปนทานขอ
งอสัตบุรุษไป 

กรรมนั้น อยาดูท่ีภายนอกครับ ทั้งหลายทั้งปวงเขาดูกันที่เจตนา เล็งดีๆ วาคิดอยางไร 
เปนไปเพื่อใหตัวเองกาวหนา หรือเปนไปเพ่ือความล้ําหนาล้ําตาคนอื่น 

การแขงทุกชนิดนั้น ถาใจประกอบดวยความโลภอยากเอาชัยเหนือคนอ่ืน ใจนั้นก็ถึงทุกข
เด๋ียวนั้นแลว และจะตองเขาวงจรกลับชนะเปนแพ กลับแพเปนชนะไมรูเลิก แตมนุษยก็อยางวา
แหละครับ ถาไมแขงก็ไมสนุก แทบทุกคนอยากลิ้มรสชัยชนะเหมือนคนกระหายน้ํา ขณะเดียวกันก็
ตองถีบตัวสุดแรงเกิดเพ่ือหนีจากฐานะความเปนผูแพ 

คงสุดแตวาใครใชชีวิตมาถึงไหน เบ่ือการแกงแยงชิงดีเสียทีหรือยัง ผูชนะน้ัน ตอให
รูตามจริงวากอเวรเอาไว ก็ยินดีในการมีเวรตอไป โดยเฉพาะเมื่อยังคาบเหรียญทองไวคับ
ปาก ในขณะที่ผูแพน้ัน ตอใหประสบกับอาการนอนทรมานไมอาจขมตาหลับได ก็ยังยินดีที่
จะตั้งหลักเพ่ือปลนชัยชนะมาจากแชมปเกาอยูดี ธรรมดาโลกครับ 

 

 



 ๕๑ 

ตอนที่ ๑๒ 
• ทําดีหรือรายกับคนคนเดียวกันไดผลเหมือนกันเสมอไปไหม? 

• แผเมตตากับอุทิศสวนกุศลตางกันอยางไร? 
 

 

ถาม : ทราบวาถาทํารายคนดีกับคนชั่ว ผลจะไมเทากัน แตสงสัยวาถาเปนคนๆ 
เดียวกัน จะขึ้นอยูกับวันดวยไหม เชนดิฉันเองก็ข้ึนๆ ลงๆ อยู ยังไมไดดิบดีคงเสนคงวา
อะไร เลยสงสัยวาตอนคนมาโกรธดิฉัน มาวาดิฉัน หรือทํารายจิตใจดิฉันอยูเร่ือยๆ ผลจะ
เหมือนกันหรือเปลาคะ เพราะบางวันดิฉันก็อารมณดี มีใจเปนบุญเปนกุศล แตอีกวันอาจใจ
ราย มีใจเปนบาปเปนอกุศลพอๆ กับเขา? 

ตอบ : 

เปนอยางที่คุณเขาใจครับ วันไหนใจคุณเปนกุศล มีความคิดเสียสละดวยใจบริสุทธิ์ หรือมี
ความตั้งใจรักษาศีลใหสะอาด วันน้ันใครทํารายคุณ เขาจะไดรับผลสะทอนแรงกวาทํารายคุณในวันที่
คุณมีความคิดตระหนี่ถี่เหนียว หรือมีความตั้งใจเอาเขาตัวโดยไมสนวาจะตองฆาสัตว ลักทรัพย ผิด
กาเม โกหก หรือเมายาปานใด 

บุญกุศลนั้นเปรียบเสมือนปราการปองกันตัว วันไหนจิตดีมีบุญมาก ก็เทากับไดปราการ
แข็งแรง ใครวิ่งมาชนเขาก็เจ็บหนักเอง แตวันไหนจิตไมดีมีบาปเปอน ก็เทากับกั้นดวยร้ัวผุ วิ่งชน
แลวเจ็บแคนิดหนอยเทานั้น 

สรุปวาจิตของ ‘ผูถูกกระทํา’ น้ันมีความเปน ‘ตัวขยายผล’ ไดจริง แตอยางไรก็ตาม ยัง
มีการซอยแบงแยกยอยอีกมาก เชนถาหากคุณทําทานเปนปกติจนมีทานจิตแกกลา หรือทรงศีล
สม่ําเสมอแรมปจนแกรอบ ก็จะเปรียบเหมือนดวงไฟขนาดใหญที่สองสวางคงที่ ถึงแมหรี่ลงบางเปน
บางวันดวยวิสัยของคนยังถูกกิเลสรุมเรา อยางนั้นถาใครมาราย ก็จะไดความรอนแรงตอบกลับไป
เกือบๆ เต็มพิกัดเชนกัน 

พลังและความแรงของจิตที่สั่งสมบุญมามากๆ นั้น บันดาลผลหลายๆ อยางไดวิจิตรพิสดาร
เกินกวาจะคาดคิด โดยเฉพาะถาสั่งสมกองบุญประเภทใหทานไมเลือกหนา และรักษาศีลยิ่งชีวิต 
รวมท้ังความมีกตัญูรูคุณ หากประชุมพรอมกันในตัวผูใด บุญญาธิการในผูน้ันจะมีพลังอัด หรือแรง
ดีดสะทอนกลับที่รวดเร็วและรุนแรง ถึงแมวันใดทานจิตตก คิดผิดทําพลาดอะไรไปบาง พลังอัดและ
แรงดีสะทอนกลับก็อาจไมลดนอยถอยลงเทาใดนัก 



 ๕๒ 

ผูมีอายุที่สรางทําแตคุณงามความดีมาตลอดชีวิตจึงเปนผูท่ีสมควรใหความเกรงใจ เพราะ
กําแพงกุศลของพวกทานจะแข็งแรงแนนหนามาก แคคิดปนปายลูบคลําเลนดวยความไมเคารพ ก็มี
ผลใหจิตคุณหมนหมองไดมากแลว เม่ือพบผูควรเคารพก็ลองสังเกตเถิดครับ หากคุณมีจิตสัมผัสที่
ละเอียดออน และไมมีบาปหนาบดบังใจ ก็อาจรับรูไดวาเพียงคิดอกุศลตอผูทรงคุณ จะเหมือนมี
นามธรรมบางชนิดดีดกลับมาใหรูสึกผวาไดจริงๆ  

คนปกตินั้นโดยมากครึ่งดีคร่ึงราย เอาแนเอานอนไมได เพราะฉะนั้นก็ไมใครจะมี ‘กําแพง
ศักด์ิสิทธิ์’ ใหสัมผัสกันงายนัก แมเม่ืออายุมากขึ้นก็ไมทําใหคนนอกบานเห็นแลวเลื่อมใสเคารพยํา
เกรงสักเทาใด ผูปรารถนาจะไดเกราะกันภัยไวคุมครองตนท้ังในโลกน้ีและโลกหนา จึงควรหมั่น
สะสมบุญต้ังแตเนิ่นๆ ยิ่งอายุมากขึ้น คุณก็จะยิ่งรูสึกอบอุนและปลอดภัยในภายใน ตอใหกายกําลัง
จะถูกพิฆาตเขนฆาใหอาสัญ ก็จะไมตระหนกอกสั่น เพราะคุณจะรูสึกวาเขาทํารายไดแคภายนอก 
แตภายในอันเปนหนอเนื้อเชื้อไขแหงสรวงสวรรคน้ัน ไมอาจถูกกระทบใหแตกหักลงโดยงาย 

 

นอกจากปจจัยที่ตัวคุณซึ่งเปนผูถูกทํารายแลว ปจจัยสําคัญกวาน้ันนาจะไดแกวิธีที่
เขาคิดทํารายคุณ พูดงายๆ วาตัวเขาเองน่ันแหละ คือสวนสําคัญในการตัดสินวาทํารายคุณ
แลวไดบาปติดตัวไปมากนอยเพียงใด 

หากเขาทํารายคุณแบบขาดเหตุผล ผลจะมาก วิบากจะมาแบบไมมีปมีขลุย คลายฝนรายที่
จูๆ ก็เกิดขึ้นปุบปบแบบไมใหตั้งตัว คาดไมถึง 

หากเขาทํารายคุณโดยมีน้ําหนักเจตนามุงรายรุนแรง ปราศจากเมตตายั้งคิด ผลจะมาก 
วิบากจะมาถึงตัวแบบไมปรานีปราศรัย ชนิดที่ทําใหรูสึกราวกับโดนคนจิตใจเห้ียมโหดย่ํายีอยางไร
ความปรานี 

หากเขาทํารายคุณดวยจิตคิดอาฆาต ทําทีเดียวไมหนําใจอยากทําอีก ผลจะมาก วิบากจะ
เกิดขึ้นซํ้าแลวซํ้าอีกยืดเยื้อยาวนาน แมเหน็ดหนาย รูสึกหดหูเพียงใด ก็ยังไมเห็นแวววาจะจบสิ้นลง
ใกลๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากคุณแผเมตตาก็แลว ใหอภัยก็แลว เขายังไมสะใจพอ คิดกระทําย่ํายีตอ 
โดยถือความพอใจที่มีอํานาจยิ่งใหญเหนือคุณ สําคัญไปวาคุณหงอ คุณไมสู คุณออนแอ อยางน้ียิ่ง
ไปกันใหญครับ เวลาที่วิบากกรรมเผล็ดผล เขาจะอยูในสภาพคลายคนถูกอุดปากอุดจมูก หายใจไม
ออก ทรมานทรกรรมเกินบรรยาย 

ยังมีวิธีคิดทํารายหลากหลายพิสดารตางๆ กันเหลือคณานับ เอาเปนสรุปวา จิตตั้งไวดวย
อาการประทุษรายอยางไร ก็ยอมสะทอนกลับมาใหผลในทํานองน้ันๆ  

 



 ๕๓ 

พูดถึงฝงเขา คราวนี้มาพูดถึงฝงเราบาง ขอใหลองคิดดวยวาคุณถูกทํารายทุกวี่ทุกวัน นั่น
หมายถึงตัวคุณเองกําลังเสวยวิบากกรรมบางอยางอยูดวย หาไมแลวจะไมโดนผัสสะขาประจํามา
กระทบกระทั่งใหเจ็บตัวหรือระคายใจเสมอๆ ไดเลย 

โลกนี้ไมมีความบังเอิญ เพราะฉะน้ันก็ขอใหมองวาสิ่งหลีกเลี่ยงไมไดนั้น เปนหลักฐานวาผล
กรรมมีจริง คุณเสวยทุกขอยางไร ก็ขอใหตั้งใจวาจะไมทําใหคนอ่ืนเกิดทุกขชนิดเดียวกันน้ัน
อยางเด็ดขาด รวมท้ังยอมรับโทษโดยดุษณี ไมมีความคิดผูกเวร ไมมีใจพยาบาทมาดรายตอไป 
แลวทุกอยางจะคอยๆ ดีขึ้น อาจไมทันตาเห็น แตขามเดือนขามปคุณจะเห็นโทษทัณฑเบาบางลงเอง 

อยากฝากไววาอยาทํารายใครเลยเปนดีที่สุด ไมวาจะเปนการทํารายดวยกาย วาจา 
หรือแมดวยใจคิด เพราะใจคิดนั่นแหละ ปฐมเหตุแหงการทําดีทํารายทั้งปวงครับ 

 

ถาม : การแผเมตตากับการอุทิศสวนกุศลแตกตางกันอยางไรคะ? 

ตอบ : 

การแผเมตตานั้น เหมือนนั่งๆ คุยกันอยูกับใครแลวเราอยากพูดดีใหเขาสบายใจ ก็จะมี
ลักษณะของจิตแบบแผเมตตาออนๆ ออกมาแลว หากใครบอกวาฝกแผเมตตาแลวไมสําเร็จ เปนของ
ยาก ก็ขอใหลองตั้งใจพูดดี พูดใหคนอ่ืนร่ืนหู พูดใหคนอ่ืนเปนสุข มีความสามัคคีกลมเกลียวกัน
มากๆ เปนอาทิตย เปนเดือน เปนป ตั้งใจไวเลยวาคําที่ออกจากปากเราจะมีแตกลิ่นหอมหวน 
นุมนวลเสนาะโสต ไมเหม็นเนา ไมแหลมระคายแกวหูใคร ถึงวันหนึ่งหากสัมผัสรูสึกไดวามีกระแส
ความปรารถนาดีจริงใจแผนําออกไปกอนพูด ก็ใหทราบเถิดวาอันนั้นแหละ คุณเปนนักแผเมตตา
ผานคําพูดแลว 

สวนการอุทิศสวนกุศลนั้นไมใชแคมีการตั้งจิตคิดดีกับใครเฉยๆ กอนอื่นตองทําบุญ หรือ
ระลึกถึงบุญ ซึ่งทําใหเรารูสึกถึงรัศมีกองบุญนั้น ทําใหแชมชื่น ทําใหมีความยินดีปรีดา อยางนอยก็
อยากทําใหยิ้มในหนาขึ้นมาเองอยางเปนธรรมชาติ  

ที่ความรูสึกตรงนั้น คุณจะสัมผัสกองบุญอันเปนนามธรรมไดดวยใจอยางแจมชัด แทบจะ
เรียกวาเหมือนถือสมบัติเปนตัวเปนตนไวดวยมือทีเดียว แตกตางจากเวลาคิดนึกเอาลอยๆ เปนคน
ละเร่ือง และเม่ือรูสึกชัดราวกับกองบุญเปนสมบัติที่ถือดวยมือ ใจคุณยอมเห็นกองบุญเปนสิ่งที่ยก
มอบผูอ่ืนรวมถือครองสมบัติดวยกันไดเชนกัน เร่ืองสัมผัสอันเปนนามธรรมนั้นสนุกครับ ทําบุญไว
มากๆ เถอะ จะเขาใจที่ผมพูดตรงนี้เอง 

เม่ือกลาวถึงลักษณะจิตคิดอุทิศสวนกุศล ก็ตองกลาวถึงลักษณะจิตคิดรับสวนกุศลดวย การ
รับสวนกุศลทําไดโดยยินดี ปลื้มใจ และคิดสงเสริมสนับสนุนในบุญผูอ่ืน อยางที่เรียกวา ‘อนุโมทนา
บุญ’ นั่นเอง 



 ๕๔ 

หากปราศจากจิตคิดยินดีในบุญ จูๆ บุญหนึ่งๆ จะเขาไปเปนสมบัติของใครไมได เหมือน
ประตูที่ไมอารับของ หรือเหมือนมือท่ีไมยอมแบรับเงิน ขาวของเงินทองยอมกองอยูตรงนั้นเฉยๆ 
โดยไมอาจมีผูใดนําไปใชได อยางมากที่สุดอาจเหมือนเขาสาดน้ํามาใหเย็นผิวกาย เด๋ียวเดียวก็รอน
ใหม โดยหาแหลงน้ําเองไมเปน 

การฝกเฉลี่ยบุญใหผูอ่ืนอนุโมทนานั้น คุณจะไดเห็นผลทันตาเปนความเบิกบานใจของผูรับ
นั้น อยาเอาแตนึกๆ คิดๆ อยูฝายเดียว พลังจิตหรือพลังอธิษฐานของคนทั่วไปไมอาจกระตุนใหญาติ
มิตรรูสึกดีขึ้นเหมือนสาดน้ํามนต คุณควรชักชวนพูดคุยเหมือนเจาะแจะใหเขารื่นเริงใจเปนปกติ 
แลวอาศัยความรื่นเริงใจของเขาเปนสื่อ คอยๆ หยอด คอยๆ พูดถึงบุญที่คุณทํามา พรอมพรรณนา
ใหเขาซึมซับรับรูตาม วาคุณรูสึกแสนดีปานไหนกับบุญที่ไดทํา อาจบรรยายบรรยากาศใหเขาเห็น
ภาพตาม หรืออาจใหเขาสัมผัสถึงความปรีดาปราโมทยในใจของคุณขณะปจจุบันนั้นเลยไดยิ่งดี 

พอฝกพูดใหคนอ่ืนนึกยินดีตามบุญของคุณไดบอยๆ คุณจะรูสึกวาตัวเองมีพลัง
เพ่ิมข้ึนชนิดหนึ่ง คือสามารถกระตุนใหคนรอบขางรูสึกดีไปกับงานบุญงานกุศลของคุณได
อยางรวดเร็ว แมเพียงเห็นคุณกําลังทําบุญ ก็เหมือนมีขายใยกุศลแผออกไปโดยรอบ และ
เหนี่ยวนําใหจิตใครตอใครพลอยปลาบปลื้มยินดีไปพรอมกัน 

 

ถาม : เคยอานพบมา เห็นบอกวาการอุทิศสวนกุศลโดยตั้งจิตคิดยกใหคนอ่ืนหมด 
จะทําใหบุญหมด หรือเหลือบุญเพียงครึ่งเดียว อันนี้เปนความจริงหรือไมคะ? 

ตอบ : 

ไมจริงหรอกครับ เหมือนคุณใหเขาเอาเทียนมาตอเปลวไฟ ไฟของคุณไมดับลงหรอก กลับ
จะทําใหหองสวางขึ้นเพราะเกิดการขยายผลบุญดวยซํ้า คุณไดบุญเพิ่มนะครับถาทําไดจริง ไมใชวา
บุญลด คนเผยแพรความคิดผิดๆ แบบนี้จัดเปนมิจฉาทิฏฐิ ผลกรรมจะทําใหเขาจิตใจคับแคบ มี
ศักดิ์ศรีนอย ทุมทําบุญแคไหนก็ไดผลจํากัด  

เพราะฉะนั้นอยาไปหลงเชื่อหรือยินดีตาม เน่ืองจากอาจทําใหคุณไดสวนเคราะห
แบบเดียวกับเขาไปดวยไมมากก็นอย 

 

 

 

 

 

 



 ๕๕ 

ตอนที่ ๑๓ 
ความฝนกับกรรมวิบากเก่ียวของกันหรือไม? 

 

 

ถาม : ในนิยายของคุณดังตฤณมักมีเร่ืองเกี่ยวกับความฝนปะปนมาดวยเสมอ แสดง
วาคุณดังตฤณเห็นวาความฝนมีความสําคัญกับชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งในแงเปนเคร่ือง
สะทอนกรรมวิบากหรือเปลาคะ? 

ตอบ : 

ความฝนสําหรับคนสวนใหญเปนเพียงเร่ืองเหลวไหลที่ผานไปชั่วขามคืน ตื่นแลวก็จบกัน 
แตสําหรับนักวิทยาศาสตรหลายๆ กลุม ความฝนเปนอะไรท่ีสลักสําคัญยิ่ง คิดงายๆ วาแมสิ่งที่อยูใน
ฝนนั้นไมจริง แตตัวความฝนเองก็ ‘เกิดขึ้นจริง’ ระหวางคุณมีชีวิตอยู แถมกินเวลาในชีวิตคุณรวม
หนึ่งในสาม หากเหลวไหลไรความหมาย ก็แปลวาชีวิตคุณเต็มไปดวยความเหลวไหลไรความหมาย
เสียเกือบครึ่ง 

หากยอมรับวาความฝนเปนสวนหนึ่งของชีวิต และเปดใจใหกวางพอที่จะ ‘ทบทวน’ และ 
‘สังเกต’ ความฝนของคุณเอง คุณอาจรูเรื่องชีวิตดีขึ้น เขาใจเหตุผลท่ีทําๆ อะไรไปในแตละวันมาก
ขึ้น 

มีเหตุผลหลายขอที่ผมชอบนําเรื่องเกี่ยวกับฝนมาเขียนในนิยาย (แลวก็เพ่ิงเอามาตอบใน
คอลัมนเตรียมเสบียงฯคราวนี้ หลังจากไดรับคําถามมาหลายรอบ) 

ประการแรก ความฝนเปนเครื่องเทียบเคียงท่ีดี เม่ือจะพูดถึงประสบการณที่พนขอบเขต
ปรากฏการณในชีวิตจริง ยกตัวอยางเชนถาจะกลาวถึงสวรรคชั้นตนหรือเปรตชั้นที่ไมมีความทุกข
มากนัก ก็สามารถนําความฝนหลายๆ คร้ังของคนสวนใหญมายกเปนตัวอยางไดเลย คือถาฝนชัด 
แชมชื่นตื่นตา มีแตนิมิตหมายงดงามเปนมงคล ความรูสึกสุดสุขสนุกสนานจนไมอยากตื่น จะ
ใกลเคียงกับความรูสึกในสวรรคชั้นตนพอประมาณ เพียงแตในสวรรคจริงจะเต็มไปดวยวัตถุทิพยคง
เสนคงวา และความรูสึกของคุณจะหลุดจากกรอบจํากัดแบบฝนไปเปนสํานึกคิดอานเต็มตัวกวากัน 
สวนถาฝนมัวมน ครึ่งดีคร่ึงราย มีความแปรปรวน และมีนิมิตหมายชวนหดหูสลับกับนิมิตชวน
ร่ืนรมย หรือมีสภาพหิวแสบไสอยูบาง อันนั้นใกลเคียงกับเปรตบางภูมิที่ไมถึงกับตกระกําลําบาก
มากนัก 

ประการที่สอง การกลาวถึงความฝนในบางแงมุมอาจกระตุนใหเกิดคําถามวาขณะที่กําลัง
ลืมตาและคิดวา ‘ตื่น’ อยูนี้ ที่แทอาจเปนเพียงรูปแบบหน่ึงของความฝนก็ได ทั้งลืมตาคิดอานอยูนี้ ก็



 ๕๖ 

ฝนกันไปวาเรามี ฝนวาเราเปน ฝนวาเราได ฝนวาเราเสีย แลวตอง ‘สะดุงตื่น’ ขึ้นรับรูความจริงเปน
คร้ังเปนคราว เม่ือมีแลวหมด เม่ือเปนแลวไมเปน เม่ือไดแลวเสีย เม่ือเสียแลวได 

ทุกคนพูดกันเสมอวาตอนฝนนั้นคนเราแคอุปาทานไป ยึดม่ันถือม่ันเร่ืองเหลวไหลกันผิดๆ 
ไปชั่วครู แตนึกกันไมคอยถึง วาแมกําลังลืมตาตื่นอยูอยางนี้ เราก็กําลังอุปาทานไป ยึดมั่นถือม่ัน
เรื่องเหลวไหลกันผิดๆ ไปจนชั่วชีวิต โดยไมแมแตจะเอะใจดวยซ้ําวากําลังฝนอยู เพียงแตเปนฝนที่
เปนรูปธรรม ตองใชเวลานานหนอยกวาวัตถุหรือฉากหนึ่งๆ จะสลายตัวลง 

 

คราวนี้มาพูดถึงขอเท็จจริงเกี่ยวกับความฝนในมุมมองของผม ตามที่ผมเห็น ความ
ฝนมีหลายฐานะดังน้ี 

๑) ฐานะของกระจกเงาสะทอนสภาพจิตใจทั่วไปในชีวิตประจําวัน กลาวคือถาระหวาง
วันคุณฟุงซานและเหมอลอยบอย ความฝนจะสะทอนเปนภาพเหตุการณเลือนราง ม่ัวซั่ว แปรปรวน
งาย กระโดดจากเรื่องหน่ึงไปสูเร่ืองอ่ืนแบบไมมีเหตุผลตนปลาย และคุณอาจตื่นขึ้นดวยความเลื่อน
ลอย รูสึกวาชีวิตไรจุดหมาย เหมือนอยูทามกลางพายุที่ซัดไปทางโนนทีทางนี้ที หาหลักแหลงท่ีเกาะ
ท่ีม่ันไมเจอ แตถาระหวางวันคุณมีจิตใจสงบสุขและมีสติสัมปชัญญะดี ความฝนจะสะทอนเปนภาพ
ชัดเจน แจมใส เร่ืองราวดําเนินไปแบบผูกเหตุผูกผล เม่ือฝนเกี่ยวกับเร่ืองใดก็มักยืดยาวจนกวาจะ
คลี่คลายปม และคุณอาจตื่นดวยความเต็มอ่ิม รูสึกวาชีวิตมีทิศทางในเรือที่หางเสือไมชํารุด 

๒) ฐานะของตัวใหกําลังใจหรือกระตุนใหสํานึกผิด คือคุณฝนถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นจริง
ขณะตื่น อาจจะลอกเลียนของจริงมาสรางเปนภาพเสียงใหมเหมือนกันเปยบ หรือคลายคลึงกันจน
คุณไมสงสัยวาความฝนนั้นเกี่ยวโยงกับเรื่องราวในชีวิตจริงอันใด ตางกับความจริงอยูบางคือ ในฝน
นั้น คุณอาจไมเพงเล็งเร่ืองนอกตัวสักเทาใด แตจะยอนกลับเขามาเห็นเจตนาของตนเองเดนชัด เห็น
เขาไปถึงกระทั่งความคิดที่ซอนเรนอยูเบื้องหลังการกระทําหนึ่งๆ นอกจากนั้นความฝนอาจตกแตง
ฉากเหตุการณอันเปนผลลัพธผิดแผกไปจากประสบการณจริงท่ีเคยเกิดขึ้น เชนคุณตัดสินใจเลือกไม
รวมขบวนการคดโกง ฝนอาจยอนภาพอดีตขณะคุณใจแข็งปฏิเสธขอเสนอที่เพ่ือนสารเลวเสนอมา 
แลวเห็นเปนรัศมีสวางแจง ทําใหยิ้มออก และพบวาตนเองรวมขบวนของชนหมูนอยไปสูสถานที่ที่มี
หญาเขียวและฟาใส เปนตน 

๓) ฐานะของบทลงโทษและการตกรางวัล พูดงายๆ วาเปนการเสวยวิบากเล็กๆ เชน
บางครั้งคุณทําดี มีความสุขใจกับการกระทําโดยไมหวังผลตอบแทน แมชีวิตจริงอาจแรนแคนหรือ
ยากลําบากอยูบาง แตความฝนจะสนองคุณโดยสรางนิมิตนาชื่นใจ ทําใหเกิดความเบิกบานยินดี
แบบที่ไมอาจรับในชีวิตจริง แตสําหรับบางคนทําชั่ว มีความหยิ่งทะนงวาความชั่วไมมีผล แมชีวิต
จริงอาจสุขสบายบนกองเงินกองทองและอํานาจยิ่งใหญ แตความฝนจะลงทัณฑโดยสรางนิมิตนา
สยดสยอง เหมือนเอาเจาตัวเขาเครื่องทรมานสารพัดรูปแบบ ยกตัวอยางเชนถาคุณพูดหยาบคาย 



 ๕๗ 

พูดทิ่มแทงคนอื่นเปนนิตย วันดีคืนดีอาจฝนเห็นลิ้นยาวออกมาเปนสองแฉก แตละแฉกมีแผลสด 
เลือดไหลปวดแสบปวดรอน เปนตน คุณจะถือวานั่นเปนสัญญาณเตือนภัยใหไหวตัวทันก็ได เหมือน
ฝนบอกใหรีบแกผิดเปนถูกกอนตองไปเจอของจริงแบบแกตัวไมไดอีก 

๔) ฐานะของตัวลบความรูสึกเกาๆ หากคุณมีปมในวัยเด็กบางอยาง เชนดูหนังสือไมทัน
สอบ ทํางานไมทันสง ก็อาจฝนทรมานเปนปๆ เห็นภาพตัวเองเดินเขาหองสอบดวยความรูสึกวา
สมองกลวง หรือมองนาฬิกาเห็นเวลาสงงานผานไปแลวโดยยังไมแมแตจะเร่ิมงาน ความรูสึกกลัว
สอบตกซ้ําชั้น หรือความรูสึกวาเปนคนไมรับผิดชอบซึ่งเกิดขึ้นในฝนน้ัน จะกดใหคุณจมอยูกับรูป
ชีวิตที่สับสน ไรความเชื่อม่ันในตนเอง ไมอยากทําอะไร ตอเม่ือในชีวิตจริงคุณพยายามกัดฟนสู 
รับผิดชอบกับงาน ทันเสร็จทันสงเสมอๆ ความฝนของคุณจะคอยๆ เปลี่ยนไป คือเห็นตัวเองเพียร
พยายามทําใหเสร็จ ทําใหทัน หรือมีความรูในหัวพอจะไปพูดในที่ประชุม แตละคร้ังท่ีฝนเชนนี้ก็จะ
คอยๆ ลบความรูสึกเกาๆ ท้ิง จนกระทั่งหายเกลี้ยงในที่สุด อาจตองใชเวลาแรมป แตฝนจะยืนยันวา
คุณชนะอารมณเกาไดเด็ดขาดแลว คือไมมีฝนลมเหลวปรากฏอีกเลย 

๕) ฐานะของตัวฉายภาพแหงสภาวะหรือภพที่จิตกําลังยึดถือไวเหนียวแนน อาจกลาว
วาเปนบทลงโทษของผูยึดม่ันถือม่ันรุนแรง เชนคนกลัวความสูง ก็อาจติดอยูในนรกของคนตกเหว 
หรือคนกลัวงู ก็อาจติดอยูในนรกที่เต็มไปดวยงู ความฝนจะคลายภพๆ หนึ่งซ่ึงเราอาจตองเวียนวน
อยูกับมันคืนแลวคืนเลา ตอเม่ือคุณสามารถแกอาการยึดติดรุนแรงยามตื่นสําเร็จ นรกในฝนก็จะ
คอยๆ คลายสภาพลง อาจตองใชเวลาหลายปดวยวิธีการทางจิตบําบัดซ่ึงมีจิตแพทยเปนผูชวยเหลือ 
หรือดวยวิธีชวยเหลือตัวเองโดยการบําเพ็ญเพียรภาวนาตามสูตรสําเร็จของพระพุทธเจา คือมีสติ
รูเทาทันปฏิกิริยาทางใจ สักแตเห็นวามีสภาพความกลัวเกิดขึ้นที่จิต ไมใชตัวตนถาวรของใคร ถาจิต
หัดเห็นตามจริงวาความกลัวเกิดขึ้นดวยเหตุกระทบ แลวเดี๋ยวก็หายไปเองถาเราไมใหความรวมมือ
ดวยนิสัยย้ําคิดย้ํากังวล ในที่สุดจิตก็เปนอิสระจากอุปาทานครอบงําไดเอง เปนตน 

๖) ฐานะของตัวเติมเต็มความรูสึก เชนคุณอยากแลวไมสมอยาก ก็ไดสมอยากในฝน
นี่เอง เชนเม่ือคนที่เรารักตายไปโดยไมทันล่ําลา คุณอยากพูดกับเขาเปนคร้ังสุดทาย แตในความจริง
ไมอาจเปนไปไดอีกแลว ก็อาจฝนถึงเขา เสมือนวาทุกอยางยอนกลับไปสูสภาพกอนเขาตาย และ
คุณไดอยูท่ีนั่น พูดคําสุดทายกับเขาตามที่อยากจะพูด เปนตน ความฝนประเภทนี้เหมือนดาบสอง
คม เพราะคุณอาจตื่นขึ้นมาดวยความรูสึกที่ถูกเติมเต็มสองสามนาที แตถัดจากนั้นคุณอาจตอง
รองไหเปนวรรคเปนเวร เฝาย้ําคิดย้ําอยากใหฝนเปนจริง และตราบใดที่รูวาทุกอยางไมใชเรื่องจริง 
อยางมากที่สุดไดแตฝน ความรูสึกสวนลึกก็ยังคงพรองอยูอยางนั้น ดังนั้นความฝนในฐานะตัวเติม
เต็มความรูสึกอาจทําใหคุณรูสึกสมบูรณได ก็ตอเม่ือเร่ืองที่ปรารถนานั้นไมสําคัญมากนัก 

๗) ฐานะของตัวพยากรณอนาคต บางคนมีความสามารถนี้จริงๆ เชนเห็นเลขถูก เห็น
เลขกันตรงๆ ตัวทุกตนเดือนและกลางเดือน สําหรับความสามารถในทางฝนพยากรณน้ัน สวนใหญ



 ๕๘ 

เกิดขึ้นจากการบันดาลของกรรมเกาเปนชวงๆ มีความไมสม่ําเสมอ ตัวอยางเชนเคยถวายของที่ติด
มือใหกับพระแบบไมไดตั้งใจมาจากบาน แตเห็นความจําเปนของทานก็ยกใหเลยทันทีโดยไมหวง 
ประเภทนี้มักไดลาภลอยงายๆ เพราะบุญที่ใหแบบไมคาดฝน ยอมบันดาลผลเปนการไดรับแบบไม
คาดฝนเชนกัน ผูมีใจหมกมุนกับหวยบางรายมักมีจิตปรุงแตงเปนฝนเรื่องเลขบอยๆ และฝนแมน
กวาชาวบานเขา แตเม่ือไหรบุญหมด ไมยอมตอบุญ จะเอาลาภเขาตัวอยางเดียว ในที่สุดก็ฝนเลอะ
เทอะเหมือนคนปกติดังเดิม การเห็นอนาคตแบบอื่นยังมีอีก เชนกรรมเกาที่เคยชวยเหลือพยายาม
เตือนภัยแกผูอ่ืน อาจยอนมาใหผลโดยฝนฉายภาพเหตุการณท่ีกําลังจะเกิดขึ้นชัดๆ ชนิดไมตอง
แปล ไมตองตีความ เพ่ือเตรียมตัวรับมือกับสิ่งที่จะเกิดขึ้น 

๘) ฐานะของตัวเชื่อมมิติ บางคนหลับแลวคลื่นจิตมีสภาพที่สื่อกันกับจิตในภพอ่ืนได 
เพื่อนเกาก็มาหา อาจดวยธุระจําเปนตองบอกกลาวบางอยาง เปนตน 

 

ฐานะของฝนในสองขอสุดทายน้ัน ความจริงผมไมอยากกลาวถึงนัก เพราะมีจริง แตก็ทําให
คนลุมหลง และสําคัญผิดนึกวาฝนเลอะเทอะของตนเขาขายสองขอสุดทาย ทั้งที่จริงไมใชอะไรเลย 

อยากสรุปทิ้งทายส้ันๆ คือในแงมุมที่เกี่ยวกับกรรมวิบากนี่ ก็ตองวาคุณทําอยางไรก็
ไปรับผลขณะฝนทํานองน้ันแหละ เปน ‘ภพจําลอง’ ขนาดเล็กที่เกิดขึ้นชั่วคราว อยางนอย
ใหรูวาเงาแหงการกระทําของคุณมีจริง ไมเคยหายไปไหน และอาจกอรูปกอนามใดๆ ท่ีคุณ
ไมคาดคดิขึ้นได ในเวลาที่คุณหมดสิทธ์ิแกไขเหมือนขณะมีสํานึกผิดชอบชั่วดีอยางน้ีแลว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๙ 

บทสงทาย 
บัญชีที่ไมมีใบเสร็จ 

 

คุณจะรูสึกอยางไร ถาหากฝากเงินแลวไมมีสมุดบัญชีจากธนาคารใหดู ถอนเงินก็ไม
มีใบบันทึกรายการใหเห็น พูดงายๆ คือคุณไมรูเลยวายอดเงินในบัญชีตัวเองเหลืออยู
เทาไหร จะใชไปไดอีกนานแคไหน 

นี่คงเปนเร่ืองยอมไมไดในโลกที่มนุษยอาศัยกันและกันทําธุรกรรม ธนาคารไหนไมมีเอกสาร
แสดงรายการใหดูวาฝากเทาไหร ถอนไปมากนอยเพียงใด ก็คงแปลวาธนาคารบริหารโดยคนสติไม
ดีเทานั้น 

แตในโลกของนามธรรม ของแบบนี้มีอยูจริงๆ ครับ แถมเปนธนาคารสําคัญอันดับหนึ่งใน
จักรวาลเสียดวย น่ันคือธนาคารกรรม ธนาคารนี้ไมมีสมุดบันทึกกรรมใหดู คุณทํากําไรเทาไหร ใช
จายไปแคไหน ไมมีใบเสร็จสักใบ แถมตัวคุณเองไมรูดวยซ้ําวาคาของกรรมเขาวัดกันเปนหนวย
อยางไร กําไรและขาดทุนจึงเสมือนไมอาจปรากฏใหรับรูไดดวยวิธีใดๆ  

คนสวนใหญพอไมมีใบเสร็จใหดูก็ไมมีกําลังใจ เห็นแตวาทําแลวหาย ทําแลวหาย… 
ตรวจสอบอะไรไมไดเลย แตกตางจากการลงเงินไปในการทําธุรกิจซึ่งเปนรูปธรรม ถึงแมลงทุนแบบ
เตรียมใจวาจะเปนเงินจม ไมโผลใหเห็นสัก ๕ ป แตก็ยังมีความรูสึกวาทุนนั้นยังอยู ไมหายไปไหน 
ตรวจสอบไดดวยวิธีที่แนนอนในทางใดทางหนึ่ง 

แมแตความทรงจําอันเปนส่ิงเดียวที่พอจะบันทึกกรรมได ก็มีความไมเท่ียงเสียอีก 
เคยไหมครับที่เพ่ือนคุณมาทวนเรื่องราวบางอยางในอดีตใหฟง แตคุณตองทําหนางง นึก
เทาไหรก็นึกไมออก อาจเถียงคอเปนเอ็นดวยซ้ําวาไมเคยคิด ไมเคยพูด ไมเคยทํา ไมอยูใน
ความจําแมแคเงารางเลือน 

พอพูดถึงกรรมวิบาก ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว คนเรามักนึกเปนเรื่องๆ เชนเคยชกกับศัตรูหัวหู
เปด เคยดาวากาวราวพอแมจนรองหมรองไห หรือเคยลักขโมยคดโกงชาวบานใหเขาเดือดรอน แต
ก็ไมเห็นจะเปนไรเทาไหร คนเราอยากเห็นกรรมวิบากชนิดทันตาเห็นใน ๓ วัน ๗ วัน แต
ธรรมชาติกรรมวิบากไมบริการใหทันใจ เพราะมัวบริการคิวที่เปนกุศลกอนเสียเน่ินนาน 
อยางน้ีใครที่ไหนจะไปเชื่อวากรรมวิบากมีจริง หรือถาเห็นกรรมทันตาแบบนานทีปหนก็ไร
ความหมาย เพราะคนตองนึกวาฟลุกอีกอยูดี 



 ๖๐ 

พอบวกๆ กัน สรุปแลวลงเอยคือคนทั่วไปคงตองนึกเหมือนๆ กันวากรรมที่ทําไปแลวเปน
ของสูญ แมใจไมคิด แมปากไมพูด แตความรูสึกลึกๆ ภายในก็คงเปนเชนนั้น จึงกลายเปนหน่ึงใน
พวกที่ขาดศรัทธาในศาสนา ขอมีชีวิตอยูไปวันๆ เอาตัวรอดไปเรื่อยๆ จนกวาจะจบฉาก
ชีวิต ยากนักที่มีชีวิตปกติอยูดีๆ แลวใหน่ังทบทวนวาชีวิตนี้เตรียมอะไรเปนเสบียงสําหรับเดิน
ทางไกลตอไวบางแลว 

 

สําหรับปุถุชนทั่วไปที่ไมมีสมาธิผองแผวพอจะดูเขาไปใหเห็นระดับชั้นหรือ ‘ภูมิจิต’ ของตน
วามีที่ไปสูงหรือต่ํากวาความเปนมนุษย ความจริงก็พอจะมีใบเสร็จอยู แตเปนใบเสร็จใบโตท่ีบอก
คุณสั้นๆ เพียงวาชาติน้ี ‘กําไร’ หรือ ‘ขาดทุน’ 

ตามหลักการคาขายพื้นฐาน เรามีตนทุนอยู ๑๐๐ คาขายแลวไดเงินคืนมา ๑๒๐ ก็แปลวา
กําไร ๒๐ แตถาตนทุนมีอยู ๑๐๐ คาขายแลวไดเงินคืนมาเพียง ๘๐ บาท อยางน้ีก็แปลวาขาดทุน 
๒๐ 

เชนกัน ถาจะดูวาชาตินี้คุณกําไรหรือขาดทุน ก็ตองดูวา ‘ทุนเกา’ มีอยูแคไหน แลวดูวาคุณ
ใชทุนนั้นทําความงอกเงยขึ้นมาหรือวาหดหายลงไปเพียงใด คือเทียบกับผลท่ีจะเกิดขึ้นชาติ
ตอไปวาดีข้ึนหรือแยลงกวาที่กําลังเปนอยู 

คุณอาจกังขาวาจะไปรูไดอยางไรวาชาติหนาดีขึ้นหรือแยลงแคไหน? เปนไปไมได เพราะ
คณุไมไดมีกําลังจิต แลวก็ไมไดฝกน่ังทางในดูตัวเอง 

ความจริงคือเปนไปไดครับ โดยอาศัย ‘ขณะใกลกับชาติหนามากที่สุด’ ซึ่งก็คือปจจุบันขณะ
นี่เอง! ขอใหดูเถิดวาสิ่งตางๆ ตอไปน้ีปรากฏชัดกับใจเพียงใด แลวใชเปนเคร่ืองชี้บอกเถิด 

 

๑) ระดับความอุนใจ 

คุณอาจไมเคยคิดถึงสิ่งนี้มากอน แตขอใหทราบเถิดครับวาคนเรามีความอุนใจไม
เทากัน นับแตเริ่มจําความไดมาเลยทีเดียว เด็กบางคนมีความเชื่อม่ันในสวนลึกวาตนจะมี
ความสุขไปเรื่อยๆ ในขณะที่เด็กบางคนมีแตความหดหูและหวาดกลัว 

คุณอาจคิดวาใชสิ ถาอยูในครอบครัวหรือสภาพแวดลอมที่ทําใหเปนสุข ก็ยอมมีความอุนใจ 
ถาอยูในครอบครัวหรือสภาพแวดลอมที่ทําใหเปนทุกข ก็ยอมมีความหดหูและหวาดกลัวเปน
ธรรมดา 

นั่นแหละครับ ตัวนั้นเลย ตอนเปนเด็กน่ีกรรมเกาจะแสดงฤทธิ์เต็มเม็ดเต็มหนวย เพราะยัง
ชวยเหลือตัวเองไมได ตองพึ่งพาอาศัยคนอ่ืนอยางเดียว คําถามคือทําไมเด็กแตละคนมาอยูใน
ความคุมครองดูแลของพอแมที่แตกตางกัน? คําตอบก็คือกรรมเกานั่นเองสงมาอยูกับครอบครัว
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แบบหนึ่ง สภาพแวดลอมแบบหนึ่งๆ ความรูสึกยามเด็กของคนๆ หน่ึงจะชี้ไดคอนขางชัดวา
กําลังเสวยวิบากดานท่ีเปนกุศลหรือวาอกุศล หากหนักไปขางกุศลจะรูสึกอบอุนปลอดภัย 
หากหนักไปขางอกุศลจะรูสึกหอเห่ียวเหมือนตกอยูในอันตราย 

ทุนเร่ิมตนเปนผูมีความอุนใจระดับใดก็ตาม เม่ือใชชีวิตไประยะหน่ึงจนโตเต็มตัว ใหดูวา
ความอุนใจเพิ่มขึ้นหรือลดลง ถารูสึกอุนใจเทาเดิมแปลวาเสมอตัว ถาอุนใจมากยิ่งๆ ขึ้นแปลวาคุณ
กําลังอยูในเสนทางกุศล แตถาอุนใจนอยลงก็แปลวาคุณกําลังอยูในเสนทางลงเหว ความจริงน้ีเปน
สัจจะเสมอ ผูสั่งสมบุญยอมเกิดสุขทางใจ ผูสั่งสมบาปยอมเปนทุกขทางใจ 

คนสั่งสมบุญมากๆ นั้น แมวาฐานะยากจนก็อุนใจย่ิงกวาเศรษฐีหม่ืนลาน ตรงขามกับคนสั่ง
สมบาปไวเยอะๆ แมฐานะร่ํารวยก็ประหวั่นหวาดไดยิ่งกวานักโทษผูหลบหนีอาญาเสียอีก ขอใหดูดีๆ 
วาความอุนใจนั้นไมขึ้นอยูกับทรัพยสินหรือสิ่งแวดลอมท่ีเปนรูปธรรมใดๆ ทั้งสิ้น 

นอกจากนั้นขอใหแยกใหออกดวย วาความสุขอันเกิดจากการเสพเครื่องบํารุงกามคุณ ๕ 
นั้น เปนคนละเรื่องกับความอุนใจ ลองดูตอนอยูเฉยๆ ไมมีอะไรมากระทบกระทั่งใหยินดียินราย มอง
ใจตัวเองวาภาพรวมใหญๆ อันนั้นแหละ ถาอุนใจขึ้นมาเองก็ใชที่ผมพูดถึงในขอนี้ครับ 

 

๒) ความเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

ถาเดิมทีคุณถูกคนรอบขาง รวมทั้งตัวคุณเอง ตัดสินวาเกิดมารูปไมงาม เสียงไมไพเราะ 
กลิ่นตัวเหม็นนารังเกียจผิดปกติ ผิวพรรณหยาบกระดาง แลวตอมาคุณไมไดไปตกแตงดวย
วิทยาการหรือเครื่องมือแพทยสมัยใหมใดๆ ปรากฏวาคนรอบขางรวมทั้งตัวคุณเอง เห็นไปใหมวา
รูปรางหนาตาดูดีขึ้น เสียงฟงดีขึ้น กลิ่นตัวไมเหม็นชนิดนารังเกียจ ผิวพรรณละมุนหรือผองใสขึ้น 
อันน้ันพอใชเปนเคร่ืองตัดสินไดเหมือนกัน วากําลังอยูบนเสนทางทํากําไรมหาศาล 

ที่ตัดสินเชนน้ีเพราะผลที่ปรากฏทันตาทางกายภาพนั้น ไมใชเห็นกันงายๆ คุณตอง
พลิกเปลี่ยนนิสัย หรือวิธีปฏิบัติจากอกุศลเปนมหากุศลอยางตอเน่ืองจริงๆ ความ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพจึงปรากฏชัด คนสวนใหญกําลังใจไมคอยมากพอจะคิด พูด ทําในทางที่
เปนบุญเปนกุศลกันตอเนื่องเทาใดหรอกครับ 

แตหากเดิมทีคุณถูกคนรอบขาง รวมท้ังตัวคุณเอง ตัดสินวาโชคดี เกิดมารูปงาม เสียง
เพราะ กลิ่นกายหอม ผิวพรรณละเอียดดูเปนผูดี แลวตอมาคุณดูหมองๆ เสียงกระดาง กลิ่นกายชัก
แย ผิวพรรณหยาบลง อยางนี้เปนสัญญาเตือนใหระวังไดแลว ชักขาดทุนหนักแลว ตอใหเปน
นักแสดงที่เลนไดหลายบทบาทเพียงใด ก็ไมอาจกลบเกลื่อนรองรอยความเปลี่ยนแปลงทางวิญญาณ 
ท่ีสงผลกระทบมาถึงรูปกายภายนอกไดเลย 
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น้ําเสียงของคนหมั่นทําบุญกับคนหมั่นทําบาปจะผิดแผกแตกตางกันเห็นไดชัด คนมีศรัทธา
ในบุญจะมีแกวเสียงใสไพเราะ ฟงแลวสบายใจ มีความชื่นบานตามไปดวย แมวาเดิมทีเสียงงั้นๆ 
หรือกระเดียดไปในทางไมนาพิสมัยนัก 

สวนคนมีแกใจทําบาปบอยๆ สุมเสียงจะออกโหดๆ ฟงแลวระคายใจ รูสึกอึดอัด แมเดิมจะ
เปนผูมีคุณภาพเสียงชั้นเลิศ คุณก็จะรุมรอนเม่ือฟงไปนานๆ ตอใหเคยติดหลงน้ําเสียงเพียงใด ฟง
บอยเขาก็จะแหนงหนายคลายความยินดีจนไดในท่ีสุด 

 

๓) ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งกระทบรอบตัว 

หากชวงตนชีวิตมีเหตุการณบางอยางเกิดขึ้นซํ้าๆ ท่ีบั่นทอนศรัทธา หรือกีดกั้นใหคุณดูถูก
เรื่องกรรมวิบาก ก็ขอใหทราบวานั่นอาจเปนผลกรรมของการที่เคยเปนผูผิดศีลมาอยางหนัก หรืออีก
ทางหนึ่งคืออาจเปนผูหลงผิด และยุยงใหคนอ่ืนเห็นผิด ใหนึกวากรรมวิบากไมมีจริง ทําบุญทําบาป
ไมมีผล (ซึ่งถาหนักหนาสาหัส ก็มีความเปนไปไดนอยท่ีคุณจะอานหนังสือมาจนถึงบรรทัดนี้) 
สรุปวาตนทุนเกาของคุณไมดีเทาที่ควร 

แตถาคุณเกิดใฝใจ อยากศึกษา อยากเขาใหถึงซ่ึงศรัทธาในกรรมวิบาก จนกระทั่งในที่สุด
เอาชนะความเปนผูมี ‘ศรัทธาดาน’ ได ก็แปลวานั่นคือกําไรแลวจะจะ ยิ่งถาหากชวยสงเสริมหรือ
แนะแนวใหคนรอบตัวหันมาสนใจและเลื่อมใสกฎแหงกรรมวิบากได ผลเขาตัวจะยิ่งมากขึ้น คือใจยิ่ง
นอมลงสูความนุมนวล ฟงธรรมะแลวตานนอยกวาเกา จนกระท่ังถึงขั้นลงใจในที่สุด 

ณ จุดของความลงใจจริงๆ ไมฝนแสรงแกลงเชื่อเพ่ือใหเกิดผลพิสูจน คุณจะพบวาเหตุการณ
ภายนอกและสิ่งกระทบทั้งหลายคอยๆ แปลกเปลี่ยนไป จากรายกลายเปนดี จากดีกลายเปนดียิ่งๆ 
ขึ้น นั่นแหละครับ การแสดงตัวของกําไรอยางแทจริง สงเสริมใหคุณเกิดกําลังใจมุมานะทําดีหนัก
กวาเดิม 

ทั้งน้ีทั้งน้ันอยาไดเขาใจวาทําดีแลวทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตจะดีหมด กรรมเปนเร่ืองคาดการณ
ยาก ผลของอกุศลบางอยางนั้นอาจเกิดขึ้นเรื่อยๆ หาจุดจบยากไมวาคุณจะดีสักขนาดไหน แตที่
แนนอนคือเมื่อศรัทธาเร่ืองกรรมวิบากอยางม่ันคงแลว ใจคุณจะไมเปนทุกข เพราะเจตนา
ทําชั่วไมมีดวยกรณีใดๆ และแมถูกทําราย ความอาฆาตแคนพยาบาทฝงใจก็ไมปรากฏ เม่ือ
ไมคิดทําชั่ว ไมผูกใจเจ็บ เทานี้จิตก็ใส ใจก็เบา เหมือนลอยคออยูในทะเลแหงความสุขกันแลวเห็นๆ 
เหตุยั่วยุใหทําชั่วจะนอยหรือเบาบางลงอยางเห็นไดชัดเมื่อจิตคุณใส ใจคุณถึงจริงๆ  

ในทางตรงขาม หากยิ่งวันคุณยิ่งเจอเหตุการณประดังเขามาใหเสื่อมศรัทธาในกรรมวิบาก 
ประเภทหนักผิดปกติหรือบอยเกินงาม ท้ังที่เดิมก็ธรรมดาๆ ไมหนักไมเบานัก อันน้ันก็เปนเคร่ืองชี้
ไดเหมือนกันวาคุณกําลังถูกดึงดูดเขาไปสูความหลงผิด น่ันอาจหมายถึงคุณกําลังถูกชักชวนเขาไป
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หาอบายมุข เท่ียวผูหญิงบอย กินเหลาหนัก หมกมุนกับการพนัน คบคนชั่วเปนมิตรสนิทสนม 
กระแสอบายมุขจะนําเรื่องเลวรายสารพัดสารเพทยอยมากระหน่ําย่ํายีคุณตามระดับหนักเบาของ
การเขาไปมั่วสุมคลุกคลี 

 

ใครจะหาวาเขาขางตัวเองก็ชางเขา แตขอใหเชื่อเถิดวาเมื่อเกิดมาอยูใตรมพุทธ มีสิทธิ์ฟงคํา
สอนอันยิ่งใหญของพระพุทธเจาแลวละก็ ใหตัดสินไดเลยวาคุณมีทุนเกามาหนากวาคนอื่นๆ ในโลก
ท่ีเขาอยูในประเทศซึ่งขาดโอกาสแบบเรา 

ปกใจเชื่อใหเด็ดเด่ียวแบบนี้เสียจะไดมีกําลังใจเปนทุนใหม กอกรรมจนไดความอุน
ใจเปนใบเสร็จ คือยิ่งอุนใจมากแปลวากําไร ใจแหงขอดแปลวาขาดทุน ไมวาใครจะกําไร
หรือขาดทุนแคไหนแลว ก็ขอใหลงทุนเพิ่มเขาไปเถิด ท่ีพระพุทธเจาสอนใหคิด พูด ทําอยูใน
กรอบของทาน ศีล ภาวนา ยิ่งนํ้าหนักกรรมดีมีมากขึ้นเพียงใด ความอุนใจก็จะยิ่งเออมาก
ข้ึนเพียงนั้น กระทั่งถึงวันหน่ึงเมื่อมีความสุขจนลนหลาม คุณจะทราบเองวาใจแทๆ ท่ีเปน
บุญเปนกุศล ท่ีมีสติสัมปชัญญะ ที่มีปญญาความฉลาดน้ัน จะไมรูสึกเลยวาชีวิตสิ้นสุดตอน
โดนเผา คุณจะเลื่อมใสไมดูแคลนในบุญกุศลอยางเต็มเปยม และเห็นประจักษตาม
ธรรมชาติคือ ผูสั่งสมบุญยอมอยูเปนสุข แนนอนครับ 


