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สารบัญ 
 หนา 
คํานําสํานักพิมพ  ๓ 
แรงบันดาลใจ เลม ๓ ๔ 
- ดวนลาออกทั้งยังมีงานคั่งคาง 
- ทําบุญแลวทําไมตกยาก 
- โลกจะมีภัยพิบัติคร้ังใหญจริงหรือไม 
- ทําดีจะเปนเหตุใหรอดจากภัยรายแรงหรือไม 
- ความตางระหวางฝกระงับความโกรธขามขั้นกับตามลําดับขั้น 
- ทําทานมาเปนปไมเห็นรวยขึ้น 
- ทําทานเปนเหตุแหงความร่ํารวยจริงหรือไม 
- การไมรับรักเปนบาปหรือไม 
- การเลี้ยงสัตวเปนบาปหรือไม 
- เจาของโรงฆาสัตวไมไดฆาเองบาปหรือไม 
- ศีลขอสุรารวมบุหรี่ดวยหรือไม 
- การบอกขอมูลที่กอใหเกิดกระแสความขัดแยง 
- เปลี่ยนชื่อแลวมีผลอยางไร 
- จะตัดใจจากคนรักไดอยางไร 
- ทําบุญอยางไรใหเกิดปญญาแบบตางๆ 
- จะแกปญหากลิ่มตัวเหม็นมากไดอยางไร 
- กรรมใดทําใหเปนคนนาสงสาร 
- ไมแนใจวาตัวเองดีหรือรายกันแน 
- การคุมกําเนิดเปนบาปหรือไม 
- อยูรวมบานกับหญิงอ่ืนแลวทรมานใจ 
- รูสึกเหมือนโลกเปนความฝน 
- เปลงเสียงอนุโมทนากับอนุโมทนาเงียบๆตางกันอยางไร 
- ความตางระหวางอนุโมทนากับการยินดีที่ผูอ่ืนไดดี 
- ทําอยางไรจะไมใจแหงเม่ืออนุโมทนา 
- การละเมิดกฎหมายคือการผิดศีลดวยหรือไม 
- บอกไมหมดเพ่ือผลประโยชนไดหรือไม 
- การลองใจเปนบาปไหม 
- รสนิยมในการกินเปนเหตุเลือกที่เกิดใหมหรือไม 
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บทสงทาย ถาดีพอไมตองรอรางวัล ๕๑ 
   



 ๓ 

คํานําสํานักพิมพ 
 

ทุกคําถามมีคําตอบ 

 

ปุจฉา-วิสัชนา 

 

มนุษยกับการตั้งคําถาม เปนของคูกันต้ังแตสมัยไหนๆ แตบางคําถาม เราไมรูจะหันไปหา
ใคร หรือไปคนควาที่ไหน และบางครั้งเม่ือไดรับคําตอบมาแลว กลับสงสัยหนักยิ่งขึ้นไปอีก 

ตรงนี้เปนความพิเศษของพระพุทธศาสนา และเปนความมหัศจรรยของพุทธปญญาแหง
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงเปนบรมครูเอกของโลก ทรงเปนพระสัพพัญู ผูรูรอบ 
สามารถแจกแจงอธิบายธรรมชาติทุกสิ่งไดอยางมีหลักการ เปนเหตุเปนผล 

เพียงแตวา พุทธปญญาที่พระองคทรงประทานไวใหนั้น มนุษยเราจะมีปญญาเขาถึงไดใน
ระดับใด 

หากเรายอนกลับไปสองพันกวาป แลวอธิบายเรื่องการเจริญเติบโตของทารกในครรภมารดา 
ตั้งแตการปฏิสนธิจนกระทั่งการเจริญเติบโตในสัปดาหแรก จนสัปดาหสุดทายคงไมมีชาว ภารตะ
สมัยน้ันตามทันแนนอน เพราะระบบอัลตราซาวนดเพ่ิงถูกคิดคนเม่ือไมนานมานี้ และการถอดรหัส
พันธุกรรมสิ่งมีชีวิต หรือท่ีนิยมเรียกกันวา ‘ดีเอ็นเอ’ ก็เพ่ิงสามารถทํากันไดประมาณสัก ๕๐ ปที่ผาน
มานี้เอง 

‘เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว’ เปนความพยายามของคุณ ‘ดังตฤณ’ ที่ตองการนําเสนอ
คําตอบมากมายหลายแงมุมในการเกิด การมีชีวิต และการตาย เพื่อใหมนุษยอยางเราๆทั้งหลายที่
ยังเต็มไปดวยขอสงสัยนานัปการ ไดเกิดความกระจางแจง เกิดความม่ันใจ เกิดความศรัทธาท่ีจะ
เดินทางตอไปในเสนทางอันยาวไกล 

เพราะหากเรายังเปนนักเดินทาง การสะสมเสบียงไวเลี้ยงตัวนั้น สําคัญยิ่ง จริงหรือไมครับ!! 

ขอใหทุกทานเตรียมเสบียงเอาไว ดวยความไมประมาทครับ 

 

     ดนัย จันทรเจาฉาย 

      กันยายน ๒๕๔๘ 
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แรงบันดาลใจ เลม ๓ 
หนังเสือเลมนี้รวบรวมเอาคําถามคําตอบจากคอลัมน ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ ใน

นิตยสารบางกอกรายสัปดาห ตั้งแตฉบับท่ี ๒๔๔๕ จนถึงฉบับที่ ๒๔๕๗ โดยไดผนวกเอาบทสงทาย 
คือ ‘ถาดีพอไมตองรอรางวัล’ ซ่ึงยังไมเคยลงตีพิมพมากอนเขาไวดวย 

ในวันที่ผมเขียนคํานํานี้ โลกเหมือนเต็มไปดวยความขัดแยง ทางออกเหลือแตชองแคบแสน
แคบ ผูคนสวนใหญเสื่อมศรัทธากับการใชชีวิตอยางมีคุณภาพ ความดีงามทั้งปวงกลายเปนนิทาน
หลอกเด็กที่ถูกหัวเราะเยาะอยางขบขัน 

ถาดูดีๆ จะพบวาโลกไมไดทําอะไร เปนแคลูกกลมๆลูกใหญใหเราอาศัย โดยไมบังคับใครวา
ตองอาศัยอยูบนหลังมันดวยทานิ่งหรือตีลังกาลมหัวอยางไร มนุษยเราเองนั่นแหละที่เปนผูกําหนด
วาจะใหโลกนาอยูหรือนาอึดอัด 

จากประสบการณของตนเองและการเห็นปญหาของคนอ่ืนๆ ผมพบวาเพียงขาดคําอธิบายที่
ดีพอ มนุษยเราก็พรอมจะเชื่อผิดๆ และกระทําอะไรเพ้ียนๆไดอยางไรสติไรขีดจํากัด วันนี้ยังมีบาง
คนเชื่อวาโลกแบน วันนี้ยังมีคนบางคนฆาสัตวดวยความเชื่อวาเปนการปลดปลอยวิญญาณมันจาก
ทุกข และ... วันนี้ยังมีคนเกือบทั้งโลกเชื่อวากรรมวิบากไมมีจริง ตายแลวไมตองไปไหน ไมตองเสวย
บุญบาป ณ ปรโลกอันใดทั้งสิ้น 

ทําไมตองเชื่อ? 

เชื่อแลวไดอะไร? 

ความเชื่อใดถูกที่สุด? 

ทางเดียวท่ีคุณจะไดคําตอบนาพอใจ คือตองรูเหตุผลท่ีจับตองไดในปจจุบัน เชนถาอยาก
ทราบวาทําดีแลวเม่ือไหรจะไดดี ก็ตองดูวาแตละความดีที่ทําลงไปนั้น ‘พอ’ สมควรแกการไดรางวัล
แหงความดีแลวหรือยัง 

คุณจะพบวาชีวิตท้ังชีวิต บางทีพลิกกันที่มุมมองนิดเดียว ขอใหลองอานบทสงทาย ‘ถาดีพอ
ไมตองรอรางวัล’ ในทายเลมดูครับ 

 

      ดังตฤณ 

กรกฎาคม ๒๕๔๘ 



 ๕ 

ถาม – อยากทราบวาการลาออกจากงานเพราะทนแรงกดดันไมไหว โดยที่งานยัง
คางคาไมเสร็จเรียบรอย จะมีผลกรรมใหญตามมาไหมครับ? 

 

ถาลาออกจากงานขณะกําลังมีอารมณ กําลังโกรธหรือของขึ้น แคน้ันก็นับวาเปนเรื่องใหญ
แลวครับ เพราะเปนบอเกิดของนิสัยหุนหันพลันแลน ความอดทนต่ํา เจาคิดเจาแคน ผมมองวานิสัย
ดานเสียที่ติดตัวไปแบบแกยากพรรคนี้น่ันแหละ เปนผลกรรมที่เห็นชัดทันตา เพราะคุณอาจวูวามได
กับทุกสถานการณ อะไรๆก็ชางมัน อยากปลอยปละละเลย หรือผลักภาระใหคนอ่ืนรับผิดชอบแทน
เรา 

นิสัยชนิดนี้เม่ือเพาะชําจนรากงอกกับจิตใจของเรา ยึดติดแนนหนาอยูกับเราแลว ชีวิตที่
เหลือแทบลืมเร่ืองความสุขกายสบายใจไปไดเลย เพราะจะดูเหมือนคุณตองเผชิญกับปญหาแกไมตก
อยูเรื่อย และทําใหเสียความนับถือตัวเองลงทุกที 

เทาที่เห็นมา ยุคนี้ทุกคนมีความเซ็ง เหน็ดหนายกับความจําเจหรือปญหาซํ้าซากในที่
ทํางาน จนบนอยากลาออกวันละสองหนสามหนกันท้ังนั้นแหละครับ ถาทนไมไหวจริงๆเพราะแรง
กดดันซ้ําซากมันยากเกินจะรับ อยางน้ันจะออกก็ออกเถอะ แตขอใหกัดฟนสะสางการงานในความ
รับผิดชอบใหเรียบรอยกอน สงมอบงานใหคนใหมเขาเขามารับชวงดีๆกอน อยาออกทั้งที่รูวาเดี๋ยว
จะมีคนเดือดรอนแทนคุณ คุณแครับรูอยางเดียววาไมเอาแลว บายบาย ฉันไปกอนละ จะอางวาไม
รับเงินเดือนงวดสุดทาย ก็ไมไดเปนการยุติธรรมอะไรเลยนะครับ คนเราไมใชทํางานแลกเงินเดือน
อยางเดียว ตัวงานเองคือการกอกรรมชนิดตางๆมากมายเหลือคณานับ โดยเฉพาะอยางยิ่งกรรมใน
ดานความรับผิดชอบตอสวนรวม 

ผมเคยเห็นนะครับ กลุมลูกจางไมพอใจเจานาย ก็นัดแนะกันลาออก คือปรึกษากันแลว
เห็นชัดวาถาแกลงกอดคอลาออกอยางพรอมเพรียง บริษัทฉิบหายแน หรือเจานายตองวิ่งวุนเหน็ด
เหน่ือยขาขวิดแนๆ แบบน้ีผลกรรมในอนาคตจะตองเปนผูเหนื่อยแทบกระอักเลือด เปนผูที่คุมคน
ไมได และจะตองแบกภาระหลายดานพรอมกัน ทําอันนี้ไมทันเสร็จก็มีอันโนนเพ่ิมทับเขามา 

บางคนคิดอยางน้ีนะครับ คือฉันไมแครวาจะตองพ่ึงใครละ ฉันไมงอใครตอละ ฉันพ่ึงตัวเอง
ได เพราะฉะนั้นฉันจะลาออกไปเปนนายตัวเอง อันน้ีขอบอกวาถามีเงินเก็บ มีทุนหนา หรือมีสาย
ปานยาว ก็ดูเหมือนใครๆจะเปนนายตัวเองกันไดจริง แตแนะอยาง หากคุณทํางานเปนลูกนองคน
อ่ืนแลวยังปราบพยศในตนเองไมได ยังดับนิสัยหุนหันพลันแลนไมได ก็อยาเสี่ยงทีเดียวครับ อยา
เพ่ิงตัดสินใจเปนนายตัวเองหรือคิดเปนนายคนอื่น เพราะคุณสามารถปดบริษัทไดเพียงดวยเหตุผล
เล็กๆเชนเบื่อแลว เซ็งแลว ขี้เกียจทําตอแลว ไมอยากอดทนกับความกดดันตางๆแลว และน่ันก็จะ
เปนความเดือดรอนของลูกนองคุณถวนหนา โดยที่ตัวคุณยังมีฟูกรองรับสบายๆ 



 ๖ 

ตองมีวงเล็บไวนิดหนึ่ง เด๋ียวจะหาวาเขาขางฝายเจานายทาเดียว ผมเคยเห็นอีกเหมือนกัน 
บริษัทที่มีนายมหาโหดราวกับผูคุมนักโทษ ดาวาพนักงานดวยนิสัยดุรายอันธพาล พูดจาหยาบคาย
ยิ่งกวาปากตลาด ทั้งที่มีการศึกษาสูง แมจะเดินไปเขาหองนํ้าก็เหลแลวเหลอีก และหนักกวาอะไรคือ
ใชงานคนเยี่ยงทาส ใหกลับดึกดื่นๆเปนประจําโดยไมมีโอที ไมสนวาผูหญิงกลับค่ํามืดจะมีอันตราย
แคไหน แบบน้ีตองใชดุลยพินิจวาเขาทําเกินไปหรือเปลา ถาเกินไปแบบผิดผูผิดคนจริงๆ คุณ
ลาออกมากะทันหนัก็ไมเปนไรครับ 

ถาเครียดเหมือนสติจะแตก ขอลาพักรอนก็ไมได งานการประดังรุมเราเขามาไมหยุดหยอน
ดวยภาวะความจําเปนของบริษัท อันนี้ก็อาจตองเอาตัวรอดเหมือนกัน ไมงั้นเด๋ียวไปลงเอยที่
โรงพยาบาลบา ถาคุณกํายาหลายๆชุดพรอมหนาดําๆไปแสดงเปนหลักฐาน เขาก็คงใหออกดวย
ความเห็นใจ ขออยางเดียวอยางแกลงตกแตงหลักฐานขึ้นมาทั้งรูแกใจก็แลวกัน 

อยากสรุปคือวิธีลาออกอยางปลอดภัยในทางธรรมจริงๆนั้น คือหัดปราบพยศในตนเองให
ราบคาบเสียกอน แนใจแลววาขณะตัดสินใจลาออกนั้น จิตใจคุณไมเคืองแคนอาฆาตใคร ไมทําไป
เพื่อความสะใจหรือคิดประชดใครใหเขาผูกเจ็บ แตทําไปดวยเหตุผลตามสมควรอยางแทจริง และไม
มีสิ่งใดติดคางอยูอีก 

 

 

ถาม – เคยเห็นคนตกยากแลวมีแตใครๆอยากชวยเหลือ ก็นึกแปลกใจครับวา
ขัดแยงกันอยู คือถามีกรรมแบบที่จะไดรับความอุปถัมภคํ้าชู ไดรับความสงสารเห็นใจจาก
ใครๆ ก็นาจะตองทําบุญ นาจะเคยชวยเหลือคนอื่นมามาก แตทําบุญมากอยางน้ันแลวไฉน
ตกยากได? ภาพที่ขัดแยงกันแบบนี้บางทีก็ทําใหกังขาไดวากรรมวิบากมีจริงหรืออยางไรแน 

 

พอเกิดเปนมนุษยในแตละชาตินี่มีโอกาส ‘กอกรรม’ ท่ีขัดแยงกันไดมากไหมละครับ? ลอง
มองไปรอบๆใหเห็นตามจริงเถอะ ตํารวจบางคนวัยหนุมเปนวีรบุรุษ ท่ีสุดตบทายกลายมาเปน
นักโทษวัยชราก็มีใหเห็นแลว 

ผมเคยเจอมา มีอยูรายหนึ่ง มองสัตวในแงดี แตมองคนในแงรายตลอด ผลคือกรรมทาง
ความคิด คําพูด และการกระทํานั้น จะเปนทํานองใจดีกับสัตว แตใจรายกับคน คงพอนึกออกนะครับ 
เหมือนอยางที่นานมาแลวมีเพลงๆหนึ่ง บอกวาทําบุญกับคนไมเคยขึ้น นอยใจเลยหันไปทําคุณกับ
หมาแทน 

อันนี้ก็ขึ้นอยูกับปมอันสลับซับซอนของแตละราย นาเห็นใจและวากันไมไดครับ เกิดมาดวย
ความไมรู ทําๆอะไรกันไปดวยความไมรูเปนพื้นยืน กวาพระพุทธเจาจะอุบัติ กวาจะมีโอกาสเง่ียหู



 ๗ 

สดับฟงการชี้ถูกผิดจากพระองคทาน แตละคนตางก็ตองเคยหลงกอบาปเปนวรรคเปนเวร ย่ําแยกัน
ถวนหนา ไมมีใครพลาดพลั้งนอยหนาไปกวากัน 

แมเห็นชีวิตจริง หรือความเปนไปไดจริงของชีวิตกันจะจะดวยตาเปลา วาคนเรากลับไป
กลับมา เด๋ียวดีเด๋ียวรายกันเปนสวนใหญ แตเราก็มักจะทึกทักสรางภาพในอุดมคติ วาคนดียอมทํา
กรรมดีไดอยางเดียว คนชั่วยอมทํากรรมชั่วไดอยางเดียว หรืออีกนัยหนึ่งคือคนทํากรรมดีนาจะตอง
เปนคนดีเสมอไป คนทํากรรมชั่วนาจะตองเปนคนชั่วเสมอไป 

ความจริงอันเปนท่ีสุดก็คือไมมีใครชั่วจริงตลอดไป ไมมีใครดีจริงตลอดกาล จะมีก็
แตคนหลงผิด คนไมรูแจงแทงตลอดในกฎแหงกรรมวิบากเทานั้น 

เม่ือไมรูก็ออกอาการหลงไปตามผัสสะ ผัสสะดีมาก็อยากดีตอบ ผัสสะรายมาก็อยากราย
ตอบ เรื่องของเรื่องคือเราไมรูหรอกวาที่ดีๆรายๆไปแตละคร้ังนั้น เจอปงตอ เจอของแข็งเขาใหกี่คร้ัง 

 

ทําความเขาใจดวยจุดน้ีนาจะคลายความกังขา หญิงชายหลายคนรักสัตว เลี้ยงสัตวใหอยูดีมี
สุข เวลาปอนขาวปอนน้ํากับมือก็ทําดวยอาการออนนอม มีจิตคิดอนุเคราะหเต็มเปยม ผลที่ทําแม
เพียงกับสัตวเดรัจฉานจิตวิญญาณตกอยูในอบายภูมิ ก็จะไดดีมีกุศลวิบากติดตัวไป คือจะเปนผูอยูดี
กินดี ไปไหนใครเห็นก็อยากใหการอุปถัมภ ดูออนโยน นารัก นาหยิบยื่นขาวของเงินทองให หวังวา
คุณคงเคยเจอคนประเภทนี้ พวกเขาจะมีแมเหล็กดึงดูดใจ และดึงดูดขาวของจากเราไปงายๆ อาจ
ไมตองเปลืองแรงเอยขอเลยดวยซ้ํา นี่แหละผลของกรรมที่เคยชวยเหลือสิ่งมีชีวิตทั้งหลายดวยจิต
อนุเคราะหอยางสม่ําเสมอ 

คราวน้ีคนๆเดียวกันนี่แหละครับ พอเงยหนาขึ้นมาจากสัตว เห็นมนุษยดวยกันเขา จิตก็อาจ
เปลี่ยนไปเปนอีกแบบ เขาเดินมาหาก็นึกระแวงไวกอนวานี่กะจะเอาอะไรจากเรา แลวเราจะ
ไดเปรียบหรือเสียเปรียบ เราจะโดนตมเอาซึ่งๆหนาหรือไม ฯลฯ 

ดวยความคิดหวาดวิตกชนิดนี้ อาจเปนเพราะโดนมาเยอะ ในที่สุดก็อาจจะถือสุภาษิตชก
กอนไดเปรียบ คือเขาจะเอาอะไรจากเราหรือเปลาไมสน รูแตวาเราจะฉกเอาจากเขากอนละ น่ีแหละ
ครับ เห็นสัตวทําหนานาสงสารก็สงสารมัน เห็นคนทําหนานาหมั่นไสก็หม่ันไสเขา ปรากฏอยูทั่วไป 

ถาหมั่นไสคนแลวคุณไปทํารายคน หรือไปโกงคน หรือทําใหคนตกระกําลําบาก เม่ือเกิด
ใหมคุณก็ตองโดนทําราย หรือโดนโกง หรือหมดเน้ือหมดตัว ระหกระเหเรรอน สถานการณจะหนัก
เบาเพียงใดขึ้นอยูกับความแรงของเจตนาของคุณ รวมกับระดับคุณธรรมของคนที่คุณไปเลนเขาไว 
พูดงายๆวาเจอกระทงหนักกอน 

แตดวยกรรมที่คุณเคยชวยสัตวดวยจิตอนุเคราะห ก็อาจตามมาชอนรับไวไมใหตกเตี้ยติด
ดินเต็มๆตัว ชะตากรรมอาจซัดพาคุณไปเจอคนใจดี เห็นหนาคุณแลวเมตตาเอ็นดู อยากชวยขนาด



 ๘ 

ควักกระเปาสตางคหยิบเงินเปนฟอนใหเด๋ียวนั้น นี่เปนเร่ืองจริงท่ีเกิดขึ้นในอดีต ปจจุบัน และจะไม
ยุติลงในอนาคต 

พวกที่มีกรรมดําและกรรมขาวตัดกันอยางรุนแรงในตัวคนเดียวนั้น ไมคอยหาไดงายๆ 
บุคคลประเภทนี้เวลาสุขก็สุขจริง แตเวลาทุกขก็ทุกขปางตาย และมักสับสนกับชีวิต เพราะเสวยผล
สุดโตงสองดานของชีวิตจนมึนงง แทบไมอยากเชื่อวาเหตุใดชีวิตผกผันกันไดขนาดนั้น 

คนสวนใหญมีกรรมดําและกรรมขาวปนกันม่ัวๆ แตไมไดตัดกันรุนแรงมากนัก เชนมีเมตตา
กับสัตวปานกลาง คือไมถึงกับคอมตัวลงไปปอนขาวปอนน้ําใหมันกับมือ ไมถึงกับหาของดีเลิศมา
ปรนเปรอพวกมัน ไมถึงกับจับหมาแมวจรจัดที่ปวยไขสงสัตวแพทย และขณะเดียวกันก็มีความ
หม่ันไสมนุษยดวยกันเพียงปานกลาง คือไมถึงกับเห็นมนุษยแลวระแวงไปหมด ไมถึงกับคิดฉกชิง
ฉอฉลใคร ไมถึงกับคุมแคนขนาดเอาคืนคนทํารายเปนสิบเทา 

สรุปคือถามองโลกตาเปลา เห็นตามจริงวาคนเรากอกรรมอันขัดแยงได ก็ตองมีสิทธิ์รับผล
กรรมอันขัดแยงสุดโตงคนละขั้วไดเปนธรรมดาเชนกัน ไมนาคลางแคลงกฎแหงกรรมวิบากแตอยาง
ใดเลยครับ 

 

 

ถาม – โลกกําลังจะมีภัยพิบัติคร้ังใหญจริงหรือไม? 

 

ตั้งแตเกิดเหตุสึนามิถลมหลายประเทศ ขบวนการพยากรณก็กลับมาฮิตใหมอีกคร้ัง 
หลังจากซบเซาไปนาน ทั้งการไมมาตามนัดของสงครามนิวเคลียรในป ๑๙๙๙ และท้ังการลบแผนที่
หลายๆประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่มีหมูเกาะซ่ึงเสี่ยงตอการจมน้ําทั้งหลาย 

ผมมองวาขบวนการพยากรณภัยพิบัติสวนใหญคือการใชประโยชนจากความกลัวของผูคน 
คําทํานายมักหนีไมพนแผนดินไหว น้ําทวม ไฟไหม พายุซัด เพราะเปนเร่ืองจริงที่เกิดขึ้นบอยใน
ระยะหลัง แตเพื่อใหนาสนใจ คําพยากรณชวงนี้จะออกแนวหายนะระดับลางโลกที่นาขนพองสยอง
เกลา เชนประเทศนั้นประเทศนี้จะหายวบัไปกับตา อะไรทํานองนั้น 

นอกจากภัยทางธรรมชาติ ยังมีคําพยากรณเกี่ยวกับการแพรระบาดของโรค ซึ่งอันน้ีก็เปน
จริงและควรมองวานาหวั่นวิตกกวากันเสียอีก เพราะมีขาวไวรัสสายพันธุใหมใหไดยินเปนรายวัน 
ชนิดที่ตอไปคนอาจไมประหลาดใจถามีขาววาอยูดีๆมีคนกลุมหนึ่งบนฟุตบาทลงไปชักดิ้นชักงอ
พราดๆเหมือนในหนังเขยาขวัญ โดยทีมแพทยตรวจเบื้องตนไมทราบวาโดนเชื้อโรคสายพันธุใดเลน
งาน 



 ๙ 

เสียงลือเกี่ยวกับการเอาอาวุธนิวเคลียรมาเปนเครื่องมือขมขูกันระหวางประเทศ ก็ทําใหเกิด
การพยากรณอันนาเชื่อถือไดอีก วาวันหนึ่งโลกคงไมแคลวตองประสบกับโศกนาฏกรรมครั้งใหญสุด 
คนตายเรือนลานทันทีจากอาวุธนิวเคลียร และอีกหลายลานตองตายแบบผอนสงจากพิษ
กัมมันตภาพรังสี 

สรุปคือ ปจจัยที่จะทําใหเกิดภัยพิบัติคร้ังใหญนั้นมีอยูจริง! 

 

อยางไรก็ตาม สิ่งที่มีอยูจริงก็ไมจําเปนตองแผลงฤทธิ์เสมอไป ทํานองเดียวกับท่ีเราเดินผาน
หมามีเขี้ยวเล็บทุกวัน มันมีสิทธิ์กัดเราเนื้อขาดไดตอนทีเผลอ แตสวนใหญก็ไมกัด ไมมีอะไรเกิดขึ้น 
เราเดินผานไปสบายๆโดยไมคิดอะไร จนกวาจะมีขาวหมาเปนพิษสุนัขบา หรือไดยินใครในตลาด
เลาใหฟงวาหมูนี้หมาชอบกัดคนเดินเทาประจํา คุณถึงคอยเกิดอาการเหลียวซายแลขวาลอกแลก 
แตกตางไปจากเดิม 

ลองหลบมุมจากเสียงลือเสียงเลาอาง แลวมาดูกันในมุมมองของกรรมวิบากกันบางนะครับ 
ผมจะไมพูดแบบหมอดู คือไมฟนธงลงไปวาอะไรจะเกิดขึ้นที่ไหน เม่ือไหร ตอนดาวทํามุมอยางไร 
แตจะลองวาดภาพใหคุณเห็นอยางชัดเจน วาตามหลักแลววิบากกรรมจะเลนงานคนเรือนลานพรอม
กันไดเพราะมีเหตุปจจัยดังนี้ 

๑) มีสัตวตองตาย ‘พรอมกัน’ นับอสงไขย คืออยาไปคิดเฉพาะมนุษยซึ่งเปนเผาพันธุที่กําลัง
เสวยบุญขั้นสูงสุด แตตองคิดถึงสัตวนอยใหญอีกไมรูกี่แสนลานตัวดวย เพราะสมมุติวาคนตายเพียง
หนึ่งลาน แปลวาตองกินอาณาบริเวณกวางไกลไมใชเลนๆ อาจจะทั้งจังหวัดเล็กๆ ลองคิดดูสิครับวา
หมาแมว นกหนู มดปลวก และอะไรจิปาถะอ่ืนๆจะมีอยูประมาณไหนในหนึ่งจังหวัด ใชตัวเลขม่ัวๆ
วา ‘นับไมถวน’ ไปพลางๆดีกวา 

๒) วิบากกรรมที่ทําใหตายกะทันหันนั้น ควรจะเปนประเภทตัดรอนภาวะดีๆ เปลี่ยนเอา
ภาวะรายๆมาแทนที่แบบปุบปบฉับพลัน ไมใหทันไดต้ังเนื้อตั้งตัว พูดงายๆวาตองตกต่ําลงจาก
สภาพเคยอยูดีมีสุขในสภาพเน้ือตัวแหงสะอาดนุมนิ่มแบบมนุษยไปเปนอ่ืนท่ีลําบากกวากัน ทั้งนี้ก็
เพราะคนและสัตวสวนใหญไมไดเตรียมใจตายไวลวงหนา เม่ือไมไดเตรียมก็แปลวาใชชีวิตตาม
สบาย ซึ่งตามสบายของคนสวนใหญก็ไมมีอะไรมากหรอกครับ ถาไมคิดเรื่องเซ็กซก็คิดเรื่องลางแคน 
ถาไมคิดเร่ืองลางแคนก็คิดเรื่องความสําคัญของตัวตน ลวนแตเรื่องปรุงแตงจิตใหเศราหมอง เม่ือ
ตายขณะจิตเศราหมองยอมเอียงลงต่ํา เวนแตจะสั่งสมบุญใหญไวชอนไดทัน อีกประการหนึ่ง ภัย
พิบัติระดับทําคนตายเปนลานนั้น มักมาในรูปแบบของความนาสะพรึงกลัวไมมีอะไรเกิน ความกลัว
เปนโทสะชนิดแรงกลา ถาครอบงําจิตสุดทายไวทั้งดวงได ก็มักตรึงจิตใหติดอยูกับความกลัวน้ันๆ 
พูดงายๆเปนเปรตที่ตองวนเวียนอยูกับภพแหงความนากลัวไปอีกนาน จนกวาจะมีบุญใดมาเลื่อน



 ๑๐ 

ชั้นให นอยคนครับท่ีเปลี่ยนจากภาวะมนุษยดวยอุบัติเหตุกะทันหันแลวไปสูงขึ้น ตองสั่งสม ตอง
ยอมจิตยอมใจเปนกุศลกันจนอยูตัวพอประมาณ 

 

เอาแคปจจัยท่ีเอื้อใหเกิดมหาหายนะสองขอขางตน ก็คงพอจะพิจารณาไดวาการตายเกลี้ยง
ฉาดแบบเทกระจาดทิ้งทั้งหมดโลกในคราวเดียวน้ัน เกิดขึ้นไดยากเต็มทีครับ เพราะแปลวาผูมีบุญ
ถึงขั้นไดเปนมนุษยกวา ๖,๐๐๐ ลานรายจะตองตายรายพรอมกันหมด อัตราความเปนไปไดคงเปน
ศูนย คือตอใหมีดาวหางใหญเทาดวงจันทรจะวิ่งมาชนโลกแตกดับ ก็ตองไดพระเอกขี่มาขาวมาชวย
เหมือนในหนังจนได 

อยางไรก็ตาม แมโอกาสตายเกลี้ยงพรอมกันจะเปนศูนย แตโอกาสทยอยตายเปนกระจุกๆ
นั้นชักเริ่มมีมาก ทั้งน้ีเพราะมีผูสมควรตายแบบปจจุบันทันดวนเพ่ิมขึ้นนั่นเอง 

ผูสมควรตายแบบปจจุบันทันดวนน้ันคือใครบาง? 

๑) ผูถึงวาระสุดทาย อาจถึงเวลาตายดวยกรรมเกาจากอดีตชาติ หรือเพราะกรรมใหมใน
ชีวิตปจจุบัน บันดาลใหตองตกตาย ณ จุดของเวลานั้นๆ โดยไมคํานึงถึงวาจิตกําลังเปนกุศลหรือ
อกุศลในขณะเผชิญความตาย โดยมากพวกนี้จะมีโอกาสตั้งสติระลึกถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งสิ่งมนุษยมัก
ยึดเหน่ียวกันก็คือสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามความเชื่อของตน แตถาระหวางมีชีวิตไมทําสิ่งศักดิ์สิทธิ์ใหอยูใน
ใจ ก็มักกังวลโนนน่ีสารพัด 

๒) ผูถึงวาระสุดทายเชนเดียวกับขอแรก แตกรรมในอดีตชาติหรือในชาติปจจุบันบังคับไว
เลยวาตองตายดวยจิตที่เปนกุศลหรืออกุศล เชนถาอดีตชาติเคยฆาผูอื่นดวยวิธีทําใหกลัวกอนตาย 
หากชาติปจจุบันไมสรางกระแสกรรมใหมไวแรงพอจะสงใหจิตมีกําลังและสวางไสวพอ ก็จะตองตาย
ดวยเหตุการณที่กอใหเกิดความกลัวอยางทวมทน แมพยายามระลึกถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในนาทีสุดทาย 
อยางไรก็แกไมทัน 

๓) ผูมีบาปหนัก ถึงเวลาตายในจังหวะท่ีจิตกําลังดํามืด ขาดกําลังสงใหไปดี เขามีบาปหนัก
สมควรจะตองชดใช ขนาดที่วาถายังมีชีวิตตอ ก็จะขาดเหตุปจจัยในโลกน้ีมาลงโทษอยางสาสม อันนี้
หาไดยาก ที่เคยมีเปนเย่ียงอยางแกมนุษยชาติก็ไดแกพระเทวทัตซึ่งทํารายพระพุทธองคสารพัดวิธี
แบบกะปลงพระชนม อยูๆพ้ืนแผนดินท่ียืนอยูก็แยกออกแลวกลืนหายลงไปเฉยๆ (ไมไดสูบฮวบ
เดียวจมมิด เพราะหลักฐานมีอยูวาพระเทวทัตสํานึกผิดไดตอนโดนดูดลงไปเหลือแคสวนหัว 
ตําแหนงที่พระเทวทัตโดนในปจจุบันก็ยังมีปกปายแสดงที่อินเดีย ใครอยากดูก็ลองไปสัมผัสเอาเอง
วามีความนาขนลุกอยูจริงไหม) 

๔) ผูมีบุญมาก ถึงเวลาตายในจังหวะที่จิตกําลังผองใส หรือมีกําลังของกุศลอุมชูมากพอจะ
ประกันภพใหมวาตองดีกวาที่กําลังเปนอยู เขามีบุญญาธิการที่ควรไดเปนผูเสวยสุขมาก ขนาดที่วา
ถายังมีชีวิตตอ ก็ขาดเหตุปจจัยท่ีจะตกรางวัลอยางสมน้ําสมเน้ือกับบุญญาบารมีเสียแลว พวกนี้กุศล



 ๑๑ 

จะคุมตัว ตอใหเกิดเรื่องนากลัวขนาดไหนก็ไมตระหนก จิตสวนลึกมีความเชื่อม่ันกับกระแสกุศล 
อบอุนใจมากพอ ตัวอยางที่เคยเกิดขึ้นคือหญิงชาวนาคนหนึ่ง ตื่นเชาใสบาตรพระอรหันตซึ่งเพ่ิงออก
จากนิโรธสมาบัติ ซ่ึงผลกรรมดานดีจะแรงมาก ตองเห็นผลใน ๗ วัน แตดวยวิถีชีวิตของนางไมมี
ปจจัยในโลกสนองตอบไดไหว เลยตายแบบปจจุบันทันดวนดวยสัตวราย ไปเสวยสวรรคระหวางทาง
ทําบุญนั่นเอง (ปจจุบันขาวทัวรบุญที่รถเทกระจาดก็มีใหเห็นบอยจนบางคนตั้งขอสังเกตนะครับ อยา
ตีความวาทําบุญแลวตายหมายถึงทําบุญแลวไดอัปมงคลเปนอันขาด) 

 

ขอยกตัวอยางเหตุการณสึนามิที่ผานมา คนมักถามกันวาผูเคราะหรายเคยทํากรรมใด
รวมกันมาจึงรวมตายเกือบพรอมเพรียงอยางนั้นถึงสามแสนคน 

อันนี้ขอใหทราบนะครับ การตายหมูไมใชเคร่ืองหมายบอกเสมอไปวานั่นเปนวิบากกรรมที่
พวกเขาทํามารวมกัน ขอใหสังเกตวากรณีสึนามินั้น แตละคนกระจายกันรับเคราะหกรรมซึ่งมีแรง
หนักเบาไมเทากัน สถานการณท่ีสงผลใหเจ็บตายไมเหมือนกัน และที่สําคัญไมไดรูจักมักจี่ ไมไดจูง
มือไปรวมตัวกันตามขอตกลงแตอยางใด 

นอกจากนั้นขอใหสังเกตอีกประการหนึ่ง คือหลายรายไมใชคนในพ้ืนที่ แตเม่ือถึงเวลา
เปลี่ยนภพของพวกเขา ก็มีเหตุใหพวกเขาตองไปอยูที่นั่นพอดี ตําแหนงท่ีจะถูกน้ําซัดตายพอดี สวน
คนที่ยังไมถึงฆาต แมหางกันแคไมกี่กาว ก็กลับรอดและไมบาดเจ็บเทาแมวขวน บางคนถูกน้ําซัด
เขาปะทะผนัง นาจะตายแนแลว ผนังสวนนั้นกลับพังราบ เลยรอดจากการถูกอัดกอปป! น่ีแหละการ
แสดงความมหัศจรรยในการ ‘คัดคนออก’ ของกฎแหงกรรมวิบาก ใครยังคิดวาเปนเร่ืองบังเอิญ ก็
สมควรทบทวนดูใหมจากเหตุการณจริงท่ีเกิดขึ้น วาทําไมความบังเอิญจึงเลนตลกไดขนาดน้ี? 

การประสบเคราะหกรรมรวมกัน ชนิดที่สอถึงอดีตกรรมที่เคยทํามาดวยกันน้ัน จะเปน
ประเภทกลุมคนที่รูจักกัน รวมทางหรือลงเรือลําเดียวกัน ประสบกับรูปแบบเคราะหกรรมเดียว
รวมกัน เชนในคัมภีรมีเรื่องของเหลาภิกษุไปติดในถํ้าดวยกัน อดอยากปากแหงรวมกันอยูหลายวัน 
ก็เพราะกรรมหมูในอดีตชาติท่ีเคยรวมกันกักขังสัตวใหไดรับความทรมาน เปนตน 

 

โลกนี้แบงออกเปนเขตพื้นที่ปลอดภัยกับเขตพ้ืนท่ีสุมเสี่ยง และเปนอยางนี้มาทุกยุคทุกสมัย 
ไมมีสมัยใดที่โลกปูตลอดดวยพ้ืนที่ปลอดภัยหรือสุมเสี่ยงอยางเดียว ตองมีกระจายเขตดีเขตรายไว
ใหบริการส่ําสัตวผูมีบุญมีบาปอยางทั่วหนาอยูเสมอ ฉะน้ันขอใหลืมเรื่องภัยลางโลกแบบกวาด
ทีเดียวหายเรียบไปได วันหนึ่งโลกอาจถึงกาลแตกดับจริง แตปานนั้นตองไมมีสัตวบุญมากอยาง
มนุษยหลงเหลืออยูอีกตอไปแลว 

โลกยังไมแตกวันนี้ แตก็อยาประมาทเลยครับ เพราะเราอาจยืน เดิน นั่ง นอนอยูในเขต
ประหาร และเราก็ไมอาจทราบเสียดวยวาถึงเวลาของเราหรือยัง ขอใหคํานึงถึงการเตรียมเสบียงไว



 ๑๒ 

เพ่ือความไมประมาทแหละดีท่ีสุด เราจะไดไมตองกลัว ไมตองถามหาคําทํานาย วาที่กําลังหายใจได 
กําลังรูสึกและนึกคิดไดเหมือนอยางนี้ วาระสุดทายจะตองตายเดี่ยวหรือตายหมู ตายดีหรือตาย
ทรมาน ตายในขณะที่จิตเปนกุศลหรืออกุศล เพราะธรรมดาผูสั่งสมบุญ ตุนเสบียงไวมากๆ ยอมอุนใจ
อยูเสมอวากรรมขาวทั้งปวงจะตามไปชวยอุดหนุนค้ําจุนมิใหหลงตายตกรวงลงต่ําอยางแนนอน 

 

 

ถาม – เขาวาเมื่อเกิดสงครามโลกครั้งท่ี ๓ ข้ึน จะมีนิวเคลียรลง ผูคนจะตายเปนรอย
ลานพันลาน ถาใครทําดีมากๆแลวจะรอดได อยากถามคุณดังตฤณวาคําทํานายน้ีเปนจริง
หรือไม? 

 

สิบกวาปกอนผมเคยอานคําทํานายที่วาในป พ.ศ. ๒๕๔๒ หรือ ค.ศ. ๑๙๙๙ จะมีมหา
สงครามนิวเคลียร ผูคนลมตายกันทั่วโลก แตคนดีๆจะมีสิทธิ์อยูตอ บางแหลงถึงกับระบุทีเดียววาจะ
มีกรวยสีรุงพุงจากฟากฟาลงมาปกปองอภิบาลคนดีมีศีลสัตยใหอยูรอดปลอดภัย ไมเปนอันตราย
จากระเบิดลางโลก 

ครั้งนั้นผมก็ขมวดคิ้วสงสัยแลววาเอ! คนเลวตายหมด แตคนดีผีคุม ไมตายงายๆ มิแปลวา
ผลของการเปนคนดีคืออยูทรมานตอจากพิษกัมมันตภาพรังสีหรอกหรือ? คิดดูซิครับ โลกหลังมหา
สงครามนิวเคลียรนะมันจะไปเหลืออะไรนอกจากฝุนพิษ อาหารการกิน น้ําไฟและความเปนอยูตางๆ
คงย่ําแยเหลือรับประทาน 

คําทํานายทํานองนี้เหมือนจะเอาใจคนทั่วไปที่ไมอยากตาย หรือเปนกุศโลบายใหคนเรง
ขวนขวายทําความดีกัน สวนดีก็ดีแหละครับ แตสวนไมดี ที่เปนผลกระทบขางเคียง คือความเขาใจ
ผิด สําคัญผิด และเชื่อมโยงเรื่องกรรมวิบากกันผิดๆ เปนเหตุใหเสื่อมศรัทธาไดงายๆถาผลออกมา
ไมตรงกับคําทํานาย ยกตัวอยางเชนยังไมทันเกิดสงครามนิวเคลียร คนดีมีศีลสัตยถูกไฟดูดตายโดย
ไมมีปาฏิหาริยที่ไหนชวย คนรูขาวก็จะมองกันวาไหนบอกคนดีผีคุมไง ทําไมงอกองอขิง ไหมเกรียม
เปนท่ีนาสลดสังเวชขนาดนี้? 

ถามองแบบคนกลัวตาย ยังยึดติดกับสุขขี้ปะติ๋วในโลก คุณก็ตองอยากฟงคําทํานายประเภท
ตัวเองดีพอ มีบุญพอจะอยูตอ แตหากคุณมีศรัทธาในบุญอยางแทจริง และตระหนักวาบุญจะเปนที่
พ่ึงใหคุณสบายกวานี้ ก็คงคิดไปอีกอยางหน่ึงครับ คือถึงตายโหงก็ตายโหงอยางคนมีบุญ รองจาก
ใหญๆสักนาทีหนึ่งแลวไดไปหัวเราะราหรรษาบนสวรรคอีกครึ่งกัปคร่ึงกัลป อยางนี้จะตองไปกลัว
อะไร 



 ๑๓ 

ทําดีมากๆในชาตินี้ ไมเกี่ยวกับตายเร็วหรือตายชาหรอกครับ ไมเกี่ยวกับตายสงบหรือตาย
นาสังเวชดวย แตจะเก่ียวกับตายแลวไปไหนมากกวา อยางไรทุกคนก็ตองทยอยจากกันไปหมดอยู
แลว ถาคุณกําลังอานบรรทัดนี้อยู ก็แปลวาเหลือเวลาใหทําใจเชื่อเรื่องบุญกรรมกันอยางถูกตอง
พอสมควร กอนตายไมควรหวาดผวา แตควรเตรียมเนื้อเตรียมตัว เตรียมใจใชชีวิตท่ีเหลือเพ่ือความ
ไปสูสุคติ หรือเพื่อความสิ้นสุดทุกขรอนถาวรตอไป 

อีกประการหนึ่ง เรื่องตื่นขาวหายนะระดับประเทศหรือระดับโลกนั้น ไมถือวาเปนเรื่องงม
งายเสียทีเดียว เพราะชวงที่ผานมาเกิดเร่ืองเลวรายมากมายเสียจนคนหายประมาทกันเยอะ แต
อยางไรก็ตาม ขอใหพิจารณาตามจริงดวยวาคําทํานายเกี่ยวกับหายนะระดับชางน้ัน ผิดมากกวาถูก 
ถาเหมารวมไดท้ังหมดคุณอาจตาคางดวยความประหลาดใจ คือรอยคําทํานายจะมีสักหนึ่งหรือนอย
กวาน้ันที่เกิดเรื่องเกิดราวขึ้นจริงๆ ชนิดตรงเผงทั้งเวลา สถานที่ และบุคคลผูกอการ 

เม่ือขอเท็จจริงตามสถิติคือ ‘เปนไปไดต่ําที่จะทายถูก’ พวกเราก็ควรกําหนดใจเชื่อไวนอยๆ
ดวยเหมือนกัน เหตุการณระดับโลกที่เกี่ยวของกับวิบากกรรมของคนเรือนลานนั้น ไมใชรูกันงายๆ
หรอกครับ บางคนฟงคําทํานายแลวก็วิ่งเตนเขาพิธีไสยศาสตรบาง ตระหนกตกตื่นจนทอแทไม
อยากทําอะไรเลยบาง หรือกระทั่งสิ้นหวังขนาดอยากฆาตัวตายไปลวงหนาบาง (เพราะคิดๆอยูกอน
หนาแลวจากเร่ืองรันทดในชีวิตตน) เหลานี้ลวนแลวแตใชชีวิตท่ีเหลือไมคุมคา เปนไปเพ่ือถูก
อุปาทานครอบงําใหจิตเปนอกุศลเปลาโดยแท 

ผมวาเรามาเตรียมตัวกันแบบชาวพุทธจริงๆกันดีกวาครับ ชาวพุทธเปนอยางไร? เปนคนที่
พยายาม ‘รูตามจริง’ ดวยเหตุผล ไมใช ‘เชื่อตามกัน’ โดยปราศจากการพิจารณา 

และดวยทาทีของชาวพุทธ ผมอยากตั้งขอสังเกตดังนี้ 

๑) ยอมรับตามจริงวาปจจุบันโลกตกอยูในเง้ือมเงาของอันตรายหลายประเภท อยาดึงดัน
ปฏิเสธแบบหัวดื้อตาใส วาจะไมมีอะไรเกิดขึ้นแนๆ พวกเชื่อเร่ืองภัยพิบัติคือกลุมคนที่งมงายเทาน้ัน 

๒) เม่ือเกิดคําทํานายใดๆ ทั้งจากฝงหมอดูและจากฝงนักวิทยาศาสตร ขอใหตั้งสติฟงอยาง
รอบคอบวาจะเกิดอะไรขึ้น เชนเร็วๆนี้มีขาววาอุกกาบาตจะตกในอาวไทย ลือกันแพรสะพัดตางๆ
นานา ถือเอาจังหวะที่ผูคนกําลังขวัญเสียจากสึนามิ โดยไมคํานึงถึงหลักความจริงทางวิทยาศาสตร
ประกอบ หากพิจารณาคําทํานายดีๆแลว จะเห็นไดตั้งแตเม่ืออานหรือรับฟงในครั้งแรกนั่นเองวาเปน
ของเก เปนเรื่องของคนชอบเลนสนุกกับความกลัวของมวลชน 

๓) เม่ือใจกลัวก็อยาทําปากแข็งวากลา ขอใหถือเปนโอกาสศึกษาพุทธพจน วาทาทีเกี่ยวกับ
การเตรียมตัวตายเปนเชนใด ตายดวยจิตแบบไหนถึงจะคุม ซึ่งขอสรุปรวบรัดโดยงาย คือ
พระพุทธเจาทานใหระลึกถึงความตายเสมอๆ และความตายแบบมนุษยสามัญก็ปราศจากรองรอย
นิมิตบอกเหตุเหมือนเทวดา เพราะฉะนั้นอยาไดประมาท ชะลางสิ่งโสโครกใดไดก็ชะลางเสีย เตรียม
เสบียงไวเดินทางตออยางใดไดก็เตรียมเสีย ซึ่งเสบียงที่ดีท่ีสุดก็คงหนีไมพนการมีปญญา



 ๑๔ 

เห็นชอบ เรื่องทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว และส่ิงท้ังหลายไมควรยึดม่ันวาเปนสมบัติถาวรของเรา
หรือของใคร เม่ือใจไมเปอนมลทินบาป สะอาดเอี่ยมดวยบุญกุศล และเลิกหวงหวงดิน น้ํา ไฟ ลม
ท้ังหลายในโลกหลาที่ตองมีอันแปรปรวนไปเปนธรรมดา เห็นอิสระทางใจอันเกิดจากความปลอยวาง
เปนสิ่งมีคาสูงสุด น่ันแหละครับ ทาทีการเตรียมตัวตายแบบพุทธของแท 

หากจําที่กลาวมาขางตนไมได ก็ขอใหระลึกสั้นๆวา อยากลัวตายราย แตขอใหกลัวจะอยู
อยางไมไดเตรียมตัวไปดี ก็แลวกัน ถาเปลี่ยนคานิยมใหมเสียได ไมเอาแตกลัวตายโหง ไมเจาะจง
อยากแกตายอยางสงบ คุณจะไมตื่นเตนกับคําทํานายหายนะโลกเกๆอีกตอไปครับ 

 

 

ถาม – กําลังพยายามฝกระงับความโกรธ แตบางทีก็รูสึกแปลกๆครับ คือชวงหลัง
เวลาเจอคนดา แทนท่ีจะโกรธกลับพอใจ เหมือนมีความกระหยิ่มย้ิมยอง หรือเหมือนสะใจที่
ถูกวาเสียๆหายๆ เกิดความไมแนใจวามีอะไรผิดพลาดหรือเปลา? อีกอยางหน่ึง บางทีแค
เร่ืองเล็กๆนอยๆ แตผมก็ยังเห็นตัวเองโกรธไดแบบหัวฟดหัวเหวี่ยงอยู ฟงดูแปลกๆนะครับ 
แตก็เปนอยางนี้จริงๆ อยากขอคําปรึกษา เพราะเดี๋ยวผิดพลาดข้ึนมาจะกลายเปนคนติงต
องไป 

 

เพ่ือใหเขาใจงายวาเกิดอะไรขึ้นกับคุณ ผมขอแยกประเภทความโกรธคราวๆดังนี้ 

๑) โกรธธรรมดา ขาดสติ หัวฟดหัวเหวี่ยง กวาไฟโกรธจะดับไดตองใชเวลานาน อันนี้เปน
เรื่องของคนธรรมดาทั่วไปที่ไมคิดฝกสติสูกับความโกรธ 

๒) โกรธแบบมีสติออนๆ คือเริ่มฝกตั้งสติในชวงแรกๆ อาการจะเหมือนๆกัน คือขาดสติ
กอน แลวสติคอยตามมาทันทีหลัง ตอนโกรธอาจโกรธแรง แตเม่ือมีสติแลว ถึงแมกําลังจะออน
เพียงใด ก็ยังผลใหจิตไมถลําเต็มเหนี่ยวไปโดนยางในไฟโกรธ แตอาจอึดอัดทรมานจากการฝนใจขม
โทสะบาง นี่ก็เปนเรื่องธรรมดา 

๓) โกรธแบบมีสติแข็งข้ึน คือฝกตั้งสติบอยๆ อาการจะขาดสติกอนเหมือนกัน สติตามมา
ทันในภายหลัง แตขอแตกตางที่ชัดเจนคือขั้นนี้จะโกรธไมแรงแลว ไมถลําแลว ไมอึดอัดขัดแยงกับ
การฝนใจขมโทสะมากแลว พูดงายๆวาเร่ิมรับอานิสงสจากการฝกสติสูความโกรธแบบไดน้ําไดเนื้อ
มากขึ้นเรื่อยๆ หนาใส ใจเบาไดในทุกกรณี จนคนขางเคียงอาจไถถามวาทําอยางไรจะเปนสุขไดเทา
คุณบาง 

๔) โกรธแบบเหมือนไมโกรธ คือฝกตั้งสติจนเปนอัตโนมัติแลว ความโกรธเกิดปุบ สติเกิด
ทันกันปบ ไมใชวาไมโกรธเลยนะครับ คนไมโกรธเลยตองปฏิบัติธรรมจนเปนพระอนาคามี



 ๑๕ 

ข้ึนไป คนธรรมดาหรือแมอริยะสองชั้นตนก็ยังโกรธไดอยูเม่ือเจอเรื่องกระทบ แตจุดสําคัญคือ เม่ือ
ฝกสติแลว ความโกรธยอมครอบงําจิตผูฝกไมได ความโกรธยอมกอทุกขทรมานกระสับกระสาย
แมทางใจของผูฝกไมได เหมือนหมองูที่เกง แมยังตองอยูรวมกับงูพิษในบอ ก็ไมมีงูพิษหนาไหนทํา
อันตรายเขาไดอีกแลว 

กลับมาถึงคําถามของคุณนะครับ อาการแบบของคุณจะอยูในระหวางขอ ๓ กับขอ ๔ คือจิต
เริ่มฉลาดบางแลว ไมเอาตัวเองไปยางอยูในไฟโกรธแลว แตจะมีอาการเหมือนแกลงยิ้ม หรือ
กระหยิ่มลําพองทํานองขาชนะแลว ขาไมเหมือนมนุษยธรรมดาแลว ความกระหยิ่มลําพองน้ันจึง
กอใหเกิดปติแบบปลอมๆขึ้นมา เปนปติท่ีเหมือนฉีดแรง แตหากสังเกตอยางใกลชิดจะเห็นวา
พ้ืนฐานเบ้ืองหลังเปนเพียงความสุขเกๆ หาความสัตยจริงมิได วันดีคืนดีใจอาจลุกพรึบเปนฟนเปน
ไฟขึ้นมาไดอีกเสมอ 

ที่พระพุทธเจาทานแนะนําหลักการฝกสติน้ัน เวลาเราวางเฉย ไมไดแกลงวางเฉยกับเร่ือง
ขางนอกนะครับ แตใหวางเฉยกับความโกรธขางในตัวเองตางหาก คือพอความโกรธปรากฏ ก็
ยอมรับวาความโกรธปรากฏ ไมใชไปแกลงบอกตัวเองวาความโกรธไมปรากฏ เราแน เราไมโกรธ 
เราไมถือสา 

จากนั้นจึงเห็นใหไดตามจริงวาความโกรธน้ันมีลักษณะแปรปรวนเปนธรรมดา ตอใหเรานึก
สนุกอยากอมทุกขจากความโกรธไวไมปลอย อยางไรความโกรธก็ตองสลายหายไปอยูดี ในทางตรง
ขามถากําลังสงของเหตุปจจัยยังแรง ตอใหเราอยากขับไลความโกรธออกจากจิตใจเราใหพน ความ
โกรธน้ันก็จะยังแสดงตัวเปนไฟผลาญลนเราอยูดี 

อีกประการหนึ่ง หลายคนมักคิดแบบกาวกระโดด คือฉันจะฝกตนไมใหเปนผูถือโกรธอยาง
สิ้นเชิง การฝกสติตามลําดับขั้นนั้น ท่ีถูกคือ 

๑) ถือศีล คือตั้งใจถือศีลขอที่เกี่ยวกับความโกรธใหไดกอน คือแมโกรธแคไหนก็ไมฆา ไม
ทําราย ตัวเจตนารักษาศีลใหไดสะอาดผองแผวน่ันแหละ สติขั้นพ้ืนฐานที่พรอมใหตอยอดขึ้นไป 

๒) คิดเปนเมตตา คือพิจารณาดวยความคิด ดวยการคํานึงนึกใหเห็นโทษเห็นภัย เห็น
ความไรสาระของไฟโกรธ รูตามจริงวาเร่ืองรายแรง หรือคําดารายกาจขนาดไหน ก็เปนแคของ
หยาบ ของไรราคาประดุจเกลือ ไมคุมกันกับความสุขทางใจของเราซึ่งเปรียบเหมือนพิมเสน เอาไป
แลกกันใหโงทําไม เม่ือใจยอมรับจริงๆ คุณจะรูสึกวาจิตใจนุมนวล เยือกเย็น และพลอยคิดกับคนที่
ทําใหเราโกรธในทางดีไดไมยากเลย 

๓) มีสติรูความไมเที่ยง นี่เปนขั้นสุดทายที่ปกกลาขาแข็งแลว คือเม่ือมีเรื่องใหตองโกรธ ก็
ยอมรับความจริงวาความโกรธเกิดขึ้น แตไมยินราย แลวก็ไมยินดีกับความโกรธนั้น แคตั้งสติรูอยู
วาความโกรธเปนอยางไร จากน้ันเม่ือเวลาผานไป คอยดูอีกทีวา ‘ความไมโกรธ’ เปน



 ๑๖ 

อยางไร เม่ือเห็นความตางชัดๆ ก็จะบังเกิดความประหลาดใจวาเออ! ความโกรธมันไมใชเรานี่ ตัว
เรากับความโกรธมันคนละตัวกันนี่ 

หวังวาคงเขาใจและมีความสุขกับหลักการของพระพุทธเจาถวนหนากันนะครับ 

 

 

ถาม – ทําทานมาเยอะแลว เปนปๆเลยนะ แตทําไมไมเห็นรวยซะทีครับ? 

 

กอนอ่ืนตองเห็นภาพกวางที่สุดอยางนี้ครับ ความรวยที่ม่ังคั่งและมั่นคงแตแรกเกิดมักจะมา
จากการมีทานจิตยิ่งใหญสม่ําเสมอในอดีตชาติ กลาวคือถาชาติใดมีความคิดเสียสละ มีความคิด
อยากใหทรัพยแกคนยาก มีเจตนาทํานุบํารุงสมณะนักบวชใหอยูดีมีความสุขในการประพฤติ
พรหมจรรย โดยทําเรื่อยๆตามควรแกฐานะ บุญจะสั่งสมเปนกองภูเขา อีกทั้งจิตใจจะเปดกวางไม
ตระหน่ีคับแคบ ซึ่งรวมรวบยอดแลวพอสิ้นสุดภพนั้น กรรมก็จะเลือกสรรแดนเกิดใหมให โดยมีความ
สบายรับกับจิตที่ปราศจากโลภะ เม่ือเลือกที่เกิดใหก็ยังไมหมดแรงสง เพราะทานที่ทําทั้งชาติมีกําลัง
ใหญ สายปานยาว จึงสงแรงอุดหนุนใหม่ังคั่งสมํ่าเสมอเนิ่นนาน โอกาสรวงหลนจากบัลลังกเพชร
บัลลังกพลอยนั้นยากยิ่ง 

สวนคนที่รวยปานกลาง แลวตอมาประกอบธุรกิจจนรํ่ารวยยิ่งใหญเปนอภิมหาเศรษฐีน้ัน มี
เหตุปจจัยในปจจุบันเปนหลักตั้ง และมีบุญจากการใหทานในอดีตเปนสวนเสริม โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ถาทานที่เคยทําในอดีตชาติเกี่ยวของกับธุรกิจที่กําลังประกอบอยูในปจจุบัน เชนอดีตเคยทําขนม
ถวายพระดวยใจปรารถนาใหพวกทานลิ้มรสดีๆเปนประจํา แลวชาติปจจุบันมีความชอบใจประกอบ
ธุรกิจทําขนม ก็จะเปนผูมีความฉลาดเลือกเครื่องปรุง ฉลาดแตงรส กับทั้งมีโชคดานการตลาด ทํามา
คาขึ้น เลื่องชื่อลือชาในฝมือทําขนมชนิดที่ใครๆก็ตองแหมาที่รานไมขาดสาย แตถาชาติปจจุบัน
เลือกจะเปนลูกจาง บุญที่เคยทําขนมถวายพระก็ตองเก็บไวกอน เปนตน 

สําหรับคนที่ยากจนมาแตเกิด คิดทํางานเปนลูกจางก็ไมคอยไดเลื่อนขั้นเลื่อนเงินเดิน คิด
ลาออกมาเปนเถาแกก็เหนื่อยสายตัวแทบขาดโดยไมมีกําไรงอกเงยสักที อันนี้อาจจะขาดแรงสงจาก
การทําทานในอดีตชาติ และอาจจะขาดความคิดอานหรือมุมมองเชิงธุรกิจในชาติปจจุบัน 
นอกจากนั้นยังมีความเปนไปไดวาอดีตอาจฉอฉลคดโกงคนอื่นไว หรือลักขโมยคนอื่นไวมาก ชาตินี้
เม่ือคิดมีทรัพยเปนของตัวเองจึงอาจถูกหลอก ถูกโกง หรือถูกภัยธรรมชาติย่ํายีเอา นี่พูดอยางเปน
กลางๆตามเนื้อผานะครับ หากโดนใครก็โปรดอยาเสียอกเสียใจเลย รูเหตุรูผลแลวก็จะไดไมย่ําซํ้า
รอยเดิมอีก 

 



 ๑๗ 

เม่ือมองภาพใหญใหได ๓ ระดับคราวๆขางตนแลว คราวนี้วกกลับมาถึงคําถามวาทําไมทํา
ทาน (ในชาติปจจุบัน) มาเปนป ไมเห็นมีผลเปนความร่ํารวยปรากฏสักที? อันนี้ก็พอจะตอบไดวา 
เพราะเหตุปจจัยในปจจุบันยังไมเพียงพอ ท้ังแงของความฉลาดหาเงิน และทั้งในแงของ
ลําดับกาลใหผลกรรมเก่ียวกับทาน ขอจงอยาไปยึดผิดๆวาทานในปจจุบันเปนเหตุผลเดียวโดดๆ
ท่ีทําใหร่ํารวยขึ้นไดทันที เพราะทานที่ทําในปจจุบันชาติมักมาในรูปของกําลังหนุน ไมใชหัวรถ
จักรฉุดดึงฐานะทางการเงิน 

ถาอดีตใครเคยตระหนี่มาทั้งชาติ กระแสความตระหนี่นั้นยังทวมทน ยังบีบใหอยูในภพที่คับ
แคบ ยังไมหมดเวลาใหผล มาชาติปจจุบันถาไมมีเงื่อนไข ไมมีแรงสงใหถีบตัวหนีการเกาะกุมของ
วิบากเกา อยางนี้แมพยายามทําทานก็อาจยังไมเห็นผลเปนความร่ํารวยเร็วนัก 

 

 

ถาม – ผมเขาใจถูกไหมวาการทําทานเปนเหตุแหงความร่ํารวย? ถาหากเขาใจผิด 
หรือยังทําบุญไมถูกอยางไร จะขอคําแนะนําหนอยไดไหม? 

 

ขอสรุปงายๆคือถามวาทําบุญอยางไรจึงจะรวยเร็วทันตาเห็นนะครับ ประทานโทษ นี่พูด
ตามเนื้อผา ไมไดวากระทบกัน แตผมเห็นคนตั้งคําถามแบบน้ีหรือคิดทํานองนี้เม่ือใด ดูแลวทําบุญ
ดวยจิตของนักเก็งกําไรทุกที คือคิดในแงการลงทุนที่ตองการไดผลตอบแทน ไมใชทําทานดวยจิตคิด
สละเอาเลย และเม่ือไมไดทําทานดวยจิตคิดสละ ไมไดทําเพราะอยากอนุเคราะหอยางแทจริง 
ทานน้ันก็มักมีผลนอย หรือใหผลชา เนื่องจากความโลภเปนของหนัก นอกจากทําจิตใหทึบ 
ไมปลอดโปรงเปนกุศลเต็มที่แลว ยังบ่ันทอนกําลังบุญ หรือหนวงเหน่ียวไมใหเกิดผลเร็วอีก
ดวย 

ลงทุนทําธุรกิจยังมีความเสี่ยง ยังผิดหวังบาง สมหวังบาง แลวลงทุนในรูปแบบของทาน จะ
ใหไดดังใจทุกครั้งอยางไรไหว? กฎแหงกรรมวิบากเขาไมไดทํางานแบบใหทานแลวตองรวยทันที
เสมอไปครับ เขาดูกอนวาคุณคิดใหดวยเจตนาอะไร ดูวาใจคุณ ‘จริง’ แคไหน ถาตรวจสอบแลวผาน 
เขาก็ให ไมมีการอั้นไว ไมมีการเลือกที่รักมักที่ชังใดๆอยางแนนอน 

เพ่ือใหเปรียบเทียบงายวาทานที่ดีตองหลีกเลี่ยงอาการทาไหน ผมจะพาสํารวจการทํางาน
ของจิตขณะใหทานแบบเก็งกําไรดังนี้ 

๑) กอนใหมีความโลภครอบงํา จิตจึงมืด ไมสวาง 

๒) ขณะใหอาจมีความรูสึกดีๆบาง จิตจึงอาจสวาง แตก็ยืนอยูบนฐานของความโลภอยูดี 



 ๑๘ 

๓) หลังทําจะมีความคาดหวัง รอคอย ชนิดแทบจะชะเงอออกมานอกหนาตางทุก ๕ นาทีวา
เม่ือไหรลาภจะชะลอลงมาจากฟากฟา 

เห็นชัดๆทั้งกอนทํา ขณะทํา และหลังทําอยางน้ี ลองหาใหเจอสิครับวากุศลจิตขนานแทอยู
ตรงไหน กฎแหงกรรมวิบากที่ชัดเจนขอหน่ึงคือถากอกรรมโดยมีโลภะ โทสะ โมหะเจืออยู 
กรรมนั้นจะเปนอกุศล หรือกระเดียดไปในทางอกุศล หรืออยางนอยที่สุดถึงตั้งตนเปนกุศล
จริงก็จะถูกแยงพ้ืนท่ีความสวางไป ดวยเพราะมีเงาอกุศลทาบทับอยูดี 

ไมใชวาทําบุญแบบเก็งกําไรแลวสูญเปลาหรอกนะครับ ผลบุญยังมีอยูดี เพียงแตจะมาชา 
แลวก็ไมหนักแนน ทํานองเดียวกับนักดนตรีท่ีเลนไมเกง ใชวาทําใหเสียงดนตรีดังไมได แตดังแลว
ไมเพราะ ไมไดจังหวะจะโคน ไมหนักแนนเราใจเทาน้ันเอง 

 

มาถึงขอท่ีวาทําทานอยางไรจะเรียกวาเปนทานอยางแทจริง เปนบุญที่อํานวยผลใหญ
รวดเร็ว กอนอ่ืนคุณตองเลื่อมใสวาทานมีผลทั้งปจจุบันและอนาคต 

ผลปจจุบันคือมีความสุขที่จะให มีความสุขกับการไดชวยเหลือ มีความสุขจากการสละขยะ
หมักหมมพะรุงพะรังออกจากจิต พูดงายๆคือไดเสพสุขจากจิตอันทรงภาวะเมตตากรุณานั่นเอง 

ผลในอนาคตคือการสะทอนตอบแบบใหไปยอมไดมา คุณชวยคนอ่ืน ก็คือการสรางแรง
ขึ้นมาแรงหนึ่งสงออกไป ยอมมีแรงสะทอนกลับเปนการมีมือมนุษยชวยเหลือ หรือมีเหตุการณ
ประจวบเหมาะชวยเหลือ หรือถือกําเนิดใหมในแดนเกิดที่พรอมชวยเหลือใหคุณอยูสบายไม
เดือดรอน 

การมีความเลื่อมใสวาทานมีผลนั้น แตกตางจากการโลภวาทําทานตองไดผลตอบแทนคืน
มา จิตคุณจะเชื่อม่ันวากําลังทําดี สรางทางนาอบอุนใจใหตนเองเดินทั้งในปจจุบันและอนาคต กอน
ทําคุณไมคาดหวังวาตองไดผลคืนเปนเงินทองเทาใด ขณะทําคุณเปนสุขกับบุญอันวิเศษ หลังทําคุณ
อ่ิมใจที่ประกอบกรรมดีสําเร็จ 

เม่ือไหรที่คุณใหจนเกิดความรูสึกราวกับซื้อของใหตัวเอง นั่นแหละคุณ ‘ทําทาน’ อยาง
แทจริง ฝกจนถึงจุดจริงๆจะรูครับวารูสึกอยางไร เหมือนดีใจที่ไดของเอง เพราะเขาใจลวงหนาอยาง
ลึกซ้ึงวาผูรับเขาจะเกิดปติสุขและอ่ิมเอมกับการใชของขนาดไหน แลวคุณพลอยรวมยินดีในระดับ
เดียวกันหรือเกินกวาเขา 

สิ่งที่เกิดขึ้นจริง และทุกคนเห็นไดดวยตาเปลา ก็คือมีคนจนมากกวาคนรวย ซึ่งก็สอดคลอง
กันดีกับความจริงท่ีวามีคนอยากเอามากกวาอยากให นี่เปนกฎธรรมชาติ และธรรมชาติก็แสดงผล
ใหดูกระจะตาอยูตลอดเวลาชั่วกัปช่ัวกัลป เพียงแตสิ่งมีชีวิตทั่วไปไมอาจจับเหตุมาชนผลไดถูก ตอง



 ๑๙ 

อาศัยผูรูเชนพระพุทธเจามาประกาศ ทานทั้งยืนยันและตรัสในลักษณะคะยั้นคะยอใหทําบุญอยาง
ถูกตอง ทําบุญใหมากเถิด ผลคือความสุขความสวัสดียอมบังเกิดอยางแนนอน 

จะวาไปถาคิดตามสามัญสํานึกของคนทั่วไปท่ีถูกครอบงําดวยความไมรูและอุปาทาน ก็เปน
เรื่องนาเห็นใจเหมือนกันนะครับ เพราะหลักการเบื้องตนฟงขัดแยงกันชอบกล อยากมีมาก แตหาก
ใหคนอ่ืนไปแลวมันจะมีมากไดอยางไร ก็ตองมีนอยลงนะซี เห็นดวยตาเปลาชัดๆ 

นี่แหละ เรามัวแตเชื่อตาเปลาจนลืมชําเลืองกลับมาที่ใจ วาเกิดอะไรขึ้นบาง คนยิ่งคิดใหมาก
เทาไหร จิตก็ยิ่งเบาลงจากความโลภและความตระหนี่เทานั้น เปนกุศลสวางยิ่งๆขึ้นเทานั้น 

ขอใหสังเกตเถิดครับ นักใหทานมือใหม โดยเฉพาะที่ใหแบบนักลงทุนเก็งกําไรนั้น จะให
แบบเกร็งๆ ยั้งๆ เหนียวๆ ไมคอยใหเต็มที่หรอก สมมุติวาในมือมีอยูรอย ก็จะเจียดใหเพียงหนึ่ง 
หรือไมใจปาที่สุดก็สิบ แตเวลาหวังผลจะใหคูณแสนคูณลาน กลายเปนเสริมความงกไปเสียน่ี พูด
งายๆ ยิ่งจนก็ยิ่งหลงประกอบเหตุแหงความยากจนหนักเขาไปใหญ 

คําแนะนําท่ีดีท่ีสุด คือประกอบสัมมาอาชีพ ขยันขันแข็งใหเต็มกําลัง และอยาหวัง
รวยทางลัด การมีอาชีพซ่ือสัตยสุจริตและความขยันขันแข็งน้ัน ไมใชอํานวยผลเฉพาะ
หนาท่ีการงานนะครับ แตยังเหมือนเปนฐานรองรับความกินดีอยูดีท่ีสมตัวในระยะยาวดวย 

เม่ือประกอบอาชีพสุจริต มีรายไดมา ก็ลองฝกที่จะเผื่อแผ เจือจาน ไดนอยก็ทํานอย แต
ขอใหมีใจใหญเปนหลักก็แลวกัน คุณจะพบดวยตนเองวาการใหในแตละคร้ังนั้น มีปรากฏการณ
บางอยางเกิดขึ้นกับใจตน คือเบาลงเรื่อยๆ ยินดีมากขึ้นเรื่อยๆ เลื่อมใสในการใหมากขึ้นเร่ือยๆ ถึง
ตรงนั้นตอใหไมมีผลตอบแทนเปนรูปธรรมใดๆ ใจคุณก็ไมรอแลว เพราะอิ่มสุขอิ่มปติอยูเด๋ียวน้ีแลว 

ตรงจุดนั้นแหละครับ ความชวยเหลือจากธรรมชาติจะเริ่มไหลมาเทมา คุณไมอยากไดก็ตอง
ได คุณไมอยากรวยก็ตองรวย เพื่อเอาไวเปนทุนทําทาน เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัวตอไปไงครับ 

 

 

 

 

 

 

ถาม – การปฏิเสธไมรับรักคนที่มาติดพัน แลวปรากฏวาเขาเสียใจมาก เห็นแลว
สงสารและทําใหพลอยรูสึกเศราใจตาม อยางน้ีแปลวาการปฏิเสธของเราเปนบาปหรือไม? 

 



 ๒๐ 

บาปหรือไมบาป บาปมากหรือบาปนอย ตองมองหลายแง หลายวาระครับ 

๑) คุณมีปฏิกิริยาอยางไรเมื่อเขามาชอบขางเดียว หากยังมีลักษณะอนุญาตใหเขามี
ความหวัง หรือซํ้ารายทําเอาเขาอาการหนักขึ้นดวยการใหความหวังลมๆแลงๆ โดยอาจใชภาษาพูด
หรือภาษากายออยเหยื่อ อยางน้ีถือวาเขาขายหลอกลวง กฎหมายบานเมืองเอาผิดไมได แตตามกฎ
แหงกรรมจะตามลาคุณในวันใดวันหนึ่ง ชาหรือเร็ว คือมีเหตุบีบใหตองไปหลงชอบคนอื่นขางเดียว
ดวยความทรมานใจเขาบาง 

๒) คุณมีทาทีอยางไรในขณะพยายามปฏิเสธ หากเต็มไปดวยโทสะ พูดจาทิ่มตําใหเจ็บใจ 
ใหเขารูสึกไรคา อยางนี้เขาขายทํารายกัน กฎหมายเอาผิดคุณไมไดอีก แตกฎแหงกรรมจองจะคัด
สรรคนมาทํารายจิตใจคุณคืนบาง หรืออาจเปนเขาคนน้ันยอนกลับมาเอง นี่เปนเรื่องไมแนไมนอน 
ผลัดกันหักอกนี่เยอะนะครับ เห็นๆเลยละวาเปลี่ยนผลัดกันกอเวรในชาติเดียวกันนี่เอง ไมตองรอ
ชาติหนา 

๓) คุณมีความรูสึกอยางไรเม่ือรูวาเขาเศราจัด หากกระหยิ่มยิ้มยอง เกิดความสะใจ 
ภูมิใจในเสนหของตนเอง อยางน้ีก็เขาขายเปนเศษกรรมไดเหมือนกัน คือถึงแมทีแรกคุณไม
เจตนายั่วใหหลง แลวก็ไมไดปฏิเสธหวนๆแบบมะนาวไมมีน้ํา ขอเพียงมีใจยินดีที่เห็นเขาเจ็บเพราะ
คุณ เทานี้ก็จัดเปนกรรมทางใจซึ่งมีผลแลว แตผลอันเกิดจากกรรมทางใจอาจรอคิวกันนาน แตกตาง
จากที่ลงมือทําหรือออกปากพูดดวยเจตนาประทุษรายมาก 

หากสํารวจตัวเองแลวเห็นวาไมมีจิตคิดประทุษรายสักขณะเดียว ก็โลงใจไปไดเปลาะหนึ่ง
ครับ เห็นเขาเศราก็อยาไปเศราตามเขา แคทําใจเปนกลาง เปนอุเบกขา วามโนกรรมของเขาผูกมัด
ตัวเอง รอยรัดตัวเอง เขาก็ตองทุกขเอง คุณมีหนาที่รักษาความสุข ความปลอดโปรงของตนเองไว 
แลวคิดกับเขาในทางดี พูดกับเขาในทางดีใหไดสบายใจตามคุณ สวนจะสําเร็จหรือไมสําเร็จก็ขึ้นอยู
กับมโนกรรมของเขาเองเปนหลัก 

หมายเหตุทิ้งทายไวหนอย บางคนนี่ตอนไหนๆดีหมด ไมแกลงยั่วใหหลง ไมปฏิเสธแบบทิ่ม
แทง แตดวยความไมรู ยังพลาดนิดหนึ่งตรงคิดกระหยิ่มยิ้มยอง ยังยินดีที่มีคนบาดเจ็บทางใจเพราะ
ตนเปนตนเหตุ อยางนี้เปนกตัตตากรรม คือไมไดเจตนาใหเขาเจ็บแตแรก ทวาเมื่อเขาเจ็บแลวยินดี
เสมือนไดลงมือทํา นี่ก็เรียกวาเปนกรรมทางใจในภายหลัง ผลอาจเปนการเจอคนแลงน้ําใจเมื่อ
ตองการความชวยเหลือ หรืออาจถูกเหยียบย่ําซ้ําเติมในรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง 

 

ถาม – การเลี้ยงสัตวท่ีชีวิตธรรมชาติควรจะอยูในปาอยางมีอิสระ เชน นกปาหรือ
อีกัวนา เปนบาปหรือไมคะ? 

 



 ๒๑ 

ถาเลี้ยงแลวสัตวเปนทุกข มีความเดือดรอนทรมาน ก็เปนอันวาไดบาปท้ังนั้นครับ ไมจํากัด
วาตองเปนสัตวปาหรือสัตวบานหรอก แตถาเลี้ยงแลวสัตวมีความสุข มีความอบอุน อยางนี้ก็ไดบุญ
อยางเดียว ไมมีบาปเลย 

สัตวปาโดยมากถูกกรรมเกากําหนดใหอยูปา เติบโตในปา และปรับสภาพตามสมดุลของปา 
หากเอามาเลี้ยงในกรงก็มักเกิดความทรมานบางอยางขึ้น อันนี้ก็ตองดูเปนตัวๆ หรือเปนพันธุๆไป
ครับ เจาะจงตายตัวยาก 

 

 

ถาม – เจาของโรงฆาสัตวท่ีทํามาหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต แตไมเคยฆาสัตวเอง ถือวา
เปนบาปหรือไมคะ? 

 

เปนบาปในฐานะจางวานฆา มีลักษณะเปนปาณาติบาตเหมือนกัน แตการไมลงมือเองก็ให
ผลตาง คือจิตจะไมหมนหมองทันตาเห็นเหมือนคนลงมือฆา 

วิบากจากการจางวานฆาจะทําใหเปนผูมีอายุสั้นในชาติถัดๆไป หรือเปนโรคภูมิแพเรื้อรังไม
หายขาด รักษาดวยการแพทยยุคนั้นๆไมได หรือประสบกับชะตากรรมที่โหดราย เชนหากอยูใน
เหตุการณที่มีการคัดเลือกคนมาลงโทษ ก็จะโดนกอนเพื่อน เพราะกรรมที่ทําในฐานะผูบงการฆานั้น
ใหญกวาคนอ่ืน 

บางทีมันขึ้นอยูกับความเกี่ยวของดวยนะครับ เจาของโรงฆาวางนโยบายฆาไวอยางไร ทํา
ใหสัตวทรมานมากนอยแคไหน สัตวในโรงฆานั้นรับรูนะครับ บรรยากาศฟองทีเดียววามันอยูในหวง
ชะตากรรมแบบไหน สิ่งมีชีวิตทั้งหลายยอมกลัวตาย กลัวความเจ็บปวด กลัวความทรมานใน
นาทีสุดทายของชีวิตเหมือนกันหมด ใครวางนโยบายใหพวกมันกลัวนอยที่สุด เจ็บนอยที่สุด 
ก็ชะลอการใหผลออกไปไดนานที่สุด 

เทาที่เคยเห็นแมคาจับสุนัขเพ่ือนําไปฆาขาย แมไมไดฆาเอง เขาก็ไดรับผลทันตาในชาติ
ปจจุบันนะครับ คือเขาจับดวยหวงคลองคอและกักขังใหทรมานกอนตาย ก็ตองเผชิญวิบากที่สะทอน
ความทรมานนั้นๆ คือประสบอุบัติเหตุใหตองใชเฝอกคอ และมีเหตุไมคาดฝนท่ีเขาไมไดทําผิดแต
ตองติดคุก และน่ันก็ทําใหเขาเฝานึกถึงแตสิ่งท่ีเคยทํากับสุนัขจรจัด ผมจําเร่ืองราวไมไดถนัดนัก จํา
ไดแตวาในภายหลังเม่ือสํานึกแลว เธอก็ทําคุณใหญหลวงเพ่ือชดใชความผิด ความจริงก็นับวาดี
เหมือนกันท่ีรูๆเสียในชาติปจจุบันวาผลกรรมมีจริง ไมอยางนั้นไปรับผลเอาชาติหนาก็ลืมไปแลววา
เคยทําอะไรมา พอลืมก็ยอมไมสํานึกผิด แลวโทษดินโทษฟา นอยใจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท่ีตนนับถือ แลวก็
ตั้งหนาตั้งตาประกอบอกุศลกรรมกันตอไปโดยไมไดเรียนรู ไมมีความสํานึกหลังรับโทษกันเอาเลย 



 ๒๒ 

 

 

ถาม – ศีลขอสุราเมรัยน้ัน หมายรวมถึงบุหร่ีดวยหรือไม หากไมรวม เหตุใดจึงไม
รวม ในเมื่อการสูบบุหร่ีนาจะเปนพิษเปนภัยและกอความรําคาญใหกับผูอ่ืนมากกวาผูที่ด่ืม
สุราอยางมีสติ? 

 

บุหร่ีไมไดทําใหขาดสติ เพราะฉะนั้นไมใชยามึนเมาเหมือนสุรา แตบุหรี่มีพิษ หากสูบทั้งรูวา
คนอ่ืนรังเกียจและจะไดรับพิษ วิบากยอมทําใหเปนผูไดรับความรําคาญ เปนผูมีสุขภาพเสื่อมโทรม 
สวนจะหนักเบาก็ขึ้นอยูกับขณะสูบครับ ตองดูวาใจเขามีความเย็นชา ไมนําพาความเดือดรอนผูอ่ืน
หรือเปลาดวย 

 

 

ถาม – การไปบอกขอมูลกับผูอ่ืนโดยมีเจตนาดีวาจะทําใหเขาไมถูกหลอก แตกลับ
กลายเปนเหตุใหเกิดความขัดแยงกับบุคคลที่สามจะเปนบาปหรือไม? 

 

เปนบุญที่คิดชวยเหลือครับ แตอาจเขาสูกระแสภัยเวรได หากคนที่เขาเสียประโยชนเกิด
โมโหและผูกใจเจ็บ แตหากไมทําอะไรเลย ก็ไดชื่อวาทํากรรมขอที่วาดวยการดูดาย คือขาดจิตคิด
เมตตากรุณา ถาดูดายบอยๆก็ไดวิบากคือเปนผูไมมีใครเห็นใจ หรือตกอยูในสถานการณที่ไมมีใคร
อยากชวยเหลือ 

กรรมในโลกน้ียากจะทําใหสะอาดหมดจดโดยไมมีผลกระทบครับ ไปๆมาๆก็ตองบอกวานี่
คือภัย น่ีคือโทษของการอยูในสังสารวัฏ เวียนวายตายเกิดอยูในทามกลางเงื่อนไขรอยแปดที่บีบให
ทําอะไรคลายผิดหมด เพียงแตจะผิดมากหรือผิดนอย ใหผลเปนทุกขเปนโทษหนักเบากวากัน
เพียงใดเทาน้ัน 

 

 

ถาม – ชื่อและนามสกุลของคนเรา ถาเปลี่ยนแลวจะทําใหชะตาดีข้ึนหรือเลวลงจริง
หรือไมครับ? 

 



 ๒๓ 

ตอบแบบฟนธงสั้นๆเลยคือจริงครับ! ผมเชื่อวาชื่อคนมีอิทธิพลกับความรูสึกนึกคิดของเจา
ตัว เชื่อวาเม่ือเปลี่ยนแปลงแลวจะมีผลกระทบกับชีวิตโดยรวมไมทางใดก็ทางหน่ึง หากการเปลี่ยน
ชื่อและนามสกุลไมเปนเรื่องจริง หรือไมมีมูล หรือไมชวยใหอะไรๆดีขึ้น วิชานามมงคลคงไม
แพรหลาย และคงไมมีการประกอบอาชีพทางนี้กันมาก 

แตศรัทธาและความเชื่อดังกลาวขางตนนี้ เปนไปในทํานองเดียวกับท่ีเชื่อวาสิ่งแวดลอม
รอบตัวมีอิทธิพลกับชีวิตคุณจริงๆ เชนถาจัดหองเสียใหม ความรูสึกของคุณจะแตกตางไป วิธีคิด 
วิธีใชชีวิตในหองนั้นจะไมเหมือนเดิม อารมณในขณะพักผอนหรือทํางานจะเปลี่ยนแปลงอยาง
แนนอน 

ทุกสิ่งท่ีเช่ือมโยงกับคุณอยางใกลชิด หรือกระทั่งชี้ตรงมาแสดงความเปนคุณ ลวนมีบทบาท 
มีอิทธิพลเล็กใหญกับคุณเสมอ พวกที่ฝกใฝเรื่องเคล็ดลางจะไมละเลยแมกระทั่งการกาวเทาใดออก
จากตัวบานกอนดวยซํ้า 

สรุปคือชีวิตคุณทั้งชีวิต ไมวาจะเปลี่ยนแปลงตรงไหน ก็ตองมีผลกระทบในทางใดทางหนึ่ง
อยางแนนอน และคุณจะเห็นผลตางอยางรวดเร็วเสียดวยถาเปลี่ยนสิ่งที่แสดงเอกลักษณความเปน
คุณแบบโตงๆ 

ชื่อและนามสกุลนั้น มองเผินๆเปนเพียงสัญลักษณใชบงบอกวาใครเปนใคร จะใหเรียกวา
อยางไร แตในทางลึกแลว ชื่อของคนๆหนึ่งมีความสัมพันธกับลักษณะจิตใจ ฤกษเกิด ฤกษดํารงอยู 
และฤกษแหงการตายไมมากก็นอย เม่ือเราสําคัญวาตนเองมีนามเชนไร นามดังกลาวจะ
กอใหเกิดภพแหงความเปนเชนนั้นขึ้นมาอยางหนักแนน เหมือนคลื่นรบกวน หรือเคร่ือง
จรรโลงใจที่อยูติดตัวแตละคน จึงไมนาฉงน หากมีตําราที่แครูชื่อก็สามารถทายทักไดถูกวาชีวิตที่
ผานมาวนเวียนอยูกับสภาพเชนไรบาง 

 

อยางไรก็ตาม นามของแตละคนเปนปจจัยหนุน ไมใชปจจัยนํา หมายความวาชีวิตคุณจะ
ดีข้ึนหรือเลวลงในระยะยาวนั้น ไมไดข้ึนอยูกับนามเปนหลัก แตกรรมดีกรรมชั่วที่ทําเปน
อาจิณตางหาก ท่ีใช 

การเปลี่ยนชื่ออาจทําใหอะไรๆดีขึ้นไดแบบวูบวาบ แลวกลับตกต่ําลงดวยปจจัยอ่ืนที่แรงกวา 
มีผลยืดเยื้อยาวนานกวากัน แตการปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหมท่ีดีขึ้นอยางถาวร จะปรับสภาพชีวิต
คุณใหดีขึ้น แมทีละนอย แตก็ม่ันคงยั่งยืน กระท่ังโดงถึงท่ีสุดแหงความรุงเรืองได 

ยกตัวอยางนะครับ สมมุติวาคุณเปนนักพูด ซึ่งตองไปพูดตอหนาชุมชนจํานวนมากเปน
ประจํา หากเปลี่ยนเสื้อแสงเสียใหม ภาพจะดูดีขึ้นหรือเลวลงทันที เสื้อผาจึงเปนสวนสรางความรูสึก



 ๒๔ 

ม่ันใจ หรืออยางนอยก็เปนปจจัยใหความรูสึกเกี่ยวกับภาพลักษณของคุณเปลี่ยนแปลงออกมาจาก
ภายใน พูดงายๆวาการแตงกายมีผลกระทบทั้งตอความรูสึกของคนอื่นและภาวะจิตใจคุณเอง 

แตหากคุณปรับเปลี่ยนวิธีพูด มีอารมณขัน มีลูกลอลูกชน มีการตั้งใจใหคุณแกคนฟง ผลจะ
แรงกวาเปลี่ยนสไตลแตงตัวมาก คือหากพูดดี ฟงงาย ฟงมัน แถมสื่อสารอันเปนประโยชนใหคน
เขาใจชัดเจนทุกถอยกระทงความ คนจะหันมาฟงคําพูดของคุณมากกวาดูการแตงกายของคุณ ตอ
ใหคุณแตงตัวมอซอ ดูไมคอยเขาทา ในท่ีสุดก็อาจกลายเปนเอกลักษณใหม เกิดนักพูด
ฝปากเอกในคราบซําเหมาข้ึนในวงการไป 

นี่ก็ทํานองเดียวกัน สมมุติวาคุณชื่อนายเหม็น ซึ่งเปนชื่อโบราณ ไมมีใครตั้งกันแลว แตถา
คุณตั้งใจรักษาศีลใหสะอาดบริสุทธิ์ คําพูดมีแตสรรเสริญคน ไมติฉินนินทาใคร อีกทั้งทําเรื่องท่ีเปน
ประโยชนกับคนรอบขาง ในท่ีสุดชื่อของนายเหม็นผูมีความประพฤติหอมหวนทวนลมจะฟุงเฟอง
ขจรขจายกวางไกล กลายเปนเอกลักษณใหม เปนของแปลก ‘ดี’ ไปเสียอีก 

 

คนไมคอยเขาใจความจริงขางตนนี้ ไปมองวานามเปนปจจัยนํา เลยฝากความหวังกันไว
ผิดๆ นึกวาเปลี่ยนชื่อหรือนามสกุลปุบจะเกิดภูเขาทองขึ้นท่ีหลังบานทันที ความเชื่อผิดๆนี้จึง
กอใหเกิดการแนะนําผิดๆ และนําไปสูการเปลี่ยนแปลงผิดๆมากกวาจะถูกตอง ตําราตั้งชื่อน้ันมี
หลายเจา คนทั่วไปไมมีวันทราบไดเลยวานักต้ังชื่อมีหลักการนาเชื่อถือแทจริงลึกซึ้งแคไหน มี
ผลงานการตั้งชื่อใหมใหเกิดมงคลหรืออัปมงคลกับใครมาแลวบาง 

ตามประสบการณท่ีเคยพบมา ผมเคยเห็นคนเปลี่ยนชื่อแลวจิตบิดเบี้ยวไปจากเดิม คือ
ความคิดความอานผิดเพี้ยน ไมเปนตัวของตัวเอง แถมชื่อใหมเปนเสมือนแรงดึงดูดเรื่องยุงๆสารพัด
ชนิดเขามาสูชีวิตตนดวยซํ้าครับ! 

ที่สุดของที่สุดคือถากรรมดีดวย นามดีดวย ก็จะเกิดความสมบูรณแบบขึ้นมา เพราะฉะนั้น
ผมไมตอตานเรื่องการตั้งชื่อใหม แตอยากใหเขาใจอยางสมบูรณครบวงจรครับวาชื่อไมใชปจจัยนํา 
กรรมทางความคิด การพูด และการกระทําตางหากที่ใช ถาแคชักชวนกันสํารวจกรรมของแตละคน 
ถามเอาจากคนใกลตัว ไมตองไปหาหมอดูท่ีไหน ถามเขาวาคุณมีกรรมอันเปนตําหนิอยางไรบาง 
พูดตรงไหนเปนกาลกิณี รับทราบแลวนอมนํามาปรับเปลี่ยนเสียใหมใหมีดีขึ้น พูดตรงไหนเปนศิริ
มงคล รับทราบแลวนอมมาพัฒนาใหประเสริฐยิ่งๆขึ้นไปอีก เทานี้คุณก็ไดชื่อวาสรางกรรมที่เปน
มงคลกับชื่อตนเอง ไมใชพยายามเอาชื่อใหมดีๆมาสวมทับกรรมไมดี ประดุจคนซื้อเสื้อขาวมาใสท้ัง
ท่ียังไมชําระลางสะสางกายครับ 

ถาม – จะตัดใจจากคนรักเกาไดอยางไรคะ? พยายามทุกวิถีทางแลว ท้ังอานหนังสือ 
ท้ังสวดมนต ทั้งทําใจคิดตางๆนานา พอใชอุบายอยางหนึ่งๆก็เหมือนจะไดผลบาง แตพอ



 ๒๕ 

เวลาผานไป ใจก็วกกลับมาที่เกาอีก กลุมใจมาก เหมือนจะไมสามารถตัดไดขาดอยาง
แนนอนตลอดไป 

 

ที่คุณอานหนังสือ สวดมนต หรือพยายามนึกคิดไปตางๆเพ่ือใหเกิดการตัดใจนั้น ลวน
แลวแตเปนแคยาแกปวดชั่วคราว คุณไมไดกําจัดตัวเชื้อโรคที่ฝงอยูในตับไตไสพุงออกไปเลย ฉะนั้น
พอยาแกปวดหมดฤทธิ์ เชื้อโรคก็มาผลัดเวรแผลงฤทธิ์ตอ 

อาการที่ถูกตองของการถอนพิษรักนั้น ไมใชความพยายาม ‘ตัดใจ’ เพราะใจเปนสิ่งที่ไมมี
คมมีดชนิดไหนๆตัดไดขาด พฤติกรรมทางจิตท่ีถูกตองคือ ‘สละออก’ ซึ่งเปนอาการที่มนุษยสวน
ใหญไมคุนเคย เน่ืองจากเคยชินท่ีจะ ‘เอาเขาตัว’ กันทั้งนั้น ซึ่งนั่นแหละครับคือการเพาะชํานิสัยหวง
ทุกข หวงยางเหนียวยึดติดกับปฏิกูลทางอารมณโดยแท 

แตละคนมีพลังหรือศักยภาพในการสละออกแตกตางกัน และศักยภาพดังกลาวนี้ไมใชมีกัน
ดวยความบังเอิญ กับท้ังไมใชความสามารถเฉพาะทาง จิตที่มีดี ท่ีสามารถสลัดขยะหรือปฏิกูล
ทางอารมณออกไดงายน้ัน คือจิตของผูที่เคยชินกับการสละออกเปนประจําอยูแลว ไม
เฉพาะเรื่องรักใครหรือเรื่องเงินๆทองๆอยางใดอยางหนึ่ง 

นี่เปนการมองภาพกวางภาพรวม ถาคุณอานเกมของจิตออก จะเห็นความสัมพันธท่ัวถึงกัน
หมด ไมมีใครฝกเปนผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางในการตัดรัก แตทุกคนสามารถฝกที่จะเปน
ผูเช่ียวชาญในการสละอารมณสวนเกินกันไดทุกแง 

เม่ือพูดถึงการฝก คุณจะตองนึกถึงการทําไปตามลําดับขั้น จากงายไปหายาก ในที่น้ีคุณจะ
ฝกสละ ก็ตองไลลําดับจากการใหในสิ่งที่สามารถใหไดงายๆกอน สําคัญคือคุณตองทําเปนประจํา 
จนกระทั่งจิตเกิดความชินในอารมณอยากให อยากสละออก 

ตามหลักการแลว การสละทรัพยเล็กๆนอยท่ีเปนสวนเกินของตนใหผูอ่ืนหรือสัตวอ่ืน 
จัดเปนอุบายฝกจิตคิดสละขั้นพ้ืนฐาน ยกตัวอยางเชนถามีหมาแมวจรจัดมาเขาบาน (ซึ่งพบไดเปน
ปกติทั่วทุกหัวระแหง) คุณเหลือเศษอาหารเชาหรือเศษอาหารเย็นที่จะท้ิงอยูแลว ก็แคเอาใสจานให
พวกมัน หรือแมถาคุณอยูในเขตที่มีน้ํามีบอซึ่งสัตวเล็กๆอาศัยอยู เพียงสาดน้ําลางจานอาหารที่มี
เศษขาวเศษเนื้อติดอยูลงไป โดยคิดวาดแีลว เศษอาหารนี้จะตกถึงปากถึงทองพวกสัตวในน้ํา น่ีพระ
พุทธองคก็ทรงตรัสวาเปนท่ีมาแหงบุญเชนกัน 

อยาดูถูกวาการใหของเล็กนอยเปนเร่ืองเล็กนอย เพราะเมื่อคุณใหจนเปนอารมณชินที่จะ
สละแลว ก็เปนการเพาะนิสัยในทางทาน เปนผูสามารถใหโดยไมจําเปนตองให ใหโดยไมหวัง
ผลตอบแทน อานิสงสของการเปนบุคคลเชนน้ันแหละ คือที่มาของกําลังของใจ ท่ีมาของ
ความสามารถสละขยะสวนเกินออกจากใจโดยงาย 



 ๒๖ 

หากคุณยังไมมีกําลัง ยังไมรูจักความสุขในการสละออก การท้ิงขยะยอมยาก แตเม่ือเร่ิมเปน
สุขกับการทิ้งขยะบางแลว พอเกิดอารมณอาลัยบุคคลหรือวัตถุไรคาใดๆ ใจก็ฉลาดพอจะเริ่ม
เห็นตัวอารมณน้ันเปนสวนเกิน ตรงนี้ตองฝกดวย คือฝกเห็นวาตัวอารมณอาลัยนั่นแหละเปน
สวนเกิน ทํานองเดียวกับเห็นเศษอาหารเหลือทิ้ง หรือเสลดสกปรกในปากที่ไมจําเปนตองอมไว 

ยังไมตองหวังวาจะทําไดอยางดีในระยะเริ่มตน แตคุณจะพบวาหากหมั่นฝกสละของ
เล็กๆนอยๆ ฝกสละความถือโกรธผูกใจเจ็บ ฝกกระทั่งเจียดเงินสวนเกินของรายไดเพ่ือทําบุญทั้งกับ
คนอนาถาซ่ึงอยูต่ํากวา เร่ือยไปจนถึงพระสงฆองคเจาผูมีศีลสัตยผูอยูสูงกวา ในที่สุดจิตจะมี
อานุภาพมากขึ้นเร่ือยๆ เพราะเกิดพลังความสวาง มีศักยภาพสูงในการคิดสละ ซึ่งเม่ือบวกกับการ
ฝกหัดมองใหเห็นชัดวาอารมณอาลัยเปนเพียงปฏิกูลของจิต ในท่ีสุดคุณก็จะสลัดไดราวกับคนถม
เสลดลงพื้นโดยปราศจากความหวงแหนแมแตนอยครับ 

 

 

ถาม – ทราบวาเคยมีผูถวายประทีบแลวอธิษฐานขอใหมีปญญา ชาติตอมาก็ไดมี
ปญญาสมใจ แตก็มีผูถวายมีดโกนแลวขอใหมีปญญา ชาติตอมาก็ไดมีปญญาสมใจเชนกัน
อีก ท่ีสงสัยคือตกลงถาอยากมีปญญามากควรถวายอะไรกันแน? 

 

ของถวายเปนแคตัวตั้งครับ ถวายอะไรจิตก็จับสิ่งนั้นเปนเครื่องหมายของบุญ ทีนี้ประสงค
ใหบุญบันดาลผลอันใด ผลอันน้ันก็จะปรากฏตามคําอธิษฐาน สวนจะชาหรือเร็ว จะมีคุณสมบัติหรือ
คุณภาพเพียงใดก็ตองวากันเปนกรณีไป 

บุญเปนสิ่งที่มีพลังในตัวเอง พอเทียบเคียงไดกับความรอน เราใชความรอนทําอะไรไดหลาย
อยางตามประสงค ไมจํากัดเฉพาะวาจะตองเอามาตมน้ํา เอามาทําใหเสื้อผาแหง หรือเอามาทําให
อาหารสุก คุณเล็งความรอนไปท่ีวัตถุชิ้นไหน วัตถุชิ้นนั้นก็รอนขึ้นตามตองการ 

ถาหากคุณทําบุญเปนขาวของเครื่องใช ตั้งตนดวยความปรารถนาดี อยากใหผูรับไดใช
ประโยชนจากของชิ้นน้ันๆ ผลโดยตรงคือจะทําใหเปนผูมีรสนิยมดี เกิดชาติหนาวิบากกรรม
จะจัดสรรใหเปนผูมีสิทธ์ิเกิดในบานคนรวย และในชาตินี้เองถาทําทานดวยเจตนาเดิมน้ีเปน
ประจํา ก็อาจปรับฐานะใหดีข้ึนพอสบายสมควรแกอัตภาพได (แตจะไมใหผลใหญเทาตอนลาง
ไพเกิดชาติใหม) นอกจากนี้ยังมีอานิสงสเปนการลดละความละโมบโลภมาก จิตใจเยือกเย็นลง ได
ความสบายทางใจในปจจุบันอีกโสด 

แตหากคุณทําบุญเปนขาวของเครื่องใชช้ินเดียวกันกับขางตน มีความยินดีในการใหเปลา มี
ความยินดีที่มีผูใชของของคุณแลว และแถมดวยการอธิษฐานหวังผลในทางใดทางหนึ่ง ผลของ



 ๒๗ 

ทานก็จะแคบลงมา กลาวคือไมไดใหผลแบบเหวี่ยงแหกวางๆ ทวาเล็งตรงจําเพาะเจาะจงตาม
ปรารถนา ซ่ึงถาหากอธิษฐานซ้ําๆจนส่ังสมกําลังบุญมากพอ ก็อาจเกิดผลที่สมนํ้าสมเนื้อใน 
๓ วันหรือ ๓ ปได ไมตองรอชาติหนา 

 

กลับมาพูดถึงเร่ืองของการทําบุญหวังความมีปญญา กอนอ่ืนตองมองวาปญญาเปน
สมบัติติดตัว เปนนามธรรม เปนคุณภาพของจิตอยางหนึ่ง ซึ่งโดยรวมแลวเปนสิ่งที่ไมตองรอ
องคประกอบมากมายเหมือนขาวของเงินทองภายนอกที่เปนรูปธรรม เพราะตามธรรมชาติของจิต
น้ัน ขอเพียงหนักไปในทางกุศลสวาง ขจัดมานหมอกความหลงผิด สามารถเห็นอะไรตาม
จริง ก็เร่ิมเกิดปญญาไดทันทีแลว 

ฉะน้ันจึงไมนาแปลกใจ หากทําบุญอยางสม่ําเสมอแลวอธิษฐานขอใหสติปญญาดีขึ้นกวาที่
เปนอยูในปจจุบัน ก็มักไดผลกันในเวลาไมเน่ินชาเกินรอเหมือนอยางอธิษฐานขอเงินทอง 

คราวนี้มาดูในคําถาม เกี่ยวกับวัตถุบุญอันเปนที่ตั้งของการอธิษฐานขอมีปญญาดี ผมขอ
แจกแจงรายละเอียดดังนี้ 

๑) การถวายโคมไฟประดับโบสถหรือปกตามทางเดินในวัดใหสวางไสวเห็นทั่ว กําจัดจุด
อันตรายอันเกิดจากสัตวที่แฝงอยูในความมืดนั้น เม่ือทําสําเร็จแลว เกิดความยินดีแลววาโบสถหรือ
ทางเดินวัดสวางไสวดวยทานของคุณ จิตจะจับความสวางเปนที่ตั้งของบุญ ดังนั้นเม่ืออธิษฐานขอให
ไดเปนผูมีปญญาสวางไสวเชนน้ัน ก็ยอมสัมฤทธิ์ผลตามปรารถนา มีปญญาอันสวางแจง 

เม่ือถวายทานดวยไฟเปนประจํา ทํามาก ทําดวยความเขาใจ ทําดวยความยินดีวาวัดจะ
สวางเพราะทานของคุณ กระทั่งถึงจุดที่กําลังบุญใหมเหนือระดับบุญเกาทางปญญา ปญญาของคุณ
จะดีขึ้นผิดหูผิดตา เม่ือตองคิดอานแกปญหา จิตจะมีลักษณะของความสวางแจง ผุดความเขาใจ
กระจางขณะตองเผชิญกับสถานการณท่ีชวนใหคนอ่ืนรูสึกมืดมนแปดดาน 

การทําบุญในลักษณะน้ีขอแนะนําสําหรับผูรูสึกตัววามีปญญาทึบ คือพอจะตองแกปญหา
อะไรแลวมืดแปดดานไปหมด หรือคลําหาจุดเริ่มตนของทางออกไมคอยเจอ หากทําบุญลักษณะน้ีไป
ตลอดชีวิต เกิดชาติใหมปญญาจะเรืองรอง คือรูแจงไดไมติดขัด ไมมีปญหาอันเปนมุมมืด หรื
อยากจะมีจุดอับท่ีจิตสองสวางเขาไปไมถึง นอกจากน้ัน ผลของปญญาท่ีเกิดจากบุญประเภทนี้มัก
เปนไปในทางนุมนวล ประนีประนอม ไมชอบใชวิธีแกปญหาแบบหักดามพราดวยเขาอีกดวย 

๒) การถวายมีดโกนเพื่อใหพระโกนศีรษะปลงผม คิดเกื้อกูลใหพวกทานโกนหนวดเคราอัน
เปนสภาพรกเรื้อดูไมสบายตา เม่ือเกิดความยินดีวาพระภิกษุสงฆจะไดกําจัดความรุงรังทางกายออก
จนเกลี้ยงเกลาโดยงายดวยมีดโกนอันคมกริบของคุณแลว จิตจะจับความคมกริบของใบมีดเปนท่ีตั้ง



 ๒๘ 

ของบุญ ดังนั้นเม่ืออธิษฐานขอใหไดเปนผูมีปญญาคมกลาเชนนั้น ก็ยอมสัมฤทธิ์ผลตามปรารถนา มี
ปญญาอันคมกลา 

เม่ือถวายทานดวยมีดโกนเปนประจํา ทํามาก ทําดวยความเขาใจ ทําดวยความยินดีวาพระ
ทานจะมีรูปศีรษะเกลี้ยงเกลาตามพระวินัยเพราะทานของคุณ กระทั่งถึงจุดที่กําลังบุญใหมเหนือ
ระดับบุญเกาทางปญญา ปญญาของคุณจะดีขึ้นผิดหูผิดตา พอตองคิดแกปญหา จิตจะมีลักษณะของ
สติสัมปชัญญะคมชัด จับจุดปญหาไดเร็ว เพงเล็งเห็นเปาที่ตองตีใหแตกไดชัดถนัด และสามารถฝา
ฟนปญหาไดหลายชั้นไมติดขัด ขบปญหาไดแตกเปนเปลาะๆแบบฉับพลัน หรืออยางนอยก็ไมเนิ่น
ชาจนสายเกินการณ 

การทําบุญในลักษณะนี้ขอแนะนําสําหรับผูรูสึกตัววามีปญญาทื่อ คือรูตัววาเฉื่อย ใชสมอง
กัดปญหาไมไดลึก เห็นปญหาทั้งหลายเปนของยากเย็นแสนเข็ญไปหมด หากทําบุญลักษณะน้ีไป
ตลอดชีวิต เกิดชาติใหมปญญาจะคมเหมือนดาบซามูไร คือฟนปญหาฉับๆขาดเปนทอนๆไมติดขัด 
ไมมีกําแพงปญหาใดแข็งเกินคมปญญาของคุณทะลวงผาน อยางไรก็ตาม ผลขางเคียงของปญญาที่
เกิดจากบุญประเภทนี้มักเปนไปในทางแข็งกระดาง เทียบแลวมีแนวโนมวาอัตตาจะแรงกวาปญญา
ประเภทแรก และธรรมดาผูเกิดมาพรอมปญญาคมกลามักบาบิ่น ทะนงวาไอคิวสูง ชอบขมชาวบาน
ดวยความฉลาดพลิกแพลงแหงตน ตรงนี้ก็สามารถทําบุญเพ่ิมเติมเพื่อแกเคล็ด โดยขออาสาพระขัด
หองน้ําหองทาในวัด แลวอธิษฐานใหตนเปนผูมีความออนนอมถอมตัว ไมดูถูกดูหม่ินใครเพราะ
ทะนงในปญญาอันคมกลา น่ีก็จะเปนบุญท่ีคานกันพอดีไมใหเหลิงได 

 

จิตนั้นมีความวิจิตรพิสดารนัก ทําบุญอะไรแลวอธิษฐานก็จะไดผลตามทิศทางนั้นๆมากบาง
นอยบางเสมอ คุณจะคิดปรุงแตงบุญใหเปนเอกลักษณเฉพาะตัวอยางไรก็ได เชนซื้ออาหารอรอยๆ
ไปใหพอแมหรือผูทรงศีลสัตยกิน เม่ือเห็นถูกปากพวกทาน จนคุณเกิดความปลื้มใจในทานของตนดี
แลว ก็อาจอธิษฐานขอใหมีปญญาขบคิดปญหาไดอยางเอร็ดอรอย อันนี้ผลอาจไดเปนผูเพลินคิด
แกปญหา จําพวกเลนหมากรุกไดนานๆ ยิ่งคิดยิ่งมัน ยิ่งคันสมอง ยิ่งแตกแขนง ใชสมองไดไมรูเบื่อ 
เปนตน 

ในแงของการทําทานดวยวัตถุเพ่ือหวังปญญา คงไมมีอะไรเกินถวายหนังสือธรรมะ สราง
หองสมุดใหวัด แตจิตคุณตองจับอยูท่ีเน้ือหาในหนังสือจนปลื้มจริงๆ พูดงายๆคือคุณตองอานกอน 
ไดประโยชนกอน แลวจึงคิดบริจาค แตละคนจะเขาใจธรรมะไมเหมือนกัน นับถือแนวคําสอนของ
พระหรือครูบาอาจารยตางกัน ขอใหเลือกตามที่คุณมีจิตแชมชื่น และใหแนใจวาหนังสือน้ันนําไปสู
ความเขาใจที่ถูกที่ตรงจริงๆเถิด (หากไมแนใจ ถวายพระไตรปฎกฉบับของทานอาจารยสุชีพ จะ
ประกันความปลอดภัยสูงสุด หนังสือธรรมะน้ัน ถาปลื้มผิดๆแลวเอาไปถวายพระ จะชักนําใหคุณติด
อยูในแนวทางผิดๆแบบนั้นลึกเกินกวาจะคะเนถูก) 



 ๒๙ 

 

ที่กลาวมาทั้งหมดน้ัน ความจริงแลว คือการทําบุญซ่ึงไมใชเหตุแหงปญญาโดยตรง เม่ือ
ไมใชเหตุโดยตรงยอมไมใหผลสมํ่าเสมอ ไมใหผลกวางใหญไพศาลสมบูรณแบบ ทางที่ดีขอใหเผื่อ
ทางเลือกสุดทายตามคําแนะนําของพระพุทธเจาเอาไวดวย 

พระพุทธองคทรงตรัสวา บุคคลบางคนในโลกนี้จะเปนหญิงหรือชายก็ตาม จะไดชื่อวาสราง
เหตุแหงการเปนผูมีปญญามาก ก็เม่ือเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวาอะไรเปนกุศล 
อะไรเปนอกุศล อะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ อะไรควรเสพ อะไรไมควรเสพ อะไรท่ีทําแลวเปนโทษ 
หรือเปนไปเพื่อตองทนทุกขจนส้ินกาลนาน อะไรที่ทําแลวเปนไปเพื่อประโยชนเกื้อกูล หรือเปนไป
เพื่อความสุขจนสิ้นกาลนาน 

เม่ือไถถามหรือใฝรูอยูโดยอาการอยางน้ี ยอมไดชื่อวาเปนผูฉลาดถามในสิ่งที่เปนประโยชน
สูงสุด เม่ือเผชิญกับปญหาใหขบคิด จิตจะมีลักษณะตื่นรูตามจริง ทั้งสวางไสวและคมกริบ เม่ือคนคิด
จะพยายามตัดตรงเขาสูแกนของปญหาไมเนิ่นชา ใชใจชั่งตวงวัดเอาไดวาทางแกไหนมีน้ําหนักผลดี
ผลเสียมากกวากัน นอกจากนั้นยังมีปญญามากอยางสม่ําเสมอ ไมใชผลุบๆโผลๆเอาแนไมได
เหมือนคนทั่วไป 

นอกจากนั้น สําหรับผูท่ีไมตองการรอผลยาวไกลถึงชาติหนา พระพุทธองคยังตรัสเหตุที่จะ
กอใหเกิดผลเปนปญญาในปจจุบัน คือการพยายามตั้งสติระลึกรูความเปนไปตางๆในรางกายอยู
เสมอๆ นับตั้งแตดูวาลมหายใจกําลังเขาหรือออก กําลังยาวหรือวาสั้น ดูไปๆจนกระทั่งเห็นชัดลวง
เขาไปถึงกิริยาทาทางตางๆ วากําลังนั่งเดินยืนนอนดวยลักษณะอยางไร และในแตละขณะรูสึกเปน
สุขหรือเปนทุกข สงบหรือฟุงซาน ดูเปนตอนๆไปเร่ือยๆโดยไมปลอยใหจิตเสียกําลังสติไปในเรื่อง
ฟุงซานมั่วซั่วทั้งหลาย ในท่ีสุดก็จะเกิดปญญาชนิดพิเศษ เห็นแจงวากายไมนายึดมั่นถือม่ัน 

ผูฝกสติดังกลาวนี้ เม่ือเผชิญปญหา จิตจะมีลักษณะของการรูแจงแทงตลอด ประกอบดวย
กําลังสติสัมปชัญญะเกินสามัญมนุษย คือถึงขั้นแกปญหาไดดวยญาณหยั่งรูลึกซึ้ง ผิดแผกแตกตาง
จากธรรมชาติของการคิดนึกธรรมดา คนอ่ืนใชเวลาเปนชั่วโมง ผูทรงสติสัมปชัญญะตามแนวทาง
พระพุทธเจาอาจใชเวลาเพียงพริบตาเดียวก็ไดคําตอบออกมาแลว 

อันท่ีจริงการฝกฝนใหเกิดปญญาน้ัน จะอาศัยกลวิธีแบบโลกๆก็ได ไมใชวาจะตอง
ประกอบการอันเปนบุญกุศลในขอบเขตของพุทธศาสนาอยางเดียว เพียงแตความฉลาดหรือไอคิวที่
เกิดขึ้นโดยปราศจากบุญในพุทธศาสนารองรับนั้น ไมมีอะไรเปนประกันวาสงขึ้นฟาหรือผลักลงเหว 
โนมเอียงไปกอกรรมทําชั่วหรือสรางคุณประโยชนใหแกโลก เอาความมีใจบุญเปนฐานหลอเลี้ยง
ความฉลาดนั่นแหละครับ จะไดชื่อวาฉลาดอยางประเสริฐสุดแลว 
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ถาม – ผมเปนคนมีกล่ินตัวเหม็นมาก และคงทํากรรมมาไมใชนอย เพราะเมื่อใชโร
ลออนก็จะแพ พอไมใชก็ย่ิงเปรี้ยวหนักขึ้นไปอีก อันน้ีมีสาเหตุจากกรรมขอไหน? และขอ
คําแนะนําในการแกกรรมดวยครับ 

 

เปนมนุษยนั้น ถึงไมทํากรรมรายเปนพิเศษ รางก็เหม็นโดยธรรมชาติอยูแลวครับ ที่พวกเรา
เดินเหินออกไปพบปะสังสรรคกันไดทุกวันนี้โดยไมเหม็นเขียวหนามืดตายก็เพราะไดตัวชวย คือสบู 
ยาสีฟน และแชมพูนั่นแหละ 

เร่ืองทางกาย หรือที่เกี่ยวเนื่องกับกายอยางเปนรูปธรรมนั้น อยาไปเหมาวาเปนเรื่องของ
กรรมเกาจากอดีตชาติเสียทั้งหมดนะครับ พระพุทธเจาทานยังตรัสเลยวาโรคภัยไขเจ็บอาจเกิดขึ้น
จากดินฟาอากาศ การขาดกายบริหาร การหักโหมงานเกินกําลัง แลวถึงคอยมาวากันเรื่องของวิบาก
กรรม กลิ่นตัวก็ทํานองเดียวกัน คุณอาจจะดูแลตัวเองไมดี อาบน้ํานอยไป ใชสบูท่ีออกฤทธิ์ทําความ
สะอาดนอย หรือกระทั่งใชโรลออนที่มีผลขางเคียงในทางลบ คือพอส่ังสมสารอะไรที่เปน
สวนประกอบจนหมักหมมแลวก็เปนเหตุใหเกิดกลิ่นไมพึงประสงคเสียเอง 

เรื่องของรูปธรรมก็ทดลองเอาสิ่งที่เปนรูปธรรมมาแกกอน เพราะรูปธรรมยอมมี
อิทธิพลกับรูปธรรมดวยกันไดตรงๆและรวดเร็วทันตา ในขณะที่นามธรรมนั้น กวาจะมี
อิทธิพลกับรูปธรรมไดไมรูตองรอนานแคไหน 

เม่ือไมนานมาน้ีพรรคพวกเพิ่งใหความรูกับผมวาแอลกอฮอลธรรมดาๆก็สามารถนํามาระงับ
กลิ่นตัวได อันนี้ไมใชยาผีบอกนะครับ ไมตองเตรียมขิง ขา ฟก แฟง แตงโมอะไรทั้งนั้น เอาแค
แอลกอฮอล ๗๐% สําหรับฆาเชื้อโรคที่หาซ้ือไดถูกๆจากรานขายยาทั่วไปนี่แหละ นํามาใสขวด
สเปรยฉีดตามซอกตางๆทั่วราง จะเปนรักแร ขาหนีบ ตนคอ ฝาเทา หรืออ่ืนๆที่สงกลิ่นรบกวนคุณ
และคนใกลตัวก็ชวยไดท้ังนั้น เทาที่ฟงจากตัวอยางคนมีปญหาเรื่องกลิ่น ก็ไดผลกันดี และไดผล
ตั้งแตเม่ือใชครั้งแรกเลยเสียดวย อยางนอยที่สุดเสื้อผาไมสะสมแบคทีเรีย เวนแตจะเหงื่อออกมาก 
ตากแดดเกือบทั้งวัน อยางนั้นก็คงเอาไมอยูนะครับ 

การอาบนํ้าบอยๆ ใชสบูที่มีฤทธิ์กําจัดแบคทีเรียแรงขึ้น ก็นาจะมีสวนชวยไดมากเหมือนกัน 
หลายคนยังไมเคยทดลองนะครับ ลองหามาใชอาจไดผล 

 

มาวากันเรื่องบุญทํากรรมแตง ลองสังเกตเลนๆนะครับวาวาจาของแตละคนเหมือนจะมี 
‘กลิ่น’ เฉพาะตัว คือบางทีคุณยังไมรูหรอกวากลิ่นปากของเขารายกาจขนาดไหน รูแตวานึกถึงการ
พูดการจาของเขาทีไร จะรูสึกยี้ๆแยๆ ราวกับมีคลื่นความเหม็นลอยออกมาจากปากเขากระทบใจ
คุณก็ไมปาน 
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อันนี้พระพุทธเจาทานเคยตรัสจําแนกไวกวางๆเหมือนกันครับ วาบางคนพูดไดเหม็น
เหมือนอุจจาระ บางคนพูดไดหอมเหมือนดอกไม และบางคนพูดไดหวานปานน้ําผึ้ง 

สําหรับคนพูดไดเหม็นเหมือนอุจจาระคือพวกที่ชอบอวดอาง ไมรูก็บอกวารู หรือใครถามเอา
ความจริงแลว ท้ังรูก็แกลงบอกวาไมรู สรุปงายๆคือแมทราบแกใจวาความจริงเปนเชนใด ก็บิดเบือน
ใหเปนอ่ืนเสีย อาจจะเพราะเห็นแกอามิสสินจาง หรือเอาประโยชนเขาตัว เขาพวกพอง 

สําหรับคนพูดไดหอมเหมือนดอกไมคือพวกที่เปนตรงขามกับขางตน ไมมายาแกลงอวด ไม
รูก็บอกวาไมรู หรือถูกถามเอาความจริงใดๆ ถารูก็บอกวารู สรูปงายๆคือเม่ือทราบวาความจริงเปน
เชนใดก็พูดไปตามน้ันโดยไมบิดเบือน 

สําหรับคนพูดไดหวานปานน้ําผึ้งคือพวกที่เวนขาดจากคําหยาบ พูดแตวาจาท่ีไมมีโทษ 
ไพเราะเพราะหู เปนที่รัก เปนท่ีจับใจ เปนท่ีพอใจ 

ขางตนเปนกรรมทางวาจาอันสงผลใหเกิด ‘กลิ่นทางความรูสึก’ ซึ่งเม่ือทําความเขาใจและ
ไตรตรองจากความจริงท่ีพบๆกัน ก็คงเห็นวาเปนจริงตามที่พระพุทธเจาตรัส กรรมทางวาจายอม
ใหผลใกลที่เก่ียวกับกลิ่นปากมากที่สุด ขอใหแยกเปนความรูในขั้นหนึ่งกอนนะครับ วาจาเปน
อยางไร กลิ่นปากก็เปนอยางนั้น บางทีเห็นผลกันไวในชาติน้ีเสียดวย ผมเคยรูจักอยูคนหนึ่ง ทีแรก
ไมเห็นมีกลิ่นปาก แตอยูๆไปไฉนสงกลิ่นอยางรุนแรง อธิบายตามหมอฟนก็อาจไดเหตุผลอยางหนึ่ง 
แตถาประกอบคําอธิบายงายๆวาเขาพูดจาเหม็นๆ เห็นแกตัว ใหรายคนอื่นเพ่ือเอาเขาตัวบอยๆ 
ปากก็เลยเหม็นตามวาจา อยางน้ีรูสึกวาจะชัดเจนครบถวนขึ้น 

ในพระไตรปฎกเคยมีการไถถามกันวาพวกที่มีกลิ่นเหม็นรายกาจผิดปกตินั้น เปนเพราะไป
ทํากรรมเชนใดมา ผูรูทานก็ตอบวา กรรมอันพัวพันกับความโลภ โกรธ หลง น่ันแหละตนเหตุ ไมวา
จะเปนการพูดเท็จ การคดโกง การประทุษรายมิตร การเปนคนตระหนี่ ความเยอหยิ่ง ความริษยา 
ความมักได ความลังเล การเบียดเบียน ความเมา เหลานี้เปนเหตุแหงความเปนผูมีกลิ่นรายทั้งสิ้น 
พูดใหงายคือถามีคุณสมบัติครบถวน ก็จะไดกลิ่นรายครบสรรพคุณ ใครอยูใกลเปนทนไมไดนั่น
แหละ 

เสริมอีกนิดหนึ่ง กลิ่นอันนารังเกียจของบางคนน้ันมาในรูปแบบที่ประหลาด คือแคเห็นคุณก็
รูสึกตุๆชอบกลได เรียกวาเห็นแลวนึกรังเกียจ ไดกลิ่นแลวเอียนๆอยางบอกไมถูก อันนี้อาจเกิดจาก
ผลกรรมของความเปนผูมีเบ้ืองหนาธรรมะธัมโม แตเบ้ืองหลังมีใจคิดคดทุจริต สอนคนอื่นเปนคุง
เปนแคว แตเบื้องหลังตนเองกลับไมเคยทําอยางที่เคยสอนใครๆ เปนตน ทั้งน้ีก็เพราะธรรมะเปน
ของสะอาด พอมีอะไรแปดเปอนก็เลยสงกลิ่นฟองชัด 

การกลาวคําอันปราศจากสติ เพอเจอ หลักลอย มักใสไคลผูอื่นโดยปราศจากมูลความจริง 
พูดโนมนาวผูอ่ืนใหเลื่อมใสในทางมิจฉาทิฏฐิ เชนกรรมไมมี วิบากไมมี นรกสวรรคไมมี เพียงเพราะ
เหตุคือเขาอยากจะปกใจเชื่อเชนนั้น ตนเองก็ไมมีหลักฐานอันแข็งแรงใดๆไวอางอิง แตกลับ
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พยายามพูดใหผูอ่ืนคลอยตาม ดูถูกดูหม่ินพวกที่เชื่อ อันนี้เทาที่พบก็มักเกิดกลิ่นนารังเกียจทันตาไม
ตองขามชาติไดเหมือนกัน 

และเทาที่สัมผัส พวกชอบวารายสอเสียดตามอารมณโกรธบอยๆน้ัน เวลาเหงื่อออกและเริ่ม
สงกลิ่นตัว ก็จะเหม็นฉุนเฉียวเหมือนมีดแหลมเสียดแทงจมูก ลองสังเกตแลวกันวาเปนจริงไหม 

 

กลิ่นก็เหมือนกับวิบากอ่ืนๆที่มีกรรมอันเปนตนเหตุไดหลากหลาย เชนที่ปรากฏใน
พระไตรปฎกนั้นก็มีตัวอยางของคนลักของหอม ดอกไม และเครื่องลูบไลไปทิ้งลงสวม เทาน้ีก็เปน
เหตุใหมีกลิ่นเหม็นกายได พูดใหงายแบบรวมๆคือถาศีล ๕ ไมดี ก็มีโอกาสเกิดใหมเปนคนเหม็นๆ
ไปทั้งชาติ ตองพ่ึงพาเครื่องชวยดับกลิ่นมากกวาคนอ่ืนเขา 

ขอใหสังเกตวาคนเกิดมารูปงามมากๆมักมีกลิ่นหอม คือรูปงามกับกลิ่นหอมมาดวยกันก็
เพราะศีลสัตยนี่เองครับ 

กลาวมาทั้งหมดคงสรุปวาถาอยากแกเรื่องกลิ่นดวยวิธีทางนามธรรม ก็ตองอาศัยทานและ
ศีลนี่แหละ เชนลองถวายธูปหอมพรอมเครื่องสังฆทานดูครับ หรือจะเจาะจงไปถวายในศาลาที่พระ
ทานประกอบกิจของสงฆโดยตรงก็ได เพราะธูปนั้น เม่ือจุดแลวจะไดกลิ่นหอมฟุงท่ัว เปนที่สบาย
และเหนี่ยวนํากุศลจิตใหเกิดขึ้นงายในที่ชุมนุมของงานบุญทั้งหลาย เรียกวาเราทําเหตุอันไดผลชื่น
ใจกับคนไมเลือกหนา ทั้งพระเณร ชี และอุบาสกอุบาสิกาฆราวาส ก็ยอมไดผลใหญและรวดเร็วตอบ
แทน 

การทําบุญเพ่ือใหไดผลตามปรารถนานั้น กอนอ่ืนคุณตองมีความเขาใจวาของที่ถวายพระ 
หรือของที่ใหแกคนและสัตวท้ังหลายนั้น มีดีอยางไร ใหผลอยางไร ในท่ีนี้ใจคุณตองจับกลิ่นหอม 
และยินดีในกลิ่นที่นาชื่นใจนั้นดวยนะครับ ไมใชวาซื้อๆธูปรวมกับของสังฆทานอื่นแลวจะไดอานิสงส
นี้ ขอใหทําความเขาใจกับความรูน้ีดีๆ หากคุณไมเคยไดกลิ่นธูปหอม หรือเคยไดกลิ่นแตไม
ยินดีชื่นใจ หรือยินดีชื่นใจแตไมหวังใหเกิดความชื่นใจแบบเดียวกันในผูรับ ก็จะไมมีพลังบุญ
เกี่ยวกับกลิ่นใหนํามาอธิษฐานขออานิสงสได 

ที่เปนเชนนี้ก็เพราะถาคุณซื้อธูปหอมอยางไมเขาใจประโยชนของธูปหอม จิตคุณจะจับธูป
โดยความเปนวัตถุท่ีตาเห็นวานั่นคือหนึ่งในเครื่องสังฆทาน พูดงายๆวาใชตาในการจุดชนวนใหเกิด
กุศลจิตคิดเปนทานเทานั้น เม่ือคุณไมไดใชประสาทจมูกหรือความทรงจําเกี่ยวกับกลิ่นเปนตัว
ตั้ง บุญก็จะเกิดขึ้นเหมือนกัน แตไมเปนไปในทางที่จะใหอานิสงสเก่ียวกับกลิ่น 

สําคัญตองถวายบอยๆดวยนะครับ ไมใชทีเดียวแลวจะเกิดผล คิดงายๆก็ไดวาถาถวายหนึ่ง
คร้ังยังไมติด ยังไมชิน กลิ่นบุญยังไมขึ้นใจ ก็ยังเอามาเปนหลักตั้งในการอธิษฐานไมได แตถาหาก
ถวายธูปหอมใหศาลาวัดเปนประจํา แถมคุณไดไปรวมสวดมนตทําวัตรเชาหรือทําวัตรเย็นกับพระ



 ๓๓ 

และฆราวาสดวย พอไดกลิ่นธูปหอมของคุณเองจนเกิดความปลื้มใจในทาน ก็จะมีโอกาสใหผล
คอนขางทันตา (ทําทานกับสมณะนั้นใหผลเร็ว น่ีเปนกฎธรรมดา ไมใชใครวางกฎลําเอียงไวดวย
อคติใดๆหรอก) 

เม่ือทําบุญเกี่ยวกับกลิ่น (ไมจํากัดวาจะตองเปนธูปหอม และไมจํากัดวาจะตองทําเฉพาะที่
วัด) ดวยจิตคิดอนุเคราะห หวังโนมนาวจิตคนรับกลิ่นใหตั้งม่ันเปนกุศล โดยธรรมชาติจิตจะเกิด
ความเบิกบาน ปลื้มปติ ท่ีตรงนั้นแหละครับใหนอมอธิษฐานขอใหกลิ่นกายคุณดีขึ้น คือถาจะเหม็นก็
ใหเหม็นตามธรรมชาติเหมือนมนุษยมนาเขาหนอย อยาไดเหม็นฉุนเฉียวผิดปกติเปนที่รังเกียจเลย 
หากกรรมเกาของคุณไมหนักหนาสาหัสนัก ทําบุญเกี่ยวกับกลิ่นติดกันทุกวันใหไดสักเดือนเดียวคง
จะเห็นผลที่เกิดขึ้นอยางชัดเจน 

และในที่สุดเม่ือต้ังจิตคิดรักษาศีล ๕ โดยยนยอคือไมเบียดเบียนผูอ่ืนดวยอาการแหงขโมย
หรือเพชฌฆาต กับท้ังไมเบียดเบียนตนดวยเครื่องมึนเมาใดๆ หากรักษาศีลไดสะอาดจริงตามตั้งใจ
สัก ๓ เดือน ก็อาจไดพลังบุญจากศีลมาเปนตัวตั้งใหอธิษฐานเกี่ยวกับกลิ่นกายไดเหมือนกันครับ 

 

 

ถาม – เหตุใดบางคนจึงดูนาสงสาร นาใหความชวยเหลือ แตบางคนถึงแมตกทุกข
ไดยาก เห็นแลวก็อยากสมน้ําหนา สงสัยจริงๆวาผมอุปาทานไปเองหรือวามันเปนกรรมติด
ตัวแตละคนกันแนครับ? 

 

สวนที่เปนอุปาทานก็มีครับ ศัพทเฉพาะเขาเรียก ‘อคติ’ อคติจะทําใหใจเราตัดสินทันทีวาคน
นี้เกกทานาหมั่นไส หรือบางทีกลาๆยอมรับหนอยก็บอกตัวเองตรงไปตรงมาวาไมถูกชะตากับยาย
คนนี้หรือนายคนนั้น โดยไมจําเปนตองหาเหตุผลมาอธิบายใหเสียเวลา เอาเปนวาไมชอบขี้หนาแลว
กัน เม่ือไมชอบกันเสียแลว ต้ังแงหม่ันไสกันเสียแลว อยาวาแตเขาตกทุกขไดยากแลวอยาก
สมนํ้าหนาเลย ถึงเห็นเขาอยูสบายๆก็จะแชงใหเขาตกระกําลําบากไดครับ 

คุณจะไมคอยเห็นคนธรรมดาทั่วไปมีความ ‘นาสงสารเปนพิเศษ’ เพราะแตละคนสงสาร
ตัวเองกันเปนหลักอยูแลว กรรมที่อยากจะใหคนอ่ืนมาสงสารตนนั้น มีผลทันทีเปนการสง
คลื่นรบกวนออกไป ทําใหใครๆอึดอัด และมองคุณเปนกอนภาระอะไรกอนหน่ึง 

สังเกตเถิด ยิ่งคนเราสงสารตัวเองเทาไหร โทสะก็จะยิ่งแรงมากขึ้นเทานั้น ตีโพยตีพายฟูม
ฟายมากขึ้นเทานั้น โลกเราเต็มไปดวยคนชอบโอดครวญ พรํ่าบนเรื่องของตัวเองใหคนอื่นรับรูและ
หันมาใสใจ เห็นใจ หรือกระทั่งรอนใจไปกับเรื่องของตน ถามตัวเองวาคุณอยากอยูใกลคนที่มีคลื่น
โทสะลอมรอบใหพลอยเรารอนตามเขาไปดวยไหม? 



 ๓๔ 

สําหรับคนนาสงสารนั้นจะแตกตางออกไป คือเงียบๆหงิมๆ ไมชอบเรียกรอง ไมชอบให
ตัวเองเปนภาระของคนอื่น ไมอยากรบกวนใหใครตองมาน่ังฟงปญหาของตน แตยังไมแข็งแรงพอ 
สุขภาพจิตยังไมดีเลิศขนาดชนะความเศราเหงาของตัวเองได 

กรรมโดยตรงที่ทําใหใครตอใครรูสึกเมตตา สงสาร อยากชวยเหลือน้ัน ก็คือการเคยมีเจตนา
ชุบเลี้ยงผูอ่ืนหรือสัตวในบานใหอยูดีมีสุข มีความอบอุน โดยเฉพาะอยางยิ่งถาเคยชวยเหลือเจือ
จานคนและสัตวที่ตกทุกขไดยากดวยความเห็นอกเห็นใจอยางแทจริงเปนประจํา อยางน้ีถา
จับพลัดจับผลูตกระกําลําบากขึ้นมา ก็จะมีคนอยากอุปถัมภหรือชวยสงเสริมใหรอดพนจาก
สถานภาพย่ําแยทันที ไมตองขามภพขามชาติ เอาแคชาติปจจุบันก็เห็นผลไดแลว เพราะกระแสการ
ชวยเหลือคนและสัตวมากๆยอมเปนภาวะติดตัว และดลใจใหใครๆแทบอยากยื่นมือเขามา
รับผิดชอบภาระแทนทันที 

ถาไมมีบุญติดตัว แลงน้ําใจ ไมเคยชวยเหลือใครไวกอน หรือกระทั่งเคยฉอฉลเอารัดเอา
เปรียบใครๆมามาก บันดาลโทสะแลวดาทอไดไมยั้ง อยางนี้ตอใหเสแสรงแกลงทําทานาสงสารก็จะ
ไมมีใครเขาสงสาร ตรงขามจะรําคาญ หรือรูสึกเหมือนอยากซํ้าเติมเขาใหอีก 

มีอยูนะครับ ท่ีบุญเกาจากอดีตชาติน้ันดีมาก ชวยคนและสัตวไวมากจนนาเอ็นดู ใครเห็น
ใครก็รัก อยากชวยเหลือ อยากหยิบยื่นอะไรตออะไรให แตชาตินี้คิดผิด อาจเพราะไดตัวอยางไมดี
หรือคบเพ่ือนเลว เห็นไปวาคนทั้งโลกโงกวาตน หลงใหลตนแบบไมมีเหตุผล เพราะฉะนั้นแปลวาท้ัง
โลกมีหนาที่ตองเอาอะไรๆมาใหตน ตนเองไมตองใหอะไรใคร เสร็จแลวอาจพัฒนาขึ้นเปนการเห็น
วาถาใครไมใหก็ตองทวง หรือพยายามหาทางหลอกลอฉอฉลเอามาเปนของตนใหได เรียกวาเปน
โรคหลงบารมีเกา ใครไมมาสวามิภักดิ์เปนตองเห็นดีกัน อะไรทํานองนั้น 

พอลอลวงเขามากๆ บาปก็พอกเพ่ิมขึ้นทุกทีเปนเงาตามตัว จนถึงวันหน่ึงถึงเสแสรงแกลง
นาสงสารอยางไรก็ไมมีใครเขาอยากชวยอีกตอไป ตรงน้ันแหละจะนาสงสารขนานแท เพราะวิบาก
รายจะเริ่มใหผลดุจมีกองทัพมาปลน แถมหันไปทางไหนก็ไมมีใครอยากยื่นมือมาใหจับอีก 

 

 

ถาม - ดิฉันเปนหมอคะ หลายคนบอกวาเปนอาชีพที่ไดทําบุญตลอดเวลา แต
บางครั้งรูสึกวาเราทําไปโดยหนาที่ดวยความเคยชินเสียมากกวา แถมบางทีถาตองทํางาน
หนักหรืออยูเวร หรือตองถูกปลุกข้ึนกลางดึกใหมาดูคนไข ก็จะหงุดหงิดอารมณเสียเปน
อยางมาก ขนาดที่ไปพาลเอากับคนไขดวยการบนวา หรือแสดงกิริยาไมสุถาพ แตก็ยังทํา
หนาท่ีตนเองตามปกตินะคะ คําถามคือการที่เราชวยเหลือคนตามหนาท่ี แตใจไมไดคิดชวย
เหมือนอยางกายจริงๆ อยางนี้เปนบุญ หรือบาปกันแน? 



 ๓๕ 

ตองแยกออกเปนอยางนี้ครับ 

๑) หมอตั้งตนอาชีพดวยเจตนาใด บางคนอยากมีหนามีตาเปนท่ีนับถือในสังคม บางคน
อยากไดเงิน แตบางคนก็อยากชวยคนอ่ืนใหพนทุกขพนไข 

ดวยเจตนาเริ่มตนดังกลาว พอเปนหมอจริงๆ โดยภาพรวมก็มักเปนหมอดวยอาการแหง
เจตนานั้นๆ อยางนอยก็ชวงระยะเริ่มตน กอนจะแปรเปนอ่ืนในเวลาตอมา คือเจตนานั้นแปรปรวน
กันได แตภาพรวมของเจตนาจะมีอยูระยะหนึ่ง ตรงนั้นเปนเครื่องตัดสินสําคัญ แมมีอาการหงุดหงิด
บางเปนบางครั้ง โดยพ้ืนฐานก็ยังยืนอยูกับเจตนาเดิมอยูดี 

๒) โทสะที่เกิดขึ้นนั้นเปนของประจําหรือเปลา ถาเกิดขึ้นประจําจนทวมทับความรูสึกแบบ
หมอ อาชีพหมอก็จะกลายเปนเคร่ืองเพาะโทสะ ไมใชเคร่ืองกอกระแสเมตตาดังควรครับ 

เม่ือใดเกิดโทสะ ตอนน้ันคิดก็เปนอกุศล พูดก็เปนอกุศล ลงมือรักษาคนไขก็อาจจะเปน
อกุศล เชนแทนที่จะรักษาเขาสุดความสามารถก็อาจแกลงๆเลี้ยงไขเสียเลย อยากเรื่องมากดีนัก 

แตเทาที่คุณหมอบรรยาย ก็สรุปไดวายังทําตามหนาที่เปนปกติ เพราะฉะนั้นแปลวาเมื่อ
รักษาขณะโกรธนั้นเปนคร่ึงบุญครึ่งบาปครับ วจีเปนทุจริต แตกายเปนสุจริต สวนมโนนั้นหารสอง 
คร่ึงทุจริต (ท่ีคิดพูดไมดี) ครึ่งสุจริต (ที่คิดรักษาตามปกติ) เหมือนมีสองตัวในคนเดียว ถาทําไป
นานๆอาจกอใหเกิดภาวะสองบุคลิกได 

ผูหญิงที่มีสติปญญาเกินเฉลี่ย แถมมีสถานภาพทางสังคมเปนหมอ เทาที่เคยเห็นมาจะแรง
จัดตอนโกรธกันท้ังนั้น เพราะมีความถือตัวสูงมาก แตเวลาเยือกเย็นก็จะมีภาพแมพระตัวจริงเสียง
จริงไดเหมือนกัน เพราะกระแสการชวยบําบัดทุกขใหผูอ่ืนเปนประจําน้ัน ปรากฏเปนของแทแบบไม
อาจหลอกกันได 

การปรับจิตปรับใจใหเปนบุญถายเดียวนั้น จะวายากก็ยาก จะวางายก็งาย ท่ียากเพราะติด
โทสะ แตท่ีงายเพราะหมอมีคุณสมบัติที่ไดเปรียบอาชีพอ่ืนอยูอยางหนึ่ง น่ันคือเวลาสนใจพุทธ
ศาสนาจะมุงเนนไปท่ีแกน และเห็นแกนไดงาย เน่ืองจากตองคลุกคลีกับความเจ็บความตายอันเปน
ทุกขประจําโลก แถมตัวเองก็ตองมีจิตใจที่เครียดหรือพลอยหมนกับคนอ่ืนๆบอยๆ จึงเห็นสัจจะ
เกี่ยวกับทุกขอยูเปนปกติ 

โดยการนี้ หากนอมจิตใหเกิดศรัทธา และต้ังศรัทธาไวในธรรมะ พิจารณาเขามาทําความ
รูจักทุกขและโทษแหงโทสะ ก็ยอมเกิดปญญาเห็นวาควรทวนกระแส ไมไหลไปตามตนเหตุแหง
อารมณโกรธ และพัฒนาขึ้นเปนสติเทาทันความโกรธ ไมหลงเอาตัวเขาไปโดนความโกรธแผดเผา 
เม่ือความโกรธรบกวนคุณไมได หรือยั่วยุใหคุณคิดพูดรายๆกับคนไขไมได ตรงนั้นแหละครับความ
เปนหมอของคุณจะสมบูรณพรอมทั้งกาย วาจา และใจ 

 



 ๓๖ 

ถาม – การคุมกําเนิดเปนบาปในทางใดทางหนึ่งหรือไมคะ? 

 

บาปที่เกี่ยวกับชีวิตนั้นเขาขายปาณาติบาต สําหรับปาณาติบาตน้ันประกอบดวยองคคือ 

๑) มีความคิดที่จะฆา (ตั้งเจตนาวาจะสังหารแนๆ) 

๒) สัตวน้ันมีชีวิต (หมายความวาถึงแมเห็นเงาวูบวาบแลวนึกวาเปนสัตวก็ไมนับ ถึงแมจะมี
เจตนาฆา ปาณาติบาตก็ไมสําเร็จครบองค) 

๓) มีความพยายามลงมือฆา (หมายความวาถึงแมมีเจตนาอยูในใจวาจะเอาจริง แตยังไมมี
การลงมือจริง อาจเปลี่ยนใจไดเสียกอน ปาณาติบาตก็ไมสําเร็จครบองค) 

๔) สัตวนั้นตายลง (หมายความวาองคขอกอนๆครบแลว แตสัตวไมตาย ปาณาติบาตก็ไม
สําเร็จครบองคอยูดี) 

ขอใหพิจารณาวาแมชีวิตก็ยังไมเกิด เจตนาฆาก็ยังไมมี แถมสัตวไหนๆก็ยังไมไดตายลงไป 
เพราะฉะน้ันบาปขอปาณาติบาตก็ยังไมเกิดขึ้นหรอกครับ 

สําหรับแนวคิดที่วาการปดกั้นไมใหวิญญาณไดมีท่ีเกิดน้ัน ผมถือวาเปนแนวความเชื่อ ซ่ึงจะ
ยึดถืออยางไรก็อาจถูกไดตามจริตศรัทธาแบบนั้นๆ เชนมองวาเราไมเกื้อกลู ไมใหที่เกิดอันประเสริฐ 
ไมใหโอกาสแกผูอ่ืนมาถือกําเนิดในมนุษยภูมิเพื่อบําเพ็ญคุณงามความดีหรือบารมีไปนิพพาน อัน
นั้นก็นับวาชอบ ไมใชเรื่องตองวากัน 

แตถาไมพรอมจะมี หรือไมปรารถนาจะมี จะดวยเหตุผลกลใดก็ตาม ก็จะเปนความเชื่ออีก
แนวหน่ึงที่ยังไมไดรบกวนใครหรอกครับ หากคุณเปนคนดีของสังคม ก็สามารถมีเมตตากรุณากับคน
ท่ีเกิดมาแลวโดยไมตองอาศัยทองคุณไดเหมือนกัน ใชวาจะตองทําตัวเปนพ้ืนที่เกิดของคนอื่น แลว
จึงจะไดชื่อวาเปนผูมีเมตตาอยางสมบูรณหรอกครับ 

 

 

ถาม – ตองอยูรวมบานกับผูหญิงที่ผมไมควรไปมีใจให เกิดความกําหนัดยินดีใน
รูปรางหนาตาของเธอเกือบทุกคร้ังท่ีเห็น รูสึกผิดบาปและทรมานใจมากครับ พยายามหัก
หามใจไมใหคิดแตกายมันก็เหมือนจะบังคับใหคิดอยูรํ่าไป แถมบางทีเหมือนจะเขาขาง
ตัวเองวาเขามีทามีทางบางอยางใหผมเสียดวย ใจเลยวูบๆวาบๆบอยๆ อยางน้ีถือวาศีลขอ 
๓ ของผมดางพรอยดวยมโนกรรมหรือเปลา? แตผมไมเคยคิดลวงเกินเธอจริงๆจังๆเลยนะ
ครับ กลัวเพียงวาถาวันหน่ึงผมทนไมไดข้ึนมา จะมีขออางวาสถานการณบังคับมาชวยแบง
เบาบาปกรรมบางไหมในเมื่อใจไมไดอยากไวกอน กับทั้งถือไดวาพยายามหักหามตนเอง
แลว? 



 ๓๗ 

นองเมีย นองสะใภ พ่ีเมีย พ่ีสะใภที่อยูรวมบานนั้น เปนคนนอกครอบครัว เปนหญิงแปลก
หนานอกบานมากอน เม่ือมาอยูในบาน มาอยูใกลชิดกัน มาเห็นรูปรางหนาตากันบอยๆ ก็ทําใหเกิด
อารมณทางเพศไดเปนธรรมดาครับ ไมใชเร่ืองผิดบาปอะไร โดยเฉพาะเสื้อผาเครื่องแตงกายสตรียุค
เรานั้น แทบไมเหลืออะไรใหใชจินตนาการแลว พื้นที่ของเนื้อหนังสวนใหญเกือบเปดออกหมด ถาอยู
นอกบานก็อาจจะยั่วตาใหมองนาน แตถาอยูในบานนี่คงมากกวาการ ‘ยั่วตา’ ไปอีกหลายขุม 

ขอใหพิจารณา วาเปนธรรมชาติที่ผูชายจะเกิดอารมณเพศเม่ือเห็นเนื้อหนังมังสาของผูหญิง 
พูดงายๆวาถาเกิดอารมณเพศจากการมอง ตรงน้ันยังไมใชบาปผิดขอท่ีวาดวย
กาเมสุมิจฉาจาร 

ทําความสําคัญไวในใจอยางนี้นะครับ คุณจะบาปเมื่อเร่ิมคิดเอาจริง นับแตจงใจแตะ
เน้ือตองตัวหญิงท่ีมีเจาของดวยความกําหนัดยินดี มีความเปนไปในทางกามารมณ 

พูดงายๆวาถาคุณนอนอยูบนเตียงหรือยืนในหองน้ํา นึกถึงเธอไปตางๆนานาเพื่อใหถึง
เปาหมายเปนสวนตัวตามลําพัง อยางน้ันยังไมเขาขายกาเมสุมิจฉาจาร แตทันทีท่ีคุณวางแผนวา
คืนน้ีเดี๋ยวเธออยูคนเดียวแลวจะยองไปจัดการ อยางน้ีตอใหคุณน่ังทํางานในออฟฟศหาง
จากตัวจริงของเธอเปนรอยกิโลเมตร ก็ไดชื่อวาคุณเร่ิมมีมโนกรรมอันเปนไปในทาง
กาเมสุมิจฉาจารแลว 

การที่คุณยืนยันวาไมเคยคิดลวงเกินเธอจริงๆจังๆ ก็ตองวา ‘ยังไมเขาขายผิดศีล’ ครับ แต
อยาเพ่ิงชะลาหรือสบายใจ คิดวาคงไมเปนไร เพราะกอนเร่ิมวางแผนลงมือจริง ใครๆก็ตองเริ่มตน
จากการคิดเลนเรื่อยเปอยนี่เอง อบายจะทอดสะพานใหคุณยาวขึ้นเรื่อยๆจนถึงฝงจนได เพียงเพราะ
เผลอปลอยใจใหคิดเลนไปคิดเลนมานี่แหละ วันดีคืนดีสบโอกาสเหมาะเมื่อไหร ในที่สุดก็หนามืด
กะทันหัน แลวก็มองหนากันไมติด บานเริ่มกลายเปนนรกอันเกิดจากเรื่องบาดใจขึ้นมาทันที 

เพราะฉะนั้นการไมคิดเลย หักหามแมเพียงในระดับของจินตภาพ ก็นับวาลดอัตราเสี่ยงลง
ไดมากครับ ผูรอดพนจากทางอบาย คือผูที่ตั้งใจไวแนวแนวาจะไมหันหนาเขาหาประตูแหง
อบาย นี่เปนเหตุผลวาทําไมคนเราตองตั้งใจรักษาศีล คิดต้ังเจตนาไวลวงหนาวาจะเลือกแตสีขาว สี
ดําไมเอา เพราะเมื่อถึงเวลาจะมีแรงหามที่อยูเหนืออํานาจฝายตํ่า ผิดกับคนไมต้ังใจไวลวงหนา
เสียกอน พอฉุกเฉินขึ้นมาก็มักไหลลงสูการประพฤติอันเปนความฉิบหายทั้งปจจุบันและอนาคต 

พอเกิดมาปุบ พวกเราก็เหมือนตกอยูในเกมตองหาม จะปฏิเสธขอไมเลนก็ไมได เราตองเจอ
สถานการณควรหักหามใจหลายตอหลายครั้ง เหตุผลที่จะหักหามของแตละคนน่ันแหละ เปนตัว
ตัดสินวาใครสามารถหักหามไดสําเร็จหรือลมเหลว 



 ๓๘ 

เหตุผลท่ีผมคิดวาดีที่สุดซ่ึงทุกคนควรมีใหกับตัวเอง คือถาเรายอมตามแรงดึงดูดของ
กาม จิตวิญญาณเราจะตกต่ําลงเร่ือยๆ เพราะกามเปนสิ่งมีแรงดึงดูดใหเราลงตํ่า ทํานอง
เดียวกับแรงดึงดูดโลก ที่ถาเราไมมีพ้ืนยืนม่ันคงพอ ก็คงตกรวงลงไปเร่ือยๆ 

สําหรับ ‘พ้ืนยืน’ ท่ีดี ที่จะทําใหเราไมตกต่ําตามแรงดึงดูดของกาม ก็ไดแกศรัทธาใน
กรรมวิบาก ความตั้งใจรักษาศีล นั่นคือทําไวในใจวากระทําเหตุดียอมไดรับผลดี กระทําเหตุเลวยอม
ไดรับผลเลว ถาฉลาดและรักตัวเองก็ควรมุงม่ันแตกระทําเหตุดี โดยเร่ิมจากเจตนางดเวนการ
ประพฤติผิดทางกามอยางเด็ดขาด ไมวาจะตกอยูในสถานการณยั่วยวนหรือควรสมยอม
ขนาดไหน 

เม่ือคุณสามารถรักษาความตั้งใจอันดีไวได ก็เทากับคุณรักษาจิตสํานึกระดับมนุษยไว 
หมายความวาจิตคุณจะฉลาดเรื่องทําคุณทําโทษใหตนเอง โดยเริ่มจากการมีเหตุผลขั้นพ้ืนฐานแบบ
มนุษย ท่ีจะไมทําเรื่องบาดใจโดยชิงลูกเขาเมียใครมาเสพสุข มโนธรรมของคุณจะแข็งแกรงขึ้น
เรื่อยๆ และกระซิบบอกคุณไดชัดเจนขึ้นเร่ือยๆ วาน่ันควร นี่ไมควร กระทั่งระดับจิตของคุณถูกยก
สูงขึ้นคูควรกับภูมิท่ีเหนือมนุษย น่ันแหละครับการตกรางวัลของธรรมชาติ หลังจากกายนี้แตก
ทําลายลง คุณจะไดเสพกามอันเปนทิพยที่ละเอียดสุขุมกวากามอันหยาบในโลกนี้ และไมตองระเห็จ
ไปเสพผัสสะอันทรมานในนรก 

นอกจากการใชขันติแลว ก็ควรหมั่นพิจารณาเร่ืองกรรมวิบากใหมากๆ และครอบคลุมให
ท่ัวถึง เพราะการรักษาศีลครบทุกขอดวยความเขาใจเหตุผลท่ีมาที่ไป เห็นประโยชนเห็นโทษแจมชัด
นั้น จะเหมือนเสริมแรงพยุงซึ่งกันและกัน หากเอาแตหักหามหรือพิจารณาโทษทางกามารมณขอ
เดียว บางทีอาจไมเพียงพอ คุณจะเหมือนโดนราคะสรางอีกภาคหนึ่งขึ้นมาขางใน คอยตะโกนดาทอ
ทํานองวาหนาโงอยูทําไม เด๋ียวนี้ใครๆเขาทํากันเปนปกติ แลวจะบังคับใหคุณเมินๆ ไมยอมรับรูวา
เพราะคนทํากันเปนปกตินั่นแหละ ถึงไดฆากันตายดวยเร่ืองชูสาวมากเกินปกติขึ้นทุกที มีทุกวันนะ
ครับ แตหนังสือพิมพเขาเอามาลงทั้งหมดไมไหว จะเอามาทีตองคดีโหดๆ หรือเปนบุคคลที่มีแรง
ดึงดูดสังคมใหสนใจไดมากหนอย 

ขอใหพิจารณาวามนุษยนั้น เม่ือประพฤติอะไรซ้ําๆ ก็จะเกิดความเคยชินเปนธรรมดา และ
สําหรับกรณีของคุณ ถาประพฤติในระดับความคิดซํ้าๆวา ‘ไมเอาๆๆๆ’ ในที่สุดคุณจะไมตองกัดฟน
ทนฝนอีกตอไป เพราะพอชินมากเขา ใจคุณจะชิงเมินเสียกอนที่ไฟราคะจะกอตัวโชติชวงชัชวาล
ขึ้นมาครับ 

 

 



 ๓๙ 

ถาม – บางทีรูสึกเหมือนท้ังโลกเปนความฝนของเราคนเดียว คืออยูๆนึกๆเหมือน
สงสัยขึ้นมานะครับวามีเราอยูคนเดียว นอกน้ันส่ิงท่ีเห็น สิ่งที่ไดยิน ลวนแลวแตไมมีตัวตน 
เปนของหลอกไปอยางน้ันเอง อยางนี้ถือวาโดนวิบากกรรมเลนงานหรือไมครับ? และถา
หากจะเปนสาเหตุใหตองเกิดความผิดปกติทางจิตในระยะยาว ก็อยากขอคําแนะนําแกไข
ดวย 

 

สิ่งที่เกิดขึ้นทางใจ ถาคุณยึดติดและคิดตอดวยความยินดี จะรูตัวหรือไมรูตัวก็ตาม จัดเปน
มโนกรรมอยางหนึ่งครับ 

ถาเกิดความคิดแวบแรกวา ‘นี่เราฝนไปคนเดียวหรือเปลา?’ ตรงนั้นอาจจะยังไมใช
มโนกรรมเต็มขั้น คือคุณอาจจะดูหนังหรืออานนิยายที่จุดชนวนใหเกิดความคิดเทือกนั้นขึ้นมา พูด
งายๆวาถูกยัดเยียดความคิดเพี้ยนๆเขามาไวในหัว เสร็จแลววันดีคืนดีก็ถูกสะกิดใหยอนนึกถึง
ขึ้นมา อาจกําลังอยูในภาวะกลัวโลก กลัวสังคม อยากเก็บตัว หรือเกิดอารมณชางคิดชางฝน คิดเอง
เออเอง 

สําคัญนะครับ คือถาคุณปลอยใจ ปลอยใหความคิดเขาขางตัวเองทํานองนี้เกิดขึ้น
เร่ือยๆดวยความเต็มใจ อันน้ันแหละจะกลายเปนมโนกรรมเต็มข้ัน กลาวคือดวยกรรมทาง
ความคิดชนิดนี้ จะสรางภพ สรางโลกสวนตัวขึ้นมา จิตจะคอยๆปดแคบ และปฏิเสธโลกภายนอก 
บางทีตอนกําลังเคล้ิมๆครึ่งต่ืนครึ่งฝน จิตของคุณจะแยกไมออกทีเดียววาตกลงอันไหนจริงอันไหน
เท็จ ทุกส่ิงท่ีคุณย้ําคิดไปเรื่อยๆจะกลายเปนความปกใจเชื่อวามีจริง  

ดูเผินๆเหมือนมันเปนแคความคิดเล็กๆนอยๆท่ีไมนากอใหเกิดอันตราย แตความจริงก็คือ
ดวยความคิดน่ีแหละ ท่ีทําใหชีวิตคุณพังได และอาจกอความเดือดรอนใหคนอ่ืนอยางสาหัส
ได คือมีความโนมเอียงจะทวีความรุนแรงขึ้นไดในรายที่เก็บกด ไมมีทางระบาย ตองคิดมากอยู
เรื่อยๆ และเจอแตเร่ืองนาผิดหวังในความเปนจริง 

ทางที่ดีคือฝกรูตามจริงแบบท่ีพระพุทธเจาสอน อยางเบื้องตนเลยเดี๋ยวน้ี คือพิจารณาวาถา
คุณอานคําตอบของผมได โดยที่คําตอบเหลาน้ีไมเคยอยูในหัวของคุณมากอน ก็แปลวาตองมีใครคน
หนึ่งเปนตางหากจากคุณคิดคําตอบขึ้นมา คุณไมไดคยุกับตัวเอง แตคุยอยูกับผม 

หรือตอไปถาอยูคนเดียวตามลําพังแลวเกิดความคิดชวนใหเพ้ียนอยางเคยๆอีก ก็ถาม
ตัวเองวากําลังหายใจเขาหรือหายใจออก คุณจะเกิดสติเห็นตามจริงวาตัวเองมีลมหายใจเขา มีลม
หายใจออก จากนั้นลองมองใครก็ไดที่อยูรอบขาง ถามตัวเองวาเขามีลมหายใจเขาหรือลม
หายใจออกอยู ดวงตาของคุณท่ีเห็นอาการไหวกระเพื่อมเปนระลอกจากฝงเขา ซ่ึงแตกตาง



 ๔๐ 

จากฝงของคุณ จะทําใหเกิดสํานึกถูกตองตามจริงวาคุณกับคนอื่นตางฝายตางมีลมหายใจ
ของตนเอง มีเขาแลวตองมีออกเปนธรรมดาสลับกันเหมือนๆกัน 

นอกจากนั้น เม่ือเปนสุขหรือเปนทุกขขึ้นมาจากความคิด ก็ขอใหสังเกตดูวาสุขน้ันสุขนาน
เพียงใด ทุกขนั้นทุกขนานแคไหน แลวสังเกตดวยวาคนอ่ืนเขาก็มีสุขทุกขเชนเดียวกับเรา คนรอบ
ขางไมใชเปนแคภาพลวงตา แตพวกเขามีกายใจเปนท่ีตั้งของสุขทุกขไดเชนเดียวกับเราดวย 

ถาเห็นจิต หรือสัมผัสความรูสึกคนอ่ืนได มองเห็นชัดเจนเหมือนตาเห็นรูป ทราบวาคนเรา
จะสุขหรือทุกขก็ดวยเหตุ ไมใชสุขทุกขเองลอยๆ ใจคุณจะไมมีทางทึกทักเลยวาสิ่งตางๆเปนเพียง
ความฝนลมแลง ทุกสิ่งปรากฏขึ้นดวยเหตุผลเสมอ ใจที่ปกหลักอยูกับเหตุผลชัดเจนตามจริงนั่น
แหละครับ แกโรคทางใจไดทุกประเภท 

ที่ถูกตามหลักของพุทธแลว มีความจริงใหรูไดยิ่งกวานี้ แตสําหรับภาวะที่อาจเปนปญหา
เฉพาะหนาของคุณ เพียงคําแนะนําเทาน้ีผมคิดวาคงพอดีแลวครับ ขออยาไดหลงไปตามอาการคิด
เองเออเองนะครับ ไมใชเรื่องเล็กๆเลย 

 

 

ถาม – สวนมากเวลาใครทําความดีหรือทําบุญ แลวเราก็รวมอนุโมทนาดวยอยางนี้ 
อยากทราบวาถาใจเรารูสึกอนุโมทนาไปดวยจริงๆแลว ถือวาเพียงพอไหมคะ? คือจะชอบ
ยินดีอยูเงียบๆแบบไมออกเสียงนะคะ มีผลแตกตางกับคนที่เขาออกเสียงแคไหน? 

 

ถึงไมออกเสียงก็ไดสวนบุญครับ เพราะหลักการทําบุญดวยวิธีอนุโมทนานั้น ก็คือมีใจยินดี
รวมกับบุญของผูอ่ืน ใจที่ยินดีในบุญนั่นแหละคือแมเหล็กดึงดูดบุญเขาหาตัว ถามีความเขาใจใน
กิริยาและวัตถุอันเปนตัวบุญของคนอื่น อีกทั้งรวมปลื้มไปกับเขา คือใจประกอบดวยโสมนัส ชุมชื่น
เบิกบานอยางแทจริง ก็เรียกวาไดสวนบุญนั้นเต็มเม็ดเต็มหนวยในฝายเราแลว สวนจะไดเทาเขา
หรือไม ก็ขึ้นอยูกับวาใจเรา ‘เต็มท่ี’ อยางเขาหรือเปลา วัดงายๆ คือคิดอยากทําใหเทาเขาดวย
ตัวเราเองไหม หรืออยางนอยอยากทุมแรงกายแรงใจกับกําลังทรัพยรวมไปกับเขาไหม ถา
ใชก็น่ันแหละครับ ไดเทาเขาของจริง 

สรุปคือหลักจริงๆตองมีใจยินดี ถึงแมปากขยับหงับๆวา ‘อนุโมทนา’ หรือเปลงวาจาทํานอง
ยินดีไปแกนๆ ทวาใจไมประกอบดวยโสมนัส อยางนี้ก็ไมนับวาไดบุญอันเกิดจากการอนุโมทนาครับ 
แถมถาสักแตเอยปากบอกอนุโมทนาโดยปราศจากใจยินดีบอยๆ ก็อาจมีผลขางเคียงในทางลบ คือ
เหมือนคุณไปสรางนิสัยแกลงยินดี ระยะยาวจะเปนคนทําบุญดวยใจแหงได 



 ๔๑ 

คราวนี้มาพูดถึงการอนุโมทนาบุญเต็มรูปแบบ คือใจยินดีมีโสมนัสนําดวย มีแกใจใชแกว
เสียงเปลงวาจาใหผูอ่ืนรับรูวาจิตเราเปนกุศลรวมกับเขาดวย อยางน้ีคือไดทั้งกุศลอันเกิดจาก
มโนกรรมและวจีกรรมรวมกัน ยิ่งธรรมเนียมคนไทยมีการพนมมือไหวตัวบุญ ถาออนชอยนอมจิตตน
จิตทานใหเจริญในภาพเย็นตาเย็นใจเสริมเขาไปอีก ก็เรียกวาไดทั้งกุศลจากกายกรรมครบสูตรครับ 
คุณจะเปนนักอนุโมทนาตัวยงในเร็ววันดวยอาการครบพรอมดังกลาวน้ัน 

ผลของการแสดงออกทางวจีกรรมและกายกรรม จะทําใหเปนผูอาจหาญในการประกาศบุญ
มากกวาเก็บเงียบ สุมเสียงของคุณจะฟงนารักนาเอ็นดูสําหรับเจาของบุญ มีสวนทําใหเกิดความรื่น
เริงบันเทิงใจ กระชับมิตรกัน และเปนการจูนจิตใหตรงกันยิ่งๆขึ้นไป นี่หมายความวาถารวมทําบุญ
อยางมีใจยินดีพรอมเพรียงบอยๆดวยกายวาจาที่เปดเผย บุญนั้นจะกอความสัมพันธฉันมิตรสนิทให
รูสึกแนนแฟนตอกัน อยากคุยกัน อยากเห็นหนากัน อยากรวมทําอะไรดีๆดวยกันอีกเรื่อยๆดวย 

ยิ่งไปกวาน้ันยังมีผลขางเคียงในทางบวกที่ควรพึงใจแบบโลกๆ กลาวคือถาถึงเวลาใหผล
ของบุญน้ันแลว หากทํากิจการหรือธุรกิจรวมกัน เปนหุนสวนกัน ก็จะเบงบาน ออกดอกออกผล
รวดเร็วอยางนาอัศจรรย ทั้งท่ีเม่ือจับคูเขาหุนกับผูอ่ืนก็ไมเห็นออกดอกออกผลเชนน้ันเลย 

ปจจุบันมีการสงอนุโมทนาบัตร หรือมีการรวมอนุโมทนาผานตัวอักษรบนอินเตอรเน็ตกัน
เยอะ การไดเห็นแตคําวาอนุโมทนาเฉยๆนั้น บางทีคนอื่นก็ไมสามารถสัมผัสกระแสใจเราเหมือน
ตอนสัมผัสกระแสเสียงกันได เพราะฉะน้ันทางที่ดีก็อาจเสริมคําเขาไปสักเล็กนอยวาเรามีใจคิด
อยางไรจึงอนุโมทนา ตรงนั้นจะไดไมเปนการทําใหคนอานเขารูสึกวาเราสักแตพูดเฉยๆโดย
ปราศจากความหมายครับ 

 

 

ถาม – การอนุโมทนาบุญ กับการยินดีที่ผูอ่ืนไดดีน่ีใชอันเดียวกันหรือเปลาครับ? ถา
ไมใช จะมีผลแตกตางกันอยางไร? 

 

การยินดีท่ีผูอ่ืนไดดีนั้น เรียกวาเรามีมุทิตาจิตครับ ผลโดยตรงคือกําจัดความอิจฉาริษยา 
เพราะมุทิตากับริษยาเปนปฏิปกษตอกัน ใครมีมุทิตาจิตมากกวาความริษยา ผลจะทําใหเปนผูหาง
จากวงจรแหงภัยเวร มีโทสะนอย ใครเห็นแลวจะอยากชวยเหลือเกื้อกูลมากกวาอยากแขงดีดวย 
นอกจากนั้นผลในระยะยาวเมื่อกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก จะเปนผูอยูในตระกูลสูง ไมเปนท่ีดูถูกของ
ใครๆ กับทั้งจะมีสวนชวยเสริมใหผิวพรรณผุดผองได 

สวนการอนุโมทนาบุญน้ัน หากทําบอยแลว ในระยะใกลจะทําใหเปนผูมีปติงาย ในระยะยาว
หากกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก จะทําใหเปนผูมีศรัทธาเปนกําลัง 



 ๔๒ 

ในเรื่องของการมีศรัทธาเปนกําลังนี้อยาคิดวาไมสําคัญ เพราะการที่เราจะมีใจโนมนอมไปใน
บุญกุศลและเห็นถูกเห็นชอบตามหลักกรรมวิบากนั้น ไมใชดวยอาศัยปญญาเปนตัวเหนี่ยวนําได
ทันที อยางนอยใจตองมีความออนนอมพอจะรับกระแสกุศล และปฏิเสธกระแสอกุศลเสียกอน 

แตศรัทธาที่ขาดปญญาก็อาจสงผลขางเคียง คือถายินดีกับการไดดีของใครๆไปหมด โดยไม
พิจารณาเลยวาอะไรเปนประโยชน อะไรเปนโทษ เชนเห็นเขาร่ํารวยเพราะการคายาเสพติด หรือ
เห็นเขาเปนฮีโรจากการตกปลาเกง ก็ชวยกันเฮกับเขา อยางนี้จะสงผลใหจิตคอยๆคลอยไปในทาง
ศรัทธาแบบขาดสติพิจารณาเสียกอนวาอะไรควรอะไรไมควร ใครนาเชื่อหรือใครนาระวัง พูดงายๆ
คือถกูหลอกใหเขาไปมีรวมในวงจรอุบาทวไดโดยสะดวกนั่นเองครับ 

สวนศรัทธาท่ีแปรเปนความงมงายไดงายนั้น สวนหนึ่งเกิดขึ้นจากการอนุโมทนาบุญโดย
ขาดหลักพิจารณาวิธีทําบุญ เชนบางคนเชื่อวาเอาหนังสือโปถวายพระแลวจะไดบุญ ไดนางบําเรอ
เยอะๆ อยางนี้ขืนใครหัวออน เห็นดีเห็นงามตามกัน หรือเผลออนุโมทนาแบบไมทันคิด ก็ถือวามี
เอ่ียว ไดรับผลพวงจากการอนุโมทนาน้ันเปนการปรุงแตงจิตใหเชื่อคนงาย แตถามีสติยั้งคิดวาพระ
ตองสละราคะ เอาหนังสือโปไปถวายก็เทากับเรงใหทานผาเหลืองรอนอยากสึกไวๆ แลวคัดคานการ
ทําบุญแบบมิจฉาทิฏฐินั้น อันน้ีคุณจะเปนผูมีหลักตั้ง มีปญญาในการศรัทธา แลวก็ไมตองกลัวจะ
เปนบาปจากการขวางบุญผิดๆของคนอ่ืนนะครับ นอกจากไมบาปแลวยังไดบุญมากดวย 

ถาถามวาจะอนุโมทนาถูกตัวบุญของดีของแทไดอยางไร อันนี้ก็ตองมาพูดถึงความเขาใจใน
พ้ืนฐานหลักการที่ถูกที่ควรแลว พระพุทธเจาตรัสไวใหเขาใจงายๆครับ ทําอะไรแลวเบียดเบียนผูอ่ืน 
หรือเปนความเดือดรอนแกคนอ่ืนและตนเองในภายหลัง อยางนั้นเปนบาป ไมใชบุญ อยาไป
อนุโมทนาเปนอันขาด แตหากทําสิ่งใดแลวเกื้อกูลใหผูอ่ืนเปนสุข ไมกอความเดือดรอนใหแกคนอ่ืน
และตนเองในภายหลัง อยางนั้นเปนบุญ ไมใชบาป ถามีโอกาสอนุโมทนาไดก็อนุโมทนาสาธุกับเขา
เสีย 

 

 

ถาม – ถาอนุโมทนาบุญไมออก ใจแหง หรือหนําซ้ําหนักกวาน้ันคือแมทําบุญดวย
ตัวเองก็ไมนึกยินดี ไมมีความสุขโสมนัส ซ่ึงรูมาวาใจจะไมเปนบุญเต็มที่ ไมเกิดพัฒนาการ
ทางจิต อยางนี้ควรทําอยางไรดีครับ? 

 

มนุษยเราเปนสิ่งมีชีวิตท่ีรูจักกุศล และมีกุศลเปนทุนเดิม กับทั้งมีสัญชาตญาณทราบไดดวย
ตนเองวาของเกามีอยูประมาณใด 



 ๔๓ 

นี่เปนความจริง หากยังไมอบรมตนเองใหพิจารณาโดยแยบคาย เม่ือเห็นคนอื่นทําบุญท่ีเรา
รูสึกวาดอยกวาที่เราทํา ก็ยากที่จะเกิดใจเบงบานรับกระแสกุศลในบุญน้ันๆ 

แตหากอบรมตนเอง ไมไปมองตัวบุญวาชั้นออนหรือช้ันออง แตมองดวยใจนึกยินดีวามี
คนเขารูจักทําบุญ รูจักทําความสวางใหตนเอง อยางน้ีใจคุณจะพลิกไปในทันที แมเห็นเขาให
เศษสตางคขอทานบาทเดียว คุณก็ปลื้มปติราวกับเห็นเศรษฐีทําบุญสักลานหนึ่งได 

ในสวนของการทําบุญดวยตนเอง ถาทําๆไปแลวใจแหงลงเร่ือยๆ ก็ขอใหทดลองทําเกิน
ของเดิม หรือแปลกแตกตางไปจากเดิมดู บางทีจิตเขาไมชอบอะไรจําเจครับ เหมือนเห็นดอกไมสวย
สดใสในสวนจํานวนเทาเดิมทุกวัน ถึงจุดหนึ่งก็เบ่ือหนาย แตพอมีใครขนดอกไมมาลงเพ่ิม ก็จะ
แปลกตา และเกิดความเบิกบานใหมๆขึ้นได 

โดยเฉพาะอยางยิ่งความเขาใจในประโยชนของบุญที่ทํา กับความรูสึกทางใจวาอยาก
ชวยเหลือผูรับใหไดดีมีสุขยิ่งๆขึ้น ตรงนั้นถาหมั่นนอมระลึก ไมสักแตใหๆไปแบบไมเขาใจ หรือไม
หวังประโยชนเขาเปนที่ต้ัง อยางน้ีทําบุญถี่บอยแคไหนก็มีใจเบิกบานกันไมสิ้นสุด ราวกับเปนงาน
อดิเรกชิ้นโปรดทีเดียวครับ 

 

 

ถาม – การละเมิดกฎหมายคือการผิดศีลธรรมดวยหรือไมครับ? 

 

ถาหากกฎหมายขอนั้นๆยืนพ้ืนอยูบนศีลธรรม ก็เทากับละเมิดศีลธรรมดวยครับ แตถาหาก
กฎหมายขอนั้นๆถูกกําหนดขึ้นตามใจชอบของผูปกครองซึ่งปราศจากความเปนธรรม อันน้ีก็เปนอีก
เรื่องหน่ึง 

ขอยกตัวอยางไกลๆตัวท่ีเดนชัด ผมเคยดูสารคดีหนึ่งนานมากแลว ยุคที่รัสเซียยังปกครอง
โดยเผด็จการ เคยมีกฎหมายอยูขอหนึ่ง คือใครโกงภาษี จะตองถูกประหารดวยการใชมาลากแขน
ขาไปคนละทิศคนละทาง ดึงรางใหขาดจากกันตอหนาลูกเมีย นี่อาจจะเปนกฎหมายทองถิ่นหรือ
อยางไรก็แลวแต ท่ีแนๆคือไมชอบดวยศีลธรรม ไมยืนพ้ืนอยูบนการตัดสินดวยความเมตตาปรานี 
คํานึงแตจะเชือดคอไกใหลงิดูทาเดียว 

ในทางตรงขาม หลายๆประเทศแทบไมมีบทลงโทษกับผูเลี่ยงภาษีหรือหนีภาษีเอาเลย 
อยางมากก็เรียกเก็บภาษียอนหลัง หรือสงจดหมายตามทวง โดยเฉพาะอยางยิ่งถาไมใชผูมีรายได
มากก็เกือบๆจะไมสนใจกันทีเดียว สวนคนรวยที่โกงภาษี โทษสูงสุดเมื่อเรียกเก็บยอนหลังแลวไมมี
จาย อยางมากก็แคฟองลมละลาย ไมมีการติดคุก เรียกไดวากฎหมายเกี่ยวกับภาษีของหลาย



 ๔๔ 

ประเทศนั้น มีไวเพ่ือใหประชาชนรักษาจิตสํานึกขั้นพ้ืนฐานกันมากกวาจะเอาไวขูเข็ญคาดโทษ
จริงจัง 

นี่คือขอแตกตางที่ชัดเจนวาคุณทําอะไรอยางหนึ่งในโลกมนุษยนี้ ไมจําเปนตองเห็นผลทัน
ตาดวยการรับโทษทัณฑหนักเบาเทากัน แมเอาตัวบทกฎหมายมาเปนบรรทัดฐานแลวก็ตาม มัน
ขึ้นอยูกับคุณอาศัยอยูที่ไหน พ้ืนเพความเชื่อของคนทองถิ่นเปนอยางไร 

แตใน ‘โลกความเปนจริง’ ซ่ึงมีกฎแหงกรรมวิบากควบคุมอยูอยางหนาแนน การไมเสียภาษี
ก็คือการสรางนิสัยไรสํานึกรับผิดชอบ และนั่นเทากับสรางภพขางหนาใหตนเองตองไปอยูรวมกับ
พวกไรสํานึกรับผิดชอบ อยากทําอะไรก็ทํา 

ยิ่งหากคุณคิดโกงหรือหลบเลี่ยงเต็มๆ ก็นับวาไดกอกรรมประเภททุจริต หรือคิดแลวก็เขา
ขายลักกินขโมยกินได เพราะถนนก็ดี ไฟตามทางก็ดี จะมีขึ้นมาใหเราใชไมไดถาปราศจากภาษีของ
ประชาชน ถาเราใชประโยชนจากสาธารณูปโภคข้ันพ้ืนฐานโดยไมรวมกับคนอ่ืนลงขันออกเงิน ก็
เทากับเอาของคนอื่นมาใชเปลาๆนั่นเอง หากใจคุณรับรูความจริงขอน้ีแลวยังขืนงอมืองอเทาไมเสีย
ภาษีตามกฎหมาย น่ันแหละจิตของโจรแบบออนๆแลวครับ 

 

กฎหมายบางขอก็ทําใหความรูสึกเกี่ยวกับศีลธรรมพราเลือนไป เพราะมนุษยจะออก
กฎหมายดวยความเห็นใจ ในขณะที่ธรรมชาติออกกฎแหงกรรมวิบากขึ้นมาดวยความเห็นจริง ใคร
ทําอยางไรตองไดอยางนั้นหรือแนวๆน้ัน เครงครัดเขมงวดไมเลือกหนาอินทรหนาพรหม ไมปรานี
ปราศรัยใดๆทั้งสิ้น 

ยกตัวอยางเชนกฎหมายวาดวยการฆาคนนั้น จะดูเหตุบันดาลโทสะเปนสําคัญ ถาไมมีโทสะ
เลย แตอยากไปฆาเขาเพื่อเอาประโยชนเขาตัว แถมวางแผนไตรตรองไวกอนอยางเลือดเย็น ทานี้ก็
เรียกวามีความผิดอุกฉกรรจ หากหลักฐานชัดเจนและการพิจารณาคดีไมมีใตโตะ โอกาสจะรอดจาก
โทษหนักก็เปนศูนย 

แตถาเหตุบันดาลโทสะนั้นดูสมควรใหเห็นใจ กฎหมายก็จะปรานีลดหยอนผอนโทษให เชน
ถาลงมือฆาเพราะเห็นภรรยากําลังมีเพศสัมพันธกับชายอ่ืนกับตา อยางที่เรียกวาจับไดคาหนังคา
เขา กฎหมายจะผอนปรนใหชนิดแทบไมเอาโทษกัน เพราะถือวาเปนการบันดาลโทสะอยางรุนแรง
ตามวิสัยธรรมชาติ หรืออีกนัยหนึ่งเปนการปองกันศักดิ์ศรีความเปนชาย 

การผอนปรนทํานองน้ีอาจกอความเขาใจผิดวาการฆาคนหรือการทํารายคนดวยแรงบันดาล
โทสะนั้นเปนสิ่งชอบธรรม แตกฎแหงกรรมวิบากจะไมมองอยางนั้น ธรรมชาติเขาพิพากษาวาถาไม
ฝกสติใหดี มีโทสะแลวลงมือทันทีโดยไมคิดหนาคิดหลัง อันน้ันแหละบาปกรรมอันใหญหลวง เพราะ
เม่ือคุณกอบาปขณะจิตมีโทสะแรงกลา ขณะน้ันจิตจะไมมีสํานึกผิดชอบชั่วดี ไมมีทางรูสึกวา
กรรมที่ทํานั้นเปนบาป จิตจึงกอดรัดบาปไวเต็มๆ เหมือนท่ีพระพุทธองคเปรียบกับคนไมรูวา



 ๔๕ 

ถานรอน ก็จับเขาไปเต็มกํา แลวไดผลเปนความทุกขทรมานสาหัสเต็มท่ี แตกตางจากคนที่เขารูอยู
ลวงหนาวาถานรอน พอถูกบังคับใหจับก็จับแบบหลวมๆ แหยงๆ ไมเต็มไมเต็มมือ ความเจ็บปวด
และพ้ืนท่ีมือที่ไหมเกรียมจึงนอยลง 

ฉะน้ันถาอยากดูความยุติธรรมขนานแท คุณตองหัดดูใหลึกเขาไปถึงกลไกการทํางานของ
จิตตัวเอง วาตั้งใจอยางไร เอาชนะกิเลสไดแคไหน นั่นแหละครับเกมกรรมที่พวกเรากําลังเลนกันอยู
อยางไมคอยจะรูอีโหนอีเหน แลวพยายามเรียกรองหาความเปนธรรมจากมนุษยผูไมรูอีโหนอีเหน
ดวยกัน 

 

ลองดูกฎหมายสําหรับเยาวชนที่ผอนปรนใหเด็ก ดวยมุมมองที่วาเด็กยังไรสํานึกคิดอานผิด
ชอบชั่วดี อันนั้นวากันโดยรวมก็ถูกอยูสวนหนึ่ง แตไมเปนสากล เพราะเด็กอายุต่ํากวาสิบขวบบาง
คนนั้นคิดไดพอๆกบัผูใหญแลว หรือเด็กสิบกวาขวบบางคนเหี้ยมเกรียมยิ่งกวาฆาตกรโรคจิตเสียอีก 

กรณีทํานองนี้ขอยกตัวอยางเรื่องที่พระพุทธองคตรัสเลาไว คือในอดีตชาติทานเปนเด็กเล็ก 
เลนซุกซนอยูกลางทาง เผอิญเห็นสมณะผานมาก็นึกสนุก จุดไฟลอมทานเสียอยางนั้น แตนับเปน
คราวเคราะหหนักที่สมณะนั้นเปนถึงพระปจเจกพุทธเจา (ผูตรัสรูหลุดพนกิเลสอยางเด็ดขาดดวย
ตนเอง) บาปกรรมที่ทําก็ใหผลยืดเยื้อยาวนาน ธรรมชาติไมสนใจวาขณะกอบาปเปนเด็กหรือผูใหญ 
แมกระท่ังชาติสุดทายซึ่งมาสําเร็จธรรมเปนพระพุทธเจา ก็ยังมีคนจางนายขมังธนูใหมาดักปลงพระ
ชนม (คือกรรมใหผลลอกันกับที่เคยจุดไฟลอม) 

หรือแมกรรมที่เบากวานั้น เชนคร้ังหน่ึงพระองคเคยเสวยพระชาติเปนเด็กลูกชาวประมง 
เพียงเห็นชาวประมงฆาปลาแลวเกิดความโสมนัส ชาติสุดทายพระองคทานยังตองเสวยวิบากดวย
การปวดพระเศียร เพราะจิตท่ีจับเอาสวนของบาปโดยไมรูวาเปนบาป แถมมีความยินดีอ่ิมอกอ่ิมใจ
ในบาป ซึ่งก็คือการกอดบาปเขาไปเต็มๆ ไมแบงแยกวาเปนจิตของเด็กหรือผูใหญ (ตรงน้ีถือโอกาส
ขอใหผูเขาใจวากรรมฐานแกกรรมไดโปรดทําความเขาใจเสียใหมนะครับ กรรมฐานอาจเลื่อนเวลา
ใหผลกรรมดําไดเพราะมีกรรมขาวมาแทรกแซง แตไมใชลบลางกันเหมือนเอายางลบลบรอยดินสอ 
กรรมดําอาจเขาคิวใหผลอยูสุดกู แตถาสบชองเม่ือไหรก็ใหผลจนได) 

 

ไมมีกฎหมายประเทศไหนในโลกหามคุณพูดเลน โกหกตลกคะนองกับคนใกลชิด คุณจะมี
ความผิดตามกฎหมายตอเม่ือมีหลักฐานพิสูจนชัดวาคุณหลอกใหใครไปตาย หรือลอลวงฉอฉลใหคน
เสียทรัพยดวยความเขาใจผิด ใหเขาคิดวาจะไดอยางหนึ่ง กลับไดอีกอยาง หรือไมไดเลย เปนตน 

ตามระบิลเมือง ถาคุณกอคดีฉอฉลคร้ังใหญหนเดียว แลวถูกจับได จํานนดวยหลักฐานและ
พยาน คุณอาจตองติดคุกหัวโต ในขณะท่ีคุณสามารถกุเร่ืองแบบปนน้ําเปนตัวเอาสนุกไดท้ังชีวิตโดย
ไมมีใครมาฟองรองเอาผิดกับคุณเลย 



 ๔๖ 

ทวาดวยกฎแหงกรรมวิบาก ธรรมชาติเขาจะดูรายละเอียดเพื่อลงโทษอยางสาสมไปอีกแบบ 
เชนถาคดีใหญท่ีคุณฉอฉลน้ัน ยืนพื้นอยูบนความจําใจ อยากเอาเงินมารักษาบิดามารดา ไมไดทําไป
โดยสันดาน ไมไดทําไปเพราะโลภจะเอาเปรียบคนอ่ืน และโดยเฉพาะอยางยิ่งไมไดทําโดยกะยึดเปน
อาชีพ ธรรมชาติอาจใหคุณชดใชกรรมในคุกแลวจบ หากคุณสํานึกผิดแลวก็แลวกัน หรืออาจมีของ
แถมเปนการโดนฉอฉลกลับบางนิดหนอย สุดแทแตวาการฉอฉลของคุณไปทําใหคนเดือดรอนมาก
นอยแคไหน 

แตคนชอบกุเร่ืองแบบปนนํ้าเปนตัวน้ัน ตอใหไมทําใครเดือดรอน แคหม่ันทําเปนนิตยก็อาจ
เจอโทษหนักจากกฎแหงกรรมวิบาก คือธรรมชาติเขาจะสงคุณไปขังไวในภพของการหลอกลวง 
จิตใจคุณจะมัวมน พราเลือน รับรูความจริงยาก หัวออนถูกหลอกงาย แลวก็จะมีคนชอบมาหลอก
คุณตั้งแตเด็กๆ ซึ่งผมพิจารณาวาโดนลงโทษแบบนั้นนาจะหนักเสียกวาอยูในหองกรงของทัณฑ
สถานหลายๆปเสียอีก ลองคิดดูวาถาตองอยูในโลกที่ไมนาไวใจไปทั้งชีวิตน่ีมันทรมานใจกันขนาด
ไหน แลไปรอบหาคนเชื่อไมไดสักคน คุณจะเห็นแตโลกในแงราย และไมมีแกใจทําความดีหรือพูด
ตรงไปตรงมา น่ันแหละครับบอเกิดของความชั่วรายเปนขบวนตอเนื่องไมรูจบ 

ผลกรรมของการชอบโกหกเรื่อยเจ้ือยนั้น ใกลตัวที่สุดคือจิตที่ผิดปกติ มองเห็นอะไรตามจริง
ยาก ซึ่งความมัวมนผิดปกติของจิตน้ันจะทําตัวเปนคลื่นรบกวน กระทบใหคนอ่ืนรูสึกไมอยาก
ไววางใจคุณ พูดอะไรดูไรน้ําหนักไมนาเชื่อถือไปหมด กฎหมายบานเมืองใชเทคโนโลยีไหนๆมา
ลงโทษคุณในรูปแบบนี้ไมได แตกฎแหงกรรมเขาทําไดครับ พูดงายๆวาจิตคุณเองน่ันแหละเลนงาน
ตัวเองแทนกฎหมาย 

 

ขอใหสังเกตดวยวาถาคนทั่วไปเห็นชอบสิ่งใด สิ่งน้ันก็ไมถือวาผิด เชนสุรายาเมา ใครๆก็ด่ืม
ไดกินได เพียงมีกฎคุมไวแบบสรางเงื่อนไขในการผลิตและบริโภคไวนิดหนอย เชนหามตมเหลา
เถื่อน หามมีแอลกอฮอลในเลือดเกินปริมาณที่กําหนดขณะขับรถ เปนตน 

สรุปคือกฎหมายบอกวาการดื่มเหลาไมผิด เพราะฉะน้ันถาใครไมศึกษาธรรมะใหเขาใจ ก็จะ
นึกวาไมเปนไร ด่ืมเทาไหรก็ได ตราบเทาที่ไมเมาอาละวาด ไมด่ืมมากเกินไปในขณะจําเปนตองขับ
รถ 

แตขอเท็จจริงคือธรรมชาติเขาไมสนวาคุณถือตามกฎหมายขอไหน เขาจัดกฎเหล็กไวเลยวา
ถาคุณดื่มจนสติพราเลือนบอยๆละก็ วันหน่ึงคุณจะมีสติไมสมประกอบ อาจเร็วทันตาเห็นในชาตินี้ 
หรือไปมีผลชัดเจนในชาติหนา 

ที่แนๆคือทุกวันน้ีมีคนตายเพราะเปนพิษสุราเรื้อรัง หรือไมก็เกิดโรคที่เปนผลขางเคียงจาก
การดื่มสุรามาก แตคนอยูขางหลังก็ไมสะทกสะทาน ยังคงเดินหนาแสวงหาน้ํานรกมารินลงคอกัน
ตอไป ปวยกลาวไปไยถึงการคิดถึงผลกรรมจากการร่ําสุรายาเมาที่ยังไมแจงชัดในอนาคต เหลาจะ



 ๔๗ 

ควบคุมมโนสํานึกไมใหรูสึกผิดชอบชั่วดี ไมกลัวเกรงโทษภัยใดๆ และปกใจเชื่อวาดื่มไดไมมีปญหา 
ไมมีวิบากกรรมใดๆรอเลนงานอยูอยางแนนอน 

 

 

ถาม – ผมทําการคา หลายคร้ังบอกความจริงกับลูกคา แตบอกไมหมด เหมือน
บิดเบือนขอมูลไป ถือวาเปนการผิดศีลเร่ืองการพูดปดหรือไมครับ? 

 

ถาเจตนาเราตองการกลอมคนฟงใหถึงขั้นเขาใจผิดจากความจริง ก็เรียกวาเปนการมุสา
ท้ังนั้นครับ จะดวยวิธีบอกทั้งหมดหรือบางสวน หรือกระทั่งใชภาษากายเปนอุบายลอตาก็ตาม 
เจตนาทําใหคนดูหรือคนฟงสําคัญผิดจากความจริงอยางสิ้นเชิงน่ันเอง คือมุสาวาทเต็มขั้น 

กลาวกวางๆอยางน้ี ความจริงในภาคปฏิบัติตองดูเปนเรื่องๆดวยครับ บางทีคุณไมไดพูด
โกหกแมแตคําเดียว ทวาเจตนานั้นฉอฉล ทําใหคนฟงหลงกล กลับความเขาใจจากดําเปนขาว จาก
ขาวเปนดํา อยางนี้ก็เขาขายมุสาวาท ตรงขาม แมคุณไมพูดถึงสิ่งที่เกิดขึ้นจริง เชนพอสอนลูกดวย
การอุปมาอุปไมยหรือยกนิทานมาเลาเปนการสาธก แตลูกเกิดความเขาอกเขาใจสัจจธรรมอยาง
ถูกตอง อยางนี้ก็ไมถือวาเขาขายมุสาวาท 

ในหลายกรณี ถาเราพูดความจริงตามหนาที่ โดยคิดวาหนาที่ของเราใหขอมูลเขาไดแคนี้ ก็
ถือวารอดตัว ยกตัวอยางเชนทีมแพทยตกลงกันวาจะบอกญาติคนไขวาผลการผาตัดมีโอกาสสําเร็จ
ต่ํา ทั้งที่นึกๆอยูในใจวาไมมีทางสําเร็จเลย อยางนี้ก็ไมนับเปนการโกหก เพราะผลยังไมปรากฏ
ชัดเจนแนนอน เปนเร่ืองของอนาคตที่ไมมีใครรูจริง 

สําหรับพวกที่ตองติดตอคาขายอาจเลี่ยงยาก เพราะไมใชแคใหขอมูลดานเดียว แตมักตอง
ใหขอมูลดานอ่ืนที่ผูบริหารสั่งมาดวย เริ่มตนอาจเปนกตัตตากรรม คือคุณจําใจโกหกตามคําสั่งโดย
ไมยินดี แตพอทําบอยๆจนชิน กลายเปนความเต็มใจ ในท่ีสุดก็เปนกรรมของคุณเองได พูดงายๆคือ
ใจหมดความรูสึกผิดเมื่อใด ตรงนั้นคือมุสาวาทเต็มขั้นแลว 

บางทีอยูในโลกก็หลีกเลี่ยงบาปกรรมยากครับ คุณตองรักษาศีลสะอาดผองแผวพอจะไปเกิด
ในสังคมอารยะที่ไมมีการโกหกเลย เอาเปนวาถาจําเปนตองโกหกก็ขอใหรักษา ‘ความไมยินดี’ ไว 
บอกตัวเองวาเราไมอยากอยูในวงจรแหงการมุสาเลย วันนี้เราทําเขา วันหนาก็ตองโดนเขาทําบาง 
เม่ือใดคุณขาแข็งพอจะปลีกตัวออกมาจากวงจรเดิมๆเสียไดก็อยาชาแลวกัน 

ถาม – ถาไมไดตั้งใจแกลงใครจริงๆ แตทําไปเพราะอยากลองใจวาเขาเย็นจริงไหม 
หรือถือศีลสะอาดหมดจดจริงหรือเปลา อยางนี้จะถือเปนบาปเวรไหมครับ? 

 



 ๔๘ 

คนเราถายังไมใชคนใจดีมีศีลสัตยบริสุทธิ์ ก็อาจบอกตัวเองวาแกลงลองใจเขา ทั้งที่ใจก็จะ
เลนงานเขาจริงๆนั่นแหละครับ ดูงายๆ พอลองใจแลวเห็นเขาไมดีจริงก็เกิดความสะใจ เกิดความดู
หม่ินเหยียดหยามทํานองวาเฮย! ไมแนน่ีหวา ไหนวาเจง เสร็จแลวก็ไปเสริมอัตตาตัวเองใหโตขึ้น 
พองขึ้น ดวยความคิดวาตนเหนือกวาเขา ที่ทําใหเขาหลุดทารายๆออกมาสําเร็จ คือมองไปวาตนเอง
ดีเลิศประเสริฐกวา เขาใจโลกมากกวา รูเห็นรอบดานมากกวา อะไรทํานองนั้น นี่แหละความเปนไป
ไดที่กิเลสจะบิดเบือนความจริงใหพราเพ้ียน อยากแตพิสูจนใจคนอ่ืน ใจตัวเองไมตองพิสูจนก็ตัดสิน
เลยวาดีแท 

ผลของการลองใจที่ชัดเจนประการหนึ่ง คือตัวเองจะโดนลองใจกลับบาง เพียงแตผูลองใจ
ไมใชคนอ่ืนที่ไหน ทวาเปนธรรมชาติกรรมวิบากน่ันแหละครับ ทํานองคุณเคยเตะคนอื่นอยางไร 
ธรรมชาติกรรมวิบากก็จะเตะคุณกลบัอยางนั้น คุณจะเต็มใจใหเตะหรือไมก็ตองโดนวันยังค่ํา 

โดยสวนตัว ผมไมนิยมการลองใจ และไมเห็นเหตุจําเปนใดๆตองไปลองใจ เพราะขณะคิด
ลองใจ เราเองจะเริ่มมีตัวมุสาโผลขึ้นมาเล็กๆแลว และถาคนอ่ืนเขารูวาเราแกลงพูดแกลงทําเพ่ือลอง
ใจ เขาก็อาจเสียความรูสึก และอาจระแวดระวังเราแทบทุกฝกาวตลอดไป เพราะไมรูวาเมื่อไหรเรา
จะนึกขลังลองใจเขาอีก 

แตละคนอาจมีภาระหนาที่หรือความจําเปน อันน้ีผมก็ไมทราบนะครับ อยางเชนการ
สัมภาษณคนเขาทํางานยุคใหมนี่ เห็นวานิยมลองใจผูเขาสัมภาษณดวยลูกเลนแปลกๆ เปนตนวา
พูดยั่วใหโกรธ หรือมองหัวจดเทาแลวหัวเราะหึหึตลอดเวลา ดูซิวาผูเขาสัมภาษณจะเก็บอาการได
เพียงใด หรือเกิดปฏิกิริยาฮึดฮัดสักขนาดไหน 

ถาจําเปนก็ทําไปเถอะครับ แตขอใหสังเกตดวยวาความจําเปนตองทํากรรมชนิดนั้น
บอยๆ จะมีผลยอนกลับมาเขาตัวบางหรือไม 

หลักของกรรมวิบากขอหนึ่งนะครับ ทําอะไรบอยๆ สิ่งนั้นตองยอนมาสนองคืนในรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่งเสมอโดยไมสนขออาง เพราะฉะน้ันก็อยากใหนักลองใจทั้งหลายเตรียมตัวเผื่อไว คือเรา
ลองใจเขาได วันหนึ่งก็ตองโดนลองใจคืน ซึ่งอาจไมใชเจาตัวคูกรณีที่เราไปลองใจเขา แตอาจเปน
อะไรโหดๆที่มาถึงตัวแบบไมเปดโอกาสใหตั้งหลัก เหมือนกับที่เราไมเปดโอกาสใหคนถูกลองใจตั้ง
หลักนั่นเอง 

 

ถาม – อดสงสัยไมไดครับ การมีรสนิยมแบบใดแบบหนึ่ง เชนผมชอบกินขาวเหนียว 
จะเปนเหตุใหไปเกิดในพื้นท่ีหน่ึงๆที่คนหมูมากชอบกินขาวเหนียวดวยหรือไม? 

 



 ๔๙ 

ถาไมรูแจงเรื่องกรรมวิบาก คนเราก็สงสัยไดทั้งน้ันแหละครับ แตบางขอสงสัย ถาแกไดดวย
การยอนกลับไปดูวาพระพุทธเจาตรัสไวอยางไร ก็อาจชวยใหเขาใจพุทธพจนแจมกระจางยิ่งขึ้น 

ในเรื่องของแดนกําเนิด ในเร่ืองของเผาพันธุ พระพุทธเจาไมตรัสวารสนิยมเปนตัวแจงเกิด
หรอกครบั กรรมตางหากที่เปน 

ถาคุณทํากรรมขาวมากกวากรรมดํา แนวโนมคือคุณจะไปเกิดในที่สวาง ท่ีม่ังคั่ง ที่ไมมี
ความเดือดรอน สวนที่คุณชอบขาวเหนียวเปนชีวิตจิตใจน้ัน ถาชอบไมเลิกทั้งชีวิต คุณก็อาจหาขาว
เหนียวกินไดใหมโดยไมลําบาก ไมใชวาจะตองไปเกิดในถิ่นของคนชอบกินขาวเหนียวโดยเฉพาะ 

อีกประการหนึ่ง การชอบขาวเหนียวไมไดเปนตัวบอกวารสนิยมของคุณดีหรือไมดี คนเราจะ
รสนิยมดีไดก็เพราะกรรม พระพุทธเจาตรัสวาผูทําทานดวยจิตคิดสงเคราะหน้ัน จะสงผลใหเปนผูมี
รสนิยมดี คัดเลือกสรรหาเครื่องบํารุงสุขแบบโลกๆชั้นเลิศไดยิ่งๆขึ้น 

คนรสนิยมดีนั้น บางทีก็เลือกกินอาหารหลายประเภทนะครับ การผูกใจชอบรสชาติแบบใด
แบบหน่ึงเปนเพียงวิธีเลือกเฉพาะตน ความนิยมชมชอบรสสัมผัสแบบใดแบบหนึ่งซึ่งไมมีผล
เบียดเบียนตนและผูอ่ืน ยอมไมใชกรรมดีหรือกรรมชั่ว เม่ือเขาใจเชนนี้ก็จะมองออกวารสนิยม
ไมใชตัวกําหนดที่เกิดใหมแนนอนครับ 

สวนในเรื่องเผาพันธุหรือจําพวกที่จะไปเกิดนั้น โดยหลักการแลวมีตัวสงอยู ๒ แบบ คือ
กรรมสงไปหน่ึง และตั้งใจไปเกิดเพ่ือความเปนอยางนั้นๆหน่ึง 

๑) กรรมสงไป 

หมายถึงปกติมีมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรมเขาพวกกัน ยกตัวอยาง (แบบคราวๆนะ
ครับ แจกแจงละเอียดคงตองเขียนตําราเปนเลม) เชนคนไทยจะคิดอะลุมอลวย คิดแบบสบายๆ คิด
เอาพวกเอาพอง คิดแบบเปนกันเองกับใครๆ ถาใครคิดทํานองนี้ แมปจจุบันเปนชาติอ่ืน ก็มีสิทธิ์มา
เขาขายเผาพันธุไทยไดถาตองเปนมนุษยอีก 

สวนการพูดแบบไทยนั้น สําเนียงจะออนโยนราบเรียบ ไมมีการขับเนนโฉงฉางหรือเอ้ือให
ดัดจริตเทาใดนัก อีกทั้งดูจากภาษาจะเห็นวามีความสุภาพเจืออยู เชนมีคําลงทายครับ คะ มีสรรพ
นามเชนผม ดิฉัน ในขณะที่บางภาษาจะไมมีคําลงทายและสรรพนามหลากหลายขนาดนี้ ภาษาไทย
จึงจัดเปนภาษาที่แสดงความงดงามทางอารมณผานศัพทแสงหลากหลาย ไมวาจะเปนอารมณสุภาพ 
อารมณหยาบคาย หรืออารมณซับซอนผสมๆกันแบบพลิกแพลง (อยางภาษาญี่ปุนจะไมมีกูมึงนะ
ครับ เวลาโกรธก็เอาน้ําหนักสําเนียงเขาวา) ถาใชภาษาไทยจนติดวิธีพูดทํานองนี้ ถาตองกลับมา
เกิดเปนมนุษย ก็มีสวนใหไปเกิดในเผาพันธุมนุษยที่ใชภาษาไทย หรือทํานองเดียวกบัไทย 

สําหรับการกระทําแบบไทย ท่ีชัดเดนหนอยจะเปนเรื่องการมีสัมมาคารวะตอผูใหญ (หลาย
ชาติจะไมมีวิธีแสดงความเคารพนอบนอมตอผูใหญ) ประเพณีและธรรมเนียมนิยมหลายๆอยางเชน



 ๕๐ 

การรายรําจะดูออนชอยเสียมาก กลาวกันวาจิตวิญญาณหรือวัฒนธรรมแบบไทยนั้น แสดงออกซึ่ง
จิตใจที่นุมนวล แมแตจะชกมวยกันยังมีรําไหวครูใหดูกอน เปนตน 

แตเด๋ียวนี้โลกาภิวัฒน การคิด การพูด การทําของคนแตละชาติเริ่มกลืนๆกันไปหมด เพราะ
มนุษยแตละเผาพันธุไมไดถูกระยะทางแบงแยกที่อยูอาศัยอีกตอไป เขาอินเตอรเน็ตก็คุยดวย
อัธยาศัยแบบเดียวกันไดแลว การกําหนดเผาพันธุจึงไมขึ้นอยูกับกรรมในการแสดงออกขั้นพื้นฐาน 
แตจะไปตกอยูกับนิสัยเกื้อกูลหรือเบียดเบียนกันมากกวา อยางถาชอบเบียดเบียนมากๆแลวยัง
เหลือวาสนาไดกลับมาเกิดเปนคน ก็อาจไดเปนคนปาที่ดุราย อะไรทํานองนั้น 

๒) ตั้งใจไปเกิดเพื่อความเปนอยางน้ัน 

คือมีความติดใจในเผาพันธุแบบใดแบบหน่ึงที่อยูในวิสัยกําลังบุญของตนจะสงไป อยางเชน
มนุษยทุกคนนั้น ถาพอใจไปเกิดเปนแมว ก็จะเปนแมวสมใจกันถวนหนา (แตอยาเลยนะครับ 
แมวนะภูมิเดรัจฉาน เห็นมันนารัก เห็นมันกินอยูสบายๆ แตที่แทหมกจมอยูกับความสกปรก และไม
มีทางพัฒนาจิตวิญญาณใหสวางขึ้นผานการเรียนรูและปฏิบัติธรรม) 

ในสมัยพุทธกาล พระเจาพิมพิสารซ่ึงถวายวัดแรกแดสงฆ มีบุญญาธิการพอจะเลือกไป
สวรรคชั้นไหนก็ได ทานกลับมีความพอใจเลือกเพียงจาตุมหาราชิกา อันเปนสวรรคชั้นแรกสุด เพียง
เหตุผลเพราะทานเคยอยูที่นั่นมากอน ทานระลึกได และยังติดใจอยู 

หรืออยางถาใครรักความเปนไทย ผูกพันกับวัฒนธรรมไทยมากๆ จิตที่พอใจความเปนไทย
นั้นก็จะสงใหกลับมาเกิดในเผาพันธุไทยอีกคอนขางแนนอน (เพราะเมื่อพอใจความเปนไทย ก็มักคิด 
พูด และทําแบบไทยๆเปนปกติอยูแลวนั่นเอง) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๑ 

บทสงทาย 
ถาพอดีไมตองรอรางวัล 

 

คนดีท่ีขี้สงสารตัวเอง 

คนดีท่ีรอลาภหลนใส 

คนดีท่ีหวังคําสรรเสริญเยินยอ 

เหลานี้ลวนยังดีไมพอจะเปนสุขทันใจ 

 

คนดีท่ีมีแตเมตตาใหคนอ่ืน 

คนดีท่ีมีแตคิดเจียดสวนเกินใหผูยาก 

คนดีท่ีมีแตความถอมเนื้อถอมตัว 

เหลานี้ดีพอจะไมตองรอรางวัลนาน 

 

ความดีพอนั่นเองคือรางวัลในตัวเอง 

ทําดีเม่ือไหรก็ไดดีเด๋ียวน้ันเพราะไมมีประสงคอ่ืนแอบแฝง 

คนดีพอทุกคนยอมรูจักสุขอันเปนทิพย 

และไมปรารถนาจะแสวงหาความสุขหยาบๆนอกตัว 

เพียงเพ่ือตองเปนทุกขเพราะการหวังรอเปลาๆ 

 

คนสวนใหญ แมเริ่มเชื่อเรื่องกรรมวิบากแลว ก็ตองการผลตอบแทนทันใจทํานองเดียวกับ
นักธุรกิจที่ลงทุนแลวคาดหมายผลกําไรภายในเวลาเทานั้นเทานี้ 

พอดีแลวไมไดดีทันใจ รอยท้ังรอยจะเริ่มสงสัย แลวก็คิดคําอันจะนําไปสูความหลงผิด เชน 
ทําดีไดดีมีท่ีไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป นั่นก็เพราะปุถุชนทั้งหลายยอมคาดหวังผลอันเปนรูปธรรม
ภายนอก ใหขาวหมาแมวสองสามมื้อแลวเอาไปบนกับเพ่ือนวาทําทานตั้งมากไมเห็นรวยสักทีหรือ
ตั้งใจทําบุญวันนนี้เพราะกะวาถาวิบากกรรมมีจริงคงบันดาลใหถูกหวยในอาทิตยหนา พอไมถูก
ขึ้นมาก็โทษฟาโทษดิน ดาทอเทวดาวาไมยุติธรรมไปโนน 



 ๕๒ 

กฎธรรมชาติตามจริง คือถาลงทุนนอย แตจะคอยผลกําไรมาก ก็ยากจะไดผลตามปรารถนา
เปนธรรมดาครับ 

แตถาเอาใหม เปลี่ยนมุมมองเสีย มาเนนความสุขทางใจ คาดหมายวาการทําดีเพ่ือสละขยะ
สวนเกินที่พะรุงพะรังออกจากใจ เพ่ือความโปรงเบา เพื่อความสบาย เพื่อความสะอาดหมดจด อยาง
นี้คุณจะรูสึกวาทําดีไดดีทันทีไมตองมีรอ ขอแจกแจงใหเห็นเปนขอๆพอสังเขป เริ่มตนจากแงตางๆ
ของ ‘การใหทาน’ กอน 

๑) ใหทานดวยเศษเงิน ดวยเจตนาอนุเคราะหผูยาก ผลคือใบหนาสวางขึ้นทันที ความ
ตระหน่ีหวงทรัพยสวนเกินถูกกะเทาะออกทันที เปนเหตุใหใจสบายทันที 

๒) ใหทานดวยเงินหนึ่งในสี่ของรายได ดวยเจตนาปลูกสรางหรือบูรณะถาวรวัตถุในพุทธ
ศาสนา ผลคืออ่ิมเอิบเบิกบานไปทั้งตัวทันที ความโลภอยากไดอยากมีถูกปลดทิ้งทันที เปนเหตุใหใจ
บางลงทันที (ไมไดหมายความวาจะตองทําบุญหนึ่งในสี่ของรายไดทุกเดือนแลวจึงเห็นผล เอาแค
คร้ังเดียวก็เห็นชัดแลว และน่ีเปนเพียงหลักการ ขอใหคํานึงวาตัวเองมีกําลังพอ ทําแลวไมเดือนรอน
กับตัวเองดวย) 

 

การใหทานไมไดมีแตสละทรัพยอยางเดียว แตยังมี ‘การใหอภัย’ ซึ่งยิ่งมีผลทางใจสูงกวา
ทรัพยทานเสียอีก แจกจงไดเชน 

๑) ใหอภัยดวยเหตุนาขัดเคืองเล็กนอย ดวยเจตนาจะไมใหตนเปนผูผูกโกรธงายๆ แรกๆ
อาจมีความคาใจคุกรุนอยูบาง แตหลังๆเม่ือฝกอภัยจนชํานาญแลว ผลเด๋ียวนั้นคือความเย็นกาย
สบายใจในทันที โลงหัวอกทันที คลายสีหนาทันที เหมือนผอนคลายอิริยาบถในทาพักหลังแบกของ
หนักขึ้นหลังไวครูหนึ่ง 

๒) ใหอภัยดวยเหตุบาดหมางควรแกการพยาบาทแรง ดวยเจตนาเลิกผูกพยาบาทจองเวร
ตอกันไปใหยืดเยื้อ ที่จะทําไดตองเคยใหอภัยทานแบบออนๆไวหลายครั้งจนชิน เม่ือสามารถทําได
จะเบาตัวอยางประหลาด ราวกับนักโทษที่หลุดจากการจองจํา หรือเหมือนคนเพิ่งฟนไขจากโรคราย
กลับมีกําลังวังชาเปนปกติหลังจากถกูรุมเราใหรอนรนมาชานาน 

 

ถัดจากการใหอภัยทานเปนทานคือการใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง ถาเปนความรูทาง
โลกเรียกวา ‘วิทยาทาน’  

๑) ใหวิทยาทานระดับรูวิธีคิด ดวยเจตนาใหผูอ่ืนสามารถแกปญหาที่ติดขัดไดลุลวง ผลคือ
เกิดความราเริงยินด ียิ้มไดดวยภาคภูมิใจในตน 



 ๕๓ 

๒) ใหวิทยาทานระดับรูพอจะประกอบอาชีพ ดวยเจตนาใหผูอ่ืนเติบโตขึ้นเปนคนดีมีวิชา 
ตลอดจนสามารถเลี้ยงตัวตอไป ผลคือเกิดความเต็มอ่ิมในความมีเกียรติ ยืนอยูตอหนาศิษยดวย
ความรูสึกเปนครูเต็มภูมิ 

 

ตอมาเปนการใหความรูความเห็นท่ีถูกที่ควร เรียกวา ‘ธรรมทาน’ 

๑) ใหธรรมทานเปนความรูความเขาใจในเรื่องวิบากกรรมดวยเจตนาใหผูอ่ืนไมหลงเห็นผิด
เปนชอบ มุงแตจะประกอบกรรมอันเปนประโยชนสุข เปนที่พ่ึงแกเขาเองและคนรอบขาง หากผูให
ธรรมทานรูหลักกรรมวิบากตามพระพุทธเจาอยางถูกตอง กับทั้งประพฤติตนอยูในกรอบศีลธรรม
ดวยตนเองแลวจึงสอนผูอ่ืน ผลคือความรูสึกเหมือนเขตปลอดภัย เขตแหงความเยือกเย็น เขตแหง
ความสงบสุขทั้งกับตนเองและผูอ่ืน กับทั้งจะย้ําชัดกับตนเองยิ่งขึ้น วาตองไมพลาดหลงทําชั่ว และ
เรงสั่งสมความดียิ่งๆขึ้น เพื่อหลีกหางจากความประมาท 

๒) ใหธรรมเปนความรูความเขาใจในเรื่องการพนทุกข ดวยเจตนาใหผูอ่ืนเลิกยึดมั่นถือม่ัน
ในสิ่งไรสาระแกนสาร หากผูใหธรรมทานมีกําลังใจพอจะปลอยวางจริงๆแลวจึงสอยผูอ่ืน ผลคือ
ความรูสึกเบิกบานไมมีประมาณ กลายเปนกําลังใหภูมิจิตยกระดับความปลอยวางยิ่งๆขึ้นอยาง
งายดาย กระทั่งปลอยวางไดถึงขั้นละเอียดสูงสุด 

 

นอกจากนี้ยังมีทานประเภทอื่นๆ เชนใหกําลังกายเปนทาน หรือสละสิทธิ์เปดทางใหคนอ่ืน
กอน ซ่ึงตางก็ตองอาศัยกําลังใจในการเสียสละกําลังของตนหรือสิทธิ์ของตนทั้งสิ้น ยิ่งใหทานมาก
เทาไหร คุณจะรูสึกสบาย คลายความเรารอนอึดอัด และอยูหางจากภัยเวรทั้งปวงมากขึ้นเร่ือยๆ 

ถดัจากความดีระดับทานคือความดีระดับศีล ผลของความดีพอในระดับศีลแจกแจงเปนขอๆ
ไดดวยการดู ‘ความสามารถงดเวน’ ดังตอไปน้ี 

๑) ต้ังใจงดเวนการฆาสัตวและการทําราย เม่ือถูกยั่วยุใหฆาสัตวหรือทํารายแลวงดเวนได
จริงๆ ผลที่เกิดขึ้นคือความมีอํานาจเหนือโทสะ และชัยชนะเหนือโทสะนั้น จะทําใหรูสึกปลอดภัยขึ้น
แมในทามกลางภยันตราย ยิ่งถาหากยอมเสียชีวิตตนดีกวาเอาชีวิตคนอ่ืนไดละก็ ระดับของเมตตา
จะยิ่งทวมใจราวกับน่ิงอยูในมหาสมุทรของความสุขทีเดียว คุณจะพบตามจริงวาเมตตายิ่งมาก
เทาไหร ความเปนสุขและความรูสึกปลอดภัยยิ่งมากขึ้นเทานั้น 

๒) ตั้งใจงดเวนการลักทรัพยและการฉอโกง เม่ือถูกยั่วยุใหขโมยหรือตุกติกแลวงดเวนได
จริงๆ ผลท่ีเกิดขึ้นคือความมีอํานาจเหนือโลภะ และชัยชนะเหนือโลภะนั้น จะทําใหรูสึกถูกตองตรง
ทาง โดยเฉพาะอยางยิ่งถามีศรัทธาและความภูมิใจในความถูกตอง การตัดสินใจเลือกตางๆจะ
เปนไปดวยดียิ่งขึ้น ตั้งลําคอไดตรงยิ่งขึ้น อกผายไหลผ่ึงยิ่งขึ้น 



 ๕๔ 

๓) ตั้งใจงดเวนการประพฤติผิดในลูกเขาเมียใคร เม่ือถูกยั่วยุใหประพฤติผิดทางกามแลววด
เวนไดจริงๆ ผลที่เกิดขึ้นคือความมีอํานาจเหนือราคะ และชัยชนะเหนือราคะน้ัน จะทําใหรูสึกสะอาด
สะอาน ไมออนแอมักงาย มีความยับยั้งชั่งใจในการเลือกคูครองที่เหมาะสมกับตน มีความอดทนตอ
ความผิดหวังในรักอันเปนเรื่องยากสําหรับคนทั่วไป เม่ือเขมแข็งพอจะไมออนขอใหกามผิดๆ คุณ
ยอมอยูหางจากความรูสึกผิดและเสียงประณามทั้งปวงเชนกัน 

๔) ตั้งใจงดเวนการพูดโกหก พูดเสียดแทงวาราย พูดหยาบคาย และพูดพลามเพอเจอ เม่ือ
ถูกยั่วยุใหพูดไมจริง ไมเปนประโยชน แลวงดเวนไดจริงๆ ผลที่เกิดขึ้นคือความมีอํานาจเหนือปาก 
และความสามารถควบคุมปากตัวเองนั้น จะทําใหจิตใจหนักแนนม่ันคง ไมหวั่นไหวงาย ไมฟุงซาน
งาย รูอะไรควรอะไรไมควร และมีคําพูดประกอบดวยสติเปนเสนห 

๕) ตั้งใจงดเวนการร่ําสุรายาเมา เม่ือถูกยั่วยุใหกินเหลาเมายาแลวงดเวนไดจริงๆ ผลที่
เกิดขึ้นคือความมีอํานาจเหนือท่ีพ่ึงภายนอก มีตนเปนที่พ่ึงแหงตน ไมถูกสังคมชักพาใหหลงลงต่ํา 
กับทั้งไมวิปริตผิดเพ้ียนตามคนอื่นท่ีเห็นยาพิษเปนขนมหวาน 

 

ถัดจากความดีระดับศีลคือความดีระดับภาวนา การภาวนาคือการอบรมตนใหเกิดความสงบ 
(สมถะ) และเกิดความรูตามจริง (วิปสสนา) ผลของความดีระดับภาวนาแจกแจงเปนขอๆไดดังนี้ 

๑) ตั้งใจระลึกรูวากําลังหายใจเขาหรือหายใจออกอยูเร่ือยๆเทาที่จะนึกได ผลที่เกิดเมื่อทํา
ไดจนเคยชินคือ ความสงบสุขอยูกับปจจุบัน ไมเรียกรอง ไมแสสายไปหาอดีตที่ลวงแลวหรืออนาคต
ท่ียังมาไมถึง น่ีเรียกวาเปนการภาวนาระดับสมถะ 

๒) ตั้งใจระลึกรูวาลมหายใจยาวหรือสั้น เปรียบเทียบอยูเร่ือยๆ วาบางชวงรางกายตองการ
ลมยาว บางชวงรางกายตองการลมสั้น ผลท่ีเกิดเม่ือทําไดจนเคยชินคือการรูตามจริงวาลมหายใจไม
เที่ยง ยาวบาง สั้นบาง เปนธรรมดา น่ีเรียกวาเปนการภาวนาระดับวิปสสนา เห็นอนิจจัง 

๓) ตั้งใจพิจารณาวาลมหายใจทั้งปวงเขามาแลวตองออกไปเปนธรรมดา ควบคุมใหเขา
อยางเดียวไมได ควบคุมใหออกอยางเดียวไมได ควบคุมใหหยุดพักลมอยางเดียวไมได ผลที่เกิดขึ้น
เม่ือทําไดจนเคยชินคือความรูตามจริงวาลมหายใจไมอาจคงสภาพอยูในสภาวะใดสภาวะหนึ่ง นี่
เรียกวาเปนการภาวนะระดับวิปสสนา เห็นทุกขัง 

เพียงดวยการเฝาดูลมหายใจดวยมุมมองที่ถูกตอง ตามพระพุทธเจาตรัสแนะแนวไว คุณจะ
เกิดสติชัดขึ้นเรื่อยๆ และพลอยเห็นความสุขความทุกขในใจ และสรรพสิ่งสรรพเหตุการณที่
หมุนเวียนเปลี่ยนมากระทบคุณ ตางลวนเปนเหมือนลมหายใจที่ผานมาแลวผานไป ชอบหรือชังก็
ควบคุมใหอยูกับท่ีคงทนไมได จนเกิดขอสรุปวาไมเห็นมีอะไรเปนตัวเปนตนสักอยาง น่ีก็คือการ



 ๕๕ 

ภาวนาระดับวิปสสนา เห็นอนัตตา จากเห็นรางๆเปนเห็นแจมแจง เห็นครอบ เห็นรอบดานทั่วถึง
ตลอดสาย 

เม่ือเห็นชีวิตเปนอนัตตาบริสุทธิ์ จิตคุณจะหลุดจากบาปทั้งหลาย และเปนอิสระจากการยึด
ติดทั้งปวง สภาพหมนมืดสกปรกใดๆไมอาจแปดเปอนจิตไดเลย ตรงนั้นแหละยอดสุดแหงแกนสาร
สาระในพระพุทธศาสนาที่ทําใหถึงกันไดในชาติน้ีโดยไมตองรอชาติหนา 

คุณจะเลือกพอใจความดีระดับใดในพระพุทธศาสนาก็ได เม่ือไดดีทางใจทันทีในวันนี้ จะทํา
ใหโลกภายนอกดีตอบในวันถัดๆมา และจะทราบดวยตนเองวาความสุขสงบในนาทีนี้คือลางบอก
เหตุ หรือนิมิตหมายอันดีท่ีชี้ใหเห็นวาตอไปคุณจะปลอดภัย 

ขอใหลองสังเกตใจตัวเองดูเถิดวาดวยเจตนาหนึ่งๆขางตน ทําๆไปแลวเกิดผลทันใจอยางวา
จริงไหม ถาจริงก็ขอใหหม่ันทําบอยๆ ทําใหตอเนื่อง ทําใหไดตลอด เพราะถาใจออน ทําแคทีสองที
แลวยอมแพ เด๋ียวกิเลสก็กลับมาคิดแทนคุณใหม เทากับคุณปลอยใหกิเลสอันเปนธรรมชาติฝายต่ํา
มากําหนดทิศทางชีวิตคุณลงเหวไดครับ 


