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คํานําสํานักพิมพ 
 

ทุกคําถามมีคําตอบ 

 

ปุจฉา-วิสัชนา 

 

มนุษยกับการตั้งคําถาม เปนของคูกันต้ังแตสมัยไหนๆ แตบางคําถาม เราไมรูจะหันไปหา
ใคร หรือไปคนควาที่ไหน และบางครั้งเม่ือไดรับคําตอบมาแลว กลับสงสัยหนักยิ่งขึ้นไปอีก 

ตรงนี้เปนความพิเศษของพระพุทธศาสนา และเปนความมหัศจรรยของพุทธปญญาแหง
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงเปนบรมครูเอกของโลก ทรงเปนพระสัพพัญู ผูรูรอบ 
สามารถแจกแจงอธิบายธรรมชาติทุกสิ่งไดอยางมีหลักการ เปนเหตุเปนผล 

เพียงแตวา พุทธปญญาที่พระองคทรงประทานไวใหนั้น มนุษยเราจะมีปญญาเขาถึงไดใน
ระดับใด 

หากเรายอนกลับไปสองพันกวาป แลวอธิบายเรื่องการเจริญเติบโตของทารกในครรภมารดา 
ตั้งแตการปฏิสนธิจนกระทั่งการเจริญเติบโตในสัปดาหแรก จนสัปดาหสุดทายคงไมมีชาว ภารตะ
สมัยน้ันตามทันแนนอน เพราะระบบอัลตราซาวนดเพ่ิงถูกคิดคนเม่ือไมนานมานี้ และการถอดรหัส
พันธุกรรมสิ่งมีชีวิต หรือท่ีนิยมเรียกกันวา ‘ดีเอ็นเอ’ ก็เพ่ิงสามารถทํากันไดประมาณสัก ๕๐ ปที่ผาน
มานี้เอง 

‘เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว’ เปนความพยายามของคุณ ‘ดังตฤณ’ ที่ตองการนําเสนอ
คําตอบมากมายหลายแงมุมในการเกิด การมีชีวิต และการตาย เพื่อใหมนุษยอยางเราๆทั้งหลายที่
ยังเต็มไปดวยขอสงสัยนานัปการ ไดเกิดความกระจางแจง เกิดความม่ันใจ เกิดความศรัทธาท่ีจะ
เดินทางตอไปในเสนทางอันยาวไกล 

เพราะหากเรายังเปนนักเดินทาง การสะสมเสบียงไวเลี้ยงตัวนั้น สําคัญยิ่ง จริงหรือไมครับ!! 

ขอใหทุกทานเตรียมเสบียงเอาไว ดวยความไมประมาทครับ 

 

     ดนัย จันทรเจาฉาย 

      กันยายน ๒๕๔๘ 



 ๔ 

แรงบันดาลใจ เลม ๔ 
หนังเสือเลมนี้รวบรวมเอาคําถามคําตอบจากคอลัมน ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ ใน

นิตยสารบางกอกรายสัปดาห ตั้งแตฉบับท่ี ๒๔๕๘ จนถึงฉบับท่ี ๒๔๗๐ โดยไดผนวกเอาบทสงทาย 
คือ ‘ผิดตั้งแตเกิด’ ซึ่งยังไมเคยลงตีพิมพมากอนเขาไวดวย 

รวมสิบปมาแลว ผมเคยจอดรถรอไฟเขียวแถวรัชโยธิน หางตาบังเอิญเหลือบไปที่กระจก
มองหลัง เห็นเด็กผูหญิงตัวกะเปยกถือพวงมาลัยวิ่งเตนเหมือนตัวละครที่ถูกปลอยใหเริงระบํา
ออกมาจากหลังฉาก ดูทาทางเธอมีความสุขดี คลายกําลังวิ่งเลนอยูในบานที่ปลอดภัยของตัวเอง 

มีความสะดุดตาตรงทาวิ่งของเธอนั่นแหละ อะไรหลายๆอยางแฝงอยูในภาพน้ัน ทาทีไม
อีนังขังขอบกับการมาเรขายพวงมาลัยตามทองถนน ชางขัดแยงยิ่งกับวัยไรเดียงสาที่นาจะรูจักแต
ความราเริงและการถนอมเลี้ยงดูจากพอแม ตัวเล็กจอยที่เพียงโดนมอเตอรไซคเฉี่ยวนิดเดียวก็อาจ
ลมตายได สมควรอยูในรั้วรอบขอบชิดทามกลางการปกปองท่ีอบอุน แทนการเผชิญภัยอันนากลัว
กลางถนนหลวงดวยตัวเปลามิใชหรือ? 

ขณะที่ผมกําลังนึกตําหนิพอแมของเด็กอยางแรงกับการปลอยใหลูกมาเสี่ยงตายอยางนั้น 
เธอก็รี่มาถึงรถผมราวกับรูวาผมกําลังเฝามองเธออยู และเมื่อเธอเคาะกระจกเรียกเบาๆ ผมก็เหลือบ
แลไปหาแลวเกิดความสะดุดเปนครั้งท่ีสอง เพราะไดพบเด็กผูหญิงที่หนาตานารักนาเอ็นดูมากๆคน
หนึ่ง ซึ่งทําใหแวบแรกที่เห็นคือความใจหายรูสึกสงสารและตัดสินใจลดกระจกลงชวยซื้อทันที ทั้งที่
กอนหนานั้นอยากใจแข็ง ไมตองการสงเสริมใหพอแมของเด็กหากําไรวัยเยาวของลูกสาวเยี่ยงนี้เลย 

ผมใหแบงกยี่สิบไปสองใบเปลาๆ บอกเธอวาไมตองเอาพวงมาลัยมาหรอก เอาไปเลย แต
พอเลื่อนกระจกขึ้นก็เห็นแมหนูเอียงคอมองหนาผมเหมือนฉงน และยังคงรอรีดวยดวยทาทีอิดออด 
ไมยอมจากไปไหน ผมพยายามไมสนใจ แตเธอก็เคาะกระจกอีก ผมจึงตองลดกระจกลงฟงเสียงออน
วอนของเธอ เธอขอใหรับพวงมาลัยไปเถอะ พอหมดแลวหนูจะไดกลับบานเร็วๆไงคะ 

ผมตัดสินใจเลื่อนกระจกลงและขอซื้อพวงมาลัยที่เหลือมาเกือบทั้งหมด ดูเหมือนหลงอยูพวง
เดียว เพราะเศษแบงกในกระเปาไมพอกับจํานวน พอเธอรับเงินไปผมก็สั่งสั้นๆวาหมดแลวตอง
สัญญาวาจะรีบกลับบานจริงๆนะ เธอก็ตอบมาเสียงจอยๆทันทีวาคะๆ หมดพวงนี้แลวหนูก็กลับบาน
แลวละนา 

การตอบกลับแบบสวนคํานั้น ทําใหผมทราบทันทีวาเคยมีคนสั่งเสียแบบผมมาหลายหน คง
จะดวยความหวงใยที่ไมแตกตางกันเลย 
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เธอวิ่งจากไป ผมเล่ือนกระจกปด พอไฟเขียวก็ขับรถจากมาจากแยกไฟแดงนั้น แลวก็คอยๆ
รูสึกวาตัวเองคิดชาเกินไป ใจผมไมไดตองการขับรถจากมา แตตองการรับเด็กขึ้นรถกลับไปสงบาน 
ขอดูหนาพอแมเด็ก อาจเพ่ือถามวาจะเอาเทาไหรถาไมตองใจรายกับลูกอยางนี้ 

สุมเสียงและหนาตาของเธอติดตามผมมาตลอดทางกลับบาน เธอเปนเด็กแปลกหนาที่พูด
แคไมกี่คําก็มีเสียงติดหูผมได และทําใหผมน้ําตาไหลเปนทางได ผมใหเงินเปลาๆ เธอก็ไมเอา จะตื๊อ
ใหรับของมาเพื่อความยุติธรรม รูสึกวาใจเธอชางใสซ่ือนาเอ็นดูเหลือเกิน 

ไมใชเด็กขายพวงมาลัยทุกคนที่ประทับอยูในความทรงจําของผมลึกซึ้งเทานี้ หรือจะเรียกวา
เกิดความสงสารเด็กคนไหนขนาดนั้นมากอนเลย บอกตัวเองมาตลอดวาไมเคยอยากมีลูก แตเพียง
ยินเสียงใสบริสุทธิ์ของเธอแลวไดคิดวาถาจะอยากมีลูกสักคน ก็คงเปนเพราะมีเสียงเพราะพริ้งที่สุด
ในโลกติดหูอยูอยางนี้เอง 

ครั้งนั้นตอใหผมยังไมเช่ือเรื่องการเวียนวายตายเกิดและกรรมวิบาก ก็คงเริ่มเชื่อไดแลว 
หากคนเราไมเคยมีความสัมพันธตอกันมา เหตุใดเยื่อใยและความรูสึกผูกพันจึงเหนียวแนนขนาดนี้ 
ชั่วเวลาเพียงไมกี่นาทีที่ปรากฏตัวตอกัน แมกระทั่งปจจุบันที่กําลังยอนนึกและเขียนถึงเธอ ก็ไดแต
เสียดายที่ไมรีบตัดสินใจทําอยางใดอยางหนึ่งในขณะยังมีโอกาส ถาคิดชวย ก็ตองไดวิธีชวยที่
เหมาะสมเขาสักทาง 

อยางไรเด็กคงมีพอมีแม เร่ืองจะรับไวในอุปการะหรือชุบเลี้ยงกับมือคงไมงาย วันตอมาเลย
วางอุเบกขาตามหลักพรหมวิหารขอสุดทาย คือเม่ือมีเมตตา ปรารถนาใหเธอเปนสุข แตไมเห็นทาง
ชวยได ก็ตองทําใจตามพุทธพจนที่วาสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม 

เด็กตัวจอยบนทองถนนท่ีเต็มไปดวยรถใหญและไอพิษคนนั้นมาจากไหน? ถาตอบตาม
ภูมิศาสตรผมอาจบอกหลักแหลงท่ีอยูของเธอไมถูก แตถาตอบตามหลักกรรมวิบา ก็คงพอบอกไดวา
ความนารักของเธอมาจากกรรมดีสวนหนึ่ง ความยากลําบากในวัยเยาวของเธอมาจากกรรมรายอีก
สวนหน่ึง 

เม่ือวางอุเบกขาไดสนิทในคราวนั้น ผมเกิดความเขาใจคําวา ‘กรรมคือท่ีพ่ึงของตน’ อยาง
ลึกซ้ึง ในวัยเด็กผมไมตองไปขายพวงมาลัยก็เพราะผมมีกรรมเกาเปนท่ีพึ่ง คือไดมาพึ่งพาพอแมที่
ไมขาดแคลนจนตองสงลูกไปเสี่ยงภัย สวนเธอคนนั้นไมมีกรรมเกาเปนที่พ่ึงในตนวัย ก็เลยตองมา
อาศัยถนนเปนสนามเด็กเลน วิ่งเรขายของราวกับเห็นนรกเปนสวรรค 

หากหนูนอยคนน้ันเคยไดเรียนรูหลักกรรมวิบาก และเคยศรัทธาวาทําทานมีผล รักษาศีลมี
ผล เธอก็อาจเรงทําดีโดยสวนเดียว ไมพลาดที่สวนใดสวนหน่ึง ชีวิตปจจุบันคงสบายกวาน้ี และมี
กรรมดีเปนที่พ่ึงตั้งแตออนแตออก 
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คนเราจะเปนที่พึ่งใหตัวเอง ก็ตองรูวาทํากรรมใดเปนคุณ จะไดทําใหมาก และตองรูวาทํา
กรรมใดเปนโทษ จะไดไมหลงไปทํา หรือทําใหนอยที่สุด เม่ือรูจริงในเรื่องกรรม นอกจากชวยตัวเอง
ไดดีแลว ก็อาจมีโอกาสชวยบอกชวยใหความรูเปนท่ีพึ่งแกคนอ่ืนอีกดวย 

ผมขออธิษฐานวาเมื่อเด็กขายพวงมาลัยคนน้ันโตพอ จะไดอานหนังสือเลมน้ี บรรทัดนี้ เพื่อ
ความมีศรัทธาในกรรมวิบาก และไมตองหลงเกิดมาลําบากเหมือนชาติน้ีอีก 
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 ๘ 

ถาม – จะรูไดอยางไรวาเปนกรรมเกาหรือกรรมใหมคะ? 

 

สําหรับคนธรรมดาทั่วไป ก็ตองตัดสินเอาจากสิ่งที่เห็นงายสุดโตงกอนครับ เชนถามีอะไร
เกิดขึ้นซํ้าๆในชีวิตโดยไมเคยทําในปจจุบัน อันนั้นแหละผลของอดีตกรรม ยกตัวอยางเชนเด็กทารก
ยังไมมีมือมีเทาไปรบกวนใคร แตถูกตัดมือตัดเทาไปนั่งขอทาน อันนั้นชัดเจนวาเปนแรงสงอันหนัก
แนนของกรรมเกา คือเอาตัวไปอยูในมือทรชนคนโหด 

และหากคุณเปนคนหนาตาหมองคล้ํามาแตไหนแตไร พอหันมาศรัทธากรรมวิบาก ตัดสินใจ
เด็ดขาดวาจะรักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์ กับท้ังมีใจคิดเจือจานโดยหวังผลเพียงใหใจชุมช่ืน ตั้งสติใหรูจัก
กระตือรือรนกับคุณคาของปจจุบันขณะ ทําๆไปจนรูสึกสวางอบอุนขึ้นมาจากขางใน สองกระจกแลว
เห็นหนาตาผองใสสดชื่นผิดสังเกต อันนั้นแหละครับผลที่ชัดเจนของกรรมใหม แถมเร่ืองดีๆจะเรียง
คิวตามมา ไมใชแคหนาตาเทาน้ันที่เปลี่ยนไป 

 

อยางไรก็ตาม กรรมวิบากไมใชของตื้น กับท้ังไมใชสิ่งที่มีองคประกอบเพียงเล็กนอย 
เหตุการณในชีวิตพวกเราเปนผลอันเกิดจากการผสมปนเประหวางกรรมเกากับกรรมใหมยุงเหยิง 
คุณไมมีทางรูไดดวยความนึกคิดธรรมดา วาทําดีแทบตาย ไฉนจึงไมม่ังมีศรีสุขอยางคนชั่วๆบาง 
หรือทํากิจการประเภทหนึ่งลมเหลว แตพอเปลี่ยนไปทํากิจการอีกประเภทหนึ่งกลับรุงเรือง ชนิดหา
เหตุผลใดๆมาอธิบายยาก 

อีกประการหนึ่ง กรรมมีระยะเวลาใหผลหลายระยะ ทําแลวเห็นผลทันตาในชาติปจจุบันก็มี 
ทําแลวใหผลในชาติถัดไปแบบเหมารวมรวดเดียวก็มี ทําแลวกวาจะออกดอกออกผลตองเขาคิวรอ
ไปถึงชาติถัดๆไปก็มี 

การที่กรรมแตละแบบออกดอกออกผลไดหลายระยะนี่แหละ ทําใหคนไมเชื่อกฎแหง
กรรมวิบาก คือตองใหทําปุบแลวไดผลปบ ฆาใครแลวถูกฆาคืนทันที โกงใครแลวถูกโกงตอบทันที 
เผาบานใครแลวโดนเผาบานกลับทันที อยางน้ีจะไมเปนที่สงสัย แตท่ีสงสัยก็เพราะกวาจะถูกฆาคืน 
กวาจะถูกโกงตอบ หรือกวาจะถูกเผาบานกลับ อาจกินเวลาหลายป หรือกระทั่งตองรอกันเปนชาติๆ
ได 

อยางไรก็ตาม มีผลกรรมที่มองดวยตาเปลาไดประการหน่ึง คือหากกรรมเกาบันดาล
เหตุการณดีรายอยางตอเน่ือง โอบอุมหรือเลนงานเราอยางหนักแนน เอาชนะยาก อยางน้ันแปลวา
คุณทํากรรมเกาในทํานองนั้นไวกับคนอ่ืนอยางตอเน่ืองยาวนาน อาจจะทั้งชีวิต เชนมีนิสัยชอบ
รบกวนชาวบานดวยเร่ืองจุกจิก แกลงกวนโมโหใครตอใครตลอดเวลาดวยความเห็นเปนเรื่องสนุก 
อยางนี้โอกาสที่คุณจะตกไปอยูในวงลอมของพวกขี้แกลงก็สูงมาก หรือถึงแมคนรอบตัวของคุณแสน



 ๙ 

ดี ก็จะมีดินฟาอากาศ บานชอง ทรัพยสิน หรือความบังเอิญตางๆนานามารบกวนไมหยุดหยอน 
เปนตน 

และกรรมที่ใหผลปจจุบันทันใจที่สุดคือความเปนผูศึกษาใหเห็นถูก เห็นชอบ กระทั่งเกิด
ศรัทธาปสาทะในกรรมวิบาก ศรัทธาหนทางดําเนินเพ่ือลดละความยึดมั่นถือม่ันทั้งเรื่องภายนอกและ
ภายใน ตอใหคุณโดนรบกวนจากวิบากของกรรมเกาหรือวิบากของกรรมใหมย่ําแยเพียงใด ใจก็จะ
ไมเปนทุกข หรืออยางนอยท่ีสุดก็บรรเทาทุกขทางใจใหลดลง มีพ้ืนที่ของความสุขเพิ่มขึ้นได 

 

เร่ืองวิบากของกรรมนั้นเปนอจินไตย หมายถึงคนทั่วไปคิดนึกคาดคะเนไมได หรือแมใช
เหตุผลตามกําลังสติปญญาสามัญก็ไมได แตอจินไตยนั้นใชวาจะไมมีสิทธิ์รูเอาเสียเลย และตอไปน้ี
จะเปนคําตอบที่แทจริงสําหรับคําถามนะครับ เพื่อทราบเรื่องกรรมวิบากอยางกระจาง ไมสงสัยวา
เปนผลของกรรมเกาหรือกรรมใหม คุณตอง 

๑) เปนผูรูจักเจตนาของตนเองและผูอ่ืน เชนที่พูดๆหรือทําๆไปนั้น เกิดจากพื้นฐาน
ความคิดมุงหมายอยางไร เปนดีหรือเปนราย เปนบุญหรือเปนบาป พูดงายๆวาเปนกรรมขาวหรื
อกรรมดํา 

๒) ประมาณน้ําหนักเจตนาไดถูกวามีนํ้าหนักอยางออน อยางกลาง หรืออยางแก
กลา ถาอยางออนหมายถึงคิดไมจริงจังหรือคนอ่ืนไหววานใหทํา ถาอยางกลางหมายถึงคิดเองแตมี
ยั้งๆชั่งใจหวั่นไหวอยู ถาอยางแกกลาหมายถึงคิดริเริ่มเองดวยความหนักแนนและมีความยินดีขนาด
ยิ้มสะใจไดในการลงมือทํา 

๓) เปนผูรูจักบุญญาธิการของตนเองและผูอ่ืน กลาวคือมองออกวาบุคคลอันเปนเปา
กระทบของการคิด การพูด การทํานั้น กําลังอยูในจังหวะมีบุญคุมหรือไมมีบุญคุม 

๔) ประมาณน้ําหนักบุญญาธิการถูก วาเปนอยางนอย อยางกลาง หรืออยางมาก วัดกันที่
บารมีวาเปนผูเกื้อกูลมากหรือเบียดเบียนมาก ตามหลักแลว ผูเกื้อกูลคนอ่ืนมากจะเปนภาคขยายผล
กรรมขนาดใหญ ใครทําอะไรมาจะมีผลสวนคืนรวดเร็วและรุนแรง 

๕) เปนผูรูจักวัตถุ หมายถึงทราบวาเครื่องมือในการประกอบกรรมนั้น มีคุณหรือมีโทษ 

๖) ประมาณน้ําหนักคุณและโทษของวัตถุไดถูก กลาวคือรูชัดวาเอามาใชกับบุคคลใดใน
จังหวะไหนแลวเปนมงคลหรืออัปมงคลเพียงใด เชนวัตถุบางชิ้นเปนของสําคัญและจําเปนมาก ถา
ขโมยมาจะกอความเดือดรอนสาหัสแกเจาของ เปนตน 

เม่ืออานออกวาองคประกอบหลักๆของการทํากรรมมีอยูดังกลาว พอมองปราดเดียวก็จะ
ประมาณนํ้าหนักถูกวาการคิด การพูด การทําในแตละครั้งของตนเองและผูอื่น จัดเปนบุญหรือเปน
บาปใหญ จะใหผลเร็วทันตาหรือทอดระยะเวลาชาออกไป 



 ๑๐ 

ขอกลาวโดยสรุปวาองคประกอบที่จะบันดาลผลอยางรวดเร็ว คือคอนขางแนนอนวาจะ
ปรากฏเหตุการณสะทอนตอบภายในชาติปจจุบัน หรือกระทั่งภายใน ๓ วัน ๗ วันมีดังตอไปนี้ 

๑) ทําดวยความหนักแนน มีความยินดีเต็มใจ หรือกระทั่งเกิดโสมนัสในการทํา ไมวาในเชิง
กุศลหรือเชิงอกศุล 

๒) บุคคลหรือกลุมบุคคลที่ไดรับแรงกระทําจากเรา เปนบุคคลผูทรงศีล หรือเปนผู
สงเคราะหสังคมไวมาก 

๓) วัตถุท่ีเปนเครื่องมือกระทําการมีคุณมาก 

๔) ไมมีกรรมเกาที่เปนตรงขามมาหนวงเหนี่ยวการใหผลไว 

 

จิตที่ทรงอภิญญาหรือรูยิ่งในกรรมวิบากนั้น จะไมมานั่งแยกแยะเปนขอๆอยางขางตนนะ
ครับ พอจะรูก็รูเลยแบบเหมารวมเบ็ดเสร็จทีเดียว อยางเชนถาหยั่งทราบวากรรมดีในอดีตยังใหผล
คุมกันภัย ก็จะรูวาบาปใหมในปจจุบันแมอุกฤษฏ ก็ยังเขาถึงตัวไมไดถนัด หรือตองรอเวลาระยะหนึ่ง
กอน จะรูชัดวาตรงนี้ไปใชเหตุผลหรือความชอบชังสวนตัวมาตัดสินไมได 

เม่ือสามารถพยากรณวิบากจากกรรมในปจจุบันถูก คุณก็จะเขยิบไปลวงรูสิ่งที่ลี้ลับกวานั้น 
นั่นคือทราบไดวาเหตุการณหรือสภาพหนึ่งท่ีกําลังปรากฏตอหนาตอตาน้ัน เปนผลมาจากบุญบาป
ในอดีตใกลหรืออดีตไกลเพียงใด 

หากอุเบกขาธรรมอยางใหญระดับผูทรงฌาน สามารถรูซอกซอนทั่วตลอดสายทั้งกรรมเล็ก
กรรมใหญ คุณก็จะทราบชัดและอธบิายไดละเอียดลออวาอะไรเปนอะไร ขนาดจําแนกไดทีเดียววา
ภาพใหญของชีวิตเกิดจากการจูโจมของบาปในอดีตแบบไหน อวัยวะใหญนอยในรางกายเกิดจาก
การตกแตงของบุญในอดีตทางใด 

แตหากมีเพียงอุเบกขาธรรมอยางเล็ก ไมอาจทรงฌานเปนปกติ รูจักเพียงองคประกอบ
ธรรมเบื้องตน คุณจะทราบเพียงวากรรมวิบากมีจริง และเห็นคราวๆวาทําบุญใหญๆแลวเปนกรรม
ขาวดวงใหญ ใหผลนาชื่นใจรวดเร็ว ทําบาปใหญๆแลวเปนกรรมดําดวงใหญ ใหผลเดือดเนื้อรอนใจ
ในไมชา กับท้ังอาจจับพลัดจับผลูจับคูกรรมวิบากยิบยอยตางๆไดถูกเปนบางเวลา แตไมสม่ําเสมอ 

และหากไมมีอุเบกขาธรรมเลย เปนผูมีอคติ รักแรง เกลียดแรง ตอใหคุณศรัทธาวา
กรรมวิบากมีจริง คุณก็จะไมตระหนักเลยวาทําดีไดดีไดอยางไร ทําชั่วไดชั่วไดเม่ือไหร เพียงแตใจจะ
ไมถลําไปในบาปลึกนัก และถาทําบุญก็จะทําดวยความเลื่อมใสและมีใจเบิกบาน 

สวนพวกที่แมศรัทธาในกรรมวิบากก็ยังไมมี อยางน้ีจิตจะถูกปกคลุมหนาแนนดวยโมหะ 
อยาวาแตเห็นวาบุญเปนบุญ เห็นบาปเปนบาป แมกระท่ังบาปก็อาจไพลเห็นเปนบุญ และแมกระทั่ง



 ๑๑ 

บุญก็อาจไพลเห็นเปนบาป จากนั้นก็หลงเพอผิดพลาดแหวกแนวจากความจริงไปไดเร่ือยเปอยไมมี
ท่ีสิ้นสุด พูดแลวหลอกตัวเองใหเชื่อวาไมพูด ทําแลวหลอกตัวเองวาไมทําก็ยังได 

 

นอกจากนี้คุณยังเขาใจชัด วาคนเราทําอาชีพแบบหนึ่งๆประสบความสําเร็จก็ดวยเหตุปจจัย
หลายประการ เชนเคยทําอาชีพนั้นมากอนในอดีต และทําอยางท่ีจะกอประโยชน กอความรุงเรืองให
ผูอ่ืน หรือเคยทําบุญในดานน้ันๆมากอน เชนถาเคยทําขนมถวายพระบอยๆ ชาตินี้เปดกิจการราน
ขนมจะรุงเรืองมาก เปนผูมีรสนิยมและความรูความเขาใจเกี่ยวกับขนมดีมาก เปนตน 

ในแงของการประกอบอาชีพไดสําเร็จหรือลมเหลวนั้น เปนตัวอยางอันดีของการจับมือกัน
ระหวางกรรมเกากับกรรมใหม การจะสําเร็จในอาชีพอยางรวดเร็วนั้น คุณจะงอมืองอเทารอทะเลบุญ
หนุนเนื่องอยางเดียวไมได แตตองมีอิทธิบาท ๔ คือรักงานหน่ึง ขยันตอเน่ืองหน่ึง ฝกใฝงานแทบทุก
ลมหายใจเขาออกหนึ่ง ฉลาดประเมินหรือพัฒนางานเกงหนึ่ง 

 

คําตอบทั้งหมดคงทําใหเขาใจวาคนธรรมดาไมอาจพยากรณวิบากกรรม หากตองการทราบ
เรื่องกรรมวิบากใหกระจาง คุณตองเอาสติมารู มาดูความจริงเกี่ยวกับกายใจนี้มากๆ เพราะกายใจนี้
แหละวิบากของกรรมเกา และเปนฐานที่ตั้งของกรรมใหม เม่ือใดรูเรื่องกายใจนี้ดีโดยไมมีอคติ เม่ือ
นั้นก็เทากับคุณรูแจงเร่ืองกรรมวิบากไปดวย 

การรูกายใจตามจริงก็คือปฏิบัติธรรมตามแนวสติปฏฐาน ๔ ซ่ึงพระพุทธเจาตรัสแสดงแจก
แจงเปนขั้นๆไวดีแลวนั่นเองครับ (ตองเขาใจสติปฏฐาน ๔ แบบพระพุทธเจาจริงๆดวยนะครับ ไมใช
อางนามสติปฏฐาน ๔ แตคิดวิธีเอาเองตามอัตโนมัติ) พระเถระทั้งอดีตและปจจุบันยืนยันกันถวน
หนาวาวิชาของพระพุทธเจาน้ีดีจริง ทําใหเปนผูรูแจงเรื่องกรรมวิบากไดจริง ฉะนั้นหากปรารถนาจะ
รูจักกรรมวิบากถองแท ก็ขอใหศึกษาและฝกฝนสติปฏฐาน ๔ เอาเถิด ไมยากเกินกําลังของมนุษย
คนหนึ่งหรอกครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๒ 

 
 
 
 
 

ขายสัตว / 
เห็นนิมิตเปนมรณกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๓ 

ถาม – ผมอายุเกือบ ๘๐ บําเพ็ญตนอยูในศีลธรรมมานาน ปฏิบัติตอคนและสัตวดวย
ความหวังประโยชนเปนที่ตั้ง ใจปรารถนาจะดึงตนและผูอ่ืนใหพนอบาย แตทําไมจึงพบกับ
ความสูญเสียอยูเร่ือยครับ? ยกตัวอยางเชนถาซื้อสัตวมาเลี้ยง พอบอกตอหรือตั้งใจขายตอ
ปุบ สัตวน้ันจะตายทันที ทําใหทุนหายกําไรหดเกือบทุกคร้ัง บอยเสียจนชักเฉยๆ อยาก
ทราบวาอันน้ีเปนดวยวิบากกรรมอะไรครับ? 

 

ก็ดีที่ไดยินอยางนี้ ถือวาเปนขอมูลภาคสนามครับ กรณีของคุณปู วิบากไมใชราย แตเปน
วิบากดีนะครับที่ทําใหไมไดขายสัตว เพราะการขายสัตวเปนหน่ึงในการคาขายที่พระพุทธเจา
ตรัสวาอุบาสกไมพึงกระทํา 

ของที่ไมควรขาย ๕ อยางนั้นไดแก อาวุธ สัตว เนื้อสัตว น้ําเมา และยาพิษ ของคุณปูนี่คือ
สัตวทั้งตัว ผูคาชีวิตยอมตกอยูในวังวนของการคาชีวิต วังวนของการคาชีวิตเปนอยางไร? คือ
ผูคาชีวิตยอมสรางกรรมที่จะตองไดรับผลใหตนเองตองกลายเปนสินคาในวันหน่ึง สถานเบาคือเปน
มนุษยท่ีไปตกอยูในมือผูคามนุษย สถานหนักคือเปนสัตวท่ีไปตกอยูในมือผูคาสัตว 

จากที่คุณปูเลามา ขอใหสังเกตนะครับ ‘ทุกครั้ง’ กับ ‘เกือบทุกครั้ง’ นั้นแตกตางกัน สําหรับ
สัตวที่ตายไปของคุณปูจะเปน ‘สวนใหญ’ แตก็มี ‘สวนนอย’ ที่รอดและถูกขายไปได น่ีแปลวาสัตว
จํานวนหนึ่งที่มีวิบากกรรมจะตองเปนสินคา ก็ตกมาอยูในมือเราเหมือนกัน 

แตอันเนื่องจากตัวคุณปูเปนผูมีความสะอาด เจตนาในชีวิตเปนไปเพ่ืออนุเคราะห ท่ีตั้งใจ
คาขายสัตวก็เพราะไมรูและนึกไมถึงวาน่ันเปนมิจฉาวณิชชา ธรรมชาติเลยชวยโดยทางออม 
คือดึงดูดสัตวที่ไมมีวิบากกรรมจะตองเปนสินคามาใหอุปการะโดยมาก เม่ือไหรจะขายมันก็หมดอายุ
ลงทันที เปนการทําใหเสียกําลังใจในการคิดขายสัตว น่ีคือสิ่งที่เห็นเปนรูปธรรมชัด 

ทดลองก็ไดครับ ถาตั้งใจใหฟรีจะไมมีอะไรเกิดขึ้นหรอก โดยเฉพาะอยางยิ่งหากใหแบบที่
เราเลือกแลววาเจาของใหมจะนําสัตวไปชุบเลี้ยงอยางดี 

 

 

 

 

 

 



 ๑๔ 

ถาม – กอนนอนผมไหวพระสวดมนต บางทีพอหลับตาเคลิ้มๆจะเห็นมรณกรรมของ
คนอ่ืนเหมือนมีใครมาเรียกรองใหไปดูหรือไปชวยเหลือ นิมิตที่เกิดข้ึนน้ีรวมท้ังหมดได ๔ 
ครั้ง และเปนจริงในเวลาไมเกิน ๗ วัน จนบัดน้ีลูกหลานขอรองวาอยาเลาใหใครฟง อันนี้คือ
สิ่งท่ีจะตองเกิดขึ้นจริงตามวาจาหรือภาพนิมิตของผม หรือวาเปนชะตากรรมของพวกเขา
อยูแลวครับ? 

 

เทาที่เห็นมา ผูสูงอายุหลายคนที่สวดมนตดวยใจสงบกอนนอนนั้น บางทีจิตจะเปนสมาธิ
แลวรูเห็นเร่ืองราวเกี่ยวกับความตายไดเอง ปจจัยที่ทําใหเกิดนิมิตหรือสัญญาณเตือนเก่ียวกับความ
ตายนั้นเปนไปไดหลายอยางครับ เชนอดีตชาติเคยฝกดูความตายมากอน เชนอาจเปนพระ อาจเปน
ฤาษีชีไพรท่ีเคยทรงอภิญญา มีตาทิพยสามารถลวงรูการจุติ (เคลื่อนจากภพเดิม) และการอุบัติ 
(เกิดขึ้นในภพใหม) ของใครตอใคร หรือในชาติปจจุบันอาจเปนผูมีจิตเกาะเกี่ยวกับความตาย คือ
ธรรมชาติของสังขารคลายกระตุนใหรูสึกหรือสําเหนียกถึงความตายบอยๆ พอจิตสงบลงก็ทําตัวเปน
กระจกสะทอนบอกเร่ืองราวเกี่ยวกับความตาย เชนรูจักใคร ก็สามารถรูลวงหนาวาความตายจะมา
เยือนเขาเมื่อใด 

เร่ืองของจิตนั้นวิจิตรพิสดารนัก เจตนาอนุเคราะหสัตวโลกของคุณปูอาจอยูเบ้ืองหลังก็ได 
คราวหนาถาเกิดนิมิตอะไรทํานองเดียวกันอีก ก็อาจเขาไปหาเจาตัวที่เขากําลังจะถึงเวลาจากโลกนี้
ไป ไมตองพูดแบบโครมครามใหเขาตกใจ แตใหแงคิดที่เขาควรไดรับ เชนถาสังเกตวาเขาเปนคน
บกพรองในศีลขอใด คุณปูก็ไปพูดใหเขาฟงถึงโทษของการบกพรองศีลขอนั้นๆ และเกลี้ยกลอมเขา
ดีๆวาถาเปลี่ยนใจไดก็เทากับเอาอัปมงคลออกจากตัว ไมตองกลัววาโทษของการละเมิดศีลขอนั้นๆ
มีจริงหรือไม วันหนึ่งจะไดรับผลรายอยางใดอยางหน่ึงหรือไม 

เสนทางกรรมมีความจริงอยูอยางหนึ่ง คือเม่ือเราตองการสงเคราะหคนในรูปแบบใด 
รูปแบบการสงเคราะหนั้นๆมักจะเรียงคิวมาหาบอยๆ อันนี้ผมเห็นกับตนเองมาหลายครั้ง และฟง
จากหลายๆคนเลา จะเหมือนกันครับ ถาคุณปูลองตั้งใจอยางที่กลาวไวขางตน คือถาใครจะตาย
แลวเรารูลวงหนา ก็ขอใหมีโอกาสแนะนําหรือทําใหกลับใจ ละเลิกขอปฏิบัติอันจะเปนไปเพื่อ
อบาย อยางน้ีเทากับคุณปูมีโอกาสสงเคราะหสัตวใหพนจากอบายตามความปรารถนาดั้งเดิมแลว
ครับ 

 

 

 



 ๑๕ 

ถาม – ผมอยากขอนําขอความบางตอนจากคอลัมนเตรียมเสบียงไวเล้ียงตัวไปถาย
เอกสารแจกในงานฌาปนกิจบางไดไหมครับ? รูสึกจะดีกวาแจกยาหมองอยางเคยๆ 

 

ตามสบายครับสําหรับการแจกฟรีเปนธรรมทาน ไมคิดเงินผูรับ จะถายเอกสาร นําลงแผน
ซีดี หรือเอาไปอานเปนไฟลเสียงอยางไรก็ได ขอไดรับคําอนุญาตจากผมและบางกอกอยางเปน
ทางการ ณ ที่น้ี 

ถือโอกาสประชาสัมพันธ สําหรับทานที่ เลนอินเตอรเน็ตได ขอใหลองเขาไปที่ เว็บ 
http://www.cdthamma.com/ เพ่ือขอรับซีดีเสียงเทศนธรรมะของครูบาอาจารย รวมท้ังเสียงอาน
ธรรมะงานของดังตฤณ ซ่ึงเปนประโยชนสําหรับผูไมสะดวกในการอานอยางมากครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๖ 

 

 

 
 
 
 

เก่ียวกับคําถาม 
ถึงดังตฤณ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๗ 

ถาม – จะสงคําถามถึงคุณดังตฤณไดอยางไร? คําถามในเตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัวที่
ผานๆมาคุณดังตฤณมีหลักคัดเลือกอยางไร? มีท่ีตั้งเองบางหรือเปลา? 

 

หลากหลายคําถามเกี่ยวกับคอลัมนน้ี ขอตอบรวมทีเดียวเพ่ือไมใหเสียพ้ืนที่มากนะครับ 

๑) ท่ีผานมาผมรวบรวมคําถามจากสารพัดทาง ทั้งจดหมายที่สงมาถึงบางกอก ทั้งกระทูใน
เว็บบางกอก ทั้งกระทูในเว็บบอรดธรรมะบนอินเตอรเน็ตอ่ืนๆ ตลอดจนอีเมลสวนตัวและการพบปะ
ผูอานสวนหนึ่ง สําหรับทานที่สงจดหมายมาถึงบางกอกผมจะรูสึกเกรงใจเปนพิเศษครับ แตชวงน้ีคง
จําเปนตองของดรับคําถามใหมสักชวงหน่ึง เพราะไมอยากใหใครตองรอนาน 

๒) คําถามจะมีสองแบบ แบบหนึ่งคือผมตอบไดดวยความแนใจ กับอีกแบบคือผมไมอาจ
ตอบดวยความแนใจ ความแนใจนั้นเกิดขึ้นจากฐานความรูสองดาน ดานหนึ่งคือความรูจาก
พระไตรปฎก อีกดานหนึ่งคือความรูจากประสบการณตรง 

ในการเลือกนั้น ผมไมเลือกที่รักมักที่ชัง แตบางครั้งก็มีบางครับท่ีเห็นเปนคําถามดวน หรือ
อยากตอบใหทันสถานการณ หรืออยากใหคนหมูมากรูสึกวานี่ก็ตรงกับที่ใจเคยสงสัยหรือกําลังนึกๆ
สงสัยอยูพอดี 

สําหรับคําถามที่สงมานานแลวแตยังไมไดลง ความจริงอาจจะไมใชมีการคัดออกหรือมองวา
ปญหาไมสําคัญ แตบางทีผมยังไมมีคําตอบที่รูสึกวาดีพอ หรือผมเคยตอบคําถามนั้นไปแลว หรือยัง
อยูในระหวางรอลง ใจจริงผมอยากตอบทุกคําถามของทุกทาน แตในทางปฏิบัติคงเปนไปไมได ก็
ตองกราบขอประทานอภัยเปนอยางยิ่งครับ 

๓) มีคําถามประมาณ ๓ ใน ๑๐ ท่ีผมตั้งเองเพราะเห็นวานาสนใจ แตอยางที่เรียนใหทราบ 
คือเลือกแลววาเปนคําถามที่คนสวนใหญอยากรู หรือเปนขอถกอภิปรายกันในวงกวางมาชานาน จะ
เกี่ยวกับเรื่องกรรมวิบากหรือมรสุมชีวิตแงมุมพิเศษใดๆก็ตาม คุณจะเห็นวาเอาชีวิตทั้งชีวิตมาตั้ง
เปนคําถามไดหมด และโยงใยกับกรรมวิบากไดหมด ลงตัวเปนชิ้นเปนอันไดหมด บางครั้งคําตอบ
สําหรับคําถามจําเพาะเจาะจงขอเดียว อาจคลายความสงสัยใหกับคําถามอีกหลายๆขอรวมกัน 
เพราะฉะนั้นแทนที่จะตอบทีละขอซึ่งตองใชเวลารอนาน ผมก็รวบยอดคําตอบหลายๆแงหลายๆ
ประเด็นมาลงกับคําถามเดียว ตรงนี้จึงอยากบอกวาถาไมยังไมพบคําถามของคุณตั้งเปนขอเฉพาะ 
แทจริงอาจตอบไวแลวในคําถามอื่น (ซึ่งผมดัดแปลงตกแตงเกือบทุกคําถาม เพื่อรวมใหไดมากขอ
ขึ้นในคําถามเดียว เพราะฉะนั้นคุณอาจไมเห็นคําถามเดิมของตัวเองเปะๆ) 

 

 

 



 ๑๘ 

ถาม – ทําไมคุณดังตฤณรูเร่ืองชาวบานมากนัก? เห็นอธิบายไดหลายเรื่องเหลือเกิน 

 

มีอยูชวงหนึ่งของชีวิต รวมประมาณเกือบสองปที่ผมแทบไมทําอะไรเลยนอกจากออกไป
พบปะผูคน รับฟงคําถาม รับรูปญหาจิปาถะของชาวโลกยุคขึ้นสหัสวรรษใหม รวมทั้งสงเสริมกันและ
กันพัฒนาสติรูจักตัวเองตามจริง ดวยแนวทางที่พระพุทธเจาสอน นับวาชวงนั้นเปนชวงของการทํา
ความรูจักชีวิตจริงของคนหลายๆประเภทท่ีรวมยุครวมสมัย กับท้ังไดกลายเปนเงาสะทอนใหเขา
ใจความเปนมาของตัวเองดีขึ้นดวย 

ผมไดมุมมองหน่ึง คือถาตั้งความเชื่อไววาอะไรๆที่เกิดขึ้นกระทบตัวทั้งหลาย ลวนมีเหตุ ไม
เกิดขึ้นดวยความบังเอิญลอยๆ ผมจะมีคําตอบใหกับทุกคําถามเมื่ออาศัยหลักกรรมวิบากเปนเกณฑ 
หากไมเชื่อเรื่องกรรม ผมจะไมพบคําอธิบายปรากฏการณตางๆไดสมเหตุสมผลขนาดนี้อีกแลว เม่ือ
ลองเอาคําอธิบายทั้งโลกมาเปนคําตอบใหกับสิ่งที่เห็นและกําลังเปนไป ผมจะพบชองโหวและความ
ไมสมเหตุสมผลอยูเสมอ ตอเม่ืออาศัยหลักกรรมวิบากเปนเกณฑ ขอเพียง ‘รู’ เรื่องคิวในการใหผล
กรรมดีๆ ทุกอยางจะเขาล็อกหมด และในที่สุดผมก็พบวาตัวเองเปนผูเลือกเชื่ออยางมีเหตุผลเสมอ 
สอดคลองกับท่ีพระพุทธองคทรงตรัสเกี่ยวกับกฎธรรมชาติแหงกรรมวิบากไวแลวทุกประการ กฎ
ดังกลาวก็ยังไมเปลี่ยนแปลงเลย และกฎชุดเดียวกันก็จะยงัดํารงตอไปตราบสิ้นกาลนานเบื้องหนา 

เม่ือศึกษาลงลึกไปดีๆนะครับ จะพบวาคุณไมจําเปนตองศรัทธาพุทธศาสนาเสียกอนจึง
สามารถรูจักเหตุผลท้ังหลายตามจริง เพราะเหตุผลของกรรมวิบากไมอิงกับหลักความเชื่อของ
ศาสนาใดๆ เพียงลองสังเกตตัวเอง เอาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเองเปนตัวตั้ง จนกระท่ังเกิดความเห็นจริง
ขั้นตน เชนทําดีเปนสุขใจทันที ทําชั่วมีทุกขตามมาในทางใดทางหนึ่ง ตรงนั้นคุณจะเร่ิมไดหลักความ
เชื่อที่ถูกตอง แมคลางแคลงกับภาพใหญภาพรวมที่ไมไดดังใจ แตพอคอยๆละเลียดสัจธรรมแหง
กรรมวิบากไปนานเขา ที่สุดคุณจะพบตัวเองยืนอยูทามกลางความจริงอยางภาคภูมิใจ 

 

 

ถาม – อยากจะพบตัวคุณดังตฤณ ไมทราบเจอะเจอกนัไดท่ีไหน? 

 

ชวงนี้ขอเปนนักเขียนไปสักพักหนึ่งกอนนะครับ ความหมายของนักเขียนคือเขียนอยาง
เดียว ไมทํางานอื่น ไมเปนนักกิจกรรมสังคม ไมออกหนาออกตาเปนประจําที่ไหน เพราะประมาณ
กําลังตัวเองไดดีวาหากทําอยางอ่ืนไปดวย คุณภาพของงานเขียนจะตกทันที 



 ๑๙ 

ความจริงไมมีเจตนาซอนเรน อยากปดหนาปดตาอะไรมากมาย บางทีผมก็ไปงานเปดตัว
หนังสือ หรือไปงานสัปดาหหนังสือ หรือใหสัมภาษณในนิตยสารรายสัปดาหบาง ซ่ึงอันนี้ก็มักแจงให
สมาชิกจดหมายขาวในเว็บ dungtrin.com ไดทราบลวงหนา 

เจตนาในการเขียนหนังสือแนวธรรมะของผมน้ัน จริงๆแลวก็ดวยความปรารถนาจะนําผูอาน
ไปรูจักพระพุทธเจา ไมกะใหใครมารูจักผม โดยเฉพาะในแงของการพบหนาคาตา เพราะเมื่อพบกัน
ผมก็คงพูดไมไดมากกวาที่เขียนๆไปแลว และการพูดที่ละเอียดที่สุดนั้น ผมเชื่อวาอาศัยตัวอักษรจะ
ดีกวาเสียง เนื่องจากเรียบเรียงเปนโครงสรางไดสมบูรณกวา มีตนมีปลายชัดเจนกวา เจอหนากันก็
ง้ันๆแหละ บางทีนึกไมออกทั้งสองฝายวาจะพูดอะไรดี สูคุยกันสบายๆผานคอลัมนอยางนี้ไมไดครับ 

 

 

ถาม – ในกรรมพยากรณ ตอน ชนะกรรม เห็นมาวันทาเรียกตัวเองวาโยม และพระก็
เรียกเธอวาโยม จะไมผิดความหมายเดิมที่โยมหมายถึงบิดามารดาของพระหรือ? 

 

ครับ! ความจริงคําที่ถูกตองน้ัน ผูหญิงควรแทนตัวเองวาดิฉัน สวนพระตองเรียกโยมวาสีกา 
ซึ่งยอสั้นลงมาจากคําวา ‘อุบาสิกา’ (ตัดคําวา ‘อุบา’ ออกและเปลี่ยนจาก ‘สิกา’ เปน ‘สีกา’ ใหเหมาะ
กับความรูสึกในเสียงพูด จึงจัดวาความเปนมาคือภาษาพูด) 

แตปจจุบันแมแตความหมายของ ‘สีกา’ ก็เลือนไปอีก คือถาพูดวาสีกามาหา จะหมายถึงผู
อยูในฐานะคนรักหรือภรรยาเม่ือกอนบวชพระ พระที่รูความหมายถูกตองก็ยังไมกลาเรียกสตรีวา
สีกา เพราะเด๋ียวคําจะโยงใหคนอ่ืนคิดมากไป 

เทาที่ผมเห็นใชกันประจําในวัด พระจะเรียกทุกคนวาโยม ซึ่งมือใหมเขาวัดทั้งหลายเห็น
ทานเรียกเชนนั้น ก็เลยเรียกตนเองวาโยมบาง คําวา ‘โยม’ ในปจจุบันเลยกลายมาเปนสรรพ
นามแทน ‘ญาติโยม’ ท่ีเขาหาพระไปโดยปริยาย โดยไมมีใครนัดหมายหรือเจตนาจะใหเปน
เชนนั้นกัน 

และการที่พระเรียกฆราวาสวาโยม กับการที่ฝายฆราวาสเรียกตนเองวาโยมนี้ ก็ไมใชเพ่ิง
เกิดขึ้นในยุคของเรา ตามหลักฐานในประวัติศาสตร ทั้งพระมหาอุปราชา ท้ังพระเจากรุงธนบุรี ตางก็
แทนตนเองวาโยมเมื่อตรัสกะพระสงฆองคเจาในสมัยน้ันเชนกัน (ขอมูลนี้จากเพื่อนๆในอินเตอรเน็ต
ท่ีรูชวยบอกมา ตองขอขอบคุณไวดวยครับ) 

สรุปวาผมใชไปตามๆที่ไดใชและไดยินกันท่ัวไป ซึ่งถาสืบตามรากจริงๆจะวาผิดก็ได แตถา
ถือตามการยอมรับโดยหมูมากจะวาถูกก็ไดอีก เหมือนคําวา ‘อโหสิ’ นั้นก็ใชในงานเขียนบอย ทั้งรูวา
ความหมายเดิมไมไดหมายถึง ‘การยกโทษให’ หรือ ‘ใหอภัยเลิกแลวตอกันไมจองเวรอีก’ 



 ๒๐ 

คือตามบัญญัติเดิม อโหสินี่ตองพูดเต็มๆวา ‘อโหสิกรรม’ ซึ่งหมายถึงกรรมเลิกใหผล ไมมี
ผลอีก เหมือนพืชที่หมดยางจนเพาะปลูกไมขึ้นอีก (หมดแรงสงของกรรมโดยไมมีใครปรารถนาไดวา
จงหมดเมื่อนั่นเม่ือน่ี) แตทุกวันน้ีคนทั้งประเทศเขาใจวาอโหสิคือการกลาวยกโทษใหกัน ผมก็ขอ
อนุโลมใชตามนั้น เจตนามุงหวังการสื่อสารใหเปนที่เขาใจมากกวาคิดสนับสนุนใหใชคําผิดๆ 

ความจริงยังมีคําอีกมากครับท่ีเปนปญหา อยางแตกอนผมใชคําวา ‘ประสพความสําเร็จ’ ซึ่ง
ประสพหมายถึงการเกิดผล สมัยกอนเขาใหใชอยางนี้ แตปจจุบันไมมีใครใชเทาไหรแลว และมีทาน
ท่ีใสใจกับการใชภาษาไดกรุณาติดตอสอบถามจากทางราชบัณฑิต ก็มีเสียงตอบยืนยันวาในทาง
ปฏิบัติปจจุบันจะเขียนเปน ‘ประสบความสําเร็จ’ กันหมดแลว ผมเลยตองแกเสียใหถูกตามกาล 

หรืออยางคําที่มักมีคนทักทวงบอยๆคือคําวา ‘ล่ําลา’ ซึ่งดั้งเดิมสะกดดวย ล.ลิง ท้ังสองตัว 
แตคนจะใชเปน ‘ร่ําลา’ กันมากที่สุด ภายหลังพจนานุกรมใหมก็เหมือนจะใหใชไดท้ังสองคําไป 

วากันวาภาษาเปนสิ่งมีชีวิต ถูกปรับเปลี่ยนโดยการพูดของคนหมูมากที่ใชภาษาอยูจริงๆ 
ถาอยางไรผมจะพยายามเลือกใชคําที่ไมทําใหรูสึกขัดสายตากับคนหมูมากที่สดุแลวกันครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๑ 

 
 
 
 
 
 
 

คําหยาบในหัว / 
แกลงพูดนุมนวล / 
อนุโมทนาบุญ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๒ 

ถาม – วันกอนอานเจอคําดากันในอินเตอรเน็ตแลวคําดาน้ันติดมาในหัว แกะ
อยางไรก็ไมออก พอดีเปนจังหวะที่เอ้ือใหคํานั้นเขามาประทับแนนในใจดวยนะคะ และ
เดือดรอนท่ีสุดก็ตอนมองใครตอใครหรือแมแตครูบาอาจารยในรูปภาพ ก็เหมือนพลอยคิด
อกุศลเพราะคํานั้นไปดวย ปกติไมใชคนพูดหยาบคาย อยากทราบวิธีแกจริงๆ เปนทุกขจน
มึนหัวทุกที แมสวดมนตไหวพระ ขนาดขอขมาพระรัตนตรัยวันละหลายรอบก็ไมหายขาด 

 

โลกเรากําลังเต็มไปดวยเชื้อรายครับ ท้ังโรคระบาดทางกายและโรคระบาดทางวิญญาณ 
และนับวันวิธีการแพรเชื้อก็ยิ่งงายขึ้นทุกที 

อินเตอรเน็ตจัดเปนแหลงแพรเชื้อรายทางวิญญาณชั้นดี ขอเพียงไดเหลี่ยมไดมุมเหมาะ ก็
เหมือนจะมีเชื้อระบาดเขามาสูใจเรารวดเร็วในพริบตา แตกวาจะบําบัดรักษาหายไดก็อาจตองใช
เวลายืดเยื้อยาวนานนัก แถมกอนเชื่อมตอเขาสูมิติโกลาหลบนอินเตอรเน็ต ไมมีปายบอกเตือนเสีย
ดวยวาให ‘ระวังเชื้อราย!!’ 

กรณีนี้ทางท่ีจะแกนั้น กอนอ่ืนตองทําความเขาใจวาท่ีคําหยาบไมหายไปจากหัวเรา 
รวมทั้งที่มันมาปรากฏบอยๆ ไมใชเพราะจิตใจฝกใฝถอยคําอันเปนของต่ํา แตเพราะความ
ทรมานใจกลัวบาปเลนงานตางหาก สรุปคือความกังวลตัวเดียวน่ันเองครับเปนเหตุ ความกังวล
นั่นแหละอาหารชั้นดีที่เลี้ยงดูคําพูดหยาบๆไวไมใหตายไปจากหัวเรา เพราะฉะนั้นถากําจัดความ
กังวลได ทําใจไมใหรูสึกผิดเสียได ในท่ีสุดมันก็ลองหนหายตัวอยางเด็ดขาดไปเอง จะนาน
ชาแคไหนก็ชางเถอะ 

ผมมีอุบายวิธีแกใหสองขอ 

๑) คุณตองบอกตัวเองวาน่ีไมใชความจงใจดาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของเรา เม่ือไมไดจงใจ ไมได
เจตนา ก็เทากับขาดประธานในการกอบาป เพราะพระพุทธเจาตรัสวาเจตนาคือกรรม กรรมคือ
เจตนา เม่ือไมไดเริ่มตนที่เจตนา แมเปนกรรมก็มีกําลังออน และจะไมกอใหเกิดการติดนิสัยในทาง
ชั่วรายกับเราแตอยางใด ขอใหสบายใจได 

๒) คราวหลังคิดทีก็ไหวที แลวนึกเงียบๆ หรือเปลงวาจาออกเสียงชัดถอยชัดคํายิ่งดี วา ใจ
จริงของเราคือไหวอยางน้ี ไมไดยินดีตามเสียงดาในหัวเลย แตละคร้ังคุณจะรูสึกแนใจ ม่ันใจใน
ตัวเองวาเปนฝายดี ไมใชฝายราย เม่ือนั้นก็จะสบายใจยิ่งๆขึ้น พอสบายใจรอยครั้ง พันคร้ัง ในที่สุดก็
จะคอยๆลบความกังวลไปเอง พอความกังวลหายไปอยางเด็ดขาด ในท่ีสุดคําหยาบก็จะหายไป
จากหัวดวย หรือถึงแมจะมีแวบๆเขามาบาง ก็จะไมกอใหเกิดความรูสึกผิดอีกตอไปแลวครับ 

 



 ๒๓ 

ถาม – คนที่ไมสงบจริง แตแกลงพูดใหนุมนวลเหมือนพอพระหรือแมพระนั้น จะมีผล
กรรมอยางไรครับ? 

 

ก็มีจิตเปนมายา เปนกรรมอยางหนึ่งเหมือนนักแสดงครับ แตนักแสดงเพียงตั้งใจหลอกคนดู
ตามกติกา (คือคนดูตกลงเต็มใจใหหลอก) สวนพอพระแมพระเกๆนั้น หลอกทั้งคนดู ตลอดจน
กระท่ังหลอกทั้งตัวเองเปนเวลายาวนาน กระท่ังปกใจเชื่อวาตนเปนเชนนั้นจริงๆ โดยไมรูเทาทันวา
ท่ีแทยังมีระเบิดโทสะซุกซอนอยูมากมายกายกอง พรอมจะตูมตามขึ้นมาเสมอเมื่อเกิดการสั่งสม
แรงดันมากพอ 

การขัดเกลาใหตนเปนผูมีความเยือกเย็นอยางแทจริง กับการเสแสรงแกลงทําเปนผูเยือก
เย็นน้ัน ผลจะตางกันลิบลับ เมตตาจะทําใหเราเจตนาพูดนุมนวลเพื่ออนุเคราะหคนฟงให
สบายใจ แตมายาจะทําใหเราเจตนาพูดนุมนวลเพื่อลวงใหคนอ่ืนนิยม ของพวกนี้ผิดกันนิด
เดียว และบางทีก็ไมใชรูตัวกันงายๆนะครับ หากหลอกตัวเองจนแมตัวเองนึกยังนึกวาดีจริงแลว ก็
ยากมากที่จะชี้วาตรงไหนเรียกมายา ตรงไหนเรียกใจจริง 

หลังจากหลอกตัวเองวาตนเปนพอพระแมพระเสียงนุมไประยะหนึ่ง ผลกรรมที่เห็นไดชัดทัน
ตาคือจะมีจิตท่ีเคลิบเคลิ้ม หลงตัววาดีแลว ท้ังที่ใจในสวนลึกรูอยูวายังไมดีจริง ยังเต็มไปดวยโทสะ 
จึงเกิดความขัดแยง บางทีปฏิเสธตนเองจนเหนื่อย คิดบอกวาไมคิด พูดบอกวาไมพูด ทําบอกวาไม
ทํา ขอใหเปนเร่ืองรายๆเถอะ ฉันตองไมมีแนๆ ทําไปทํามาเลยเกลียดตัวเอง มีความ
กระสับกระสาย มีความไมพอใจเปนอาจิณ 

เทาที่ผมเห็น บางคนดูภายนอกสงบลึกซึ้งอยูท้ังวัน แตพอไดฤกษเหมาะ พูดจากันอยูดีๆก็
ออกอาการหงุดหงิดโดยไมมีสาเหตุ หรือเร่ืองไมมีก็สรางเรื่องเพ่ือแสดงความโกรธ หรือแสดงวาจา
เชือดเฉือนคนอ่ืนเพ่ือใหตัวเองดูดีกวาใครๆ 

โทษของการเปนผูมีมายาน้ัน ตอใหแนบเนียนสมจริงปานใด หรือกระทั่งทําประโยชนใหใคร
ตอใครมากมายเพียงไหน ในท่ีสุดจะยอนกลับมาเลนงานเจาตัว คือกระทําจิตใหบิดเบี้ยว ไมอาจเห็น
อะไรแจมแจงตามจริงตลอดสาย การตองประคับประคองใหตนเองอยูในระดับที่สูงสงนั้น 
นับวาตองใชแรงมาก ตองเหนื่อยมาก ตองสะสมแรงกดดันมาก ยิ่งหลอกสายตาคนไวมาก
เทาไหร ยาวนานเพียงใด ความเก็บกดก็จะทวีแรงอัดไวมากขึ้นเทานั้น 

เม่ือใดคุยเปนสวนตัวกับคนสนิทหรือผูนอยแบบท่ีไมตองระวังตัว จึงออกอาการชัดเปน
พิเศษ พูดงายๆนิยมเพงโทษผูอื่น จองจะหาทางระบายความเครียดเอากับคนไมมีทางสู หรือคนไม
มีทางไปปาวรองใหตนเองเสียหาย 



 ๒๔ 

อีกประการหนึ่ง สําหรับพอพระแมพระปลอมๆนั้น ในอนาคตเม่ือมีโอกาสเกิดใหมเปน
มนุษยอีก หนาตาจะออกแนวไมใสซื่อ ดูไมจริงใจ ถึงแมศีลจะปนใหรูปรางหนาตาดูดีอยูบาง ก็จะ
สวยหลอแบบเบ้ียวๆ ขาดๆเกินๆ ดูสวยไมเสร็จ หลอไมเสร็จ เลี่ยนๆเอียนๆอยางที่คนเห็นอธิบาย
ไมถูก น่ีก็เพราะตอนกอวจีกรรมดีๆน้ันไมดีจริง ใจมีอาการขาดๆเกินๆน่ันเอง 

อยางน้ีมิแปลวาควรพูดจาโผงผางขวานผาซากแบบไมแครใครกระนั้นหรือ?  

ไมใชอยางนั้นครับ เพ่ือความสุขความเย็นใจในปจจุบัน และเพ่ือมีหนาตาผิวพรรณงามใน
อนาคต ทุกคนควรฝกตนใหนุมนวลเปนกันท้ังสิ้น 

อยางไรก็ตาม ที่กาวแรกควรเปนเจตนาใชคําท่ีไมระคายโสต อยาเพิ่งพยายามดัดทาที 
หรือตกแตงน้ําเสียงใหละมุนละไมเกินเหตุ พูดแบบเปนตัวของตัวเอง พูดแบบไมรูสึกวาตองใส
หนากากไปซื้อใจคนอ่ืน พูดแบบไมตองเหน่ือยสรางภาพที่ไมมีอยูในตน คุณจะพบวาเพียงดวยใจ
ท่ีคิดงดเวนถอยคําอันระคายโสตนั้น จะสวนทางกับตัวตนดานราย ยิ่งพูดจะย่ิงลิดรอน
อํานาจของโทสะลงเอง ยิ่งฝกหัดเลือกใชคําดีๆมากขึ้นเพียงใด ใจคุณจะยิ่งนุมนวลอยางเปน
ธรรมชาติมากขึ้นเทานั้น 

เชนแทนที่จะพูดลุนๆดวยอํานาจความเคยชินวา ‘เฮย! ทําไมชุยอยางน้ีวะ?’ ก็อาจลดลงมา
เปน ‘น่ี! ชวยระวังหนอยเถอะ’ อาการทางใจของทั้งคนพูดและคนฟงจะแตกตางกันลิบลับ ยิ่งถา
ลดลงมาอีกเปน ‘คุณครับ/คุณคะ ชวยระวังนิดหน่ึงเถอะนะ’ ผลก็จะยิ่งตางไปอีก แมไมดัดเสียงหรือ
แตงสีหนาใหดูดี ไฟโทสะที่เกิดแลวในใจคุณก็จะลดลง ไฟโทสะที่ยังไมเกิดในใจคนอื่นก็จะไมเกิด 

ใจที่เยือกเย็นลงอยางเปนธรรมชาตินั้น จะปรุงแตงใหกิริยาของคุณนุมนวลลงอยางเปน
ธรรมชาติไปดวย คุณจะรูสึกเปนตัวของตัวเอง ไมเหน็ดเหนื่อยกับกิริยาวาจาที่นุมนวลเลย 
ตรงขาม จะยิ่งพึงใจในรูปแบบชีวิตใหม ไมฝดฝน ไมตองออกแรงบังคับตัวเองแตอยางใด ถึงเดิมที
เคยสะใจกับการเปนผูรายทางวาจา ตอมาจึงไดขอเปรียบเทียบวาการเปนพระเอกนางเอกทางการ
เลือกใชคํานั้น หยาบประณีตแตกตางหางชั้นกันเพียงใด 

ใครบอกวาฝกเมตตาไมเปน เจริญเมตตาไมไดผลเสียที ลองนับหน่ึงดวยการใชวิธีควบคุม
การพูดจาในชีวิตประจําวันนี่แหละครับ คุณจะรูชัดอยูขางใน วานุมนวลแบบเมตตาจริงกับนุมนวล
แบบแอบแฝงนั้น แตกตางกันอยางไร นาพึงใจกวากันขนาดไหน และถาหากตองเกิดใหมเปนมนุษย 
คุณจะสวยหลอนาชม ไมขาดไมเกิน เรียกวางดงามชวนชมอยางเปนธรรมชาติ มองดูไมรูเบ่ือเลย
ทีเดียว 

 

 



 ๒๕ 

ถาม – บางทีพอไดยินวาแคยินดี หรืออนุโมทนากับบุญของคนอ่ืน ก็เปนผูไดสวน
ของบุญแลว อยางนี้อดสงสัยไมไดวาทําไมมันงายนัก 

 

ตองเปรียบเทียบกับฝายตรงขามแลวจะเขาใจครับ คือมีอยูมาก ที่เห็นคนอ่ืนทําบุญแลวเกิด
ความหม่ันไส หรือเกิดความขบขัน เห็นเปนเรื่องงมงาย เสียแรง เสียเวลา เสียทรัพยเปลา อยางนี้
นอกจากไมมีจิตอนุโมทนา ยังมีความคิด คําพูด หรือการกระทําในเชิงเบียดเบียนตามมา เชนอยาง
เบาสุดคือคิดคอนขอดไปตางๆนานา อยางกลางคือพูดกระทบกระเทียบเหน็บแนมบ่ันทอนกําลังใจ
คนทําบุญ อยางหนักสุดคือเขากระทําการกีดขวางหรือหนวงเหนี่ยวไวไมใหผูอ่ืนทําบุญสําเร็จ 

คงมองงายขึ้นแลวนะครับ คนเราอยูดีไมวาดีก็ทําบาปไดสารพัด แตจะตองอาศัยความ
เขาใจ หรืออาศัยทุนเดิมเปนกุศลจิตที่หนักแนนพอ จึงสามารถยินดีตามในกระแสบุญของ
คนอ่ืนไดไหว พูดงายๆถาทุนเกาไมพอก็ตอบุญใหมไมได ชาติน้ีคุณตองเปนผูทําบุญมาพอสมควร 
จนเขาใจไดวาบุญนายินดีอยางไร จึงจะสามารถคลอยตามกระแสความสวางอบอุนของกุศลจิตผูอ่ืน
ไหว 

หากไมเชื่อเรื่องอานิสงสอันลี้ลับของการอนุโมทนาบุญ ก็ขอใหเชื่อสิ่งที่เห็นประจักษชัดงาย
สุด นั่นคือทันทีที่อนุโมทนา คุณจะเกิดความเบาโลงสบายหัวอก เหมือนจิตสวางขึ้น อบอุนขึ้น และ
โนมนอมไปสูการคิดอานทําบุญทํากุศลดวยกาย วาจา ใจดวยตนเองบาง 

แตถาอนุโมทนาแบบแหงๆ อนุโมทนาไปสงสัยไป อยางนี้คุณจะไมเห็นผลทันใจ แลวก็
อาจจะถึงขั้นทํากุศลไมครบองค คือใจขาดโสมนัส ขาดความหนักแนน ขาดความสวางเปนกุศลจิต
เต็มดวงครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๖ 

 
 
 
 
 

ดนตรีกับกรรม / 
เริ่มตนแกปญหาชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๗ 

ถาม – ความชื่นชอบดนตรีประเภทหนึ่งๆเปนวิบากจากกรรมเกาหรือเปลาครับ? 

 

การเลือกฟงดนตรีก็คลายกับการเลือกคบคน เราตองมีพื้นฐานอยูประมาณหนึ่ง จึงเลือกคบ
คนที่ใกลเคียงกับพ้ืนฐานนั้นๆ 

นอกจากการเปรียบเทียบเชิงอุปมาอุปไมยขางตนแลว รสนิยมทางดนตรีอาจเปนตัวกําหนด
เลยก็ไดวาคนสองคนจะคบกันไหวไหม เปนเพ่ือนสนิทหรือเปนสามีภรรยากันไดตลอดรอดฝงหรือ
เปลา เพราะหน่ึงในปจจัยท่ีทําใหบางคูอยูรวมกันไมไดก็เร่ืองฟงดนตรีนี่เอง ถารสนิยมในการฟง
ขัดแยงกันสุดโตง เชนภรรยาชอบเย็นๆเอ่ือยๆอยางไทยเดิม แตสามีชอบรอนๆกระทุงกระแทก
อยางเฮฟวี่เมธัล อยางนี้อยูรวมบานกันก็เสร็จครับ ตางฝายตางตองแยกไปมีหองสวนตัว เคร่ือง
เสียงคนละชุดเปนแน 

ขอใหพิจารณาวาดนตรีเปนคลื่นกระทบจิตชนิดหนึ่ง กระทบแลวจิตเกิดปฏิกิริยาอยางไร 
ระหวางยอมรับกับปฏิเสธ ตัวรับกับตัวปฏิเสธดนตรีประเภทหนึ่งๆคอนขางสะทอนลักษณะจิตได
วาเปนชนิดใด 

การที่จิตลักษณะหน่ึงๆจะเขากันไดหรือไมไดกับดนตรีแบบไหน มีเหตุปจจัยมากมาย ถาให
ละเอียดจริงๆตองขุดคุยกันยาว แตโดยทั่วไปพอแบงเกณฑไดคราวๆคือ 

๑) จิตอยูในชวงที่หนักไปทางราคะ จะชอบเพลงท่ียั่วยวนใหหลงเคลิ้ม หยาดเยิ้ม สนุก
เราใจ หรือพาฝนชนิดฟงแลวเขาไปอยูในอีกมิติหนึ่งที่ล้ําลึก เพราะเหมือนราคะไดอาหารรสโอชะไป
เลี้ยงใหอ่ิมหนํา 

๒) จิตอยูในชวงที่หนักไปทางโทสะ จะชอบเพลงที่กระทุงกระแทก ดุดัน สะใจ หรือออก
แนวมืดคลุมแบบเต็มไปดวยการแขงประสานงาของเครื่องดนตรีหลากๆ เพราะเหมือนโทสะได
อาหารเชื้อฟนมาเติมใหไฟยังคงลุกโชติชวงไมดับหาย 

๓) จิตอยูในชวงที่เบาจากราคะและโทสะ จะไมชอบ ‘เขาหา’ เพลงแนวใดๆเลย คือดู
เหมือนเพลงทุกแนวรบกวนจิตไดหมด (แตตราบใดเชื้อของราคะและโทสะยังไมสิ้น เม่ือไดยินบาง
เพลงในบางจังหวะเหมาะ ก็อาจเชื่อมตอกันติดอยูดี) 

เพราะฉะนั้น ถาโยงเอาดนตรีไปเกี่ยวของกับกรรมวิบาก ก็ตองกลาววาวิธีคิด วิธีพูด 
และวิธีทําของแตละคนปรุงแตงจิตใหหนักไปทางไหน ก็จะพาไปติดใจกับดนตรีท่ีเหมาะกับ
ทางน้ัน 

เราจะเห็นวิธีคิด วิธีจินตนาการ วิธีเพอฝน วาเปน ‘กรรมทางใจ’ ไดอยางชัดเจนก็ผานดนตรี
นี่เอง ถาคุณมีจินตนาการแบบเหนือจริง ชอบมองไกลไปเกินขอบฟา ดนตรีที่หวานพาฝนจะถูกใจ



 ๒๘ 

ทันที แตถากําลังอยูในอารมณอยากบอกรักใครซื่อๆ ดนตรีแนวลูกทุงท่ีใชคํากับทํานองโดนใจจังๆ
อาจเขาหูคุณมากกวาอยางอ่ืน 

คนที่มีอาชีพตองคิดอานสรางสรรค ตองมองอะไรนอกกรอบหรือฉีกแนวชาวบานอยูเร่ือยๆ
นั้น อาจชอบฟงหลายแนว เพราะจิตที่คิดอะไรหลากๆหลายๆเปนประจํามักเขาถึงอารมณไดวิจิตร
พิสดาร ไมชอบความซ้ําซากจําเจ ขณะเดียวกันก็ไมใชผิวเผินเพียงฟงผานๆ แตจะฟงลึกลงไปใน
เนื้อหาของแตละแนวอยางเขาใจหรือเขาถึง 

ความประทับใจครั้งแรกก็เปนใบเบิกทางสําคัญ แตละคนจะมีบางเพลงที่เขามาโดนใจใน
บรรยากาศอันเปนจังหวะเหมาะพอดี ซึ่งเม่ือติดใจเขาเพลงหนึ่ง ก็สงผลใหอยากติดตามเพลงอื่นๆ
ในแนวเดียวกันอีก อยางนอยก็ของศิลปนคนนั้นๆ 

ความเขาใจองคประกอบทางดนตรีก็นับวามีสวนสําคัญเชนกัน เชนบางคนมีญาติท่ีบานชอบ
เพลงคลาสสิก คอยๆซึมซับผานคําอธิบายวามีเครื่องดนตรีก่ีแบบ ถูกชี้ใหสังเกตลักษณะประสานกัน
ระหวางเคร่ืองดนตรีกับลีลาเพลง หูก็เริ่มเปดกวางขึ้น ใจสัมผัสความสวยงามในเพลงมากขึ้น ใน
ท่ีสุดก็เกิดความติดใจ ท้ังที่ด้ังเดิมเพลงคลาสสิกไมเขากันกับลักษณะจิตของตนนัก 

ความแปรปรวนทางอารมณก็มีผลกระทบกับการเลือกฟงเชนกัน บางคนรูสึกวาในอารมณ
หนึ่งตองหาอะไรมากระแทกหูใหหนักๆ แตอีกอารมณหน่ึงอยากหาเสียงแผวๆมาไลโสตใหพอเพลิน 
ความหลากหลายจึงเกิดขึ้น และสามารถเปลี่ยนแปลงไดปุบปบฉับพลันเหมือนฟาแลบเสียดวย ไม
ตางจากวิธีพูดและวิธีทําที่อาจกลับไปกลับมา เด๋ียวดีเด๋ียวราย เปนท่ียอมรับไดยาก 

ความไมพอใจในบุคลิกภาพของตัวเอง หรือความอยากฉีกภาพลักษณของตัวเองใหคนอ่ืน
ประหลาดใจ ก็เปนไปไดที่จะกําหนดแนวทางการฟงดนตรี อยางเชนบางคนนุมนิ่ม เรียบรอย แต
เพ่ือนๆสงสัยเอะทําไมดันไปชอบเฮฟวี่เมธัล หรือบางคนเจาโทสะโมโหรายเปนที่สุด แตคนในบาน
เห็นเอาแตซื้อเพลงคลาสสิกมาฟงประจํา พวกนี้อาจชอบที่จะทําตัวเปนคนเดาใจยาก (แตก็ไมเสมอ
ไปนะครับ บางทีมีเหตุอ่ืนทําใหชอบแนวเพลงขัดแยงกับบุคลิกของตัวเองไดโดยไมจําเปนตอง
เกี่ยวของกับภาพลักษณภายนอกของตนเองแตอยางใด) 

สรุปคืออาการทางใจ หรือมโนกรรมของแตละคนนี่เอง เปนกุญแจไขประตูดนตรี และก็ไมใช
จะมีกุญแจกันคนละดอกเดียวถาวร เม่ือใดรูปวิธีคิดของคุณเปล่ียน รูปแบบดนตรีของคุณก็จะ
แตกตางออกไปดวย 

 

ในทางกลับกันครับ เปนไปไดที่ดนตรีจะกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงตัวตนของคนฟง 
เชนเดิมทีเปนคนรักสงบ แตพอมาฟงดนตรีบางแนวแลวรอนรุมกลุมใจ กลายเปนพวกเดียวกับคน



 ๒๙ 

หัวไมไปเลย อยางเชนท่ีเห็นตัวอยางไดชัดก็คือมีการใชเพลงปลุกระดมทางศาสนามาเปน
สวนหนึ่งในการลางสมองวัยรุนใหเกิดพฤติกรรมทําลายลาง 

ปจจุบันรูปแบบดนตรีประกอบคํารองจะเปนท่ีนิยมสูงสุด คํารองท่ีลอยมากระทบหูพรอม
ทํานองดนตรีที่โดนใจน้ัน บางคร้ังอาจกอใหเกิดพฤติกรรมคลอยตามไดโดยตรง เพราะเสียงใดติด
หูมาก เสียงน้ันอาจกลายเปน ‘คําสั่ง’ ข้ึนมาในหัวไดเปนชวงๆ 

อยางเชนบางเพลงเปนการคร่ําครวญของผูหญิงที่ถูกหักอก ยังมีความเสียใจอาลัยอาวรณ
ในชายหนุมอยูมาก ขนาดที่ฆาใหตายก็ไมคอยจะอยากยินยอมหางหายไปไหน เม่ือประกอบกับ
ทํานองออยอิ่งบาดใจดวยแลว ก็เลยผูกจิตผูกใจคนฟงใหเกิดจินตนาการยึดติดกับผูชายเหนียวแนน
ขึ้นกวาเดิม ขนาดที่คิดวาความตายอาจเปนการเรียกรองความเห็นใจไดดีพอ 

ตรงขาม บางคนอาจกําลังหดหู หมดเรี่ยวแรงตอสู วันๆเอาแตนั่งเหมอลอยเหมือนนักมวยที่
ไมอยากลุกจากมุม พอเพ่ือนสงซีดีเพลงเสริมกําลังใจดีๆมาใหฟง ก็อาจตาสวาง กลับลุกขึ้นใหม
เหมือนนักมวยเจอยาโดปได และอาจเกิดความคิดวาศพเทาน้ันที่งอมืองอเทาเลิกสู ถามือยัง
ตักขาวกินไดก็แปลวายังสูไดอยู 

นี่แหละครับ ปจจุบันเพลงเพราะๆและคํารองโดนๆน้ัน มีบทบาทกับชีวิตคนในวง
กวางไดมากถึงมากที่สุด คนแตงเพลงนับเปนพวกที่ผูกติดอยูกับกรรมขาวกรรมดําไดมากกวา
อาชีพท่ัวไป เพราะอาจกอกระแสในทางลบหรือทางบวกไดกวางไกลไพศาลไมอาจประมาณถูกผาน
ระบบการตลาดที่ทรงอิทธิพลครอบโลก 

ดวยแนวคิดที่ไมศรัทธากรรมวิบาก และไมตระหนักวาเพลงหนึ่งๆมีผลลบหรือบวกปานใด 
คนทําเพลงยอมสนใจการตลาดมากกวาอยางอ่ืน คือคิดอยูในกรอบของความถูกใจของคนหมูมาก 
ขืนคิดในกรอบอุดมคติ ชวนคนไปถือศีล ๘ มีหวังโดนเจานายทุบอยูตรงนั้น 

จิตเปนธรรมชาติที่ซับซอน วิจิตรพิสดารที่สุดในจักรวาล ผมอยากกลาววาที่คนเราตองฟง
ดนตรีก็เพราะตองการขังตัวเอง แชตัวเองไวกับกิเลสซึ่งถูกอัธยาศัยของตนนั่นเอง และการเลือกเสพ
ดนตรีอาจสลักสําคัญอยางที่ไมมีใครนึกไดถึง ถาติดใจฟงแนวไหนแลวพฤติกรรมแยลง หรือกระทั่ง
กอใหเกิดอารมณอยากฆาตัวตายหรืออยากทํารายคนอื่น ก็นาจะหางๆออกมาเสีย 

 

 

 

 



 ๓๐ 

ถาม – ผมเปนคนมีปญหาซับซอนและเขาใจยาก บางทีก็ไมรูจะเริ่มแกที่ตรงไหน 
อยางน้ีควรทําบุญอยางไร หรือปฏิบัติตนแบบลัดๆอยางไรถึงจะมีชีวิตที่เปนสุขไดเสียที
ครับ? 

 

ปญหาของคนเรานั้นเหมือนกันหมดครับ ที่คิดวาตัวเองไมเหมือนใคร หรือปญหาหนักหนา
สาหัสเกินใครน้ันลืมไปได เพราะปญหาที่ทุกๆคนในโลกมีเหมือนกันหมดคือไมรูวาทําอะไรลง
ไปแลวใหผลดีรายแบบไหน 

จุดศูนยกลางของปญหาอยูที่ตรงน้ีจริงๆ และแกนของชีวิต แกนของการมีการเปนก็อยูตรงนี้
ดวย! ฉะน้ันขอเพียงคุณรูวาคิด พูด ทําอยางไรแลวจะเกิดผลแบบไหน ก็จะเปนการแกปญหา
ท่ีตนตอ หรืออยางนอยที่สุดปมปญหาเฉพาะหนาก็จะถูกแกไดอยางถูกทางทีละเปลาะ 

การทําบุญแบบบริจาคทานอาจไมใชการแกปญหา และไมเหมาะกับอารมณอยากประชด
ของคนกําลังผิดหวังนอยใจชะตาตนเอง ทางลัดท่ีคุณจะเปนสุขทางใจมากกวาเดิมคือทําบุญกับ
ใจตัวเอง ใหใจมีความเขาถึงเหตุผลของชีวิต วาทั้งหลายทั้งปวงยอมดําเนินไปตามกฎแหง
กรรมวิบาก  

ขอเพียงคุณตั้งความเชื่อไววาทุกนาทีของชีวิตมีเหตุผล ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นดวยความบังเอิญ 
คุณจะใสใจกับการกระทําเหตุมากขึ้น เพราะเชื่อวาเมื่อสั่งสมเหตุท่ีดีไวมากพอ ในที่สุดผลจะตอง
ออกมาดีชัดในวันหนึ่ง อยางเชนความเศรา ความทอใจน้ัน เกิดจากการเอาแตรับแรงกระทบ
ภายนอกทาเดียว ถาคุณแทรกแซงดวยแรงกระทําจากภายใน คือความคิด ความเขาใจ
ในทางสวาง วันหนึ่งความสวางจะเปลงประกายเหนือความมืด 

หากเร่ิมตนดวยความเขาใจท่ีถูกตองเสียจุดเดียว ทุกความคิด ทุกคําพูด และทุกการกระทํา
ท่ีตามมาของคุณจะอยูฝายสวาง ฝายที่เปนกุศล และฉดุคุณขึ้นจากหลมปญหาไดทุกชนิด  

ขอใหเร่ิมจากความคิดเดี๋ยวนี้เลยวาทางลัดน้ันมี แตจะตัดสินใจเลือกเดินน้ันยาก 
หากขาดศรัทธาจะทําความเขาใจครับ 

 

 

 

 

 

 



 ๓๑ 

 
 
 
 
 

ไมรูวาเปนบุญหรือเปนบาป 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๒ 

ถาม – ผมเปนตํารวจ เมื่อ ๖ ปที่แลวประสบอุบัติเหตุรถคว่ํา ทําใหกระดูกสันหลัง
แตกทับเสนประสาท ไมมีความรูสึกตั้งแตเอวลงไป ตองน่ังรถเข็นตลอด ชวงที่ผานมาอาศัย
ภรรยาดูแลมาโดยตลอด ท้ังหาขาวหาน้ําใหกิน ตลอดจนกระทั่งทําความสะอาดแผลกดทับ
ท่ีกน แตเพิ่งเมื่อเร็วๆน้ีเราทะเลาะกันดวยความระแวงแบบเอาแตใจของผม จนเขาหนีไป
อยูกับพี่สาวที่ตางจังหวัดและบอกวาจะไมกลับมาอีก เม่ือคิดถึงความดีท่ีเขาดูแลผมมาไม
บกพรองอยางเสมอตนเสมอปลาย ก็ทําใหผมอยากฆาตัวตายใหรูแลวรูรอด แตพอนึกถึง
เร่ืองของคนฆาตัวตายในกรรมพยากรณ ประกอบกับถอยคําเตือนสติของพอ ก็ยั้งใจไวได 
และใครขอคําแนะนําอันจะทําใหคลายจากความเครียดอยากคิดส้ันน้ีครับ 

 

สถานการณบีบคั้นของคุณนั้น เปนสิ่งที่เกิดขึ้นแบบโดนทั้งตัว โดนทั้งใจ นับวาหนักอ้ึงเอา
การ เพราะฉะนั้นเหตุผลดีๆและคําปลอบทั้งโลกคงเยียวยาไมไดหรอกครับ คุณตองหาหลักใหใจยึด
เกาะ หาความอบอุนใหใจหายหนาว รวมทั้งหาความสวางใหใจหายมืด อยางเชนที่ทําไดงายที่สุด
และไมตองลงทุนลงแรงมาก ก็คือการสวดมนต พอนึกถึงแฟนแลวคิดมากขึ้นมาเมื่อไหร ก็ขอใหสวด
มนตเม่ือน้ัน 

ขางตนคือวิธีแก เปนยาเรงดวนที่ออกฤทธิ์เร็ว ตอไปนี้เปนคําอธิบายวาทําไมผมถึงแนะนํา
เชนนั้น 

ทุกคร้ังที่คุณคิดถึงแฟน จะเปนทุกครั้งที่จิตคุณเศราหมอง ตองรองไหออกมาไมหยุด คุณไม
รูตัวหรอกวาขณะน้ันคุณกําลังเคนเอาพลังความเครียดและความเศราสงออกไปถึงแฟนคุณอยาง
ตอเนื่องดวย 

การที่คนเราเคยอยูใกลชิดกัน เคยดูแลเอาใจใสกัน เคยอดทนเพื่อกันมา จิตจะผูกกัน
คอนขางแนนแฟน หากคิดถึงกันแรงๆ อีกฝายจะสามารถสัมผัสรับรูถึงแรงคิดถึงนั้น กับท้ังเกิด
ความรูสึกไดดวยวาฝายคิดถึงกําลังอยูในอารมณใด พูดงายๆถาคุณเครียด แฟนคุณจะนึกถึงคุณ
แบบเครียดๆ เลยพลอยเครียดตามไปดวย เขาอาจจะรูสึกผิดที่ตัวเองทิ้งคุณมา แตอีกทีก็นึกเข็ด
ขยาดถาจะตองกลับไปหาตนแหลงความเครียด แคนึกถึงคุณเขาก็ไมเปนสุขแลว ไมอยากแมแตจะมี
คุณอยูในหัวแลวดวยซ้ํา 

ตองเอาใจเขามาใสใจเรา คนเราเกลียดทุกข รักสุขกันทั้งน้ัน หากความเปนคุณคือตนแหลง
ของความเครียด ปลอยกระแสความระแวงและความเอาแตใจออกมาตลอดเวลา ใครเขาจะอยาก
แมแตจะคิดถึง แตถาเขาสัมผัสไดวาคุณมีใจที่สุขสงบ ปลอยวาง และเต็มไปดวยความเห็นอก
เห็นใจผูอ่ืน มุมมองเก่ียวกับตัวคุณจะเปลี่ยนแปลงไปอยางสิ้นเชิง เม่ือคิดถงึคุณแลวเกิดความ
เปนสุข อยางนอยเขาก็ตองมีแกใจเยี่ยมหนามาหาบาง 



 ๓๓ 

คราวน้ีถามวาทําอยางไรเขาถึงจะนึกถึงคุณในแงดี ก็ตองอาศัยการกลับลําใหมของคุณ
น่ันเอง คือเม่ือใดคิดถึงเขา เมื่อน้ันใหสวดมนตจนปลอยวาง ใจท่ีโปรงสบายของคุณจะแผ
กระแสเมตตาไปกระทบจิตใหเขารูสึกดีไดเสมอ 

คุณตั้งเวลาไวดวยนะ สัญญากับตัวเองวาจะไมคิดถึงเขาดวยอาการเครียด จะไมนอยใจ ไม
เรียกรอง ไมคิดฆาตัวตายหนีปญหา นับไปเลยหนึ่งเดือน หากคุณคิดถึงเขาดวยใจที่สงบสุข
จากการสวดมนตทุกคร้ัง อยางนอยที่สุดเขาก็ตองอยากติดตอกลับมาดวยความรูสึกดีๆ
บาง 

ผมไมอาจใหสัญญาแทนเขาวาเขาจะกลับมา แลวก็ไมอยากใหคุณตั้งความหวังไวเชนนั้น
ดวย เพราะการฝากความหวังไวกับคนอื่นคือการสรางความโนมเอียงท่ีจะผิดหวัง แตการฝาก
ความหวังไวกับใจตัวเอง วาจะเลิกคิดแบบผิดๆนั้น มีความโนมเอียงที่จะสําเร็จมากกวาเยอะ พูด
งายๆคือผมแนะนําใหคุณมีหวังวาใจตัวเองจะเลิกหวัง แลวความสุขจะเกิดขึ้นกับทุกฝาย 

ความทะยานอยากและความคาดหวังน้ัน เปรียบเสมือนเช้ือเพลิงใหแกไฟทุกข เชื้อเพลิงมี
มากเทาไหร ไฟก็ลุกโชติชวงไดนานขึ้นเทานั้น แตหากเชื้อเพลิงมีนอยหรือไมมีเลย ไฟก็ลุก
เด๋ียวเดียวหรือไมลุกอีกเลย 

บทสวดที่ผมแนะนําเสมอคือบทอิติปโสฯ เพราะเปนการสรรเสริญคุณของพระพุทธเจา พระ
ธรรมเจา และพระสงฆเจา โดยธรรมชาตินั้น เม่ือเราสรรเสริญใคร ยอมไดกระแสพลังของคนนั้นมา
เขาตัว ในท่ีนี้เราสรรเสริญบุคคลผูประเสริฐสุด มีพลังความสุขความอบอุนสูงสุด ก็ยอมไดสวนแหง
พลังนั้นมาโดยไมตองออกแรงมาก 

ผมเคยลงบทเต็มไวแลวในตอนกอนๆ คราวน้ีขอลงเพียงสั้นๆเผื่อคุณไมมีติดมือ เอาเฉพาะ
บทสรรเสริญพระพุทธคุณอยางเดียวกอนก็ได สวดไปเรื่อยๆจนกวาจะรูสึกถึงความอบอุนในใจ 
โดยเฉพาะตอนกําลังคิดถึงเขา คุณจะเห็นผลอัศจรรยสูงสุดก็คือใจท่ีเลิกเศราของตัวเองครับ 

 

อิติปโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ วิชชาจะระณะ สัมปนโน สุคะโต โลกะวิทู 
อนุตตะโร ปุริสะธัมมะสาระถิ สัตถาเทวมนุสสานัง พุทโธภะคะวาติ 

(แมเพราะอยางนี้ พระผูมีพระภาคเจาน้ัน เปนพระอรหันตผูบริสุทธิ์เปนผูควรแนะนําสั่งสอน
ผูอ่ืน ควรไดรับความเคารพบูชา เปนผูตรัสรูชอบเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชาและความประพฤติ 
เปนผูเสด็จไปดีแลว เปนผูรูแจงโลก เปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกได ไมมีใครยิ่งไปกวา เปนศาสดาของ
เทวดาและมนุษยทั้งหลาย เปนผูตื่นและเบิกบานแลว และเปนผูจําแนกแจกธรรม) 

 

 



 ๓๔ 

ถาม – บางทีไมแนใจวาทําอะไรลงไปดวยเจตนาแบบไหน เพราะแตละครั้งมีหลาย
เหตุผล เลยไมรูวาเปนกุศลหรืออกุศลกันแน อยางเชนลาออกจากงานเพราะไมอยากอยู
ทะเลาะกับใครใหเปนเวรตอกันอีก รูสึกเปนฝายเสียสละ หลีกทางใหเขาเจริญๆตามทาง แต
ก็สะใจเพราะรูวาขาดเราหลายคนตองทํางานกันหนักขึ้น อยากใหพวกเขาคิดถึงเรา และ
เห็นคาของเราเสียที อยางน้ีควรเอาอะไรเปนมาตรวัดบุญบาปจากการลาออก? 

 

กรรมเปนเรื่องละเอียดครับ จิตคนสวนใหญซัดสายไปมา คิดโนนคิดนี่ เด๋ียวดีเด๋ียวราย ช่ัว
เวลาเพียงนาทีเดียวอาจเกิดกุศลจิตกับอกุศลจิตสลับกันไดหลายครั้ง นี่เปนธรรมชาติของผูยังฉํ่า
ดวยโลภะ โทสะ โมหะ 

กรณีออกจากงาน หากนึกเปนภาพนิมิตภาพเดียว คุณอาจจําไดสนิทตอนกําลังยื่นแขนสง
แบบฟอรมขอลาออก หรือเห็นตนเองกําลังเดินจากออฟฟศครั้งสุดทายดวยความรูสึกวาถอนตัวจาก
ท่ีนั่นแลวอยางถาวร จะไมมีการหวนคืนกลับไปอีก 

นี่แหละครับ เวลาเราตัดสินใจทําอะไรลงไป จะมี ‘ขณะแหงความรูสึก’ ที่แจมชัด บันทึกไวใน
ความทรงจํา และอาจยอนกลับมาปรากฏเปนภาพนิมิตหนึ่งเดียวได โดยที่นิมิตนั้นแทนชั่วขณะแหง
การกอกรรมที่ชัดเจนที่สุด ทําใหแนใจวาเหตุการณเชนนั้นเกิดขึ้นจริง โดยคุณจงใจอยางใดอยาง
หนึ่งจริงๆ 

หากนึกถึงนิมิตการลาออก แลวเกิดความรูสึกวาภาพนิมิตมืดมัวหมนหมอง ก็ใหสันนิษฐาน
วาการลาออกครั้งนั้นเปนอกุศล หรือเอนเอียงไปทางอกุศล เม่ือยอมรับไดตามจริงวาการลาออก
เปนอกุศล ก็อาศัยความมืดหมนแหงนิมิตน้ัน สืบยอนกลับไปหาตนตอเจตนา วาคุณลาออก
ดวยความจงใจในทางรายกับใครบาง 

แตหากนึกถึงนิมิตการลาออก แลวเกิดความรูสึกวาภาพนิมิตสดใสสวางแจง ก็ใหสันนิษฐาน
วาการลาออกครั้งน้ันเปนกุศล หรือเอนเอียงไปทางกุศล เม่ือรูสึกตามจริงดังน้ันโดยไมหลอก
ตัวเอง ก็อาศัยความสุกสวางแหงนิมิต สืบยอนกลับไปหาตนตอเจตนา วาคุณลาออกดวย
ความจงใจในทางดีกับใครบาง 

อยางเชนกรณีของคุณนั้น ตองมีน้ําหนักฝายใดฝายหนึ่งเกินกันอยู เปนไปไดยากที่จะ
เทาๆกันเปะ โดยเฉพาะถาหากเปนการตัดสินใจลาออกแบบปุบปบกะทันหัน เพราะในนาทีที่
ตัดสินใจแบบฉุกละหุก มักมีแรงขับดันในทางมืดหรือทางสวางเปนตัวนําเสมอ 

ผมเชื่อวาเมื่อนึกถึงนิมิตของการลาออก มโนทวารของหลายคนจะปรากฏนิมิตมืดๆมัวๆไม
คอยกระจางนัก ท้ังนี้ก็เพราะมูลเหตุการลาออกจากงานของคนจํานวนมากมาจากโทสะ ขอใหจดจํา
ไวประการหนึ่ง คือจิตจะเปนไปในทางอกุศลเสมอ หากจิตกําลังเจืออยูดวยโลภะหรือโทสะ 



 ๓๕ 

แมภายหลังจะมาจาระไนเปนเหตุผลตางๆไดมากมาย วาลาออกเพื่อหลีกทางใหคนอ่ืน หรือ
เพ่ือใหตนเองและคนอื่นไมตองตอเวรตอภัยใหมากขึ้น แตเรื่องของเรื่องที่เปนจุดใหญใจความก็คือ
ความไมสบอารมณ ความไมพอใจกันระหวางเพ่ือนรวมงาน และความไมตองการจะอดทนคลี่คลาย
สถานการณใหดีขึ้นอีกตอไปแลวนั่นแหละครับ 

ทางที่ดีกอนลาออกควรทําใจใหคิดอภัย เลิกแลวตอกัน สะสางงานใหเรียบรอย และไมผูกใจ
อยูวาใครจะตองลําบากเมื่อขาดเรา แตถาคุณลาออกมาแลว ที่ทําไดดีที่สุดคือเลิกแลวตอกันทางใจ 
ซึ่งถาเพียงคิดเฉยๆอาจไมสําเร็จ เพราะใชกําลังใจนอยไปหนอย คุณลองโทร.ไปถามๆวามีอะไรพอ
ใหชวยไดไหมกอนมีคนใหมมาแทน ตรงน้ันแหละตองใชกําลังใจมาก และจะกอความรูสึกดานดีมา
ใหตัวคุณเองเปนสุข ไมตองรูสึกผิด และไมตองกังวลอีกตอไปวาใจกําลังเปนบุญหรือเปนบาปอยูใน
ปจจุบันครับ 
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เกง / 
คําพูดคึกคะนอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๗ 

 

ถาม – บอกตามตรงเปนคนมีปมดอย รูสึกตัววาไมใชคนเกงอะไรสักอยาง แตจะเปน
คนช่ืนชมคนเกง โดยเฉพาะที่มีความสามารถรอบดาน ถาหากอยากเปนคนเกงกวาใครๆ 
และเปนคนเกงใหรอบดาน ไมเฉพาะทางใดทางหนึ่ง จะตองทําบุญอยางไรครับ? 

 

กอนอ่ืนตองดูวาความเกงคืออะไร ความเกงคือความคลองแคลวชํานาญที่จะทําอะไรสัก
อยางหนึ่ง ใครเห็นก็รูสึกวานาเลื่อมใส แมเรื่องยากสําหรับคนอ่ืนก็ดูเหมือนทําไดงายสบายๆไม
เกๆกังๆ แตโดยทั่วไปเม่ือพูดถึง ‘คนเกง’ เรามักจินตนาการถึงผูเชี่ยวชาญประจําสาขาซึ่งหาตัวจับ
ยาก จึงมักมีคํากํากับตามหลังมาดวย เชนเกงไรเทียมทาน เกงกาจผิดมนุษยมนา เกงอยาง
เหลือเชื่อ เปนตน 

อันที่จริงความเกงมีทั้งแบบปกติธรรมดาและเหนือธรรมดา เกงแบบปกติธรรมดาหมายถึง
ฝกหัดมาตามลําดับ แลวเกิดทักษะความชํานาญ แคลวคลองวองไวขึ้นตามศักยภาพของมนุษยคน
หนึ่ง สวนเกงแบบเหนือธรรมดานั้น จะออกแนวเกินจริง เชนเริ่มแรกก็แตกฉาน และทักษะความ
ชํานาญก็เหลือลนจนเหมือนคนอ่ืนไมมีทางตามทัน ยากจะเลียนแบบเอกลักษณเฉพาะตัวหรือ
ความสามารถสูงสงเฉพาะทางอยางใดอยางหนึ่ง 

เอกลักษณท่ียากจะเลียนแบบของนักรอง นักสู นักปกครอง และนักอะไรตอนักอะไร แสดง
ใหเห็นวาแตละวงการจะมีศิลปะ มีความลาดลึก และมีเสนทางเฉพาะที่ไมจําเปนตองซํ้าแบบกัน แต
การจะเปนคนเกงขึ้นมาในวงการหนึ่งๆไมใชเรื่องงายเลย เพราะโดยทั่วไปมนุษยมีหน่ึงสมองกับสอง
มือสองเทา หรือปริมาณอวัยวะเทาๆกัน ที่จะใหทําไดเกินหนากันนั้นมีทางเดียวคือตองใช ‘ปริมาณ
ของใจ’ อุทิศกับงานมากกวาคนอ่ืน 

มนุษยเรารูจักคําวา ‘พรสวรรค’ และ ‘พรแสวง’ กันเปนอยางดี พรสวรรคคือสิ่งที่เหมือนติด
ตัวมาแตออนแตออก ราวกับมีพลังแหงความลําเอียงบันดาลใหเกิดมาเพื่อเกงสุดยอดในทางใดทาง
หนึ่งโดยเฉพาะ สวนพรแสวงนั้นคือสิ่งที่ตองหาวิชาความรูและความสามารถมาเพิ่มใสตัว อันนี้เปน
สิ่งท่ีเห็นไดและเขาใจไดวาเปนพลังอันเกิดจากความมุมานะขยันขันแข็งของตัวเอง 

นั่นแหละครับ เม่ือพูดเรื่องพรสวรรคกับพรแสวง คนเราไมรูตัวหรอกวาพูดเรื่องกรรมวิบาก 
ชาติกอนและชาตินี้เขาใหแลว 

มาเริ่มจากพรสวรรคกันกอน ถาใครใหความอนุเคราะห ใหความรูความเขาใจ ใหเคล็ดลับ
สูตรเด็ดสําเร็จไวแกคนจํานวนมากในดานใด วิบากประการหน่ึงคือชาติถัดมาจะมีความสนใจ
ในเร่ืองนั้นๆอยางย่ิงยวด และพอเรียนรูก็เหมือนแตกฉานไดอยางรวดเร็วเกินหนาเกินตา
คนอ่ืน ท้ังในแงความเขาใจทะลุปรุโปรงและในแงทักษะความสามารถลงมือกระทําการ พูด



 ๓๘ 

งายๆวาเอากําลังแรงงานไปใหวิชาแกใครไวในดานไหน กําลังแรงงานนั้นก็จะสะทอนกลับมาหา
ตัวเองใหจับวิชาน้ันๆถนัดถนี่โดยงาย ทั้งแบบเห็นผลทันตากอนสิ้นชีวิต และทั้งแบบตองรอประจักษ
ผลในชีวิตถัดๆมา 

แตคนมีพรสวรรคอาจตกมาตายกันแตเน่ินๆ เพราะทําอะไรไดงายๆก็อาจเบื่อเร็ว หากขาด
ความอุตสาหะวิริยะใหสม่ําเสมอ ไมมีจิตใจฝกใฝ ไมทุมเทสติปญญาเพื่อทะลวงขอจํากัด
ตางๆใหทะลุปรุโปรงจริงๆ แมพรสวรรคสงใหเกงเลิศเลออยางไรก็จะไมเกงเปนท่ีอัศจรรย
ถึงท่ีสุดของวงการนั้นๆ 

พูดงายๆตามหลักอิทธิบาท ๔ คือตองมีใจรัก (ฉันทะ) ขวนขวายอุตสาหะ (วิริยะ) มีใจฝกใฝ 
(จิตตะ) และระดมสติปญญาพัฒนาใหยิ่งๆขึ้นไป (วิมังสา) จะเห็นวาในอิทธิบาท ๔ มีฉันทะขอเดียว
ท่ีอาจพิจารณาไดวาเปนสิ่งที่ ‘ติดตัว’ มาจากอดีตชาติ องคอื่นอีก ๓ ขอตองทําเอาในชาติปจจุบัน
ท้ังสิ้น คุณจะไมเห็นคนมีบุญที่ไหนเกงกาจเปนดาวเดนประจําวงการขึ้นมาไดดวยวิธีนั่งทอดหุยอยู
เฉยๆทั้งวันอยางเด็ดขาด 

 

คราวน้ีมาถึงคําถามที่วาทําอยางไรจะเกงไดรอบดาน คําตอบคือ ตองทําบุญแบบที่ทําให
สมองและจิตใจเปดรับศาสตรตางๆแบบไมจาํกัด 

ขอใหสังเกตอยางนี้กอน คือคนปกติถาเกงเรื่องใดเร่ืองหนึ่งก็จะจํากัดกิจกรรมและการให
ความชวยเหลือท่ีเก่ียวกับดานน้ันๆ คือเปนครูเปนอาจารยเฉพาะทางไปจนตาย แตจะมีคนอีก
ประเภทหน่ึงท่ีเปดหูเปดตา เปดใจจนกวางขวาง ชอบชวยเหลือคนทุกรูปแบบ ชอบถายทอดวิชา
ความรูที่ตนถนัดอยางไมจํากัดประเภท อันนี้แหละท่ีจะใหผลคือชาติถัดมามีจิตใจเปดกวาง 
กระตือรือรนและแหลมคมไดไมจํากัดแนวทางเชนกัน 

สรุปวาคนเกงรอบดานก็เพราะเคยใหทานรอบดานนั่นเอง ในสวนที่เกงแบบมีเอกลักษณนั้น 
เหตุก็เพราะเคยชวยเหลือคนหรือทําบุญกับสมณะโดยไมเลียนแบบใคร ต้ังตนริเริ่มดวยความเต็มใจ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาทํางานบุญใหญๆดวยความกระตือรือรน จะมีสวนชวยใหเปนผูมีกําลังกาย
กําลังใจยิ่งใหญ ในกาลตอมาจะรูสึกเสมือนตนเองเปนเครื่องจักรที่มีพลังเหลือเฟอ เดินเครื่องไดนาน
แทบไมตองหยุดพัก 

อยางไรก็ตามอยากหมายเหตุไวขางทายคําตอบสักนิดหน่ึง วาเกงมากๆน่ีก็มีผลขางเคียง
อันไมพึงประสงคเหมือนกันนะครับ ประการแรกคนเกงมักหลงลําพองในตัวเอง ชมตัวเองในใจเปน
ประจําวาเราเกง เราแน เราเหนือกวาใครๆ ประการตอมาคนเกงเกินมนุษยธรรมดามักเปนโรคดูถูก
คนอื่น เห็นคนอ่ืนโง ความสามารถต่ํา ไมนาไวใจ ตัวเองฉลาด ความสามารถสูง นาไวใจอยูคนเดียว 



 ๓๙ 

อีกประการ ถาเปนคนหลายขอบฟาเกินไปนัก ก็มักออกแนวโจรมาก็คบ พบพระก็ไหว ถือ
ตัววารูดีหมด เปนคนหลายโลก จะเขากับมนุษยประเภทไหนก็ได บางทีเห็นเปนเรื่องโก นาฮึกเหิม
ท่ีสามารถอยูในฐานะผูนําไดทั้งในหมูนักปราชญและทรชน การคบทั้งพาลและบัณฑิตน้ัน มองใน
แงของกรรมวิบากก็เสี่ยงกับการทําบาปใหญและบุญแรง ดีชั่วสุดโตงคละเคลากันไปเร่ือย 
ผลก็ยอมสุขที่สุดและทุกขท่ีสุดสลับๆกันไปเรื่อยเชนกัน 

ประการสุดทาย คนเกงมักโหมงานหนักโดยไมคอยสนใจวารางกายยังพรอมจะตอบสนอง
แคไหน ผมเห็นเยี่ยงอยางมาเยอะจนบอกไดชัดๆครับ วาการโหมงานหนักจนเกินไปไมใชการใช
ชีวิตท่ีฉลาด ปญหาขางเคียงอาจเกิดขึ้นไดมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานสุขภาพและสัมพันธภาพ
ในครอบครัว 

การอยากเปนคนเกงนั้นสมควรอยู เพราะคนเกงยอมใชความสามารถในการทําประโยชนให
ตนเองและสังคมรอบขางไดมาก แตคุณควรอยากเพิ่มขึ้นมาอีกประการหน่ึง คือเกงอยางไรจะเปน
สุข รูสึกอบอุนและปลอดภัยกับความเกงของตัวเอง ไมเสียใจในภายหลังทํานอง ‘รูอยางน้ีอยาเกง
เสียดีกวา’ 

ไมไดถามแตแถมให ทําอยางไรจะทั้งเกงทั้งเฮง ในสวนของความเกงไดตอบไปแลว ในสวน
ของความเฮงก็จําไมยากครับ เวลาชวยเหลือใครขอใหมีใจอนุเคราะหจริงๆ ปลาบปลื้มโสมนัสกับ
การไดชวยคนเปนหลัก อยาเอาผลประโยชนมานําหนา หรือคาดหวังวาจะตองไดรับสิ่งตอบแทนคืน
ในภายหลัง ถาคุณชวยคนโดยหวังใหเขาพนจากขีดจํากัด มีความรุงเรืองผิดไปกวาเคยจากหนามือ
เปนหลังมือ อันนั้นแหละจะยอนกลับมาทําใหคุณเฮงจัด นอกจากนั้น ความตั้งใจงดเวนขาดจากการ
คดโกง เวนขาดจากการทําใหใครๆเดือดรอน ทดแทนผูมีพระคุณอยางสม่ําเสมอ เหลาน้ีก็เปน
สวนประกอบของพลังบันดาลโชคลาภและความเจริญรุงเรืองเชนกัน 

 

 

ถาม – คติพจนของพวกขี้เหลาประเภททองกันสนุกปากวา ‘ศีลขอหน่ึง หามฆาสัตว 
ถายุงกัด เราตองตบ’ อยางนี้ฟงแลวติดหูจริงๆ พอยุงกัดทีไรนึกถึงคติพจนขําๆแตมีพลัง
เหนี่ยวนําใหทําตามเทือกน้ีทุกที คําถามคืออยากทราบวาคนคิดคติพจนข้ึนมาจัดวากอ
กรรมประเภทไหน และจะไดรับผลอยางไร? 

 

การพูดเลนๆแตมีผลทางลบจริงๆนั้น เปนอะไรที่นากลัวกวาคําพูดหยาบๆหรือคําแชงดุๆ
เสียอีกครับ เพราะอาจมีอํานาจเหนี่ยวนําใหคนหลงเขว อยากประพฤติปฏิบัติตาม เนื่องจาก
ฉากหนาฟงดูเปนเร่ืองเลน เลยพลอยทําใหนึกวาบาปบุญเปนเรื่องเลนๆ หรือปกใจวาผล



 ๔๐ 

ของกรรมไมมี อยากทําอะไรก็ทําแบบไมตองยับยั้งชั่งใจ เราอาจตองใชคติธรรมคําสอนดีๆที่ถูก
ท่ีตรงนับสิบ จึงจะชนะหนึ่งคําคมคารมเด็ดประเภทสงเสริมความหลงผิดได นี่คงเปนอีกตัวอยางวา
บาปทํางาย บุญทํายาก คนไดดีจึงมีนอยไงครับ บางทีนึกวาบาปนิดบาปหนอย แทจริงอาจเปนอะไร
ท่ีใหญหลวงเกินใครจะคาด 

เจตนาตั้งตนของคนคิดคําสงเสริมมิจฉาทิฏฐินี้มักเปนความอยากตลกคะนอง หรือบางทีก็
เกิดจากความนอยเนื้อต่ําใจ เชน ‘ทําดีไดดีมีที่ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป’ พอหลายคนฟงแลวอดคลอย
ตามไมได เพราะเหมือนเปนความจริงที่ยากจะปฏิเสธ มันยากกวากันมากที่จะหาคําคมคารมเด็ดใน
ทางตรงขาม เหนี่ยวนําใหยอมลงใจศรัทธาวาวิบากกรรมแอบเขาแถวรอใหผลกันอยางมีเหตุผล มี
ระบบระเบียบ ตราบใดแรงสงใหเกิดวิบากปจจุบันยังไมหมด ตราบนั้นคนชั่วก็ยังจะเสวยบุญเกา
เสมือนทําชั่วแลวไดดี 

คารมเด็ดประเภทที่กอใหเกิดความเห็นผิดเปนชอบ เห็นชอบเปนผิดนั้น ถาตั้งตนดวย
เจตนาวาอยากใหเปนที่จดจํา แลวบังเกิดผลเปนความจดจํา นําไปพูดกันติดปากทั่วทุกสารทิศจริงๆ 
จะมีโทษแรงมาก อยาใหบอกเลยวาหนักหนาสาหัสขนาดไหน เอาเปนวาเขาทํากรรมทางวาจาที่จะ
เสวยผลเผ็ดรอนไมมีอะไรเกิน และหากไดเกิดใหมเปนมนุษย เขาจะมีปญหาเกี่ยวกับปากไมมีที่
สิ้นสุด นับจากความเหม็น ความมีรูปปากนาเกลียดไมชวนทัศนา ตลอดไปจนกระทั่งการพูดการจา
ท่ีฟงอยางไรก็รายกาจไมนาสบายใจ อีกประการหนึ่ง การบิดเบือนสัจจะใหกลายเปนเรื่องฟงตลกนั้น 
ก็จะทําใหเขาเปนตัวตลกนาขบขัน นารังแก ระคนนารังเกียจเดียดฉันอยูกลายๆ 

แตหากเผลอพูดคารมเด็ดออกมาโดยไมตั้งใจ คิดคําทํานองประชดชะตา แลวพบภายหลัง
วาติดหูติดปากคนในวงกวาง สามารถดลใจคนหมูมากไดไมขาดสาย คนตนคิดอาจเสียใจอยูในที่
แหงใดแหงหนึ่ง อยางนั้นก็ไมถือวารับกรรมไปเต็มเม็ดเต็มหนวยนัก กลาวคือบาปก็จะตกแกเขา
เฉพาะตอนเปนตนคิดและเผยแพรในวาระแรก 

สําคัญคือสวนใหญตอนเริ่มอาจไมตั้งใจ แตพบวาประสบความสําเร็จลนหลามในภายหลัง ก็
มักบังเกิดความภูมิอกภูมิใจในผลงานของตนยิ่ง อันน้ันบาปที่เกิดขึ้นก็ขยายวงออกไปอยางประมาณ
ไมถูกครับ เน่ืองจากแรงอกุศลเปนส่ิงขยายตัวไดตามประมาณแหงมหาชนผูจดจําคําของเขา
ไวใช ตัวยินดีวา ‘คําน้ีเราคิด’ น้ัน เหมือนกระบวยตักน้ํากรดมารดจิตอยูทุกเม่ือเชื่อวัน ย่ิง
รับรูและชื่นชมวามุขเด็ดของเขาเปนอมตะนานขึ้นเทาไหร ใจก็ยิ่งหนวงความไพศาลของ
บาปไวหนักแนนยิ่งขึ้นเทาน้ัน 

จึงสมควรที่จะระมัดระวังตั้งแตตนเปนดีท่ีสุดครับ ไมมีอะไรเปนบุญใหญเทาทําความเห็นให
ถูกตองตรงทางและเผยแพรความเห็นชอบนั้นใหแผกวางออกไป ขณะเดียวกันก็ไมมีบาปอะไร
มหันตเสมอเหมือนการเห็นผิดและทําใหความเห็นผิดนั้นเปนท่ีจดจําอยางกวางขวาง 

 



 ๔๑ 

 

 
 
 
 
 

ตัดใจจากแฟนเกา / 
ธรรมะในหองน้ํา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๒ 

ถาม – เวลาใครพูดถึงแฟนเกาใหฟงก็คิดมากข้ึนมาอีก หรือฝนถึงเขาอีก ทั้งที่คลาย
ตัดใจไดเด็ดขาดไปแลว อยางนี้แปลวาใจเราลึกๆยังมีเขาอยูใชไหมคะ? 

 

ไมใชอยางน้ันหรอกครับ การคิดวาสวนลึกยังตัดไมขาดน้ันออกแนวลึกลับ ไมกอใหเกิด
ความเขาใจอะไรตรงตามจริงขึ้นมา พิจารณากันสดๆตามเรื่องที่เกิดขึ้นดีกวา คนเรานั้นเดิมทีมี
ดวงจิตที่เปนอิสระอยู แตพอคิดถึงใคร พอพูดถึงใคร ใจก็เกิดกระแสโยงไปเชื่อมกับคนๆน้ัน
ทันที 

ขอใหคุณลองนึกถึงภาพตัวเอง เห็นในใจราวกับเปนใครอีกคนหนึ่งซ่ึงยืนอยูตามลําพังในที่
โลงๆ จากนั้นจินตนาการดูวาถาภาพน้ันคิดถึงใคร หรือพูดถึงใครขึ้นมา ก็จะมีกระแสผูกพันเขากับ
บุคคลนั้นเกิดขึ้นทันที 

อยางไรก็ตาม พอคิดจบ หรือพูดจบ กระแสความผูกพันนั้นจะหายไป เวนแตคุณจะยังคงคิด
พะวงถึงใครอีกคนอยูเรื่อยๆ กระแสความผูกพันก็จะยังมีอาหาร ยังมีตัวหลอเลี้ยงเอาไวไมใหขาด 
พูดงายๆวาคุณสรางพันธะขึ้นมาดวยความพะวงคิดถึง ถายังตัดนิสัยความพะวงคิดถึงไมได 
พันธะก็เกิดข้ึนใหมไดเร่ือยๆ ตอใหตัดใจจากคนเกาไปนานแคไหนแลวก็ตาม 

สิ่งที่ลอใหเกิดความพะวงคิดถึง มักเปนญาติหรือบุคคลใกลชิดกับแฟนเกา หรือไมก็เปนการ
เจอตัวแฟนเกาตรงๆ ภาพที่กระทบตา เสียงที่กระทบหูในขณะหนึ่งๆน่ันเองจะสะกิดใหนึกถึง
เร่ืองดีๆในหนหลัง เวนเสียแตจะมีความทรงจําที่เลวรายมาหักลบ หรือจิตใจหันเหไปทางคนอื่น 
หรือใจผูกพันกับภาวะโสดอิสระแนนแฟนกวาภาวะมีหวงคลองคอ อันนั้นเองภาพและเสียงที่
เกี่ยวของกับแฟนเกาจึงจะหมดอิทธิพลกระทบใจคุณอยางสิ้นเชิง 

หากสังเกตอาการทางจิตของตัวเองอยางใกลชิด คุณจะพบวาการคิดถึงใครสักคนมี ๒ ขั้น
ใหญๆ 

๑) ขั้นที่สักแตคิดถึงเฉยๆ ความผูกพันเบาบาง ขั้นน้ีพอมีสิ่งอ่ืนมากระทบหูกระทบตา ใจ
คุณจะหันเหไปทางใหมทันที โดยไมรูสึกหลงเหลือเยื่อใยตกคาง 

๒) ขั้นที่เกิดปรากฏการณเสมือนมียางเหนียวยื่นออกจากใจคุณไปแปะติดกับบุคคลอันเปน
เปาหมาย ขั้นนี้ตอใหมีสิ่งอ่ืนมากระทบหูกระทบตา ใจคุณคลายเรือที่ถอนสมอไมขึ้น ตองแชนิ่งอยูที่
เดิมนั่นเอง 

พันธะหรือยางเหนียวเปนสิ่งที่หนวงเหน่ียวใหใจขาดอิสรภาพ ขาดความโปรงสบาย ขาด
ความเปนตัวของตัวเอง ยิ่งเหนียวแนนเทาไหรก็ยิ่งรูสึกคับแคบ ทึบแนน และมีชีวิตที่ขึ้นอยูกับการ
ตัดสินใจของคนอื่นมากขึ้นเทาน้ัน 



 ๔๓ 

ในกรณีของคุณ หากทราบวาพันธะเกิดจากความพะวงคิดถึงหรือพูดถึง ดังน้ันวิธีตัดวงจร
ความผูกพันอยางงายๆก็คือเลิกพูดถึงเขาเสีย และเม่ือใดรูตัววาคิดถึงเขา ก็หาเรื่องอ่ืนมาเปลี่ยน
ความคิดเสียแทน หรือถาหลีกเลี่ยงที่จะคิดถึงและพูดถึงไมได ก็ใหรูเทาทันตัวเองวากําลังคิด
ในขั้นเฉยๆหรือคิดในขั้นท่ีมียางเหนียว 

เร่ืองพ้ืนๆ ธรรมดาๆ แตคนสวนใหญจะนึกไมถึงกันครับ ความผูกทางจิตทางใจน้ันเกิดขึ้น
งายแสนงาย และตอเยื่อตอใยติดใหมไมยากเย็นเลย ไมจําเปนตองอาศัยพลังลึกลับหรือไสยศาสตร
ใดๆเขามาเกี่ยวของท้ังสิ้น แตในทางกลับกันก็อาจตัดเยื่อตัดใยไดสบายๆเหมือนกัน ขอเพียงคุณมี
สติเทาทันขณะของการเกิดความคิด สังเกตเขาไปเห็นไดชัดๆวาปฏิกิริยาทางใจของตัวเองเปน
อยางไร เกิดยางเหนียวหรือยัง ยางเหนียวเปนคุณหรือเปนโทษ เม่ือใจยอมรับวายางเหนียวเปน
โทษ ทําใหเกิดความอึดอัดคับของ ในที่สุดก็เกิดปญญาดวยตนเอง เห็นวาไมนาคิดมากให
เกิดยางเหนียวไปเปลาๆ 

คุณจะเปนนักตัดใจ หรือเปนคนอกหักที่ไดดีรวดเร็วกวาใครๆ กับท้ังมองออกไปเห็นความ
จริงที่เกิดขึ้นกับคนทั้งโลก คือคนทั้งโลกไมรูตัว ไมรูเทาทันกลอุบายตื้นๆของกิเลส ไมเห็นกันเลยวา
เพียงปราศจากอาการทางใจที่ยื่นยางเหนียวไปเชื่อมกับใคร สายใยก็จะหลุดไปเอง 

และขอเพียงมีสติ มีความเขาใจกลไกของจิตตรงจุดนี้ดีๆ คุณจะแกปญหาไดครอบจักรวาล
ทีเดียว ไมเฉพาะเรื่องคนรกัเกาเทานั้น 

 

 

ถาม – เอาหนังสือธรรมะไปอานขณะทําธุระในหองนํ้าเปนบาปไหมครับ? 

 

ถาถามวาบาปไหม? ไมบาป เพราะจิตไมไดเปนอกุศล ตรงขาม อาจเปนมหากุศลก็ได 

ถาถามวาผิดไหม? ไมผิด เพราะไมมีใครเดือดรอน แถมจะมีคนไดดีดวยซ้ํา 

แตถาถามวาเหมาะไหม? อันนี้จําเปนตองตอบวาไมเหมาะ เพราะของสูงคูควรกับสถานที่ที่
สวางทางความรูสึก พูดงายๆวาธรรมะคูควรกับท่ีแจง ที่สวาง ท่ีเปดเผย และควรคูกับของสะอาด 
ของหอม ของไรมลทิน 

ลองถามใจตัวเองเถิด เม่ือมีเจตนางดเอาหนังสือธรรมะเขาหองน้ําเพื่ออานฆาเวลาเลนแลว 
ความรูสึกเกี่ยวกับการรับธรรมะแตกตางออกไปไหม? อยางนอยก็ตองเห็นวาเรารูจักเอาแกวล้ําคา
ไปวางถูกที่ แกวนั้นก็ดูมีคาควรแกเนื้อแท แคอดใจรอสองนาทีหรือหานาทีคอยออกมาอาน มงคลก็
เพิ่มขึ้นในใจเราอักโขแลวครับ เปนการฝกใหใจรูจักที่ควรและที่ไมควร กับท้ังสงใจเคารพธรรมไปใน
ตัว 



 ๔๔ 

ธรรมะนั้น แมพระพุทธเจายังทรงใหความเคารพเหนือพระองคทาน หลังจากที่ทาน
แผพระญาณไปทั่วอนันตจักรวาลแลวไมเห็นใครที่ทานควรใหความเคารพ ทานก็เลือกท่ีจะ
เคารพธรรมนั่นเอง 

แมเราอาจจะไมมีจิตเปนอกุศลขณะอานธรรมะในหองนํ้า แตลองเผื่อใจใหคนอ่ืนๆในบาน 
ถาเขาเห็นเราถือหนังสือเขาหองน้ํา หรือหนักกวานั้นคือเห็นเราวางลืมไวบนชั้นในหองน้ํา ใจเขาคง
ตีคาทันทีวาหนังสือธรรมะคง ‘ไมเทาไหร’ เอาไปอานที่ไหนก็ไดแมในขณะทํากิจอันควรซอนเรนและ
คนมักเอามาลอเลียนกันเปนเร่ืองตลก คงไมใชเรื่องงามหากใครถามวาเราเขาใจธรรมะขอนั้นขอนี้ได
อยางไร แลวเราจําตองตอบวากระจางเร่ืองนี้ขณะอานหนังสืออยูบนสวม 

เคยมีคนรีบรอนอยากใหพระพุทธเจาแสดงธรรมขณะทานเสด็จบิณฑบาต ทานก็หามไวเปน
ตัวอยางวากาลเชนนั้นไมเหมาะสมที่จะแสดงธรรม ขอใหไปรอฟงที่วัด แสดงใหเห็นวาการสงและ
การรับธรรมะนั้น ควรคํานึงถึงกิริยาอันเหมาะควรทั้งสถานที่และอิริยาบถ 

ถาใหเหมาะกับหองน้ํา ก็ควรเปนหนังสืออานเลนมากกวาครับ หรือหากอยากไดธรรมะจาก
หองน้ํา ก็เจริญสติไปเลย เชนพิจารณากายโดยความเปนอสุภะขณะขับถายหรือขณะชําระลางคราบ
สกปรกดวยน้ําและสบู จะไดเห็นตามจริงวากายเปนของสกปรก ลดความยึดมั่นถือม่ันวานาใครหลง
ลงเสียได 

 

 

ถาม – เห็นพวกขายหนังสือเอานิตยสารธรรมะไปวางคละกันกับหนังสือโปแลวไม
สบายใจเลย อยากทราบวาการทําอะไรไมรูจักท่ีต่ําท่ีสูงแบบน้ีจะมีผลอยางไรกับตัวคนจัด
วางหรือไม? เผื่อจะเอาไปบอกเจาของรานท่ีพอรูจักและพอพูดๆกันไดบาง 

 

ทั้งพวกที่ขายพระพุทธรูปแลวนําไปวางบนพื้น และท้ังเจาของบานหรือเจาของสํานักทรง
เจาตางๆ ที่พระพุทธรูปนําไปวางระดับต่ํากวา หรือนําไปวางระดับเดียวกับเทวรูปอยางถาวร 
เหลานี้มีกรรมดําติดตัวไปโดยรูเทาไมถึงการณท้ังนั้นครับ วิบากของการวางของสูงไวในท่ีต่ํา คือ
จะทําใหเปนผูต่ําตอย ทําใหเปนผูไดรับการดูถูกเหยียดหยาม และทําใหเปนผูมียศต่ําใน
สถานทั้งปวง วิบากจะเกิดขึ้นอยางใดอยางหนึ่งหรือทั้งหมด ขึ้นอยูกับน้ําหนักเจตนาไปในทาง
หนึ่งๆมากนอยเพียงใด 

เปนผูต่ําตอยหมายถึงเกิดในตระกูลต่ํา ไมมีหนาตา หรือมีแตเรื่องควรอับอายขายหนา แค
ใครรูนามสกุลเขาก็แอบหัวเราะเยาะกัน อะไรทํานองนั้น 



 ๔๕ 

สวนการเปนผูไดรับการดูถูกเหยียดหยาม หมายถึงเกิดมามีลักษณะบางอยางที่ชวนใหนึกดู
ถูก เชนตัวเตี้ยไมสมสวน หรือดูโงทึบทั้งๆที่อาจคิดอานไดไมตางจากคนอื่น แตกลับไมมีใครเชื่อถือ 
แมออกความเห็นในที่ประชุม คนก็มองเปนความเห็นอันไมควรแกการพิจารณา 

และการเปนผูมียศตํ่าในสถานทั้งปวง หมายถึงการทําดีไมขึ้น ทํานานเทาไหรก็แปกอยูที่ขั้น
นั้น ไมมีใครอยากเหลียวแลสงเสริมสนับสนุนใหเจริญกาวหนาในการงาน หรือมักโดนจัดไปอยูทาย
แถวตอนคัดตัวเสมอๆ 

หากในชาติที่วางของสูงไวในที่ต่ํา มีใจคิดหมิ่นแถมทายเขาไปดวย ก็จะยิ่งเคราะหรายหนัก
เขาไปใหญ เชนเจาของรานหนังสือบางราย รับนิตยสารธรรมะมาชวยวางขายอยางเสียไมได จงใจ
ยัดๆไวดานลางๆใหลูกคามองเห็นลําบาก เขาเกิดเม่ือใดจะติดกรรมประเภททําดีไมมีใครเห็น 

แตในทางตรงขาม ถาใครสงเสริม ผลักดัน หรือใชอํานาจหนาที่ในการทําสื่อธรรมะหรือ
พระพุทธรูปใหอยูในที่สูง ในที่งดงามเจริญหูเจริญตา ก็จะไดอานิสงสในทางตรงกันขามรุนแรงปาน
กัน คือจะเปนผูเกิดในตระกูลที่มีเกียรติ เปนผูไดรับการยกยองกวางขวาง และเปนผูขึ้นสูงงายใน
สถานทั้งปวงครับ 

บางลัทธิของบางศาสนา หรือบางทองถ่ินในบางกาล จะไมอนุญาตใหมีรูปเคารพ สวนหน่ึงก็
อาจจะมีเหตุผลงายๆทํานองน้ีเอง คือพอใจรูเขาไปแลววาเปนของสูง แตถาตนไมนับถือ ก็อาจ
ปฏิบัติในทางลบหลูหรือดูหม่ินถิ่นแคลนในทางใดทางหนึ่ง เปนบาปเปนกรรม เปนภาพบาดตาไม
ชวนทัศนานัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๖ 

 
 
 
 
 

อาชีพกับการตกนรก / 
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 ๔๗ 

ถาม – อยากทราบวาผูที่ประกอบอาชีพ… จะตองตกนรกไหม? 

 

มีผูที่ถามถึงคติที่ไปขางหนาของคนประกอบอาชีพนั้นอาชีพน้ีมามากพอสมควร ผมจึงละชื่อ
อาชีพไว และขอตอบแบบที่จะครอบคลุมโดยรวมอยางนี้แลวกันนะครับ 

อาชีพการงานมีสวนสําคัญในการกําหนดคติที่ไปไดจริง เพราะกรรมทางการคิด การพูด 
การทําเก่ียวกับงานน้ันๆเกิดขึ้นทุกเม่ือเชื่อวัน จัดเปนอาจิณณกรรม มวลรวมของกรรมมี
น้ําหนักและความหนาแนนสูง โอกาสที่จะเปนกรรมนําเกิดในภพใหมที่เหมาะสม (ชนกกรรม) ก็สูง
ไปดวย 

และอยาวาแตชาติหนาชาติโนนเลยครับ กรรมที่ทําอยูทุกเม่ือเชื่อวันน้ัน โดยมากจะใหผล
ในทางใดทางหนึ่งทันใจในชาติปจจุบันเห็นทันตาเลยทีเดียว เพราะเมื่อทํากรรมใดบอยๆจนชิน 
ยอมมีใจหนักแนน ยอมมีความยินดีเต็มใจในกรรมนั้นๆ และยิ่งวันความกวางความลึกของ
หนาท่ีการงานยอมไปกระทบเขากับบุคคลจํานวนมาก ซ่ึงพอมีนํ้าหนักกรรมถึงระดับหน่ึง ก็
จะไดคิวใหผลแทรกแซงทันตา ชนิดท่ีบางทีอาจทําใหเจาตัวสํานึกโดยไมอาจคิดคาน 
สามารถเช่ือโดยงายวานี่แหละผลกรรมอันสนองคืนการกระทําของตนที่ผานมา (ที่จะไมเชื่อ
ก็เพราะโนมเอียงจะเห็นเปนเร่ืองธรรมดาโลก เชนเคยใชอํานาจหนาที่ในการตุกติกไวมาก พอวัน
หนึ่งโดนตุกติกบางก็จะไมคอยนึกวาเปนกรรมเกา เพราะใครๆก็ทําอยางนี้ โดนอยางนี้กันถวนหนา
อยูแลว) 

อยางไรก็ตาม อยาเพิ่งดวนสรุปทันทีวาประกอบอาชีพอยางใดอยางหนึ่งแลวเที่ยงที่จะไดไป
นรกหรือสวรรคทันที เพราะคนสวนใหญประกอบกุศลและอกุศลคละกันสลับซับซอน เจาพอและนัก
โกงกินบานเมืองจํานวนมากชอบชวยคนและทําบุญใสบาตรสรางวัดเสมอๆ แลวผมก็เคยพบผูหญิง
คนหนึ่งในงานบุญที่จัดเปนประจํา เธอเผยใหทราบวาประกอบอาชีพโสเภณี ท่ีทําบุญมากๆก็เพราะ
ไมอยากเกิดมาเปนอยางน้ีอีก… 

หลายคนประกอบอาชีพมืดดวยความจําทน ไมเต็มใจ ละอายใจ และตั้งใจจะเลิกอยูทุกลม
หายใจเขาออก หากไมติดขัดภาระท่ีแบกไวบนบา หากสามารถเลือกอาชีพสวางได พวกเขาจะทํา
ทันทีโดยไมคิดเสียดายและไมเหลียวหลังกลับไปหาอาชีพมืดอีก พวกที่ฝนใจทํานั้น นํ้าหนักของ
กายกรรมแมมากก็ถูกถวงดุลไวดวยมโนกรรมไดเหมือนกัน ถึงแมตองรวงหลนลงอบาย
ตามแรงเหวี่ยงของกายกรรม ก็จะไดแรงฉุดของมโนกรรมมาชวยดึงขึ้นสูงในเวลาไมเน่ินชา
นัก 

หรือถึงแมพวกประกอบอาชีพมืดดวยความเต็มใจก็เถอะ คุณตองดูกรรมหลักๆที่ทําเปน
อาจิณชนิดอ่ืนๆประกอบไปดวย อยางเชนเขากตัญูกตเวทีกับพอแมไหม เขามีน้ําใจกับคนทั่วไป



 ๔๘ 

แคไหน เขามีความออนนอมถอมตนหรือแข็งกระดางเยอหยิ่ง เขาเห็นเหตุผลหรือมีปรัชญาในการ
ตัดสินใจอยางไร ฯลฯ พูดงายๆกุศลกรรมที่ทําเปนประจําของเขานั้น ถามากและมีกําลังพอจะ
คานกันกับอกุศลกรรมที่ทําอาชีพมืดแลว ก็อาจแยงกันเปนตัวนําเกิดในภพชาติตอไปได 

หรืออีกประเภทหนึ่ง ถึงแมเขาทํากรรมดําทาเดียว ก็ไมใชวาจะตองดําไปตลอดชีวิต ชีวิต
คนแมตกต่ําถึงขีดสุดก็อาจเหมือนอยูในกระดานหมากรุกที่ยังเลนไมจบ แมเพลี่ยงพลํ้าถลําลึกเขาสู
วังวนปญหาบาง ก็เปนไปไดท่ีจะแกลํา กลับรายใหกลายเปนดี หรือกระทั่งเปนผูชนะอยางเด็ดขาด
เม่ือจบเกม หากชวงกลางหรือชวงทายชีวิตประกอบกรรมดีที่มีแสงสวางเกินความมืดเกาๆ 
เขาก็จะไดไปสูสุคติกอน สวนกรรมดําท่ีทําไวอาจใหผลภายหลัง โดยมากจะมาในรูปของ
วิบากที่เบียดเบียนใหทุกขรอน หรือบีบค้ันใหตองทําหนาท่ี เลือกการงานแบบมืดๆอีก 

ผมหมั่นเนนเปนประจําวากรรมทุกอยางในชีวิตคนเรา แมเล็กนอยเพียงใดก็มีความหมาย 
กรรมขาวยอมรวมกับกรรมขาวปรุงแตงเราใหขาวมากขึ้นเรื่อยๆ กรรมดํายอมรวมกับกรรมดําปรุง
แตงเราใหดํามากขึ้นเร่ือยๆ แมความคิดอานเล็กๆนอยๆดวยอาการชะลาก็นับหมด เปนสะพานไปสู
ความชะลาอื่นๆไดหมด พระพุทธเจาจึงตรัสวาอยาประมาทวาน่ีเปนกรรมชั่วเล็กนอย เพราะ
เม่ือสั่งสมใหมากแลวยอมเกิดผลรายอยางใหญ ลองดูตามจริงเถอะครับ ถาใครนึกสนุกอยากตบหัว
แมวเลนแลวตบมันตามอําเภอใจ เขาจะมีแนวโนมของความ ‘อยากตบหัว’ เกิดขึ้นเร่ือยๆ เชนอยาก
ตบซ้ํา หรืออาจเขยิบขึ้นเปนตบหัวหมา จากนั้นกลายเปนอยากตบหัวคนในที่สุด 

 

วกกลับมาพูดถึงคติท่ีไปของผูประกอบอาชีพมืด ผมขอจําแนกไวคราวๆ โดยใหดูวาอาชีพ
นั้นๆสงผลกระทบตอวงกวางเพียงใด คือมีผลใหกลุมคนหรือประชาชนเกิดกิเลสประเภทใดเปนหลัก 

๑) ทําใหหมูชนเกิดราคะกลา ผลแกผูประกอบอาชีพจะเปนความทรมานในทางใดทาง
หนึ่งจากราคะ เชนมีราคะแรง ไมเคยอ่ิมไมเคยเต็มเขาขั้นโรคจิต หรือประสบความฟุงซานกระวน
กระวายจนเปนปญหาเก่ียวกับคนรักเสมอๆ 

๒) ทําใหหมูชนเกิดโทสะกลา ผลแกผูประกอบอาชีพจะเปนความทรมานอันเกิดจากความ
รอนแรงอยางใดอยางหนึ่ง เชนเปนคนโกรธงายหายชา หงุดหงิดอยูตลอดเวลา หรือเกิดเร่ืองขัด
เคืองกับคนรอบตัวเสมอๆ แถมอยูดีๆใครเห็นหนาแลวพานอยากมีเร่ืองดวยเปนประจํา 

๓) ทําใหหมูชนเกดิโมหะกลา (คือทําใหคนเห็นผิดเปนชอบ หรือเห็นชอบเปนผิด มอมเมา
ใหหมกมุนกับอบายมุข ยาเสพติดใหโทษ ฯลฯ) ผลแกผูประกอบอาชีพจะเปนความทรมานอันเกิด
จากความมืดมนอยางใดอยางหน่ึง เชนโงทึบ มองอะไรผิดเพ้ียนขวางโลก ตัดสินใจพลาดเสมอ 
ตลอดจนกระทั่งเผลอทําเรื่องตองถูกขังคุกมืดไมเห็นเดือนเห็นตะวันก็ยังได 



 ๔๙ 

ทั้งหมดที่กลาวมาอาจปรากฏผลในปจจุบันทันตาหรือในอนาคตชาติ ถาหากเปนอนาคต
ชาติจําพวกแดนอบาย ก็จะประสบเครื่องลงโทษที่สมกัน เชนเปลี่ยนจากไฟในอกเปนไฟนรก หรือ
เปลี่ยนจากคุกมืดเปนโลกันตนรก (แดนที่ไมมีความสวางใดๆสองเขาไปถึง) 

ผูมีอาชีพมืดสวนใหญจะปฏิเสธกฎแหงกรรมวิบาก เพราะขืนเชื่อกฎแหงกรรมวิบากมากๆ
เด๋ียวจะหมดอาชีพทํากิน อันนี้ก็เปนธรรมดาโลกครับ ชาติไหนเกิดมาเจอผูชี้ทางถูกแลวกลับใจเสีย
ได เปลี่ยนใจจากอาชีพเสียได แลวทําคุณในขั้วตรงขาม เชนจับหมาขายเปลี่ยนเปนซื้อหมาปลอย 
อยางนี้เสนทางวิบากก็จะเริ่มหักเหหรือกลับทิศเสียได 

 

 

ถาม – อานจากกรรมพยากรณภาค ๒ เห็นคุณดังตฤณบรรยายสภาพที่มีการขมขืน
สัตวนรกซ่ึงเคยเปนแมงดาหากินกับการหลอกขายผูหญิง บรรดาพวกทําหนาที่ขมขืนคือ
นายนิรยบาลใชหรือไม? ถาใช ก็อยากถามวาพวกเขาเปนรูปเนรมิตที่เกิดจากกรรมของสัตว
นรก หรือเปนสัตวชนิดหน่ึงซ่ึงเคยประกอบกรรมใดไว? และอยากทราบดวยวากรรมที่ทํา
หนาท่ีผูลงโทษสัตวนรกเชนน้ันจะสงผลอยางไรตอไป? 

 

นิรยบาลแปลวาผูคุมนรก หรือผูลงโทษสัตวนรกตามโทษทัณฑของสัตวนรกประเภทหนึ่งๆ 
อยางกรณีสัตวนรกในกรรมพยากรณเปนพวกหากินกับความเดือดรอนของผูหญิง ก็ตองไปนอนรับ
ความทรมานบนเตียงรอนที่มีผูลงโทษเปนนักขมขืน สรุปคือคําตอบสําหรับคําถามแรกคือใชครับ 

สภาพแวดลอมในนรกนั้นเกิดจากการเนรมิตของกรรม สวนนายหรือนางนิรยบาลเปนสัตว
ชนิดหนึ่ง ซึ่งมีกรรมแตหนหลังบันดาลรางและใจขึ้นทําหนาที่ลงทัณฑสัตวอ่ืนๆในนรก อยางไรก็
ตามจะมีเปรตหรือสัตวนรกบางประเภทที่หลงเห็นภาพหลอน เหมือนใครหรือสัตวอะไรมาทําราย
ตลอดเวลา ภาพหลอนไมจัดเปนนิรยบาล แตเปนวิบากชนิดหลอนจิต ทํานองเดียวกับโรคจิตหลอน
บนโลกมนุษย แตนาสะพรึงกลัวกวา ทุกขทรมานยืดเยื้อยิ่งกวา 

มูลบันดาลใหไปเกิดเปนนิรยบาลไดแกความเกลียดชัง ความอาฆาต และความกระเห้ียน
กระหือรืออยากลงโทษผูอ่ืน มนุษยที่มีมูลบันดาลเหลานี้ ไดแกพวกผูคุมนักโทษ พระราชาผูชื่นชอบ
การชมนักโทษถูกทรมานตอหนาตอตา ไทยมุงนักรุมประชาทัณฑ ครูที่ชอบตีเด็กแรงอยางไม
สมเหตุสมผล ตลอดจนกระทั่งผูมีความผูกใจอยากจองเวร เชนแคไดขาวหญิงถูกโทรมแลวนึก
พยาบาท สาปสงพวกนักขมขืนไปลงนรก หรือขนาดออกปากอยากทําทารุณเจาพวกชั่วท้ังโลก 
อะไรทํานองนั้น แรงปรารถนาอันกลั้วดวยความเกลียดชังจะใหอํานาจการลงโทษผูกระทําผิดแกเขา



 ๕๐ 

หลังแตกดับจากความเปนมนุษยไปแลว เขาไดทําหนาที่สมใจโดยงาย เพราะนรกตองการพนักงาน
จํานวนมาก ไมจํากัดวาตองเปนสาวสวยหรือหนุมหลอแตอยางใด 

ขอแมประการหนึ่งคือพวกนิรยบาลตองไมเคยกอกรรมชั่วแรงขนาดถูกทรมานแบบสัตวนรก 
หรือไมก็หลุดจากสภาพของสัตวนรกขุมอ่ืนมาแลว แตกระนั้นก็ตองปะปนอยูในสภาพแวดลอมแบบ
นรก ไมใชกดปุมลงหอกลงดาบมาจากหองแอร 

ความยาวนานของอายุนิรยบาลจะแปรผันตามน้ําหนักความเกลียด ความอาฆาต และความ
อยากลงโทษ รวมทั้งกรรมที่ทํามา เชนแมผูคุมนักโทษจะมองวาตนทําหนาที่ที่สมควรแลว ซึ่งอันนั้น
ก็จริงอยู แตอยางไรความยินดีในการลงโทษก็ผูกใหผูคุมติดอยูกับภพของนักลงโทษยาวนานไปดวย 
แตกตางจากผูไมยินดีในการลงโทษ ซ่ึงจะเสวยภพของนักลงโทษเพียงประเดี๋ยวประดาวเทานั้น 

บอกแถมไวเผื่อสําหรับคนที่เคยเจอในตํารานะครับ มีตําราที่บอกไววานิรยบาลเกิดจากการ
เคยเปนนักลาสัตว อันน้ีขออธิบายขยายความสักเล็กนอย จริงๆแลววิบากของการติดใจเปนพราน
ลาสัตวยอมไปเกิดเปนสัตวท่ีถูกลาบาง อาจจะในเดรัจฉานภูมิหรือในนรกภูมิ เม่ือพนจากบวงกรรม
นั้นแลว อาศัยบุญเกาบางอยางเชนเคยปกครองคนใหอยูในกรอบวินัย เม่ือมาผนวกกับความติดใจ
และยามใจในการเห็นสัตววิ่งหนีการไลลาของตนอยางหัวซุกหัวซุน ก็จะบันดาลสภาพนิรยบาลให
ปรากฏ และเปนพวกลงโทษสัตวนรกที่ตองเสวยวิบากประเภทตองวิ่งหนีหัวซุกหัวซุนดวยความตื่น
ตระหนกตกใจเปนนิตย 

การทําหนาที่นิรยบาลไมถือเปนการกอกรรมใหม เพราะภพแหงนิรยบาลเปนวิบากอยูแลว 
เขากําลังเสวยกรรมอันสมควรแกตน หรืออีกนัยหนึ่งเขาไดรับทัณฑอันสมควรแกโทษานุโทษอยูแลว 
อยางไรก็ตาม เม่ือหลุดจากภพของนิรยบาล เขาจะยังมีความติดใจในความเปนผูลงโทษอยู ถาเปน
ครูก็จะชอบตีเด็ก ถาเปนนายก็ชอบลงโทษบาว ถาเปนเมียก็ชอบทรมานผัว หรือถากําลังจะเลือก
อาชีพ เห็นผูคุมนักโทษเขาก็ตองเกิดแรงบันดาลใจ กระเหี้ยนกระหือรือดวยความคิดวาสนุกดี เด๋ียว
จะไดเปนฝายทุบตีชาวคุก อะไรทํานองนั้น 

หากติดใจอยูกับความเปนนักลงโทษไมเลิก ก็ตองเวียนกลับไปเปนนิรยบาลอีก นิรยบาลถึง
ไดเกลื่อนนรกไมขาดสายไงครับ ตัวเกาไป ตัวใหมมา ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนในปริมาณท่ีพอดีกันกับ
สัตวนรกนั่นเอง 

 

 

 

 

 



 ๕๑ 

 

 
 
 
 
 

ถูกใชทําเรื่องผิดๆ / 
หลักตัดสินกรรมดีชั่ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๒ 

ถาม – บางทีเวลาเจานายจะใชใหทําอะไรผิดๆแลวเห็นเราอิดออด ก็จะบอกวา เฮย! 
ไมเปนไรหรอกนา ใครๆเขาก็ทํากัน หรืออีกทีแกก็ฟนธงเลยวาบุญกรรมไมมีจริง มัวแตเชื่อ
เร่ืองไรสาระก็ไมตองทํามาหากินเทาน้ัน บอกตามตรงวาทําใหใจรูสึกสองฝกสองฝาย เพราะ
การทํางานและการปฏิบัติตามหนาที่คือสิ่งหลีกเลี่ยงยาก เปนเรื่องตองทํากันจริงๆใน
ชีวิตประจําวัน ในขณะที่เรื่องกรรมวิบากเปนตัวอักษรในหนากระดาษ อานแลวหยิบจับ
ไมไดทันที แมใจเหมือนสัมผัสได ยอมรับได ก็กลับไปกลับมาเรื่อยๆ อยางวันน้ีเอียงมาทาง
เชื่อ ก็อยากถามคุณดังตฤณวามีอุบายอะไรพอจะชวยใหเกิดความมั่นคงตลอดไปบางไหม? 

 

กรรมเปนสิ่งที่เราเห็นได เพราะกรรมคือเจตนา มีดีมีราย เรารูแกใจวาพูดหรือทําอะไรๆใน
แตละครั้งน้ัน ต้ังตนดวยความคิดปรารถนาดีหรือประสงคราย เปนฝายคิดเองหรือคนอื่นยั่วยุสงเสริม 

แตวิบากหรือผลของกรรมเปนสิ่งท่ียากจะเห็น เปนเรื่องพนจินตนาการและความคาดคะเน 
โดยเฉพาะอยางยิ่งผลที่จะเกิดขึ้นหลังพวกเราจากโลกนี้ไป และเพราะยากที่จะเห็น คนทั้งโลกจึง
ถือเอาความโลภโมโทสันเปนเกณฑในการตัดสินใจโตตอบสิ่งกระตุนเฉพาะหนา มากกวาจะมามัว
เกรงกลัวผลที่อาจตามหลังมาในอนาคต 

ผมเชื่อวาคนธรรมดาสักคนจะลงหลักปกศรัทธามั่นคงในกรรมวิบากนั้น เพียงอาศัย
คุณสมบัติหลักของมนุษยเรา ๒ ขอก็นาจะพอแลวครับ คุณสมบัติสองขอน้ันคือ 

๑) ความคิดท่ียืนพื้นอยูบนเหตุผล ถาปราศจากคุณสมบัติขอนี้ของมนุษย โลกเราจะเต็ม
ไปดวยคนที่พอใจเชื่ออยางเหลวไหล เชนเขาบอกวาฝนตกเพราะเทวดาถึงเวลารดน้ําตนไม ก็เชื่อ
โดยไมไตรตรอง ไมสังเกต และไมพยายามพิสูจนความจริงใดๆทั้งสิ้น แตนี่มนุษยเราคิดโดยอาศัย
เหตุผล ดังนั้นจึงพอพูดกันไดวาที่คนเปนหญิงชาย ที่คนหนาตาสวยหลอหรือขี้เหร ท่ีคนยากดีมีจน
แตกตางกัน ก็ลวนเพราะมีเหตุคือกรรมขาวกรรมดําในอดีตเปนตัวบันดาล ไมใชความบังเอิญ ไมใช
เทวดาปนแตงดวยความลําเอียงตามอําเภอใจ หากย้ําคิดวาการปรากฏท้ังหลายยอมเปนผลที่
ไหลมาจากเหตุ ความคิดของเราจะไมพาไปสูการดวนสรุปวาทํากรรมแลวไรผล เพราะมีเหตุ
ยอมตองไดผล และเม่ือมีผลยอมไมอาจขาดเหตุ 

๒) ความสามารถทบทวนประสบการณ ถาปราศจากคุณสมบัติขอนี้ เราจะไมมีทางเห็น
ตัวอยางของจริงเก่ียวกับกรรมที่ใหผลทันตาในชาติปจจุบัน ตัวอยางเชนเม่ือทําเรื่องเปนมงคลใหถึง
พรอม ชีวิตยอมกาวหนา เจริญรุงเรือง แมประสบความลําบากในเบื้องตนก็คลี่คลาย ผอนหนักให
เปนเบาไดในระยะยาว หากอาศัยประสบการณในการมองภาพใหญภาพรวมของชีวิต ก็จะ
พบวาการตัดสินใจละเมิดศีลยอมกอความยุงยากใหเรามากขึ้นเร่ือยๆ ในขณะที่การ
ตัดสินใจรักษาศีลยอมสรางความเบากายสบายใจไรกังวลใหทวีข้ึนทุกที 



 ๕๓ 

หากคุณอยูในโลกนาน เห็นความรุงเรืองและความวิบัติของผูคนมากพอ ก็จะตระหนักวาไม
มีความชั่วชนิดใดรักษาความสุขแกผูกระทําชั่วใหอยูยั้งยืนนาน แมเขาจะประสบสุขทางกายทางใจ
บางในระยะแรกๆดวยอํานาจเงินสกปรก ในที่สุดเสนทางของการไดเงินสกปรกยอมพาเขาไปประสบ
กับทุกขประดุจกษัตริยท่ีถูกมัดติดกับบัลลังกไฟ จะหาความเย็นกายสบายใจสักวันนั้นยากนัก 

ในทางกลับกัน ผูทําเหตุอันเปนมงคลตางๆใหครบ ท้ังในแงของการเสียสละ ท้ังในแงของ
การงดเวนพฤติกรรมทุจริต และทั้งในแงของการขวนขวายพัฒนาหนาที่การงานของตน แมเขาจะ
ประสบทุกขทางกายทางใจบางในระยะแรกๆ เพราะตองอดกลั้นกับอํานาจกดดันและแรงเสียดทาน
เนิ่นนาน ในที่สุดผลอันหวานชื่นของความอดกลั้นจะปรากฏดุจเดียวกับผลไมที่ปลูกยากแตมีรส
อรอยยิ่ง จะน่ังเดินยืนนอนก็ปลอดโปรงเปนสุขตลอด 

การที่คุณเห็นเรื่องกรรมวิบากอยูแตในกระดาษ อาจเพราะกําลังอยูในชวงของการถูกดึงดูด
ใหไหลลงตํ่า คุณยังไมโดนบาปลากลงตกต่ําจนมิดหัวเสียทีเดียว แตขณะเดียวกันบุญก็ยังไมฉุดขึ้น
สูงจนติดลมบนแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาด จึงตองอาศัยการฟงเขาวา อาศัยการมองใครตอใครมีอัน
เปนไป  

แตเม่ือใชความคิดที่เปนเหตุเปนผลมากๆ และทบทวนประสบการณตางๆที่ผานมา ก็จะ
พบวากรรมวิบากไมไดมีอยูแตในหนากระดาษเทาน้ัน ทวากําลังปรากฏแสดงตัวแมขณะที่คุณกําลัง
อานตัวหนังสือบรรทัดน้ีอยูทีเดียว อะไรทําใหคุณอานธรรมะมาถึงตรงน้ี? อานมาถึงตรงน้ีแลว
ใจคุณเปนกุศลหรืออกุศล? เม่ือใจเปนกุศลเต็มที่แลวเกิดเจตนาอยางไร? น่ีแหละครับ ตอบ
ตัวเองไดชัดๆก็จะแกะกรรมวิบากออกจากหนากระดาษมาประทับอยูในจิตและชีวิตจริงของคุณได
ทันที! 

เจานายเขารับประกันใหคุณตอนอยูบนโลกได แตตอนคุณไปรับกรรมในอบายภูมิ เขาตาม
ไปชวยไมไดเลย เขาใหความมั่นใจตอนเขาอยากจะใชคุณเทานั้น ตัวเขาเองก็ไมรูหรอกวาทําอะไร
มาถึงไหน เงาของเขาทอดไปสูหุบเหวหรือยอดเขาเทือกใด 

ตอนชักชวนกันลงเหว คนเราจะพูดปลอบกันและกันใหอุนใจ หรืออาจกระตุนกันและกันให
คร้ึมใจแคไหนก็ได แตพอรางลอยลิ่วลงเหวแบบตางคนตางไป ก็คอยรองแรกแหกกระเชอ เจอภาพ
นาตื่นกลัวขนหัวลุกอยางไรก็ชวยกันไมไดเสียแลว เพราะฉะนั้น… ยอมเลือกงานใหมที่สุจริต
เถอะครับ ถาหากยังหาทางไปไมได หรือตองรับผิดชอบครอบครัว ตกอยูในภาวะจํายอม ก็ขอใหมี
ใจจริงท่ีจะทิ้งงานทุจริตไปหางานสุจริตทันทีท่ีมีโอกาส อยาไดพลาดเผลอยินดีกับกิจอันมิชอบแมแต
วันเดียว 

เขมแข็งไวนะครับ ขอใหคิดวาคติหน่ึงของบรรดาอริยเจาหรือผูเจริญไมเสื่อมถอยแลว
ในพุทธศาสนา คือยอมตายดีกวาไดชื่อวาเปนคนทุศีล หากวันนี้คุณปลงใจวาจะตั้งตนเจริญรอย



 ๕๔ 

ตามอริยเจา ก็อยากลัวที่จะปฏิเสธความเลวรายทั้งปวง แมคนในโลกเขาจะสรรเสริญเยินยอ สงเสริม
สนับสนุนกันเองอยางไรก็อยาไปฟง 

 

 

ถาม – จะเอาหลักอะไรตัดสิน วากรรมที่ทําดีหรือชั่วครับ? 

 

เบ้ืองตนท่ีสุดเม่ือยังไมแนใจ ก็ใหอาศัยศีล ๕ เปนเกณฑสํารวจกอน โดยถามตัวเองวา… 

 

๑) ทําไปแลวสิ่งมีชีวิตตองตายดับไหม? 

๒) ทําไปแลวมีผูสูญเสียทรัพยสมบัติของเขาไหม? 

๓) ทําไปแลวอาจมีผูเจ็บใจจากการเห็นผัวเมียหรือลูกหลานที่ตนเลี้ยงดูอยูไปเลนชูไหม? 

๔) ทําไปแลวมีผูเขาใจความจริงผิดพลาดไหม? 

๕) ทําไปแลวเกิดอาการมึนเมาขาดสติไหม? 

หากรูอยูแกใจวา ‘ใช’ แลวขืนทํา ก็จัดวาเปนกรรมชั่ว ในทางตรงขามหากมีสิ่งยั่วยุใหทําแลว
ไมทํา เจตนางดเวนน้ันๆเรียกวากรรมดี 

เม่ือไดเกณฑในการสํารวจอยางใหญแลว ยังอาจเกิดคําถามปลีกยอยขึ้นมาอีกนานัปการ ก็
ขอใหเกณฑสํารวจอยางละเอียดอีก ๓ ขอคือ 

๑) ขณะทํา จิตใจมีความโลภอยากไดเพียงใด? ถาโลภมากจนแยงชิงไดโดยไมคํานึงถึง
ความพึงมีพึงได นี่เรียกวาเปนกรรมชั่ว ถาโลภในขอบเขตที่ซ้ือหามาดวยเงินสะอาดหรือเอาแรงตน
เขาแลก นี่จัดวาทํากรรมไมดีไมชั่ว แตถาสละความโลภโดยการบริจาคใหทรัพยเปนทาน ได
ประโยชนกับคนอ่ืน น่ีคือกรรมดี 

๒) ขณะทํา จิตใจมีความโกรธเกลียดอาฆาตพยาบาทเพียงใด? ถาโกรธมากจนทําราย
รางกายหรือจิตใจคนอ่ืนได นี่เรียกวาเปนกรรมชั่ว ถาโกรธอยูในใจแตไมปริปากบริภาษหรือแสดงทา
จะเปนภัย นี่จัดวาทํากรรมไมดีไมชั่ว แตถาสละความโกรธโดยคิดใหอภัยเปนทาน นี่คือกรรมดี 

๓) ขณะทํา จิตใจมีความหลงสําคัญผิดเพียงใด? ถาหลงมากจนคิดเบียดเบียนตน
เบียดเบียนทานในทางใดทางหนึ่งได นี่เรียกวาเปนกรรมชั่ว แตถากําจัดความหลง ไมเบียดเบียนท้ัง
ตนเองและผูอ่ืน หรือกระทั่งเก้ือกูลใหเกิดประโยชนสุขทั้งตอตนเองและผูอ่ืน นี่คือยอดแหงกรรมดี 

ขอสุดทายนี้สําคัญสูงสุด จะเห็นวาถาจิตมีความเห็นผิดเปนชอบอยูกอน กรรมที่
เกิดขึ้นก็ตองหนักไปในขางอกุศล แมดัดทาทีหรือแตงจิตเลียนแบบคนดีมีศีลธรรม จิตวิญญาณ



 ๕๕ 

ยอมทอดเงาชี้ไปทางอบายอยูดี ในทางตรงขามหากจิตมีความเห็นชอบ กรรมที่เกิดขึ้นยอม
หนักไปทางกุศลเปนแนแท แมยังเปนคนปอนๆ ดูทาไมคอยนาไวใจนัก จิตวิญญาณยอมทอดเงา
ไปทางสบายเปนแนแท 

ฉะน้ันการตั้งมุมมอง การทําความเห็นเร่ืองกรรมวิบากใหถูกตอง จึงจัดเปนจุดเริ่มตนสําคัญ
ท่ีสุดของการกอกรรมดี สวนการไมพยายามตั้งมุมมองใหถูกตอง การปลอยปละทอดหุย ประพฤติ
ตนตามอําเภอใจ สุดแทแตกิเลสหรือสังคมแวดลอมจะชักจูง ตองจัดเปนปจจัยสําคัญท่ีสุดในการกอ
กรรมชั่ว 

อีกประการหนึ่ง ใจคุณเปนอยางไรกรรมกเ็ปนไปตามนั้น ขอแยกเปน ๒ ประเภทใหญๆเพื่อ
เห็นภาพงาย คือ… 

๑) ปกติเปนคนใจพยาบาทมาดราย กรรมที่เกิดขึ้นยอมเจือดวยความประสงคราย คุณไม
ตองตั้งใจ ไมตองพยายาม ไมตองฝนขม แคปลอยใหกิเลสทํางานก็เปนคนชนิดน้ีกันได
งายๆแลว 

๒) ปกติเปนคนใจดีมีเมตตา กรรมที่เกิดขึ้นยอมเจือดวยปรารถนาดี คุณตองเริ่มจาก
ความตั้งใจ ตองอาศัยความพยายามอยางตอเน่ือง และบางครั้งตองอดกลั้นไมยอมแพตอ
สิ่งยั่วยุย่ิงยวด จึงจะเปนคนชนิดนี้กันได 

ผมเองก็อยูในโลกน้ีเหมือนคุณๆ เพราะฉะนั้นจึงทราบดีครับวาเหตุการณและสถานการณที่
บีบเราอยูทุกเมื่อเชื่อวันน้ัน เต็มไปดวยรายละเอียดปลีกยอยยิบยับ บางครั้งตัดสินยากวาที่เราทําๆ
ไปนั้น เรียกวากรรมดีหรือกรรมชั่วกันแน ขอใหอาศัยเกณฑตางๆขางตน ไดแกศีล ระดับความโลภ
โกรธหลง และสภาพปกติของจิตใจของคุณ วันหน่ึงคุณจะไดคําตอบวากรรมดีทําแลวจิตสวาง กรรม
ชั่วทําแลวจิตมืด กรรมครึ่งดีครึ่งชั่วทําแลวจิตอาจเบาแบบหมน ถึงตรงนั้นจะแยกแยะถูกเองครับวา
ควรตัดสินใจทําอยางไรเพื่อความเจริญ ตัดสินใจเลือกอยางไรเพื่อความไมเสื่อม ไมวาสถานการณ
จะมาทาไหนก็โตตอบกลับไปไดดวยความแนใจวาจะไมหลงลงต่ําแนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๖ 

 

 
 
 
 

 

มารที่เปนเทวดามีจริงหรือ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๗ 

ถาม – มารท่ีเปนเทวดามีจริงหรือ? 

 

ศาสนาพุทธจะไมยอมรับการปรากฏขึ้นเองลอยๆของสิ่งใดสิ่งหน่ึง เชนถาเชื่อวามีเทวดา 
ตองบอกไดวาทํากรรมอันใดจึงสมควรไดเปนเทวดา ถาเชื่อวามีมาร ตองสืบไดวามีเหตุคือ
การคิด การพูด การทําชนิดใดจึงเปนมาร 

กลาวโดยกวางที่สุดตามความเขาใจแบบชาวบาน มารหมายถึงตัวขัดขวางไมใหใครประสบ
สุข ประสบความเจริญ หรือประสบความสําเร็จประโยชน 

ตัวอยางที่ใชกันในชีวิตประจําวันมักหมายถึงมารขวางความรัก ประเภทหมูจะหามเอาคาน
มาสอด หรือกําลังจะแตงงานดันมีมือที่สามยื่นเขามาแทรกใหตองแตกหักกันเสียกอน อะไรทํานอง
นั้น นั่นก็ถูกความหมายตามพจนานุกรมชาวบาน ที่วามารคือผูเปนอุปสรรคขัดขวาง เราอยากได
อะไรแลวมีใครมาขวาง ใจก็นึกเห็นเขาเปนมารไดหมด 

อยางไรก็ตาม บางกรณีใจเราคิดวาเขาเปนมาร แตโดยพฤติกรรมหรือเจตนาที่แทจริงของ
เขาอาจไมใชมารก็ได ยกตัวอยางเชนคุณกําลังจะไปทําบุญ แตเผอิญถึงเวลาเจาหนี้มาทวง พอเห็น
เขาปรากฏตัวที่หนาประตูรั้วถึงกับเผลออุทานวาแยจริง! จะทําบุญเสียหนอยเจอมารมาขวาง มาทํา
ใหเสียเสนซะแลว อันนี้ไมได เพราะเขาเจตนามาทําหนาท่ีทวงหนี้ท่ีเรากอไว ไมไดจงใจมา
ขัดขวางงานบุญของเราแตอยางใด แตหากเขารูลวงหนาวาคุณจะทําบุญแลวเจตนามาขัดแขงขัด
ขาไมใหออกเดินทางก็วาไปอยาง นั่นถึงจะเรียกมารขนานแท 

อีกประการหน่ึง สําหรับความเปนมารนั้น อยาเขาใจวาใครจะเอาปาย ‘มาร’ มาแขวนคอกัน
โกๆนะครับ ไมมีใครอยากยอมรับหรอกวาตนเปนมาร ทุกคนยอมเขาขางตัวเองวาตนเปนฝายถูก 
ฝายดี หรือฝายพระเอก ฉะนั้นสิ่งเดียวที่จะชี้ชัดความเปนมารไดคือ ‘กรรม’ การจงใจขัดขวาง
ความดีหรือบ่ันทอนกําลังใจผูอ่ืนไมใหเขาถึงปลายทางอันประเสริฐน่ันแหละ คือสิ่งท่ีทําให
บุคคลเปนมารขึ้นมา 

มารที่เปนเทวดาก็เหมือนกัน พวกเขาไมไดปกปายไววานี่เขตหมูบานมารเหมือนท่ีเห็นใน
หนังจีน อยางไรก็ตาม สวรรคมีการแบงเขตตามกรรมเกา ใครทําอยางไรก็มาเขาพวกอยางนั้น ซึ่ง
เกือบรอยทั้งรอยมนุษยท่ีขึ้นไปเสวยสุขบนสวรรคไดจะตองมีหลักความเชื่อและแนวทางการใชชีวิต
ในแบบของศาสนาใดศาสนาหนึ่ง มารประจําศาสนาก็เปนคนในศาสนานั่นเอง เสียแตวาเขามี
เหตุผลอยางใดอยางหนึ่ง ใหหลงผิดไปขัดขวางหรือเตะถวงไมใหคนบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด
ของศาสนานั้นๆโดยงาย 

พระพุทธเจาตรัสวาสําหรับพุทธศาสนาของพระองคนั้น สาระแกนสารอยูท่ีความพนทุกข
อยางสิ้นเชิง คือดับกิเลสแบบไมมีทางกลับกําเริบไดอีก พูดงายๆวาของเราตั้งเปาใหคนเปนพระ



 ๕๘ 

อรหันตขีณาสพ มีจิตบริสุทธิ์ เปนอิสระไรตัณหาขนาบขาง ฉะน้ันสิ่งใดก็ตามท่ีขวางทางไมให
บุคคลไดเปนพระอรหันต สิ่งนั้นนับเปนมารไดหมด 

มารประจําพุทธศาสนาแบงแยกเปนประเภทตางๆดังตอไปนี้ครับ 

๑) กิเลสมาร คือกิเลสของเราเอง คงเคยคิดกันมาบางวาตัวคุณเหมือนมีคนสองคนรบกัน
อยู ฝายหนึ่งอยากแกปญหาเฉพาะหนาใหพนทุกข อีกฝายขี้เกียจหรือยังดื้อดึงหวงแหนตนตอทุกข
เอาไว เชนเห็นๆอยูวาเปนชูแลวจะรอนใจ เลนพนันแลวจะหมดตัว แตจนแลวจนรอดก็อดไมไดสักที 
สรุปคือตัวเราในภาคที่ใฝต่ําน่ันแหละ คือมารที่ติดตามตัวไปทุกฝกาว วาไปแลวมารประเภท
นี้นากลัวเหนือมารชนิดอ่ืนใด เพราะมันติดตามเราไปทุกภพทุกชาติ แถมคนเราก็มักไมรูตัว เพราะ
เอาแตตั้งทาระวังมารแบบอ่ืน ไมไดต้ังทาระวังมารซึ่งเปนอีกภาคหนึ่งของตัวเองเอาไว 

กิเลสมารน่ีดักทางไปสูความเปนพระอรหันตตั้งแตตนทางยันปลายทางเลยทีเดียว กะแคงด
เวนความประพฤติมิชอบยังสละไมได ก็ไมตองไปคิดถึงการสละความหลงผิดระดับละเอียดกัน 
พระพุทธเจาทานเคยตรัสไววา สัตวทั้งหลายมืดมนอยูดวยกาม ถูกปกคลุมอยูดวยตาขายคือ
ตัณหา ถูกปกปดดวยเครื่องมุงคือตัณหา ถูกกิเลสมารและเทวปุตตมารผูกพันไวแลว ตางจึง
ตองมุงไปสูชราและมรณะ เหมือนปลาที่ปากไซ เหมือนลูกโคที่ยังตามดื่มนมจากแมโคไป
เร่ือย (จากคําตรัสตรงนี้ ยืนยันใหเห็นวามารที่เปนกิเลสในตัวเราก็สวนหน่ึง มารที่เปนเทวดานอก
ตัวเราก็อีกสวนหนึ่ง แสดงแลววาพระศาสดาทานรับรองการมีอยูของมารที่เปนเทวดา) 

แงสังเกตสําคัญในขอนี้ที่อยากชี้ใหเห็น คือพวกเราทุกคนถูกกิเลสปกปดความจริงอัน
ประเสริฐสูงสุดไว ถูกกลอมประสาทใหอาลัยอาวรณ ยึดติดอยูกับสิ่งท่ีไมควรยึดติดไว ดังนั้นเม่ือถูก
สะกิดใหรูตัวแลว ก็อาจสะดุงตื่น และเพียรพยายามหลุดพนจากการครอบงําของกิเลสมารกันตอไป 
แตหากไมรูตัว ก็ยอมพึงใจที่จะอาลัยอาวรณเร่ือยเปอย นึกวาอะไรๆก็ควรยึดมั่นถือม่ันไวกับตัว 
หวังความทนอยูเท่ียงแทถาวรของตัวตนหรือสมบัติพัสถานอันเปนท่ีรักไปทั้งนั้น 

อีกแงสังเกตหน่ึงเม่ือรูจักกิเลสมาร คือเราจะไมเห็นวาเพศตรงขาม เงินทอง บานเรือน 
รถยนต โรงหนัง เรือยอรช ฯลฯ เปนมารขัดขวางทางไปสวรรคนิพพาน แตจะเห็นเพียงวาสิ่ง
เหลานั้นคือเครื่องลอใหมารทํางาน ตอไปจะโทษอะไรก็จะไดโทษตัวเองที่เปนภาคมารกอนโทษขาว
ของไรชีวิตภายนอก 

๒) ขันธมาร คือกายใจของเราเอง อยางที่กลาวไววาพุทธศาสนาเรามุงเอานิพพานเปน
ท่ีสุด สิ่งใดขวางไมใหเห็นนิพพาน สิ่งใดหนวงเหน่ียวไวไมใหถึงนิพพาน สิ่งนั้นจัดเปนมาร ซึ่งพระ
พุทธองคก็ทรงตรัสไววา ‘กายใจนี้แหละคือมารชนิดหนึ่ง’ เพราะสัมผัสทางกายใจเปนรากฐานของ
ความอาลัย ไมชวนใหเกิดความยินดีในนิพพาน 



 ๕๙ 

พระองคทานตรัสสอนภิกษุสาวกใหพิจารณาวากายนี้ก็ดี สุขทุกขก็ดี ความหมายรูหมายจํา
ก็ดี เจตนาดีชั่วก็ดี ความรับรูตางๆก็ดี ลวนแลวแตเปนมาร เพราะเมื่อสิ่งเหลานี้มี จึงมีความตาย จึง
มีโรค จึงมีภัยประการตางๆ สรุปคือสิ่งเหลานี้เปนตัวทุกขโดยตรง หากเห็นเชนน้ีได ก็จัดเปนความ
เห็นชอบทางพุทธศาสนาขั้นสูง 

หากคุณกําลังสงสัยวาจะเห็นชอบเชนนี้ไปทําไม พระพุทธเจาทานก็ตรัสตอบวาประโยชน
ของความเห็นชอบทําใหแหนงหนายความมีความเปน และเม่ือแหนงหนายก็ยอมคลายความกําหนัด
ยินดีในกายใจนี้ เม่ือคลายความกําหนัดยินดียอมหลุดพน เม่ือหลุดพนยอมเขาถึงนิพพาน นิพพาน
นั่นเองเปนท่ีสุดของประโยชน ไมมีประโยชนอ่ืนใดเหนือกวานี้อีก เพราะบุคคลยอมดับทุกขดับโศก
อยางถาวรเมื่อปราศจากกายใจ ตราบใดมีกายใจก็ยังมีเคร่ืองลอไมใหรูจัก ไมใหอยากฝนถึงนิพพาน
ไปเร่ือยๆ 

อยางไรก็ตาม อยาเพ่ิงสับสนนะครับ อยานึกวาเจริญละ ถากายใจเปนมารก็ความีดมาแทง
ตัวใหตายไมเหมาะหรือ? ในความเห็นชอบขั้นตนเราตองมองวากายใจมนุษยนี้เปนบันไดกุศล เปด
โอกาสใหเราบําเพ็ญบารมีจนดีพอจะเขาถึงพระนิพพานได พระพุทธเจาและพระอรหันตทานทํา
นิพพานใหแจงแลว กายใจก็ไมเปนมารอีกตอไป และทานก็ยังคงใชกายใจน้ีบําเพ็ญประโยชนตอ
สัตวโลกตอไป ไมทําลายทิ้งเสียกอนกาลอันควรเลย 

๓) อภิสังขารมาร คือบาป บุญ และฌาน ที่สิ่งเหลานี้ถือเปนมารไดก็เพราะบาปเปนตัวกอ
ภพท่ีนาสะพรึงกลัว บุญเปนตัวกอภพดีๆที่นาติดใจไมเลิก สวนฌานเปนตัวกอภพท่ีประณีตสูงสง
เหนือกามารมณ ถึงแมดีวิเศษอยางไร ภพก็คือภพ เม่ือมีไดก็ตองเสียได เมื่อตั้งอยูยอม
แปรปรวนไป เม่ือแปรปรวนไปยอมตองจากพราก ยอมตองพนจากสภาพนั้นๆในวันหน่ึง 
บันดาลความเศราโศกอาลัย ความคร่ําครวญเสียดาย วนไปเวียนมาไมรูจบรูสิ้น 

พระพุทธเจาสงเสริมใหทําดีมากๆ คือรูวายังไมมีดีขอไหนก็ทําใหมีเสีย รูวามีดีขอไหนแลวก็
เพ่ิมใหยิ่งขึ้นไปอีก แตความดีอันเปนท่ีสุดคือไมสําคัญวาความดีเปนเปาหมายสูงสุด 
เปาหมายสูงสุดของพุทธคือขามพนจากภาวะนายินดีติดใจทั้งปวง 

มีความจริงระดับยอดอยูประการหน่ึงที่ชวนฉงน นั่นคือเม่ือพระอรหันตทานสวางแจงแทง
ตลอดแลว แมทานจะแสนดี เมตตากรุณาตอชาวโลกเพียงใด อาการทางใจของทานก็จะสักแตเปน
กิริยา ไมเปนบุญแบบกอภพกอชาติ อันนี้อยาไปเลียนแบบทานนะครับ บางคนอยากลัดขั้นเปน
อรหันตดิบ ไมตองทําบุญ ไมอยากใหใจเปนบุญ ความจริงพวกเราตองเกาะบุญไว เหมือนตราบใด
ไมถึงฝงก็ตองพ่ึงเรือไปเรื่อยๆ จนกวาจะประชิดฝงจริงๆถึงคอยเห็นเรือเปนมารที่สมควรทอดทิ้งไว 
เพราะถาขืนยังอาลัยก็ไมไดขึ้นฝงเทานั้น 

๔) มัจจุมาร คือความตาย ที่ความตายถูกจัดใหเปนมารก็เพราะมีความเปนไปไดสูงที่
คนเราสวนใหญจะตายเสียกอนรูจักหนทางหลุดพน หรือรูจักหนทางหลุดพนแลวก็ตายเสียกอนจะ



 ๖๐ 

บําเพ็ญเพียรจนหลุดพนไดสําเร็จจริง ในครั้งพุทธกาลมีภิกษุจํานวนมาก บําเพ็ญเพียรเต็มกําลัง แต
ยังไมทันสําเร็จอรหัตตผลก็หมดอายุเสียกอน และแมในยุคเราก็มีพระปาจํานวนหนึ่ง เอาชีวิตของ
พวกทานไปทิ้งในปากันเงียบๆ โดยยังไมทนับรรลุผลอันเปนที่สุดกัน 

พระอรหันตเปนบุคคลประเภทเดียวท่ีละมัจจุมารเสียได กลาวคือเม่ือหมดกิเลส จิตก็ลอย
บุญ ลอยบาป อยูเหนือธรรมชาติปรุงแตงใหเกิดภพใหม แมเราจะเห็นดวยตาเปลาวารางกาย
พวกทานทอดนอนเหมือนขอนไมยามสิ้นลม น่ันก็ไมจัดเปนมัจจุมาร เพราะความตาย
ขัดขวางการเขาถึงนิพพานของพวกทานไมไดอีกแลว พวกทานถึงนิพพานเสียกอนที่
มัจจุราชจะมาตัดหนาชิงตัวไปเกิดในภพใหมแลว 

๕) เทวปุตตมาร คือเทวดาพวกที่มีนิสัยเสียอยางหนึ่ง คือเห็นใครอยากไปนิพพานเปน
ไมได ตองทุรนทุราย อยากเขาไปขัดขวาง หรือเม่ือเห็นใครเปนพระอรหันตและอาจนาํหมูชนจํานวน
มากใหสําเร็จมรรคผลนิพพานตามได ก็จะบังเกิดความเดือดเนื้อรอนใจ อยากใหพวกทานลมหาย
ตายจาก ตามหลักฐานในคัมภีร บางทีก็เลนงานกันตรงๆแบบถึงเน้ือถึงตัว หรือเม่ือเลนงานแบบถึง
เนื้อถึงตัวไมได ก็จะใชวิธีขอใหรีบลาไปนิพพานดื้อๆ อยางเชนท่ีมารไปทูลขอพระพุทธเจาวา
พระพุทธศาสนาตั้งม่ันแลว หมดกิจของพระองคทานแลว จึงควรกําหนดปลงอายุเพ่ือดับขันธปริ
นิพพานเสียเถิด 

ปจจุบันมักมีนักวิชาการมองวาเทวปุตตมารกับกิเลสมารคืออันเดียวกัน ความจริงคือเปนคน
ละอยางกัน เชนที่พระพุทธเจาทานหมดกิเลสแลว ยอมไมถูกกิเลสมารมารบกวนเปนแน และอีก
ประการคือทานตรัสชัดวาหมูชนถูกพันธนาการไวดวยกิเลสมารและเทวปุตตมาร ถาเปนอันเดียวกัน
ก็คงไมมีคําวา ‘และ’ มาเปนตัวแบงแยก 

เด๋ียวฉบับหนาผมจะแสดงใหเห็นถึงกรรมอันนําไปสูภาวะความเปนมาร ศึกษาความรู
เกี่ยวกับกรรมวิบากดานนี้ไวก็ดีครับ เนื่องจากคนเราไมคอยรูตัวกันวาเพาะเชื้อความเปนมารกันไว
คนละมากนอยเพียงใด เม่ือรูก็จะไดระมัดระวังไมถลําเขาไป หรือถลําแลวก็จะไดถอนตัวทัน เพราะที่
มีปรากฏแสดงไวในคัมภีรคือหมดภาวะมารเมื่อไหรก็เขาถึงมหานรกเมื่อนั้น 
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กรรมที่ทําใหเปนมาร 
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ถาม – กรรมอะไรทําใหเทวดาเปนมาร สงสัยวาทําไมขวางทางคนอื่นเปนอาชีพแลว
ยังไดเปนเทวดาอยูอีก? 

 

ขอที่อยากใหทุกทานไดสังเกตกอนอ่ืนใด ก็คือบุญน้ันไมไดพามาแตความรูสึกดานดีประการ
เดียว แตมักพวงพาเอาความถือตัว เห็นตนเองวิเศษสูงสงเหนือใครๆมาดวย แลวที่สุดก็ลงเอยดวย
ความประมาท ฉันเปนพระเอกแลว มีบุญกองภูเขาแลว ยิ่งใหญเหนือความผิดทั้งปวงแลว ดูเบาบาป
ผิดเล็กๆนอยๆ สําคัญวาไมเปนไร ทําไปไมมีทางรวงหลนสูนรกขุมไหนๆอีกแลว ลองถามตัวเองเถิด 
ถาหากทําบุญมากๆแบบครบวงจรแลวความคิดขางตนแวบๆวาบๆขึ้นมาบางหรือเปลา ถาเคยก็
ขอใหสังวรระวังเถิด เพราะนี่แหละเชื้อที่ทําใหคุณมีสิทธิ์สอบติดเปนมารตนหน่ึง! 

ความประมาทนั้น เปนอาวุธชิ้นสุดทายที่ธรรมชาติจะดึงคนดีใหตกต่ํา ยิ่งบุญมากขึ้นเทาไหร 
เครื่องลอใหประมาทก็จะยิ่งใหญเปนเงาตามตัวมากขึ้นเทาน้ัน จึงไมแปลกถาใครรูสึกวาตนเอง
และพรรคพวกสูงสงเหนือมนุษย ก็มีแนวโนมจะดูถูกดูแคลนผูคน อยากใหใครๆตกอยูใต
อํานาจตน และไมอยากใหใครไดดีเกินตน 

อันที่จริงอัตตามานะอยางเดียวไมไดทําใหใครเปนมารขึ้นมาหรอก สิ่งท่ีทําใหคนๆหน่ึง
หรือเทวดาตนหนึ่งกลายเปนมารอยางสมบูรณแบบคือการตั้งความเชื่อไวผิด ชนิดท่ีนําไปสู
การกอกรรมขัดขวางความเจริญ หรือหามความสําเร็จอันเปนประโยชนสุขของผูอ่ืน 

นี่ไมใชการตั้งตัวเปนฝายตรงขามกันในลักษณะฝายคานทางการเมือง เพราะฝายคานเปน
ฝายคานก็เพราะเลือกตั้งแพ จึงตองตั้งขอแมตางๆนานาใหดูเปนตรงขามกับรัฐบาลเขาไว ใจจริงๆ
อาจมีจุดมุงหมายสําคัญคือตัดคะแนนรัฐบาลแบบคูแขงชิงชัยกันเทานั้น ไมไดมีใครถูกแทหรือผิด
ถาวรแบบพระเอกกับผูรายเสมอไป วันดีคืนดีอาจสงเสริมรัฐบาลไดถาภาพลักษณออกมาเปนบวก
แกตน 

สําหรับมารของจริงจะไมเปนฝายคาน แตตั้งตัวเปนฝายตรงขามในลักษณะผูกอการราย
อยางโจงคร่ึมเลยทีเดียว คือทําทุกวิถีทางไมจํากัดรูปแบบ ไมวาบ่ันทอนกําลังใจ ขมขูคุกคาม
ขวัญ ดลใจใหอยากประพฤติผิด บังใจใหลืมสิ่งท่ีควรทํา ตลอดจนกระทั่งทําลายลางกัน
ตรงๆดวยโรคภัยไขเจ็บ ขอเพียงขัดขวางไมใหใครบรรลุเปาหมายสูงสุดของศาสนาไดเปน
พอ ถายงัไมคลุกวงในหรือครํ่าหวอดกับการศาสนาจริงจัง คุณจะยังไมรูจักหรือนึกไมถึงวามีรูปแบบ
การขัดขวางที่พิสดารไดปานนั้น 

ถายังแปลกใจวาทําไมเทวดายังคิดพิเรนได ก็ขอใหพิจารณาจากความจริงบนโลกนี้ที่เห็นๆ
กัน เชนแตละศาสนาจะมีคนดีๆที่ไมเห็นดวย อาจตอตาน หรือกระทั่งทําลายลางกันอยูจริง 
เพราะฉะน้ันจึงไมนาแปลกใจหากเขาจะติดนิสัยเชนนั้นไปยังภพอ่ืนภูมิอ่ืน ในมนุษยโลกมี



 ๖๓ 

พฤติกรรมแบบใดได บนเทวโลกและพรหมโลกก็มีพฤติกรรมแบบนั้นไดเชนกัน เพราะ
มนุษยยอมจากโลกนี้ไปสูภาวะที่สอดคลองกับนิสัยเดิม ไมวาจะเปนสวรรคหรือนรก! 

ใครดื้อ ใครไรเหตุผล ใครใชอารมณจนขาดสามัญสํานึกไปตลอดชีวิต ก็ยอมละโลกนี้เพื่อ
ไปสูความเปนเชนน้ันอยางยืดยาวหาที่จบยาก เน่ืองจากภูมิมนุษยนั้นธรรมชาติใหไวเปนโอกาส
เลือกเสนทางของตัวเอง จะกระทําตัวตนแบบหนึ่งๆใหเขมขนถึงท่ีสุดก็ได หรือปรับเปลี่ยน
ร้ือถอนตัวตนแบบหนึ่งๆดวยการแลกชีวิตทั้งชีวิตก็ได สวนภพภูมิอ่ืนๆ โดยเฉพาะที่โตเลยโดย
ไมตองเรียนรู ไมผานการขัดเกลา ไมมีตัวเลือกใหตัดสินใจเปนอ่ืนนั้น ยอมปกใจอยูกับสิ่งท่ีวิบาก
กรรมหยิบยื่นมาวางไวตรงหนาอยางเดียว เชนถาเคยชินกับความเปนผูขัดขวาง เขายอมไปสู
ความเปนสหายในภพของผูขัดขวางตั้งแตอุบัติจนถึงอายุขัย 

มาดูกันครับ วาเหตุใดมนุษยท่ีมีสามัญสํานึกติดตัวกันดีๆทุกคนจึงหลงผิดไปเปนฝายมาร 
ท้ังนี้ตกลงกันกอนวาเรากําลังคุยกันเกี่ยวกับมารของศาสนาพุทธอยางเดียว มารของศาสนาอื่นไม
พูดถึง แตโดยหลักการก็คลายคลึงกัน คือใครตอตานความเชื่อแบบใดก็เปนมารประจํา
ความเชื่อแบบน้ันๆ 

๑) เปนมารเพราะตั้งความเชื่อไวผิด แตประพฤติถูกบางสวน 

หมายถึงคนกลุมหนึ่งท่ีเชื่อในการใชชีวิตแบบไมเบียดเบียนใคร เลื่อมใสการเกื้อกูลสังคม 
หรือกระทั่งศรัทธาในสันติสุขและการมีเมตา ทวาไมเชื่อเร่ืองกรรมวิบาก ไมเชื่อวานิพพานมีจริง 
อาจจะเพราะไดรับการปลูกฝงใหเชื่อแบบนั้นมาแตเล็ก หรืออาจจะเพราะโตแลวคิดเอง คาดคะเน
แลวปกใจเขาขางตัวเองอยางเหนียวแนน แถมยังขยายความเห็นผิดของตนใหกวางไกลออกไป 
ผานรูปแบบการถกเถียง ถากถาง กลาวโจทกโพนทะนาดวยเจตนาใหคนท้ังโลกหมดความ
เชื่อถือ หรือกระทําพุทธศาสนาใหหมดความชอบธรรมที่จะตั้งอยู กรรมที่เผยแพรศาสนาตน
ดวยวิธีย่ํายีศาสนาอื่นในวงกวางนี้แหละตัวการสําคัญอันจะทําใหเปนมาร 

ที่บุคคลประเภทนี้มีโอกาสไปสวรรค ก็เพราะความดีที่เขาทําไดน้ําหนักเกินความชั่วที่เขากอ 
แตหากครั้งเปนมนุษยทําบุญไดน้ําหนักแคพอดีกับบาป ตายแลวจะไปเปนอสูร ซึ่งจัดเปนพวกครึ่ง
เปรตครึ่งเทพ คอยรบกวนทั้งมนุษยและเทวดาที่ใฝดีตามแนวทางของพระพุทธศาสนา อาจจะในรูป
ของการทํารายตรงไปตรงมา ดังเชนเม่ือครั้งพุทธกาลมีพระเถระชั้นผูใหญรูปหนึ่ง เดินจงกรมอยู
กลางแจง มารก็เขาไปรบกวนทองไสทานใหรูสึกเหมือนมีกอนหินหนักๆถวงอยู แตทานรูทันดวย
ญาณ จึงเกลี้ยกลอมโดยเลาใหฟงวาอดีตชาติทานก็เคยประพฤติตนเปนมารอยางนี้แหละ แตพอพน
จากภพของมารก็ตองลงไปเสวยมหันตทุกข หมกไหมอยูในมหานรกนานแสนนาน ไมคุมกันเลย 
(ตัวทานเองในครั้งอดีตเปนญาติเกากับมารที่มารบกวนทานในชาติสุดทายเสียดวยครับ ถึงมีสาย
สัมพันธที่เปดชองใหมารบกวนกันได) 



 ๖๔ 

๒) เปนมารเพราะตั้งความเชื่อไวถูกสวนหน่ึง แตเห็นผิดอีกสวนหน่ึง 

หมายถึงกลุมคนที่ศรัทธาในกรรมวิบากระดับใหทานและรักษาศีล เชื่อวากรรมมีผล เชื่อวา
ทําดียอมมีสุคติเปนที่หวัง แตนาเสียดายยังเห็นผิดเกี่ยวกับนิพพานและวิธีปฏิบัติเพ่ือใหถึงนิพพาน 
ลําพังความเห็นผิดเงียบๆอยูคนเดียวก็ไมกระไรนัก แตหากเกิดเปนขบวนการจัดตั้ง พยายามลม
ลางแนวความเห็นท่ีถูกตองเกี่ยวกับมรรคผลนิพพานด้ังเดิม อันนี้ก็ตองกลายไปเปนพลพรรคมารกัน
โดยไมรูตัว 

อยางไรก็ตาม พวกนี้จะเปนมารแบบผูดีขึ้นมาหนอย คือเวลารบกวนจะไมมาในลักษณะการ
ของทํารายกันด้ือๆ แตจะมาในรูปของการดลใจในสมาธิ เชนทําใหพระซึ่งมีบุญมากๆหลงเห็นนิมิต
บางอยาง ไดยินเสียงบางอยาง แลวบังเกิดความเชื่อม่ันวานั่นคือการบรรลุถึงมรรคถึงผล โดยมาก
เปนดอกบัวบานหรือนิมิตพระพุทธรูปที่มีเสียงระฆังกังวานสดใส หรือคํารับรองวาเชนน้ีเปนมรรคผล
ท่ีถูกตองแลว 

นอกจากนั้น ปจจุบันยังมีอรหันตดิบเกิดขึ้นเยอะ กลาวคือปฏิบัติธรรมแลวเกิดมหาอุเบกขา 
รับผัสสะกระทบแลวเฉยชา ไมรูสึกรูสาทางกาม ก็เขาใจวาตนหมดกิเลส เปนพระอรหันตแลว ทั้งๆที่
เปนอํานาจสมาธิหรืออํานาจของศีล ๘ ที่แข็งแรงเทานั้น อีกพวกหนึ่งเกิดปรากฏการณบางอยางทาง
จิตคร้ังเดียว เชนเกิดความวางหายเฉียบพลันซ่ึงคลายคลึงกับปรากฏการณมรรคผลของจริง ก็พลัด
หลงไปเขาใจวาตนเปนพระอรหันต ทั้งที่กิเลสยังอยูครบ ยังโลภอยากสะสมสมบัติ ยังเกิดราคะอยาก
รวมเพศ ยังเกิดโทสะหงุดหงิดรําคาญใจ และยังสําคัญตนไปตางๆนานาวารูเห็นเยี่ยงผูวิเศษ ใคร
เตือนอยางไรก็ไมฟง จะฟงแตครูบาอาจารยที่ใหรางวัลเขา แตงต้ังใหเขาเปนพระอรหันตเทาน้ัน 

พวกน้ีไปเกิดเปนเทวดาไดเพราะบุญซึ่งทําจริงๆตลอดชีวิต แตพอเปนเทวดาก็มักมีความ
พอใจประกาศตนวาเปนพระอรหันต มาสนทนากับมนุษยผูมีญาณ หรือผานมนุษยผูมีเปนราง ก็จะ
ตองการใหผูอ่ืนเชื่อวาตนหมดกิเลสแลว บางครั้งก็มีวิธีบังคับ หรือวิธีสําแดงตนแปลกๆไดพิสดาร 
สุดที่มนุษยธรรมดาๆจะแข็งขืนไมยอมศิโรราบให 

เทวดาพวกนี้จะบรรยายสภาพของนิพพานไปตางๆนานาสารพัด โดยรวบรัดคือเปนดินแดน
อันสงบสุข หาความทุกขมิได ซึ่งที่แทก็คือภพหน่ึงของเทวโลกหรือพรหมโลกเทานั้น และจะปฏิเสธ
นิพพานแบบไรนิมิต ไรที่ตั้ง เห็นเปนของนาเบื่อ ไมมีตัวตนใหสนุกอีก โดยไมเฉลียวคิดถึงแกนสาร
ท่ีแทจริงวาการไรสภาพปรุงแตงใหเกิดดับน่ันเอง คือบรมสุข คือความสงบอันเปนท่ีสุดทุกข 

๓) เปนมารเพราะตั้งความเชื่อไวถูก แตปรามาสผูทรงคุณ 

หมายถึงคนกลุมหน่ึงที่เขาใจ ‘ทฤษฎี’ ทางพุทธศาสนาถูกตอง ทั้งในหลักกรรมวิบาก และ
ในหลักวิธีพนทุกขพนอุปาทานอยางเด็ดขาด แตพวกเขาเพียงทรงจําไว ไมปฏิบัติตนตาม
หลักการที่พระพุทธเจาสอนใหตลอดสาย ผูใกลชิดจะรูดีและเห็นคาตาหลายครั้ง วายังเปนผู
ตระหน่ี มีอาการเล็งโลภ โกหกโดยปราศจากความละอาย ตลอดจนหลงตัวหลงตนเกินธรรมดา 
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ยิ่งศึกษามาก ทรงจํามาก ก็ยิ่งเกิดความทะนงมาก กลายเปนอยากเพ่ิมอัตตาเยี่ยงผูมี
ปญญาคิดอานแตกฉานยิ่งๆขึ้นไป และอยากใหใครๆมองวาตนรอบรูทรงภูมิเปนท่ีหนึ่ง ซ่ึงพออัตตา
ใหญ ทางหลุดพนจากอุปาทานก็เล็กลง คิดถึงมรรคผลนิพพานแลวทอใจ คือไมใชแคเห็นวามรรคผล
นิพพานเขาถึงไดยาก แตเห็นวาเปนของเขาถึงไมไดเลยในชีวิตของตน และเม่ือตนเขาถึงไมได ก็
แปลวาคนอื่นทั้งโลกจะตองไมมีความสามารถเขาถึงไดเชนกัน 

พวกที่เขาขายจะตองกลายเปนมารเต็มขั้นนั้น ไดแกภิกษุซ่ึงมีหนาที่สอนธรรมะในชั้นเรียน 
เพราะภิกษุเปนผูตกลงกับพระพุทธเจาตั้งแตตอนบวชวาจะเขามาทํามรรคผลนิพพานใหแจง ถามา
ประกาศเสียเองวามรรคผลนิพพานทําไมไดแลว ก็เทากับทรยศตอพระพุทธเจา เทาที่ทราบมา บาง
คนเปนถึงเปรียญชั้นสูงๆ แตเอยกับปากวายุคน้ีอยาหวังฌาน อยาหวังมรรคผล ขอใหบําเพ็ญบารมี
เพ่ือไปเอาดีในยุคพระศรีอารยกัน นี่เปนคําพูดที่สืบๆกันมา ตอนแรกเปนคําพูดคนอ่ืน แตพอพูด
บอยๆก็กลายเปนคําพูดและความฝงใจเชื่อของตนเองไป 

วิธีหวานลอมแบบมารซ่ึงแยบยลที่สุด คือแฝงมาในรูปของคนที่ถูกตองท่ีสุด คนรูดีท่ีสุด สิ่งที่
ทําใหรูวาเขาหลงทางมีอยางเดียว คือภาพรวมของเขาไมสนับสนุน ไมใหกําลังใจใครไดไปถึง
นิพพาน ตรงขามกลับคะยั้นคะยอใหใครๆเห็นมรรคผลนิพพานเปนเรื่องยากเกินเอ้ือม ทําเรื่องงาย
ใหเปนเร่ืองยาก บ่ันทอนกําลังใจกันทุกรูปแบบ ซ่ึงเปนตรงขามกันทุกอยางกับลีลาของพระพุทธเจา 

พวกน้ีบางทีเคารพพระพุทธเจา แตบางยุคก็อยูในฐานะผูรักษาสืบทอดพระธรรมวินัยเปน
ตัวอักษร ทวาพลาดไปรวมขบวนการตัดตอ เติมแตง กลาวตูพุทธพจน ทําใหคนหลงเขาใจวา
พระพุทธเจาตรัส ทั้งท่ีทานไมไดตรัส อันนั้นแหละการประพฤติเขาสูความเปนพลพรรคมาร อาจจะ
ระดับเสนาธิการหรือระดับบริวารยอยๆ ขึ้นอยูกับบารมีในทางดีที่สั่งสมไว 

สําหรับกรรมที่จะทําใหเปนราชาแหงมาร หรือที่เรียก ‘พญามาร’ นั้น โดยมากจะมีบารมี
ยิ่งใหญเกินธรรมดา เชนสามารถเปนผูกอตั้งศาสนาหรือลัทธิความเชื่อดีๆ พาคนไปสวรรคไดดวย
ตนเอง แตหลงผิด บิดเบือนพระสัทธรรมของพระพุทธเจา หรือกระทั่งพาคนหลงทาง เขาใจวา
นิพพานและหลักการเขาถึงนิพพานในพระไตรปฎกเปนของปลอม วิธีท่ีตนเพ่ิงคนพบดวยตนเอง
เทานั้นจึงจะถูกตอง พวกนี้อาจหลงผิดดวยความบริสุทธิ์ใจ หรือหลงผิดเพราะอัตตามานะ อยากเปน
ผูยิ่งใหญท่ีสุดในโลก (ซ่ึงกรรมดีแตหนหลังที่เคยชวยมหาชนจํานวนมาก ก็สงแรงหนุนใหไดสําเร็จ
ใกลเคียงกับที่ปรารถนาเสียดวย) 

ไมวาจะระดับราชา เสนาธิการ หรือบริวารแวดลอม เม่ือตั้งความเห็นไวเสียแลววาตนถูก
ท่ีสุด คนท่ีเช่ือตางจากตนจึงเปนคนผิด ฉะน้ันแมเม่ือพบผูปฏิบัติถูก ปฏิบัติตรง สามารถละกิเลส
ไดจริงๆ แทนที่จะชื่นชมยินดีมีมุทิตาจิตไปกับความผองใสของพวกทาน ก็กลับจะขัดเคือง หม่ันไส
ไมอยากเห็นฝายตรงขามกาวหนาเกินตน ซ่ึงก็จะนําไปสูการจองจับผิด เห็นตนมีอภิสิทธิ์ในการไล
เบี้ยความรูผูอ่ืน ผิดเล็กผิดนอยเอามาดาไดราวกับเปนอาชญากร หรือแมเขาไมมีความผิดเลย ก็พูด



 ๖๖ 

สันนิษฐานตางๆนานา ชักแมน้ําทั้งหา เพ่ือชี้นําคนอื่นใหเห็นวาเขาผิดจนได สืบไปสืบมา ตนตอที่
แทจริงคือเขาไมตองการใหใครเปนฝายถูก หากไมไดยอมรับนับถือเขา หรือไดหลักความรูความเชื่อ
มาจากเขา 

ถึงขั้นหน่ึงพวกนี้อาจกลาวเท็จไดโดยปราศจากความละอาย พูดธรรมะดวยความนุมนวล 
แตนํ้าเสียงมีแรงอัดของโทสะเจืออยู เวลาระเบิดความโกรธออกมามีความกดดันสูง มีความรั้นชนิด
หัวชนฝา เปลี่ยนจากมีเหตุผลที่สุดไปเปนขาดเหตุผลอยางที่สุด แมแตหนาตาก็สลับจากสวางใสไป
เปนหมองคล้ําไดอยางรวดเร็ว 

กลาวมาทั้งหมดคงเห็นสรุปไดประการหนึ่งคือ มารไมจําเปนตองคิดวาตัวเองเปนมาร 
ตรงขาม พวกเขาอาจนึกวาตนเปนฝายพระเอกดวยซ้ํา มีแต ‘กรรม’ ของเขาที่จะแสดงในตัวเอง
วาเขาเปนใคร 

อยากตั้งขอสังเกตวาพระพุทธเจาทานยอมรับวาเทวดาฝายมารมีจริง แตทานก็ตรัสถึงนอย
มาก และทุกที่ท่ีตรัสถึง ก็จะแสดงใหเห็นวาถามนุษยยังมีสติสัมปชัญญะ ก็มีสิทธิ์เลือกที่จะเปนผูชนะ
หรือผูแพกันทุกคนครับ 
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ถาม – อันนี้ไมไดมีเจตนาทะลึ่งอะไรนะครับ แตอยากทราบจริงๆ เห็นคุณดังตฤณ
บอกไวในหนังสือเลมหน่ึงวากรรมเกาตกแตงความเปนกายในปจจุบันชาติไดละเอียดลออ
ทุกชิ้นทุกสวน ทีนี้อยากทราบวาอวัยวะเพศของชายที่บางคนใหญจนเปนปมเข่ือง บางคน
เล็กจนเปนปมดอย เหลาน้ีเก่ียวกบักรรมชนิดไหนหรือครับ? 

 

คําสําคัญอยูในคําถามแลวครับ คุณกําลังพูดถึง วิบากที่ตกแตงใหเคร่ืองหมายสําคัญ
ของความเปนชายกลายเปนปมเขื่องและปมดอย อยางที่รูๆกันวาขนาดสวนน้ันของชายมีผล
กับความเชื่อม่ัน และมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ ตลอดจนเปนฐานความรูสึกในชวงวัยตนๆ วา
ตัวตนที่ปรากฏในโลกยิ่งใหญหรือต่ําตอย ดังนั้นเอกลักษณความเปนบุรุษจึงไดรับการขนานนามวา 
‘เจาโลก’ 

ทางวิทยาศาสตรการแพทยทราบแลววาอวัยวะเพศของชายนั้น เดิมทีเคยเปนอวัยวะเพศ
หญิงมากอน กลาวคือทารกในครรภมารดาเมื่อยังเปนตัวออนจะเร่ิมตนดวยการมีอวัยวะเพศหญิง 
ถาเซลลของตัวออนมีโครโมโซมเพศเปนชาย อวัยวะเพศแบบชายจึงปรากฏยื่นออกมาภายหลัง 

ถาพูดแบบแพทย ความเปนชายเกิดขึ้นจากการ ‘บังเอิญ’ ไดรับโครโมโซม Y จากพอไป
ประกบคูกับโครโมโซม X ของแม แตถาพูดแบบธรรมะ ภาวะยื่นออกไปเปนชายเกิดขึ้นจากแรงขับ
ดันของกรรม คืออดีตชาติเคยทําดีดวยจิตใจหนักแนน เม่ือใหทานก็ใหดวยศรัทธาที่ทรงพลัง เม่ือ
รักษาศีลขอกาเมก็แนวแนไมมีโอนออนเหลวไหล เม่ือจะทํากิจอันควรใดๆก็ริเริ่มไดดวยตนเองไม
ตองรอคนอื่นมาชักจูงหวานลอม กลาทํากลารับ กลาเปนฝายปกปอง ไมงอมืองอเทาคิดพ่ึงพาใคร 
ตัดสินใจดวยเหตุผลไมใชแตอารมณ 

สัดสวนของกรรมที่ทําใหเปนชายดังกลาวขางตนนี้ ถาสมน้ําสมเนื้อ แสดงออกถึงภาวะ
ความเปนชาตรีท่ีลงตัว ก็จะไดรูปรางหนาตาและขนาดของเอกบุรุษออกมาพอทําใหเกิดความรูสึก
ฮึกเหิม เชื่อม่ันวาตนอยูเหนือเพศหญิง แตหากเปนตรงขาม ปุริสภาวะโดยรวมก็จะออกมาในรูปที่
กอใหเกิดความหดหู ขาดความเชื่อม่ันวาตนพนภาวะออนแอเยี่ยงหญิงมาไดแลวจริงๆจังๆ 

ขอแจกแจงวิบากออกเปน ๓ ขนาดคราวๆ คือเล็ก (จนเปนปมดอย) กลาง (มีความพอดี) 
และใหญ (จนเปนปญหา) 

๑) เล็ก เกิดจากกรรมอันควรละอาย เชนเคยตองทํางานใหญหรือตั้งใจมุงม่ันเอาชัยสําคัญ 
แตถอดใจ ขลาดกลัว แลวหลบลี้หนีหายไป หรือเปนพวกชอบเอาตัวรอด หวงแตตัวเองกระทั่งกลา
ท้ิงครอบครัว ท้ิงพรรคพวก หรือกระทั่งขายชาติเพื่อประโยชนสุขของตนตามลําพัง 



 ๖๙ 

การไมรับผิดชอบลูกเมีย เชนพอทําผูหญิงทองแลวคิดหนีทาเดียว สวนนี้ก็มีผลไดมาก ถา
ยามพอแมแกเฒาแลวทอดทิ้งใหยังตองทํามาหากินเอาเอง ยิ่งทําใหความเปนลูกผูชายหดหายเขา
ไปใหญ 

นอกจากนี้ยังมีสวนของการผิดศีล การนิยมรสชาตทิางเพศแบบลักกินขโมยกิน ขอใหสังเกต
วาตอนคุณถูกจับไดวาทําผิดคิดขโมยของ ความรูสึกที่ตรงนั้นจะลีบเล็กลง นั่นก็เปนทํานองเดียวกัน
ครับ ถาหากชอบลักกินขโมยกิน ถึงแมไมมีใครจับไดไลทันในชาติที่ทํา อัตภาพในชาติตอมาก็ตอง
เสวยผลอันลีบเล็กนาอดสูอยูดี (หากในชาติท่ีทําผิดศีลขอน้ี ใจไมสํานึกผิดเลย ดังเชนชายระดับ
แมงดาหากินกับผูหญิง ก็ตองไปเปนกะเทยเลยดวยซํ้า ไมใชแคเข็มเล็กอยางเดียว) 

๒) กลาง เกิดจากกรรมอันสมควรแกความเปนชาย กลาวสรุปรวบรัดคือ ริเริ่มในกิจอันเปน
บุญ หนักแนนในการรักษาสัจจะอันควร กลารับผิดชอบในสิ่งที่ตนทํา ตลอดจนไมลักกินขโมยกิน 
กลาวอีกทางหนึ่งคือถาไมไดเปนคนขลาด ไมเอาตัวรอด ไมคิดกินแรงคนอื่น ไมทิ้งพอแมและลูกเมีย 
ก็จะมีแรงขับมากพอจะดันใหองคชาติยื่นออกมาสมชาย ไมตองรูสึกอับอายขายหนาภรรยา ถูกหาวา
ขาดความสมสวนแตอยางใด  

๓) ใหญ คือไมใชแคใหญธรรมดา แตใหญขนาดหาคูที่เขากันไดยาก หรือทําใหคูขาตอง
ทรมานทรกรรมช้ําชอก อันนี้เกิดจากกรรมที่ชอบโออวด ชอบใหใครตอใครคิดวาตนยิ่งใหญเกินจริง 
คือเรื่องการบุญการกุศลนี่ก็ทําดี ทําจริง และทําตอเนื่องนะครับ แตคุยโมโออวดเปนประจํา เชนมี
สวนรวมสรางโบสถแคสิบ แตจะปาวรองราวกับนี่โบสถขา ขาสรางเองคนเดียว เปนตน 

การทําดีหวังเอาหนาเปนหลัก ก็เปนกรรมที่ตกแตงความเปนชายของตนใหบวมเปงผิดปกติ
ไดเหมือนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งถาขนาดตองหอบนักขาวมาชวยกันถายทอดสดทั่วประเทศถึงจะ
ยอมควักกระเปา อยางนี้ชาติตอมาก็ตองเปนเจาของสัดสวนที่นาขยาด ไมคอยนาภิรมยนัก 

ขยายความไวนิดหนึ่ง เรื่องทําบุญเอาหนานี่เปนคนละเรื่องกับการตั้งใจทําบุญอยางใหญ 
หรือตั้งใจทําบุญดวยเจตนาใชเครดิตของตนเปนตัวเหนี่ยวนํา ชักจูงคนอื่นๆใหเห็นดีเห็นงามอยาก
ทําตามนะครับ แมบางทีตองออกหนาออกตาก็จริง แตใจเขาไมไดคิดถึงหนาตาเปนหลัก เขาคิดถึง
เนื้อหาประโยชนของการบุญเทาน้ัน จิตที่ไมโลภอยากไดชื่อเสียงหนาตาจากงานบุญ แตปรารถนา
ประโยชนแกผูอ่ืน จะตกแตงใหขนาดความเปนชายพอเหมาะกับหญิงทั่วไป เวนแตไปเจอหญิงเจา
กรรม แทบปดประตูรับทุกชนิดวิบาก อันนั้นก็ชวยไมไดเหมือนกัน 

อันที่จริงแลว อวัยวะอันเปนกุญแจสําคัญสําหรับชีวิตบุรุษเพศน้ัน ไมไดหามชายจากการใช
ชีวิตปจจุบันในการทํากรรมอันประเสริฐเพื่อแกตัว หากทําตัวไมเปนภัยตอสังคม ตรงขามทําคุณให
ยิ่งใหญ ก็จะรูสึกหนักแนนกับการมีชีวิต ขนาดอวัยวะเพศก็จะลดอิทธิพลทางความรูสึกทั้งตอตัวเอง
และภรรยาไปได 



 ๗๐ 

ตรงขาม ถึงแมใชเทคนิควิธีสมัยใหมตางๆนานาในการชวยขยายขนาด ตอใหสําเร็จนะครับ 
ก็จะสําคัญผิดคิดวาตนเองเปนเจาโลกไดประเดี๋ยวประดาว ในเวลาตอมาตองเผชิญกับความขัดแยง
ภายในอยูดี เพราะอยางไรๆใจก็เล็ก ไมไดใหญตามขนาดลําตาลแตอยางใด หรือจับพลัดจับผลูถา
กรรมเกามุงจะตกแตงใหอัตภาพนี้ตองเสวยความรูสึกเล็กจอย หากขยายขนาดรูปธรรมใหใหญเกิน
วิบากมากๆเขา ผลขางเคียงท่ีไมพึงประสงคตางๆนานาอาจถาโถมประดังประเดเขาใสจนยากจะ
กล้ํากลืน ดังเชนท่ีมีขาวรายของนักขยายผล ขยายแลวเนา ขยายแลวเปอย คราวนี้เลยไมตองเปน
สุขสมทางเพศกันเลยทีเดียว 

ขอใหทานชายทั้งหลายพากันเชื่อเรื่องกรรมดีท่ียิ่งใหญ อยาไปฝากใจไวกับขนาดนองท่ีใหญ
ยิ่งเลยครับ มันไมไดทําใหใครเปนสุขจริงสักกี่น้ําหรอก หากคุณรูจักจิตใหญอยางสมาธิฌาน ก็จะ
ทราบเลยวากายนั้นสูงใหญเกินพ้ืนดินมาไดนิดเดียว ตางจากจิตซึ่งอาจใหญไดครอบฟาครอบดิน
เปนอนันต 

 

 

ถาม – ทําอยางไรจะเลิกคิดไมดีกับพอไดคะ? รูท้ังรูวาเปนบาป แตจะใหหามใจ
อยางไรในเมื่อเขาทําเร่ืองเลวรายอยูทุกเมื่อเชื่อวัน 

 

ดวยความเห็นใจครับ ผมทราบดีวาโลกใบนี้มีผูหญิงหลายรายที่ตกอยูในภาวะลําบาก กลืน
ไมเขาคายไมออก พอบางคนก็ทําเกินไปจริงๆ อาจจะข้ีเมา อาจจะสงเงินบําเรอคนนอกบานแตไม
เหลียวแลคนในบาน อาจจะมาไถเงินเมียไปเลนพนันขันตอ อาจจะเอะอะและตบตีเมียใหลูกเห็น 
และหนักขอหนอยคืออาจจะเมาสุกเมาดิบแลวทําเร่ืองนาอัปยศอดสูกับลูกสาวตัวเอง จาระไนแลว
เรียกวาหมดความชอบธรรมที่จะเรียกตัวเองวาพอ และยากเหลือเกินที่จะขอใหลูกยกโทษงายๆ ไม
ติดใจ ไมคิดอะไรในทางอกุศลตอกันอีก 

บอกตรงๆวาเร่ืองบาดหมางระหวางสายเลือดน่ี พูดใหคลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้นลําบากครับ 
จะเปนคําปลอบโยน หรือเปนการเตือนสติใหระลึกถึงพระคุณบิดาที่ทําใหเกิดมา อยางไรก็ไมไดผล
หรอก ทางเดียวตองเอาเหตุผลทางธรรมชาติอันเปนความจริงมาพูดกัน นั่นคือ ถาไมอยากเกิด
เปนลูกของคนแบบนี้อีก ก็จงอยาผูกพยาบาทอาฆาตเขา อยาคิดรายกับเขา หรือใหดีกวา
น้ันคือพยายามเปลี่ยนแปลงเขาเสียใหกลายเปนคนใหม 

คุณลองเอาเหตุผลทั้งโลกมาลองอธิบาย วาทําไมตองเกิดมาเปนลูกคนพรรคนี้ ถาอยากได
คําตอบทํานอง ‘เพราะโชคไมดี’ หรือ ‘เพราะบังเอิญซวย’ ก็แลวไป แตหากตองการคําตอบที่มี



 ๗๑ 

เหตุผลพอทําใจรับได ก็ลองฟงคําตรัสแสดงสัจจะของพระพุทธเจาที่วา สัตวโลกยอมเปนไปตาม
กรรม สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนแดนเกิด มีกรรมเปนเผาพันธุ 

แปลงายๆวาเพราะความไมรูในอดีต คุณเคยทําบาปบางประการลงไป อันนํามาสูผลลัพธ
ของความเปนลูกพอลูกแมแบบน้ี ท่ีสําคัญคือปจจุบันคุณก็อาจจะยังไมรูอยูดี วาจะพนจาก
วงจรแหงกรรมอันจะนําไปสูเผาพันธุเชนน้ีอีกไดอยางไร 

กรรมอันเปนเหตุใหหลุดพนจากแรงดึงดูดไปเกิดกับพอแมผูดํารงตนอยูในเขตมืดมีอยู ๒ 
ขอใหจํางายๆ ไดแกรูคุณทาน และสนองคณุทาน 

๑) รูคุณทาน (กตัญู) – เปนกรรมทางความคิด คือถายังไมม่ันใจเรื่องเกิดใหมเกิดเกา ยัง
ไมเห็นแงดีใดๆที่จะทําใจใหอภัยเขา หรือกระทั่งไมเห็นความชอบธรรมใดๆที่เราสมควรเขาไปพูดดี
กับเขา ก็ขอใหเอาเลือดเนื้อในกายนี้เปนพยาน เปนท่ีตั้งของการพิจารณา คุณมีกายนี้ คุณจึงมี
โอกาสรูรสแหงความเปนมนุษย มีโอกาสเรียนรูและพิสูจนเรื่องการเวียนวายตายเกิด การเตรียม
เสบียงที่ถูกตอง และการหลุดพนจากทุกขอันยิ่ง ถาปราศจากกายนี้ คุณจะไมมีโอกาสอานบรรทัด
ธรรมะใดๆเลย 

พวกเราจะไมมีทางพบเจอบุญคุณอ่ืนใดเลยหากปราศจากการรับบุญคุณแรกสุดจากผูให
กําเนิด โดยเฉพาะผูใหกําเนิดมาพบทางสวางในพุทธศาสนาอยางนี้ ยิ่งมีบุญคุณกวาพอแมในถิ่นอ่ืน
ยุคอ่ืน หากคุณไมเร่ิมตนดวยการรูจักใหอภัยตอขอผิดพลาดของพวกทาน ก็ไมชื่อวารู
คุณทานอยางแทจริงเลย ทํานองเดียวกับถาผูกพยาบาทคนที่ใหเงินคุณ ๑๐๐ ลานฟรีๆ คุณ
คงนึกตําหนิตัวเองแนๆ แตน่ีใหย่ิงกวา ๑๐๐ ลานเสียอีก ก็นาจะไมมีเรื่องหนักเกินกวาจะให
อภัยทานไดจริงไหม? 

๒) สนองคุณทาน (กตเวที) – เปนกรรมทางกายและวาจา ทําใหพอแมมีความสุขทั้งดวย
คําพูดและการปรนนิบัติ แตจะใหดีที่สุดคือทําใหพวกทานมีกรรมดีเปนที่พ่ึงของตนเอง สมดังที่
พระพุทธเจาตรัสวาการตอบแทนพอแมไมใชของงาย ตอใหแบกพวกทานขึ้นบาทั้งสองและอาศัยบา
ของเราขับถายอุจจาระปสสาวะ หรือปรนนิบัติรับใชดวยการบีบนวด การอาบน้ํา ตลอดจนแมกระทั่ง
ปราบแผนดินแลวยกพอแมขึ้นเถลิงราชย ก็ยังไมชื่อวาทําหนาที่ตอบแทนคุมบุญคุณพวกทานเลย 

ตอเม่ือทําใหทานศรัทธาในสิ่งที่ควรศรัทธาเชนกรรมวิบากและพระพุทธเจา ทําใหทานเลิก
เปนบุคคลทุศีลแลวหันมาตั้งใจถือศีล ทําใหทานเลิกตระหน่ีแลวหันมาตั้งใจเสียสละ ทําใหทานเลิก
หลงงมอยูในความมืดบอดออกมาสูความสวางแจงทางปญญา เหลานี้แหละจึงไดชื่อวาตอบแทน
พระคุณพอแมสําเร็จแลว คุณจะเชื่อหรือไมเชื่อความสามารถของตัวเองอยางไรก็ควรจะลอง
ทุกวิถีทาง ท้ังในระดับของการพูด และในระดับของการเพียรแผเมตตาอธิษฐานใหทานคิดดี
ข้ึน ตาสวางขึ้น หรือกระทั่งหันมาหยิบหนังสือธรรมะที่คุณวางลอตาไวไดงายข้ึน 



 ๗๒ 

อะไรก็ไดท่ีคุณคิดออก ตัวคุณคุณรูดีวามีอะไรรอบๆที่สามารถหยิบจับมาประกบประกอบ
เปนตัวชวยไดบาง แมไมประสบความสําเร็จ คุณก็ชื่อวาไดคิด ไดพูด ไดพยายามลงมือชวย
ทาน อันเปนกรรมขอกตเวทีที่เพียงพอแกการรอดจากบวงพยาบาทแลว และหากฟลุกสําเร็จ
ขึ้นมา คุณจะรูสึกชัดวามีบางสิ่งบางอยางที่หายไป กลายเปนความเบาสบายระหวางคุณกับทาน
อยางถาวร 

ลําพังอกุศลวิบากจากอดีตชาติอยางเดียวนั้น เลนงานใหคนเราเศราหนักไดก็จริง แตไม
จําเปนตองใหมันปลนเอาวิธีมองโลกในแงดีไปจากเราดวย ตราบใดที่ยังมีความหวังและพยายาม
มองโลกในแงดี ตราบนั้นคนเราจะยังคงเพียรพยายามเอาชนะความมืดดวยความสวาง มีมานะที่จะ
ขัดถูสีดําใหเปนสีขาวกันตอไปครับ 
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บทสงทาย 
ผิดตั้งแตเกิด 
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บทสงทาย 
ผิดตั้งแตเกิด 

 

เวลาเจอเรื่องรายๆที่ทําใหตองเจ็บกายเจ็บใจ พวกเรามักถามฟาดินอยางไมเขาใจ วาฉันทํา
ผิดอะไรมา ทําไมถึงตองมาเปนอยางนี้? ทําไมเรื่องนี้ถึงตองเกิดขึ้นกับฉัน? ยิ่งถามองไมเห็นอยาง
เปนรูปธรรมวาตนเองผิดตรงไหน ไมดีอยางไร ธรรมชาติจึงลงโทษแลวๆเลาๆ สงดินน้ําไฟลมมา
รบกวนบาง สงโจรมาปลนบาง สงเพศตรงขามมาหลอกบาง คนเราก็มักออนแอลง และเร่ิมเชื่อวา
ตองมีอะไรอยางหนึ่งบงการชีวิตเราอยูเบื้องหลัง ไมมีมนุษยหนาไหนเกงแลวเกงเลยตลอดศก ตองมี
สักวันท่ีบีบใหเราสํานึกวาเราไมรูเหตุผลตนปลาย ไมรูที่มาที่ไปของชีวิตสักเทาไหร 

แมศรัทธาหลักกรรมวิบากอันเปนคําอธิบายชีวิตที่ดีที่สุด ฟงดูมีเหตุผลนารับฟงเหนือ
คําอธิบายอ่ืนใด ทวาเมื่อยังระลึกชาติไมได ยังเห็นเง่ือนปมแหงวิบากกรรมดวยตนเองไมไหว เราก็
จะกลับไปกลับมาไดเสมอระหวางศรัทธากับความลังเลสงสัย คําวา ‘ฉันทําผิดอะไรมา’ จะยังคงดัง
กองอยูในหัวเปนพักๆ และมีความเงียบงันเปนคําตอบใหกับตนเองอยูเรื่อยๆ 

นักฆาตัวตายสวนใหญจะไดขอสรุปวาตนผิดเอง และเปนความผิดในปจจุบันที่ยังโงเลือกมี
ชีวิตตอน่ันเอง พวกเขาอาจรูสึกฉลาดขึ้นหากเลือกที่จะไมทนทรมานใหยืดเยื้อ เพื่อรอวันตายอันไม
ทราบวาจะมาถึงในเวลาอีกนานแคไหน 

ถาตายแลวดับสูญ ไมตองมีชีวิตจิตใจมารับรูสุขทุกขใดๆอีกก็คงดี ถือวารอดตัวไป แตถา
เอาใจธรรมชาติผิด ตองเกิดใหมไปเรื่อยตามปฏิกิริยาลูกโซของกรรมวิบากและความหลงไมรู อันนี้ก็
คงแยหนอยสําหรับคนคิดสั้น โดยเฉพาะสําหรับผูท่ีตายทางลัดในขณะจิตเศราหมอง เพราะจิตที่
เศราหมองยอมจมอยูในหนองน้ําตาทางวิญญาณ กลิ่นนํ้าตายอมติดตัวเขาไป ไมอาจลบใหหาย
โดยงายตองรอกี่ชาติก็ไมทราบ กวาจะมีโอกาสทําบุญกองภูเขา สวางเขาขั้นเผาคราบน้ําตาทาง
วิญญาณใหแหงสนิทได 

เร่ืองไปทําผิดคิดรายอะไรมาแตปางไหนถึงย่ําแยซ้ําซอน เม่ือยังไมรูก็ตองยอมรับวายังไมรู 
อยางไรก็ตาม ผมขอเสนอคําตอบอันเปนทางเลือกอีกทางหนึ่ง ซ่ึงไมใชแคคําปลอบใหสบายใจขึ้น 
แตจะเปนกุญแจไขประตูสูเสนทางของความรูแจงได 

ตอไปเม่ือถามตัวเองวาทาํผิดมาตั้งแตเม่ือไหร ขอใหตอบตัวเองวาทุกคน ‘ผิดตั้งแตเกิด!’ 

แคเกิดมาก็ฟองแลววาคุณเคยผิดพลาด ผิดพลาดที่ไมรูวาทําอยางไรจะไมตองเกิด ทํา
อยางไรจะไมตองมามีทุกขเหมือนอยางนี้อีก 



 ๗๕ 

เม่ือพบพุทธศาสนาอันเปนศาสนาที่แสดงสัจจะความจริง หากมีโอกาสเรียนรูแลวไม
ขวนขวายใหรูเสียกอนตาย นั่นแหละความผิดอันเปนปจจุบัน และความผิดน้ันก็ไปฟองตัวเองใน
คราวเกิดใหมคร้ังตอไป 

ทางโลกนั้น เม่ือไมรูยอมไมผิด 

แตทางธรรม ความไมรูนั่นแหละความผิดเดียวท่ียกโทษใหไมได! 

ความไมรูในเร่ืองบาปบุญคุณโทษ ทําใหเราเลือกทําตามอําเภอใจ กิเลสขับใหทําอะไรก็ทํา 
กิเลสสั่งใหพูดอะไรก็พูด ขอเพียงแครูจริงวาเปนขาทาสกิเลสแลวจะตองพบกับทัณฑกรรม
หฤโหดขนาดไหน ทุกคนคงหุบมือหุบเทา หุบปากหุบเสียง เงียบเชียบเปนเบื้อใบกันไปหมด 

การเกิดเปนมนุษยนั้นมีเหตุ หาใชไมมีเหตุ แตความไมรูทําใหเราเห็นเพียงปจจัยต้ืนๆ แคมี
พอแม แลวก็มีเราเกิดขึ้นมาเอง หากทราบวาเหตุปจจัยอันเปนตนตอที่แทจริงคือกิเลสตัณหา
ซ่ึงผูกเราไวกับความเปนอยางนี้ รวมทั้งวิบากกรรมที่กอภพอันหลากหลายขึ้นมา ทุกคนคง
เร่ิมมองเห็นรางๆวากิเลสตัณหาและกรรมวิบากเปนกรงขัง และไมใชเร่ืองลอเลนที่ควรดู
ดายอีกตอไป 

แมการตายก็มีเหตุ ไมใชไมมีเหตุ แตความไมรูทําใหเราเชื่อวาจะอยูไปอีกเรื่อยๆ คงแกตาย 
ไมใชเปนโรคตาย ไมใชประสบอุบัติเหตุตาย ไมใชถูกใครฆาตาย หากทราบวาทุกคนมีอายุขัย
ของตนเองดวยกรรมเกา กรรมดําหลายอยางอาจทําใหอายุสั้น กรรมดําหลายชนิดอาจ
บันดาลใหตายราย หรือกระทั่งกรรมดําหลายประเภทอาจบีบใหอยากฆาตัวตาย ทุกคนคง
ไหวตัวและเลิกประมาท เห็นทุกวันและทุกสิ่งรอบตัวเปนองคประกอบของแทนประหารได
หมด 

เราไมรูแมกระทั่งคําถามที่ควรถามเปนที่สุด ระหวางเกิดจนตายเราอาจตั้งคําถามนับหม่ืน
นับแสนขอ แตบางทีอาจไมเคยเฉียดคําถามที่เปนประโยชนสูงสุดเลยสักคร้ังเดียว! 

นี่แหละสาระสําคัญของการอุบัติแหงพระสัมมาสัมพุทธเจา พระองคทานเกิดมาเพ่ือตรัสรู
แจงในสิ่งที่ควรรูและประกาศบอกตอแกชาวโลกที่ยังไมรู ยังต้ังโจทยชีวิตกันไมถูก 

พวกเราไมรู วาตัวที่เกิดกับตัวท่ีตายน้ันเปนคนละตัวกัน ยังคงสําคัญผิดวาเปนตัวเดียวกัน 

ยิ่งไปกวานั้น เราไมรูวาตัวท่ีเกิดไมใชอะไรอ่ืนนอกจากกอนทุกขกอนรอน และตัวที่ตายก็
ไมใชอะไรมากไปกวาภาวะความเปนกอนทุกขกอนรอนเชนกัน สมคําที่พระเถรีในอดีตเคยกลาวไว
วา นอกจากทุกขไมมีอะไรเกิดขึ้น นอกจากทุกขไมมีอะไรดับลง 



 ๗๖ 

เพราะไมรูวาการเกิดเปนทุกข การตายก็เปนทุกข เราจึงยึดถือวาการเกิดน้ันดี สวนการตาย
นั้นไมดี ตอเม่ือรูชัดวาทั้งเกิดทั้งตายเปนทุกข เราจะเลิกยึดม่ันถือม่ันเสียได คือไมเห็นวาการเกิด
และการตายดีหรือไมดี ทวาจะมองใหมวาการเกิดตายไมควรยึดมั่นถือมั่น ดีใจก็ไมควรดีใจ 
เสียใจก็ไมควรเสียใจ หันมารับรูตามจริงวาถายังมีเหตุปจจัย ยังมียางเหนียวใหถือกําเนิดขึ้นในภพ
อยู อยางไรก็ตองเกิดใหมชดใชความผิดที่ไมรูแจงเห็นจริงใหตลอดสาย ไมกําจัดยางเหนียวใหสิ้นไป
อยางเด็ดขาด 

ถารูแจงเห็นจริง คุณจะทราบชัดวาเมื่อเกิดแลว จะทําดีทําชั่วมากมายเพียงใดก็ตองตายอีก 
แลวไปสูสภาพดีชั่วท่ีสอดคลองกับกรรมใหมกันอีก ตอเม่ือเอาชีวิตนี้เปนเดิมพัน เปนท่ีตั้งของการ
เรียนรูใหเห็นแจงวาทุกสิ่งไมควรยึดมั่นถือม่ัน นั่นแหละ การเกิดคร้ังนี้อาจเปนความผิดคร้ังสุดทาย
คร้ังหนาจะไมมีความผิดต้ังแตเกิดใหเห็นอีก! 

กรรมวิบากน้ัน มีทั้งชีวิตท่ีทําแลวเปนเหตุใหหลงวนติดอยูกับการเวียนวายตายเกิดไมรูจบรู
สิ้น กับอีกประเภทหนึ่งที่ทําแลวเปนเหตุใหออกจากวังวนเสียได สมเด็จพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา
ทานทราบชัดวากรรมมี ๔ ประเภทกับท้ังไดนํามาประกาศบอกผูอื่นใหรูตาม กรรม ๔ ประการนั้น
ไดแก 

 

๑) กรรมดํา มีวิบากดํา 

คือการคิด การพูด และการทําที่เปนทุกข (คือเปนบาปอกุศลอันรอนแรง) ผลยอมเปนการ
เขาถึงโลกอันเต็มไปดวยทุกข โดนผัสสะอันเปนทุกขเขาปะทะอยางเดียว ความอุบัติอันเปนทุกขมี
ขึ้นไดเพราะเหตุที่สัตวท้ังหลายทํากรรมอันเปนทุกขนั่นเอง (และเพราะทําอะไรก็ไดอยางน้ัน เหตุน้ี
พระองคจึงตรัสวาสัตวท้ังหลายเปนทายาทแหงกรรมของตนเอง) 

 

๒) กรรมขาว มีวิบากขาว 

คือการคิด การพูด และการทําที่ไมเปนทุกข (คือเปนบุญกุศลอันเยือกเย็น) ผลยอมเปนการ
เขาถึงโลกอันไมเปนทุกข ไดรับผัสสะอันไมเปนทุกขโดยสวนเดียว ความอุบัติอันไมเปนทุกขมีขึ้นได
เพราะเหตุที่สัตวทั้งหลายทํากรรมอันไมเปนทุกขนั่นเอง (และเพราะทําอะไรก็ไดอยางนั้น เหตุนี้
พระองคจึงตรัสวาสัตวท้ังหลายเปนทายาทแหงกรรมของตนเอง) 

 

๓) กรรมทั้งดําทั้งขาว มีวิบากทั้งดําท้ังขาว 

คือการคิด การพูด และการทําที่เปนทุกขบาง ไมเปนทุกขบาง (คร่ึงบุญครึ่งบาป) ผลยอม
เปนการเขาถึงโลกอันเปนทุกขบาง ไมเปนทุกขบาง ความอุบัติเชนนั้นมีขึ้นไดเพราะเหตุที่สัตว



 ๗๗ 

ท้ังหลายทํากรรมแบบครึ่งๆกลางๆระคนกันนั่นเอง (และเพราะทําอะไรก็ไดอยางน้ัน เหตุนี้พระองค
จึงตรัสวาสัตวทั้งหลายเปนทายาทแหงกรรมของตนเอง) 

 

๔) กรรมไมดําไมขาว มีวิบากไมดําไมขาว เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม 

คือการมีเจตนาละทั้งกรรมดํา กรรมขาว และกรรมครึ่งขาวครึ่งดําทั้งหมดเสีย เชนนี้ยอม
เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม 

สําหรับขอสุดทายนี้นะครับ ไมใชจูๆเราไปจงใจละกรรมทุกประเภทเอาดื้อๆ คุณตองรูแนว
วิธีปฏิบัติเพื่อเห็นทุกสิ่งตามจริงเสียกอน เห็นตามจริงวาอยางไร? เห็นตามจริงวากายน้ี นับแตลม
หายใจเขาออกเปนตนมา ไมมีสักชิ้นสวนเดียวท่ีเท่ียง กายทั้งแทงนั่นแหละไมเที่ยง ไมนายึดมั่นถือ
ม่ัน 

จากนั้นคอยเห็นตามจริงขั้นตอมา วาสุขทุกขอันเกิดขึ้นในกายนี้ สุขทุกขอันปรากฏกับใจนี้ 
ไมมีสักอยางเดียวที่เที่ยง สุขทุกขทั้งหมดนั่นแหละไมเที่ยง ไมนายึดมั่นถือม่ัน 

จากนั้นเห็นตามจริงขั้นตอมา วาสภาวจิตทั่งที่เปนอกุศลเชนเม่ือโลภมากอยากไดแบบผิดๆ 
เม่ือโกรธเกร้ียวอยากทําลายลาง เม่ือสําคัญผิดคิดพลาดประการตางๆเหลานั้นตางก็ไมเท่ียง ไมนา
ยึดม่ันถือม่ัน และสภาวจิตที่เปนกุศล เชนเม่ืออยากสละความตระหนี่ถ่ีเหนียว อยากสละความผูก
พยาบาททิ้ง อยากสละความหลงผิดคิดพลาดประการตางๆเหลานั้นตางก็ไมเที่ยง ไมนายึดม่ันถือ
ม่ันเชนกัน 

ตรงนี้แหละ พอรวมกันแลวแมยังคงดํารงชีวิตอยูดวยวิถีทางอันควรตามพระพุทธเจาสอน 
ดวยการทําทานรักษาศีลใหยิ่งขึ้นเรื่อยๆ ใจก็จะไมหลงวาบุญเปนสิ่งที่เที่ยง และแมหยั่งรูวาบุญเปน
สิ่งบันดาลสุข บันดาลโลกสวนตัวอันสวางประณีต บันดาลขาวของเงินทองกองใหญและคนรักที่แสน
ดีนาใครนาปรารถนาเพียงใด ก็จะเห็นเครื่องของเหลาน้ันตองแปรไปเปนธรรมดา ไมนายึดมั่นถือม่ัน
เชนกัน 

สรุปงายๆ คือไมยึดมั่นถือม่ันทั้งเหตุ ไมยึดม่ันถือมั่นท้ังผล เพราะพิจารณาอยาง
แยบคายดวยดีแลว วาทั้งหลายทั้งปวงลวนตองแปรไปเปนธรรมดา ส่ิงท้ังหลายเกิดขึ้นจาก
เหตุ แลวตองดับลงในที่สุด แมใจยึดก็ตองสูญสลาย แมใจไมยึดก็ตองสูญสลาย ฉะน้ันเลือก
ท่ีจะไมยึดเสียดีกวา เพราะเมื่อไมยึดแลวใจยอมไมเปนทุกขยืดเยื้อยาวนานไมรูจบอีกตอไป 

ขอย้ําวากอนการทํากรรมไมดําไมขาวจะเกิดขึ้นได คุณจะตองละกรรมดําใหเหลือนอยที่สุด
หรือไมเหลือเลย รวมทั้งเพิ่มพูนกรรมขาวใหทวีสูงสุดหรืออยางนอยเพ่ิมขึ้นกวาเดิม กระท่ังฝาหมอก
กิเลสอันแนนหนาจางคลาย สายตาอันเปนธรรมภายในจึงปรากฏขึ้นเห็นตามจริงได หาใชไมละ
กรรมดํา ไมทํากรรมขาวแลวจูๆจะเห็นตามจริงกันโดยสะดวกโยธิน 



 ๗๘ 

ความรูที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมภาวนาในพุทธศาสนานั้น ถาเปนปรากฏการณระดับ
อรหันตผล ก็จะไมกลับเปลี่ยนเปนความหลงไมรูไดอีก รูแลวรูเลย นั่นแหละความสิ้นภพ ความสิ้น
ชาติ สิ้นความเกิดอยางไมรูอีโหนอีเหน สิ้นความผิดที่พบพุทธศาสนาแลวไมทําปญญาเสียใหแจม
แจง อยางเด็ดขาดครับ 


