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สารบัญ 
 หนา 
คํานําสํานักพิมพ  ๓ 
แรงบันดาลใจ เลม ๕ ๔ 
 
- ความรักทางเน็ตเกิดขึ้นไดอยางไร 
- ทําบุญหวังใหชาติหนามีหนาตาเหมือนดาราคนโปรด 
 
- ทําไมตองโกรธคนบางคนมากเปนพิเศษ 
- ขอคําแนะนําทําใจที่เคยถูกขมขืน 
- กรรมเกาของโสเภณี 
 
- ทําไมผูกอการรายไมตายเร็ว 
 
- วิธีทําใจเมื่อสามีตองติดตอกับภรรยาเกา 
- ทําอยางไรจะหายหมั่นไส 
- วิธีลางใจจากการจองเวร 
 
- ทําอยางไรดี ไมอยากเรียน ไมมีสมาธิอานหนังสือ 
- ความตางระหวางงมงายกับศรัทธา 
 
- กรรมที่ทําใหเล็บขบประจํา 
- ความตางระหวางคนทํางานบริการ 
 
- วิบากของการเปนคนเจาอารมณ 
- แคไหนเรียกวายินดีในบาป 
- ฆาหนูทดลอง 
 
- ผิวแพงายเกิดจากกรรมใด 
- ไมเช่ือแคไหนถือวาดื้อ 
- ปฏิบัติธรรมเพ่ือใครถาไมมีตัวตน 
 
 
 

 
๘ 
๑๐ 

 
๑๒ 
๑๓ 
๑๕ 

 
๑๖ 

 
๑๙ 
๒๑ 
๒๓ 

 
๒๔ 
๒๖ 

 
๒๘ 
๓๐ 

 
๓๒ 
๓๒ 
๓๔ 

 
๓๕ 
๓๗ 
๓๙ 

 
 
 



 ๓ 

- กรรมใดที่ทําใหมีลูกยาก 
- การคุมกําเนิดถือวาบาปไหม 
- การเตรียมตัวตายแบบพุทธ 
 
- ตายแบบประกันความปลอดภัยไดไปสวรรคแน 
- ผิดศีลมานานจะลางบาปทันไหม 
 
- จะรูไดอยางไรวาคูแทหรือคูเวร 
- ซ้ือซอฟตแวรเถื่อนบาปหรือไม 
- จะแกนิสัยชางออนไหวไดอยางไร 
 
- กลัวอุบัติเหตุบนทองถนน 
- ลูกกลัวสิ่งตางๆอยางไรสาเหตุ 
- กลัวเข็มฉีดยามาก 
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บทสงทาย ระหวางคําคมกับคําจริง ๖๔ 
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คํานําสํานักพิมพ 
 

ทุกคําถามมีคําตอบ 

 

ปุจฉา-วิสัชนา 

 

มนุษยกับการตั้งคําถาม เปนของคูกันต้ังแตสมัยไหนๆ แตบางคําถาม เราไมรูจะหันไปหา
ใคร หรือไปคนควาที่ไหน และบางครั้งเม่ือไดรับคําตอบมาแลว กลับสงสัยหนักยิ่งขึ้นไปอีก 

ตรงนี้เปนความพิเศษของพระพุทธศาสนา และเปนความมหัศจรรยของพุทธปญญาแหง
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงเปนบรมครูเอกของโลก ทรงเปนพระสัพพัญู ผูรูรอบ 
สามารถแจกแจงอธิบายธรรมชาติทุกสิ่งไดอยางมีหลักการ เปนเหตุเปนผล 

เพียงแตวา พุทธปญญาที่พระองคทรงประทานไวใหนั้น มนุษยเราจะมีปญญาเขาถึงไดใน
ระดับใด 

หากเรายอนกลับไปสองพันกวาป แลวอธิบายเรื่องการเจริญเติบโตของทารกในครรภมารดา 
ตั้งแตการปฏิสนธิจนกระทั่งการเจริญเติบโตในสัปดาหแรก จนสัปดาหสุดทายคงไมมีชาว ภารตะ
สมัยน้ันตามทันแนนอน เพราะระบบอัลตราซาวนดเพ่ิงถูกคิดคนเม่ือไมนานมานี้ และการถอดรหัส
พันธุกรรมสิ่งมีชีวิต หรือท่ีนิยมเรียกกันวา ‘ดีเอ็นเอ’ ก็เพ่ิงสามารถทํากันไดประมาณสัก ๕๐ ปที่ผาน
มานี้เอง 

‘เตรียมเสบียงไวเล้ียงตัว’ เปนความพยายามของคุณ ‘ดังตฤณ’ ที่ตองการนําเสนอ
คําตอบมากมายหลายแงมุมในการเกิด การมีชีวิต และการตาย เพื่อใหมนุษยอยางเราๆทั้งหลายที่
ยังเต็มไปดวยขอสงสัยนานัปการ ไดเกิดความกระจางแจง เกิดความม่ันใจ เกิดความศรัทธาท่ีจะ
เดินทางตอไปในเสนทางอันยาวไกล 

เพราะหากเรายังเปนนักเดินทาง การสะสมเสบียงไวเลี้ยงตัวนั้น สําคัญยิ่ง จริงหรือไมครับ!! 

ขอใหทุกทานเตรียมเสบียงเอาไว ดวยความไมประมาทครับ 

 

     ดนัย จันทรเจาฉาย 

      กันยายน ๒๕๔๘ 



 ๕ 

แรงบันดาลใจ เลม ๕ 
หนังเสือเลมนี้รวบรวมเอาคําถามคําตอบจากคอลัมน ‘เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว’ ใน

นิตยสารบางกอกรายสัปดาห ตั้งแตฉบับท่ี ๒๔๗๑ จนถึงฉบับที่ ๒๔๘๔ โดยไดผนวกเอาบทสงทาย 
คือ ‘ระหวางคําคมกับคําจริง’ ซ่ึงยังไมเคยลงตีพิมพมากอนเขาไวดวย 

ในฐานะนักเขียน ผมจําเปนตองมีวิธีที่จะคิดอะไรใหมขึ้นมาเร่ือยๆ และทางเดียวที่จะเปน
เชนนั้นคือคิดไมหยุด ทุกภาพ ทุกเสียง ทุกผัสสะกระทบที่เขามาในแตละวัน อาจถูกแปลงเปนคําที่มี
ความหมายนาฟงไดทั้งนั้น พูดใหงายคือถาแปลงชีวิตประจําวันเปนคําพูดไดก็เปนนักเขียนได แต
ถาทําไมได หรือพักความคิดระยะหน่ึงจนหัวทื่อ ก็แปลวาถึงเวลาเลือกดํารงชีพดวยแนวทางอื่นแทน 

แตในฐานะของคนธรรมดาคนหนึ่ง ท่ีชมชอบรสสมาธิอันดื่มดํ่า  รสสมาธิอัน
ประกอบดวยความเขาใจที่ถูกตอง รสสมาธิอันประกอบดวยความรูความเห็นสรรพสิ่งเกิด
ดับตามจริง ตรงนี้ผมจําเปนตองมีวิธีที่จะหยุดคิดอยางสิ้นเชิง จิตตองเขาโหมดพักคิด เลิกใสใจกับ
การมองโลกโดยความเปนแหลงกําเนิดไอเดีย แลวหันมาพินิจอยูกับประสบการณภายในที่เรียบงาย 
ปราศจากขั้นตอน ปราศจากความวุนวายซับซอนทางภาษา และกระทั่งปราศจากความหวงใยทั้ง
ชาวโลกและตัวเราใหเด็ดขาด 

ความเปนนักเขียนกับนักสมาธินั้น ดูๆไปเหมือนแตกตางกัน หรือกระทั่งขัดแยงกันเปนคน
ละขั้ว ทวาจากประสบการณตรง ผมขอยืนยันวามันไปดวยกันได และเปนไปอยางสันติ ไมรบรา
แกงแยงกันแตอยางใด ทําไปทํามาจะพบความจริงในชีวิตที่สําคัญประการหนึ่งเสียอีก นั่นคือถาพัก
ไมเปน แปลวาเราทํางานไมเปน และเมื่อทํางานไมเปฯ งานของเราจะไมดี แถมชีวิตและสุขภาพ
โดยรวมจะพลอยลมเหลวตามไปดวย 

เพ่ือทํางานใหเปน ขอเพียงเขาใจหลักการที่เรียบงายใหแมนยําคือ 

คิด...เม่ือควรจะคิด 
หยุดคิด...เม่ือไมจําเปนตองคิด 

เปนหลักการที่ฟงดูงายและสมเหตุผล ทวาออกจะเขาถึงยากสักหนอย แมผมจะ ‘ฝก’ มา
นาน ก็ใชจะมีชีวิตประจําวันสอดคลองกับหลักการดังกลาวไปทุกนาที มีบางที่ยังคิดในเวลาที่อยาก
หยุด แลวเวลาที่ตองคิดอานใหทันเวลาก็ยังอาจชาอาจเฉื่อย พูดงายๆยังเปนคนธรรมดาที่ตองฝก
พักใหเปน ทํางานใหเปนกันตอไป และกวาจะ ‘เปน’ จริงๆก็อาจใกลตาย ทวานั่นก็คุม เพราะการฝก
ตนเปนกรรมอันประเสริฐอยางยิ่ง  
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ปนี้ผมเคยชินมากขึ้นเรื่อยๆกับการเขาหาสิ่งที่กระตุนใหกระตือรือรนทางความคิดแบบ
นักเขียน ขณะเดียวกันก็พบอุปสรรคนอยลงขณะตองการเสพสุขอันวิเวกทางจิต วิเวกแหงการไม
เห็นสิ่งใดเที่ยง วิเวกแหงการรูเปนขณะๆวาไมมีสิ่งใดเปนตัวตนใหตองติดของอาลัย 

หลักการของการเริ่มฝกไมไดยากเย็นอยางที่คิด กอนอ่ืนใดตองหัดเห็นตามจริงใหเปน เอา
แบบงายๆกอน คือถามตัวเองวากําลังหายใจเขาหรือหายใจออก ไมใชกําหนดลมหายใจเพื่อทํา
สมาธินะครับ เอาแครูวาที่คุณกําลังปรากฏในโลกความจริงขณะน้ี รางกายของคุณตองการลากลม
เขาหรือระบายลมออก แมหนึ่งช่ัวโมงคุณทําไดคร้ังเดียว ก็เทากับแตละวันคุณสั่งสมสติรูลมหายใจ
ไปแลวเกือบ ๒๐ คร้ัง 

ทําครบหนึ่งปก็เอา ๓๖๕ คูณ ๒๐ เขาไป อยางไรก็ตองเกงกวาวันแรกแนๆ ขี้หมูขี้หมาคุณ
จะพบวาชีวิตดําเนินตามหลักการ ‘คิดเมื่อควรจะคิด หยุดคิดเมื่อไมจําเปนตองคิด’ ไปไดอยาง
เหลือเชื่อ 

เม่ือรูและเห็นความจริงจากภายใน เสนทางกรรมวิบากของคุณจะคอยๆเปลี่ยนแปลงอยาง
ถึงรากถึงโคน อยางนอยคุณจะไดลมหายใจเปนหลักฐานของความเปลี่ยนแปลงอันเปนนิรันดร คุณ
จะเห็นความตางของลมหายใจ ที่เด๋ียวก็ยาว เด๋ียวก็สั้น เด๋ียวก็หยาบ เด๋ียวก็ละเอียด ความจริงที่
ปรากฏผานลมหายใจ ตางอะไรกับความจริงในโลกที่ปรากฏใหพบเจอชั่วนาตาป 

ความจริงมีอะไรบาง? 
โลกนี้ตองเปลี่ยนไป 
โลกนี้มีเหตุผลเสมอ 

ทางเดียวท่ีคนเราจะทําดีเอาตัวรอดไดอยางถูกตอง คือตองเขาใจและรูตามจริงวาใดๆใน
โลกลวนเปนไปตามเหตุผลกลกรรม ใดๆในโลกลวนไมเท่ียง ทําบุญจะเปนสุข ทําบาปจะเปนทุกข 
ไมมีใครเสวยรสที่ตนปรารถนาไดตลอดไป ชาเร็วไมมีใครหนีกรรมตัวเองพน ชนะศาลโลกได แตไม
มีวันชนะศาลธรรมกันเลย ในเม่ือทุกคนมีกายใจตัวเองเปนผูพิพากษาในศาลธรรมกันอยูแลว 

สวนหนทางชักนําไปสูการกระทําที่ผิดพลาด หนทางที่นําไปสูความลมเหลว ความเสียใจ 
ความร่ําไหรําพัน คนเราไมตองทําอะไรเลยนอกจากสําคัญผิดไปเรื่อยๆ เห็นกรรมวิบากเปนเร่ือง
หลอกเด็ก เห็นการทํามาหากินและการกอบโกยเขาตัวเปนเรื่องจริงเรื่องเดียวที่นาใสใจ ถา
จําเปนตองหนาดานจงหนาดาน ถาจําเปนตองหักหลังจงหักหลัง ความคิดความเชื่อเหลานี้ไมตอง
อาศัยพาหะในการแพรระบาด เพราะทุกคนเกิดมาพรอมกับความโนมเอียงที่จะคิดไดดวยตัวเองอยู
แลว 



 ๗ 

สรุปทิ้งทาย...เมื่อนักเขียนซ่ึงมีหนาท่ีคิดหนัก ยังพักความคิดได คนในสาขาอาชีพ
อ่ืนก็ตองพักไดเชากัน และเมื่อพักเปน ก็ขอใหเห็น ‘ความจริงนอกที่ทํางาน’ ซ่ึงฉายชัดอยู
ท่ัวทุกมุมโลกกันนะครับ 

 

     ดังตฤณ 

ธันวาคม ๒๕๔๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘ 

ถาม – แปลกใจ ทําไมแคคบกันทางเน็ตถึงรักไดครับ? ทั้งที่หลายคนไมเคยเจอหนา
กัน อันนี้เปนเพราะบุพเพสันนิวาสหรือวาเพราะรูปแบบการคบหาทางเน็ตเปนไปไดลึกซ้ึง
กวารูปแบบการทําความรูจักมักคุนแบบเห็นหนาเห็นตากัน? 

 

ตองดูเปนกรณีไปครับ บางคูอาจเกิดจากบุพเพสันนิวาสจริง บางคูก็อาจเปนแคเหตุปจจัย
ทางเน็ตมันเอื้อใหเกิดความรูสึกจับใจ 

ถาเปนบุพเพสันนิวาส หมายถึงเคยอยูรวมกัน และชาตินี้มาพบแลวอยากถอยทีถอยอาศัย 
ถูกใจ อยากเกื้อกูลกัน เกิดความผูกพัน คบหาจริงจัง แลวลงเอยที่การมาอยูครองเรือนอยางมี
ความสุข ขอนี้จะไมมีความแตกตางระหวางการคบหาในเน็ตหรือนอกเน็ต พูดงายๆคือ
อินเตอรเน็ตเปนเพียงชองทางใหคูเกามาพบกันเทานั้น ไมตางจากที่คูเกาพบกันเพราะบาน
อยูใกล หรือเพราะบังเอิญไปวิ่งในสวนสาธารณะ หรือเพราะมาเจอในงานแตงงานเพื่อน 

ถาไมใชบุพเพสันนิวาสอาละวาดถึงที่สุด ก็อาจออกทํานองที่วาคุยกันทางเน็ตแลวปง ยิ้ม
แยมชุมฉํ่าหัวใจพองโตไปทั้งวัน แตพอเจอกันจริงๆกลับยิ้มไมออก หัวใจหอเหี่ยวแบบสูบลม
อยางไรก็ไมขึ้น คบไปคบมาเดี๋ยวเดียวก็เบื่อ และกลายเปนเพื่อนทางเน็ตกันตอแบบไมมีการรอ
สัมพันธขั้นอื่นอีก อยางนี้ประกันไดวาคูนั้นเจอโรคหลงเพอโดยอาศัยอินเตอรเน็ตเปนพาหะแพรเชื้อ
แนแลว 

อันนี้เราก็ตองมาทําความเขาใจกันดีๆวารูปแบบความสัมพันธผานตัวอักษรมันมีฤทธิ์มอม
เมาเราไดอยางไร เม่ือทําความเขาใจอยางดีก็จะมีภูมิคุมกันท่ีแข็งแรงพอ และไมตองเสียเวลากอราง
สรางรักจอมปลอมใหเนิ่นนานเกินไป 

ความเขาใจขอแรก คือไมมีอะไรสะเทือนอารมณไดแรงกวาจินตนาการของเราเอง ส่ิงใดกอ
จินตนาการขึ้นในหัวคุณไดเขมขนและตอเนื่อง สิ่งนั้นชนะใจคุณไปท้ังหมดหรือเกือบหมด
สิ้นแลว การท่ีคุณเริ่มรูจักใครสักคนแบบไมรูหนา แตรูความคิดของเขา มันทําใหคุณกาวขาม
ขั้นตอนการตัดสินกันอยางผิวเผินดวยตาเปลา เดินทะลุเขาไปถึงเนื้อแททางจิตใจของอีกฝาย
โดยตรง ภาษาของใครเปนอยางไร หนาตาในจินตนาการของเขาก็เปนไปตามนั้น นี่เปนหลัก
กรรมวิบากดีๆน่ีเอง ถาพูดดี พูดฉลาด พูดคม พูดใหคนฟงเปนสุข ผลจะเปนใบหนาโสภานาพิสมัย 
แมวิบากยังไมปรากฏชัดๆเหมือนเกิดใหมในชาติหนา แตก็แจมจาในมโนทวารของคนฟง
หรือคนอานอยูเดี๋ยวนี้แลว ถาคุณติดกับจินตนาการของตัวเอง ก็เทากับคุณหลงรักเทวดานางฟา
บนวิมานในอากาศซึ่งอาจจะไมเคยมีตัวตนตามฝนเลยก็ได 



 ๙ 

ความเขาใจขอที่สอง คนเราชอบการคนพบนาระทึก การเริ่มตนสื่อสารผานเน็ตมีอะไรใหลุน
เยอะ ตัวตนที่แทจริงจะเหมือนตัวอักษรที่เขาระบายใหเห็นไหม หนาตาของเขาจะหลอหรือสวยกวา
ท่ีคุณคิดแคไหน น้ําเสียงจะสะกดใหอยากนิ่งฟงเพียงใด ฐานะทางบานรวยหรือจนกวากัน การลุน
นั่นแหละครับทําใหใจคุณจดจอกับเขาไดเร่ือยๆ ซ่ึงการจดจอกับใครอยูเร่ือยๆก็คืออาการ
เดียวกับการครุนคิดหรือเฝาฝนถึงคนรักนั่นเอง เม่ือใจใครจดจอกับใครจนรูสึกถึงแรงดึงดูด
ระหวางกัน แรงดึงดูดนั้นก็ใหรสเปนสุขท่ีนาพิศวง ตางฝายตางจะอุปาทานไปวารักกันอยาง
เหลือลน ก็เพราะความสุขซ่ึงเกิดจากใจทะยานไปคนหาใหถึงที่สุดนั่นเอง ยิ่งคบกันแบบไม
พบเจอนานเทาไหร ความผูกพันบนรากฐานของการรอคนพบขั้นสุดทายยิ่งเหนียวแนนมากขึ้น
เทานั้น 

ความเขาใจขอที่สาม (ซึ่งไมใชขอสุดทาย แตนํามากลาวไวทายสุดในที่นี้) เม่ือใดกําแพงทิฐิ
ต่ํา คนเราจะคบกันดวยความรูสึกสบายใจและเปนตัวของตัวเอง การคุยทางเน็ตจะทําใหคุณรูสึกวา
ตองระวังตัวนอยลง ถาไมถูกใจก็แคเลิกคุยกัน แตกตางจากการคบหาแบบเห็นหนา ที่ถาทอดสนิท
แลวตัดสัมพันธยากกวากันเยอะ เรื่องผลประโยชนทางการเงินหรือความหวังประโยชนทางเพศนั้น 
ถาจะมีก็ถูกยืดเวลาใหหางออกไป ความสบายใจกับการเปดอกคุยไดทุกเรื่องนี่แหละตัวที่ทํา
ใหสําคัญวาเปนความรักไดเหนือสิ่งอ่ืนใด เพราะคนสวนใหญหวังมากที่สุดคือเจอใครสักคนที่คุย
ถูกคอ ทําใหหายเหงา แถมไมตองคิดมากกับสัมพันธภาพใดๆ ไมมีขอผูกมัดแนนหนาเพียงดวย
ตัวอักษร 

จะเห็นวาเฉพาะคุณสมบัติหลักๆของการสื่อสารผานเน็ตดังกลาวมา ก็เพียงพอจะถักทอให
เกิดความผูกพันและสายใยความรูสึกดีๆไมมีจํากัด ไดยินจนเบื่อแลววาพบรักขามโลก ยอมโยกยาย
ถิ่นฐาน ยอมเรียนภาษาของแฟน ก็เพียงเพราะพบรักทางอินเตอรเน็ต (ถาอุปสรรคมากนัก ผม
ไมใหคะแนนวาเคยทําบุญรวมกันมาแนนหนานัก แตอาจตางฝายตางเปนคนมีบุญ และสามารถเขา
กันไดโดยธาตุนิสัย) 

สรุป… ความรูสึกอบอุนใจทางเน็ตก็ดี ความวาบหวามกับคําพูดเล็กๆนอยๆที่แสดงความ
อาทรผานเน็ตก็ดี เสนหนาติดหลงของคนที่คุณไมรูวาตัวจริงเปนอยางไรก็ดี เหลาน้ีไมจําเปนตอง
อาศัยบุพเพสันนิวาส ฉะนั้นอยาแปลกใจหากเจอตัวจริงแลวคุณไมไดรูสึกอะไรกับเขาเหมือนกับท่ี
เคยรูสึกยามสนทนากันผานเน็ต เพราะในชาติใกลเขากับคุณอาจไมรวมบุญมากพอจะทําใหรูสึกดี
ยามเคียงกัน อินเตอรเน็ตอาจเปรียบเหมือนชาติกอนทางอารมณ เปนทุนใหคุณคบกันดวย
ความเขาอกเขาใจงายกวารูปแบบการคบหาปกติ แตไมเปนประกันวาการคบหาปกติจะ
รักษาความรูสึกดีๆเมื่อคร้ังยังคุยกันทางเน็ตไวได 



 ๑๐ 

และสําหรับทานสุภาพสตรี เด๋ียวน้ีเทาที่ทราบมีเยอะนะครับ ผูชายปากหวานทางเน็ตเพื่อ
หวังผลทางเพศทาเดียว คดีอาชญากรรมทางเพศที่มีชนวนมาจากเน็ตนั้น สืบๆแลวพวกเสือหิวมัก
เห็นวาเปนชองทางที่ลงทุนต่ํา แถมไมตองปรากฏโฉมเปนที่รูจักของญาติมิตรฝายสาว ขอเพียง
จิตวิทยาดี ลอลวงมาพบกันสองตอสองได โอกาสจะมอมยาหรือหลอกพาไปไหนตอไหนก็สะดวก 
พอเกิดคดีสะเทือนขวัญก็สืบหาตัวยากดวยประการฉะนี้ 

ที่สุดคืออยาเชื่อใจใครงายๆ การแฝงตัวอยูในเน็ตของทรชนน้ันทําไดงาย และถาทําเปน
อาชีพแลวยอมเกิดทักษะความชํานาญ ความแยบยล คุณรูเสียท่ีไหนวาระหวางปากหวานกับคุณเขา
ปากหวานกับอีกกี่คนพรอมกัน ฉะนั้นตอใหเคยโทร.คุยกันแลว เหมือนไวใจกันไดแลว นัดครั้งแรกก็
ควรพาเพื่อนหรือพี่นองไปดวยเยอะๆ โอกาสเกิดคดีลอลวงอนาจารจะไดลดนอยลง อยางนอยก็มีคน
เห็นหนาเห็นตาเขาถนัดถนี่ จะลงมือคงยั้งคิดบางครับ 

 

 

ถาม – ผมชอบหนาตาดาราคนหนึ่ง อยากเกิดใหมหลอไรท่ีติแบบเขาเปะๆ อยางนี้
ทําบุญมากๆแลวอธิษฐานขอใหมีรูปรางหนาตาแบบเดียวกับเขาไดไหมครับ? 

 

ไมไดหรอกครับ การทําบุญในแบบของคุณจะทําใหเกิดสัดสวนหนาตาแบบนั้นๆ 
ลอกเลียนกันไมได อยางเชนในกรณีนี้ตรงๆ ถาทําบุญดวยความอยากลอกแบบหนาตาคนอื่น เขา
เรียกทําบุญแบบหวังผล เปนบุญที่เจือดวยความโลภ หนาตาที่ออกมาอาจดูดี แตไมถึงขั้นไรที่ติ
เหมือนอยางคนที่คุณอยากจะเปน อยางนอยหันซายหันขวาตองมีสักมุมที่คนเขารูสึกวาคุณหลอไม
เสร็จ 

การที่มีรูปรางหนาตาสวยหลอไรท่ีตินั้น ตองทําบุญดวยศรัทธาในสุขอันเกิดแกใจตนและใจ
ทาน ทําไปอยางเชื่อวาผลของบุญมีจริง แตไมใชโลภอยากเปนอยางนั้นอยางน้ี 

และการทําบุญก็ไมใชมีแคการถวายทานแดพระสงฆนะครับ การใหทานแกคนทั่วไป การให
ทานแกสัตว การใหแรงงานแรงสมองเปนทาน การใหอภัยเปนทาน การใหธรรมะเปนทาน ก็จัดเปน
การทําบุญเชนกัน ทานแตละชนิดลวนเปนตัวแปรตกแตงหนาตาทั้งสิ้น เชนถาคุณให
อภัยทานเกงๆ ความหลอในแบบของคุณจะเปนไปในทางผองใสไมมีพิษภัย ถาคุณฝกนิสัยให
ทานแบบครบวงจร ก็จะเปนคนใจดีแบบไมมีประมาณ และองคประกอบของทานที่เกี่ยวกับหนาตา
ผิวพรรณนั้น ก็คือศรัทธา หากใหทานดวยศรัทธาบริสุทธ์ิแทจริง ผลจะทําใหหนาตาและ



 ๑๑ 

ผิวพรรณในชาติถัดไปงดงามในแบบเจิดจรัสชวนพิศวง (อวัยวะที่ดูราวกับเคร่ืองประดับเชนตา
สีฟาแลซึ้ง ผมสีทองล้ําคา ผิวเนียนละเอียดเปลงปลั่ง ก็เปนสวนของประกายศรัทธาในมหาทานที่ทํา
ท้ังชีวิตดวยความรื่นเริงไมคิดหวังผล) 

นอกจากน้ัน การทําบุญดวยการรักษาศีล จะเปนเครื่องวัดวาคุณสมควรหลอแบบไรท่ีติ
เพียงใด ถาละเมิดศีลขอใดเปนอาจิณก็จะไดสวนเสียของการละเมิดศีลขอนั้นๆไปตกแตงหนาตาให
ผิดเพี้ยน โนนนิดนี่หนอย หรือดูโดยรวมออกแนวใดแนวหนึ่งชัดเจนไปเลย เชนชอบฆาสัตวดวยใจ
โหดเห้ียมจะคิ้วหนาตาเขมนแบบคนดุดัน ถาลักขโมยบอยจะหนาแหลมออกแนวโกงๆดูไมนาไวใจ 
เปนตน แตหากรักษาศีลไดบริสุทธิ์เทาไหร ใบหนาก็จะยิ่งไดสัดสวนสมบูรณในทุกมุมมองมากขึ้น
เทานั้น 

ยิ่งถาคุณหม่ันทําบุญขั้นสูง คือปฏิบัติธรรมภาวนาอยูเรื่อยๆ ความหนักแนนของใจและ
สติปญญาที่เกิดขึ้น จะไดดลใหรูปกายในชาติตอมางามสงานาเกรงขาม พูดงายๆวาถาจะหลอก็หลอ
แบบฉลาดนาเลื่อมใส นานับถือ ไมใชหลอฉาบฉวยที่ใครจะสงสัยกันลับหลังวาหลอขนาดนี้มีกึ๋นหรือ
เปลา ท้ังรูปหนาผาก ทั้งความลึกของสีตา ทั้งสวนประกอบอื่นๆของเคร่ืองหนา จะฉายแววฉลาด
ออกมาแตเด็กเลยทีเดียว 

พระพุทธเจาตรัสวา เมื่อทําเหตุถูก แมไมไดปรารถนาอะไรก็ยอมไดผลถูก กรณีนี้ก็
เหมือนกัน ขอเพียงคุณทําเหตุคือกรรมที่เหมือนกันกับที่ดาราคนนั้นเคยทําในอดีต คุณเกิดใหมก็จะ
หนาตาทาทางเหมือนเขาได สําคัญคือเปนเรื่องยากที่เราจะทราบวาใครเคยทํากรรมแบบไหนไวบาง 
ฉะนั้นจะใหลอกเลียนกรรมคนอื่นแบบเปะๆก็คงเปนไปไมไดเชนกัน ส่ิงท่ีคุณหวังไดคือทํากุศล
กรรมใหสมบูรณแบบที่สุดเทาที่กําลังของคุณจะอํานวย ตามแนวทางของทาน ศีล ภาวนา 
คุณก็จะไดมีหนาตาหลอเหลาสมบูรณแบบในสไตลของคุณเอง 

อยากฝากไวดวยวาถาคุณทํากุศลกรรมดวยความมุงหวังวาขอใหเกิดใหมเปนชายหนาตาดี
ไมมีที่ติ ชาติหนาคุณจะหลงรูปในกระจกเงาของตนเปนชีวิตจิตใจ ชนิดที่มองซ้ํามองซากไดเปน
ชั่วโมงไมเบื่อ เห็นตัวเองเปนแมเหล็กทรงเสนห ไปไหนใครก็มอง จีบสาวที่ไหนก็ติด ขอนอนกับใคร
เขาก็ให อยางนี้ก็เทากับติดกับดักหน่ึงในเกมบุญบาป เหมือนถูกสาปใหกอกรรมดวยความหลงตัว
มากมายกายกองโดยรูเทาไมถึงการณ 

หากอยากเลนเกมบุญบาปใหปลอดภัย อยากใหหันมาเนนการทําบุญขอที่วาดวยการ
ภาวนาใหมากขึ้น เพราะเมื่อปฏิบัติธรรมภาวนาตามแนวทางของพระพุทธเจาแลว ความหลงรปูและ
ความหลงเห็นกงจักรเปนดอกบัวจะนอยลง ตอไปคุณจะเปนคนหลอแบบไมหลงตัว ไมใชความหลอ
ขุดทางไปนรกเหมือนท่ีหลายๆคนเขาทําๆกันครับ 



 ๑๒ 

 

ถาม – ปกติจะเปนคนใจเย็น แตสงสัยทําไมในบางสถานการณ บางคนถึงทําใหเรา
โกรธไดมากทั้งที่เปนเหตุการณธรรมดาๆ อยางเชนเราจะถอยรถเขาจอดดีๆ รถท่ีตามมา
ตองจอดรอก็มองหนาดวยความไมพอใจ ตอนนั้นเกิดความโกรธแบบอยากมีเร่ือง เอาไง
เอากัน อยางนี้ขอคําอธิบายไดไหม นี่คือคูเวรเกาหรือเปลา? 

 

ถาไมสามารถระลึกชาติไดดวยตนเอง ก็อยาเพิ่งหาคําอธิบายระดับขามภพขามชาติเลยครับ 
เอาคําอธิบายแบบเปนเหตุเปนผลท่ีฟงขึ้นดีกวา 

ผัสสะท่ีมากระทบเราใหเกิดความชอบความชังนั้น มีความหนักเบาตางกัน คลายลูก
เทนนิส ลูกบอล และลูกบาส ท่ีมีขนาดและน้ําหนักตางกัน ความแข็งแนนตางกัน และถาพุง
มาปะทะเราดวยความแรงตางกัน ความเจ็บปวดก็จะผิดกันเปนคนละเรื่อง 

กําลังจิตของแตละคนเปรียบเหมือนขนาดวัตถุ บางคนเทาลูกเทนนิส บางคนเทาลูกบอล 
บางคนก็เทาลูกบาส สวนเจตจํานงคิดประทุษรายหรือคิดหาเร่ืองนั้น เปรียบเหมือนความแรง
ความเร็วท่ีวัตถุพุงเขามากระทบเรา ฉะนั้นอยาแปลกใจถาแคมองหนากันแลวเปนเดือดเปน
แคน เปนฟนเปนไฟข้ึนมาไดมากราวกับเคยตามลาจองลางกันมาแตปางไหน 

อีกประการหนึ่ง ความโกรธนั้นมีหลายรูปแบบ เชนโกรธอยางมีสติ กับทั้งมีเหตุผลสมควรให
โกรธ อีกแบบคือโกรธอยางไรสติ ขาดเหตุผลในการโกรธแทบสิ้นเชิง ชนิดของความโกรธที่แตกตาง
กันนั้น เปรียบเหมือนเช้ือไฟตางชนิดที่จุดชนวนโกรธใหคนอื่นไดผิดกันไปดวย 

สําหรับความโกรธที่ยังมีสติและเหตุผลอันควรโกรธนั้น สัมผัสดูจะมีแตแรงอัดหรือความ
กดดันที่กอบรรยากาศทึบทึมชั่วขณะ หรือถารอนก็รอนแบบไฟไหมฟาง รูสึกไดวาเดี๋ยวเดียวก็หาย 
ความโกรธชนิดน้ีเห็นแลวจะไมพลอยขัดเคืองตามไปดวยมากนัก 

แตสวนความโกรธที่ไรสติและเหตุผลอันควรโกรธนั้น สัมผัสจะหยาบ กอความระคายรุนแรง 
เสียดแทงกันไดเหมือนเข็มแหลม ขนาดแคมองหนากันก็เจ็บใจราวกับโดนอีกฝายแกลงบิดไสบิดพุง
ใหควั่นเกลียวก็ไมปาน พูดงายๆวาความโงอยางแรงของฝายหนึ่ง อาจชักจูงใหอีกฝายหน่ึงพลอยโง
ตามไปดวยชั่ววูบ และชั่ววูบนั้นเองอาจหมายถึงการชักปนออกมายิงกันบนถนนอยางงายดาย
เหลือเชื่อ ท้ังที่เกิดมาเพิ่งเคยเจอหนาเปนครั้งแรกแทๆ 



 ๑๓ 

การที่เราเปนฝายถูกทําใหโกรธรุนแรงตามคนอื่นแบบปุบปบฉับพลันนั้น ดูเผินๆเหมือนนา
เห็นใจอยูไมนอย เพราะเปนฝายถูกกระทํากอน แตหากพิจารณาดีๆแลว ฝายเรามีโอกาสตั้งสติ
มากกวา ฝายเรามีโอกาสตัดเร่ืองไมเปนเร่ืองออกจากใจไดกอน และฝายเรามีโอกาสทําจิตเปนน้ํา
เย็นเขาลูบจิตเขาไดงายกวา  

ฉะนั้นเปนสิทธิ์ตัดสินใจของเรา วาคราวตอไปถาเจอเหตุการณไรสาระทํานอง
เดียวกันอีก เราจะยอมโงตามโลกหรือฉลาดเลือกสวนกระแสโลก 

ความโกรธอยางไรเหตุผลมักตามมาดวยการผูกใจเจ็บยืดเยื้อ เพราะคุณไมรูจะเอา
เหตุผลอะไรไปดับความโกรธ ความโกรธอยางไรเหตุผลเหมือนเชื้อโรครายที่ถาเปดรับเขามาครั้ง
หนึ่ง ก็อาจลุกลามจนรักษาไมหายได 

เม่ือพิจารณาจนเขาใจถองแท วาคุณกับเขาเปนคนละคนกัน ตางฝายตางถือกรรมคนละ
แบบ มีคุณภาพจิตใจคนละระดับ คุณไมจําเปนตองอึดอัดกับความไรเหตุผลของเขานานๆ ตลอดจน
ไมจําเปนตองหลงพลัดไปเปนคนแบบน้ันดวย เห็นเปรียบเทียบเขาไปจนเห็นความตางอยางชัดเจน
ไดจริงเม่ือไหร ความสวางทางปญญาก็จะฉายเขามาแทนความมืดแหงโทสะไปไดเองครับ 

 

 

ถาม – เคยถูกขมขืน โดนทํารายทั้งรางกายและเอาทรัพยสินไป ไมสามารถลืมไดแม
ผานมานานชวงหนึ่งแลว ขอคําแนะนําดีๆที่จะทําใหสบายใจหนอยไดไหมคะ? 

หลังๆผมมักไดรับคําถามที่ยากจะตอบใหรูสึกดี เพราะคําปลอบมักไมไดผลสําหรับคนที่
ประสบพบเจอกับเหตุการณเลวรายจริงๆ โดยเฉพาะกับเพศหญิงซ่ึงควรไดรับการทะนุถนอม แต
ขณะเดียวกันก็เปนฝายถูกกระทําไดงาย โดยคนอายยาก เตือนยาก เปลี่ยนสันดานยากจํานวนหนึ่ง 

ในกรณีของคุณท่ีกลาววาเหตุการณผานมานานชวงหน่ึงแลว ทําใหเขาใจไดวาเปนเร่ืองที่
เกิดหนเดียวทีเดียว และคุณไมคิดตอความยาวสาวความยืดทางคดีความ แกแคนทางกฎหมายหรือ
กฎหมู ซึ่งก็นับวานาเห็นใจมากครับ ไมวาจะตอบโตอยางไร ฝายหญิงดูจะตองถูกกระทําใหอับอาย
หนักขึ้นเสมอ ท้ังแงของการตรวจรางกาย และท้ังแงของคําใหการบรรยายรายละเอียดตอพนักงาน
สอบสวน 



 ๑๔ 

และเร่ืองแยๆแบบนี้ การปลอบกันดวยหลักกรรมวิบากอาจยิ่งทําใหรูสึกย่ําแยหนักขึ้น 
เพราะเอาภาพเหตุการณจริงในอดีตชาติมาฉายกันไมได วาใครเคยทําอะไรมากันบาง ฉะนั้นจึงควร
เรียนรูหลักวิธีการ ‘ทําใจ’ กันอยางตรงไปตรงมา นาจะดีท่ีสุดครับ 

เวลานึกยอนไปถึงอดีตท่ีเลวรายแลวโกรธแคนเขาแนนอก พอคิดสาปแชงเขาใหหนําใจสุด
ฤทธิ์สุดเดช จะแผดเสียงอยูในรถหรือผรุสวาทอยูในใจก็ตาม ลองสังเกตวามีอะไรดีบาง นับเร่ิมจาก
ทําความรูสึกไปท่ีแกวตาตัวเอง ทําความรูสึกไปที่แกวเสียงหรือกระแสความคิดตัวเอง เห็นใหชัดวา 
‘อกุศลธรรม’ ปรุงแตงเราใหมืดไดประมาณนี้ 

ที่ตรงนั้นขอใหตระหนักดีๆวา นี่แหละที่เรียกวาการทํารายตัวเอง โดนคนอื่นทํารายไม
พอ มาขังตัวเอง ทํารายตัวเองในคุกมืดตออีก ยิ่งคิดถึงเขาในทางมืด ยิ่งสาปแชงเขาใหหมกไหม ตัว
เราเองกลับถูกความมืดครอบและเดือดรอนกอนใคร ถาขาดใจตายไปดวยดวงจิตที่ยังมืดบอด
และรอนรุมเหมือนอยางนี้ ก็ยากที่จะไปดีกับใครได และถาตองไปราย ก็แปลวาคุณไมยุติธรรม
กับตัวเองเลยครับ ท่ีไดรับความเจ็บปวดจากน้ํามือคนอื่นแลวยังสงตัวเองลงต่ํา ซ้ําเติมเขาใหอีก 

คนอ่ืนทําไดแคใหรางกายคุณเกิดแผล แตมีคุณคนเดียวที่ทําใหจิตวิญญาณตัวเอง
บาดเจ็บเกินเยียวยา! 

หลังจากเห็นโทษภัยของความผูกใจเจ็บชัดเจน ตรงนั้นใหลองสลับไปนึกเมตตาตัวเอง มอง
ตามจริงวาวิธีเดียวที่จะเมตตาตัวเองได กคื็อสละความคิดอาฆาตแคนท้ิงไปเสีย หากใหอภัย
ไดแมเพียงวูบเดียว ใหลองทําความรูสึกเขามาที่นัยนตา ทําความรูสึกเขามาที่กลางอก แลวเห็นให
ชัดวาแสนสบายอยางไร มีระดับความเยือกเย็นเกิดขึ้นแคไหน หรือกระทั่งเกิดแสงสวางไสวเพียงใด 
นั่นแหละครับ ตระหนักเขาไปเดี๋ยวน้ันวานี่คือจุดเริ่มตนของใบหนาที่เปนสุข และอาจฉุกคิดวาทําไม
คุณตองเปนเจาของใบหนาที่เปนทุกขดวย? ในเมื่อตนเรื่องไมใชคุณ คุณไมไดทําผิดคิดรายกับใคร 

ถาเจาคิดเจาแคนประสาโลกธรรมดา ฟงดูอาจเปนเรื่องบาที่ใหยอมยกโทษกันงายๆ แตถา
ชางคิดชางเลือกอยางฉลาดสรรประโยชนมาสูตน การยกโทษคือทางออกเดียวใหกับความทุกข 

ความแคนเสียดแนนกับวันคืนที่สกปรกจะไมจบงายๆดวยการทําใจคร้ังเดียว คุณตองถูก
เสียดแทงดวยความทรงจําแตหนหลังอีกเปนรอยเปนพันครั้ง และทุกครั้งที่เห็นขอเปรียบเทียบ
ระหวางผูกใจเจ็บกับใหอภัยเปนทานในเวลาไลๆกนั คุณจะเห็นตัวเองฉลาดทางจิตมากขึ้นเร่ือยๆ 
และจิตท่ีฉลาดจะปลอยวางภาวะไมดี แลวหันมารักษาภาวะดีๆแทนเสมอ 

ธรรมชาติใหความยุติธรรมดวยวิธีที่เหมือนไมยุติธรรมนัก เราจําเปนตองมีธรรม
อันเปนเครื่องยุติ ทุกขหายหรือคลายลง นั่นแหและครับความยุติธรรมที่แทจริงจากจิตของเราเอง 



 ๑๕ 

พวกเรากําลังกมหนากมตาดุมเดินบนเสนทางวิบากอันกันดาร ถาไมรูจักกฎและการทํางานของ
กรรมวิบาก อยางนอยขอใหรูจักกฎและการทํางานของจิตตัวเองเถิด แลวจะพบความจริงอันเปน
ท่ีสุด นั่นคือไมวาเรื่องราวจะรายแรงเพียงใด ทุกขเปนสิ่งดับได และหลังจากดับจริงดวยปญญา สิ่งที่
เหลือคือความสุขสงบอันประณีต คุณจะไมรูจักสุขชนิดน้ันดวยความอาฆาตและการแกแคนเปนอัน
ขาด 

 

 

ถาม – คนที่เปนโสเภณีนี่มีกรรมเกาใหตองมาเปนอยางนั้นหรือเปลาคะ? 

 

ตองแยกเปนสองประเภทครับ ประเภทแรกคือสมัครใจเปนโสเภณี อันนี้ไมจําเปนตองมี
กรรมจากชาติไหนมาดลใจหรือสรางสถานการณ อยางเชนเห็นไดชัดวาปจจุบันสาวๆสวยๆบางกลุม
มีฐานะดี แตก็เปนขาวขายตัวหรือถายหนังโป 

อยางไรก็ตาม แมไมมีกรรมในอดีตชาติท่ีบันดาลใหเปนโสเภณีโดยตรง ก็อาจมีกรรม
ทางออมไดอยู เชนเคยเปนพอแมที่ดาลูกสาวเสียๆหายๆใหเจ็บใจ ทํานองราน วันหนึ่งคงตองไป
ขายตัว หรือเคยเปนคนปากเสียกระทบกระเทียบนักบวชหญิงทํานองเปนหญิงแพศยา พวกนี้แม
เกิดใหมไมถูกสงเขาซองโดยตรง ก็จะมีเหตุการณบีบใหคิดอยากเปนโสเภณีอยูหลายวูบ เชน
เขาตาจนทางการเงิน มีคนเสนอใหเอากายเขาแลก ซึ่งก็ขึ้นอยูกับความเขมแข็งและการตัดสินใจใน
ชาติปจจุบัน วาจะยอมสูดวยวิถีทางอื่นหรือเลือกวิธีขายรางตามสถานการณพาไป 

สังคมปจจุบันมองเซ็กซและการขายตัวไมใชเรื่องนาตกใจเหมือนโบราณ นั่นจึงเปนชอง 
เปนโอกาสใหผูหญิงท่ีกําลังตกระกําลําบากยับยั้งชั่งใจนอยลง หากไมมีธรรมะและความเขาใจ
เปนภูมิคุมกันแตแรก ก็กลาวไดวาความยากจนในยุคนี้คือแรงดึงดูดทรงพลัง ใหผูหญิง
เลือกอาชีพขายศักดิ์ศรีมากกวาจะคิดตอสูเพื่อรักษามันไว 

โสเภณีอีกประเภทคือไมสมัครใจจะเปน แตถูกลอลวงมา หรือถูกพอแมขาย อยางเชนที่มัก
มีขาวขบวนการคามนุษยแววมาถึงหูพวกเราเปนประจํา อันน้ันก็เปนกรรมเกาที่เคยลอลวงคนอื่น 
และเคยขายลูกขายเมียกินนั่นเอง คอนขางตรงไปตรงมาครับ ไมซับซอน เคยขายคนอื่นเลยโดน
ขายมั่ง 



 ๑๖ 

เม่ือกอนผมก็รูสึกบาดเจ็บและเหมือนจะทนไมไดกับการเห็นความเหี้ยมโหดของขบวน
การคามนุษย แตเด๋ียวนี้พอรูชะตากรรมขางหนาของพวกเขาก็ปลงได เขาลุกน่ังอยางไมเปนสุขกับ
ขื่อแปของบานเมือง ไมรูวาวันไหนจะตองเขาซังเตหรือถูกยิงเปา ขางหนาที่ตามนุษยมองไมเห็นยัง
ตองโดนโทษทัณฑในนรกที่สมน้ําสมเนื้อกับความเห้ียมเกรียมของตน ยิ่งไปกวาน้ันหากบุญยังพา
วาสนายังสงใหไดกลับมาเปนมนุษยอีก ก็ตองโดนอยางที่เคยๆทํากับคนอื่น แลวคนอื่นก็จะมาน่ัง
สงสารและรูสึกบาดเจ็บแทนเขา เพียงเพราะไมเห็นพฤติกรรมในหนหลังของเขา 

ถาอานๆไปแลวเกิดความสลด ก็บอกตัวเองเถิดครับวาคุณโชคดีมีวาสนาแลว เพราะความ
สลดจะกอความคิดเมตตาตอเพื่อนรวมโลก และความเมตตาตอเพื่อนรวมโลกจะผลักคุณออกหาง
จากทางโคจรอันเลวรายเหลาน้ีได 

 

 

ถาม – กลุมโจรกอการรายที่ฆาคนแบบไมเลือกหนาทําไมถึงยังอยูรอดมาได เพราะ
กรรมดําที่ทํานั้นไมใชเบาๆ แตหนักหนาสาหัสขนาดนาจะสงผลแบบทันตาเห็นไดแลว อัน
นี้แสดงวาพวกเขาเคยทําบุญใหญอะไรมากอนหรอืเปลาครับ ถึงยังมีดีคุมตัว?  

 

ขนาดทําอนันตริยกรรมอันเปนกรรมรายแรงสุด เชนฆาพอ ฆาแม ฆาพระอรหันต หรือเปน
พระแลวทํากลุมสงฆแตกแยกกัน หรืออยางเชนท่ีพระเทวทัตประทุษรายพระพุทธเจาจนหอพระ
โลหิต ก็ยังตองรอกรรมเผล็ดผลระยะหนึ่งเลยครับ ไมใชทําปุบขาดใจตายปบ รางหยาบของมนุษย
นั้นเหมือนภาชนะที่ทนรองรับบาปมหันตไดนานอยู 

ภาวะความเปนมนุษยในวินาทีน้ีของพวกเรา ถาไมรูก็เหมือนมีแคขาวและน้ําเปนตัวหลอ
เลี้ยง แตถารูก็จะเห็นกายมนุษยเปนธรรมชาตินาอัศจรรยยิ่ง ที่ไดรับการอุมชู ไดรับการคุมครอง 
ไดรับการคุมรูป โดยวิบากกรรมดีเกา กุศลวิบากในอดีตแปรมาเปนพลังลึกลับหลอเลี้ยงรูปราง
หนาตาไวใหคงที่ระยะหน่ึง ระยะดังกลาวเรียกวา ‘อายุขัย’ (แปลวาอัตรากําหนดอายุจากเริ่มตนจน
สิ้นสุด หรือแปลวาการสิ้นอายุ ฉะนั้นถาพูดวา ‘สิ้นอายุขัย’ จึงผิด แตถาพูดวา ‘ถึงอายุขัย’ จึงถูก) 

คนยุคใดตายในวัยไหนโดยมาก วัยนั้นก็ถือเปนเกณฑเฉลี่ยของอายุขัย เชนยุคเราอายุขัย
จะอยูท่ีประมาณ ๗๕ หมายความวาถาใครอยูถึง ๗๕ นี่ไมแปลก ถาเกินกวาน้ันมากๆนับวาอายุยืน 
ถานอยกวานั้นมากๆนับวาอายุสั้น 



 ๑๗ 

มองจากมุมของสถิติก็ตองวาอยางนั้น แตถามองออกมาจากมุมของวิบากกรรม ก็ตอง
บอกวาทุกคนมีกําหนดอายุของตน ตามบุญตามบาปที่เคยกอไวในอดีตชาติ ไมใชวาอยูๆเรา
จะเขาเกณฑเฉลี่ย หรือสูงต่ํากวาเกณฑเฉลี่ยเองลอยๆ 

ขอจําแนกบุญเกาเปน ๓ ระดับคราวๆดังนี้ 

๑) อดีตชาติเคยมีจิตใจเปยมเมตตา คือตั้งใจงดเวนการฆาสัตวตัดชีวิต ไมเบียดเบียน
ประทุษรายใครใหไดรับภัยทางกาย หรือกระทั่งเคยทําบุญถวายหยูกยาแดสมณะ หรือเปนหมอ
รักษาคนเจ็บใหหาย ทําคนใกลตายใหกลับฟนฟูสภาพไวมาก เหลาน้ีพอเกิดใหมจะเปนพวกมีอายุ
ยืนแบบสุขภาพเยี่ยม ออกกําลังกายแคนิดหนอยก็เปนพวกกระดูกแข็ง ลมหายตายจากไดยาก 
จิตใจปลอดโปรง และอาจตองเปนคนทําศพใหลูก ใหหลาน ซ่ึงอายุยืนไมเทาตน แมชาติปจจุบัน
จะถูกชักชวนใหหลงผิด คิดฆาสัตวตัดชีวิตบาง ก็จะไมบั่นทอนอายุขัยลงมากนัก กับทั้งอาจ
ไมปรากฏโรคภัยไขเจ็บเลนงานเร็ว  

อยางไรก็ตาม จากกฎที่วากรรมเกาจะพยายามรักษาเสนทางเดิมไว พวกน้ีจะไมถูกชักชวน
ใหฆาสัตวตัดชีวิต หรือออกลาสัตวเลนเปนของสนุกไดงายนัก จะมีแรงตานจากใจเขาเอง หรืออาจมี
เหตุการณภายนอกมาเหนี่ยวร้ังไวมากมายไมใหอยากลงมือ ทวากรรมดีเกาๆก็ใชวาจะตานได
ตลอดไป ถาพยายาม ‘ฝนดวง’ กันจริงๆ เชนเม่ือโดนยั่วยุใหฆาบอยเขา อาจจะจากคนรอบขางหรือ
สิ่งแวดลอมบีบคั้น ในที่สุดก็จะยอมมือเปอนบาป ตอนที่ฆาสองสามครั้งแรกยังฝน แตถึงคร้ังที่สิบจะ
ไมฝนอีกตอไป อารมณเคยชินกับปาณาติบาตจะเกิดขึ้นแทนใจดีๆแบบเกา ซึ่งเทาที่ทราบก็มี
สมาชิกในกลุมผูกอการรายจํานวนไมนอยครับ ที่เดิมทีรักสงบ รักสันติ แตก็ประสบเร่ืองรายซึ่งกอ
ความเคียดแคนชิงชัง หลงเขาเปนสวนหน่ึงของเครือขายองคการรายเขาจนได 

๒) อดีตชาติเคยมีเมตตาระดับปกติธรรมดา คือไมคิดฆาหรือทํารายใครกอน เวนแต
ปองกันตัว หรือถาจะมีความสนุกกับการฆา การทรมาน ก็จะทําเฉพาะกับสัตวเล็กสัตวนอย ในชวง
เวลาที่ไมยาวนานนัก (เชนเด็กผูชายหลายคนชอบฆาสัตวเลน เห็นเปนของสนุก แตพอโตขึ้นก็เลิก) 
กับทั้งไมมีโอกาสทําบุญหาหยูกยาถวายสมณะเปนพิเศษ ไมไดมีอาชีพเปนหมอรักษาโรค อยางน้ี
พอเกิดใหมอายุจะไมสั้นไมยาว เปนไปตามเกณฑเฉลี่ยของยคุนั้นๆ วิบากของการฆาสัตว
เล็กๆนอยๆในอดีตอาจทําใหเปนโรค เจ็บปวยออดๆแอดๆชั่วคร้ังชั่วคราว หรือถึงเปนหนักก็มีทาง
รักษาหาย หากชาติปจจุบันถูกชักชวนใหหลงผิด คิดฆาสัตวตัดชีวิต และเกิดความ
เพลิดเพลิน หรือกระทั่งเกิดความยินดีในการฆามนุษย โดยไมมีบุญเกาเปนเกราะคุมภัย 
อยางนี้ก็อาจบั่นทอนชีวิตใหส้ันลง อาจเปนสิบป หรือเปนโรครายทรมานเห็นทันตาในเวลา
ไมนาน 



 ๑๘ 

บุคคล ‘ทั่วไป’ ท่ีทําปาณาติบาตแบบกะปริบกะปรอยมักไมคอยมีภูมิตานทาน เวลาใคร
ชักชวนใหฆาก็ฆา และไมคอยมีเหตุการณภายนอกมาชวยเบรก คือแลวแตความสมัครใจ เม่ือใคร
ทําก็ทําไดโดยปราศจากอุปสรรคขัดขวางหนวงเหน่ียว อาจมีความรูสึกผิดในการฆาบาง แตไมถึง
ขั้นทรมานใจรุนแรงอยางพวกเคยรักษาศีลขอปาณาติบาตมาหมดจด กลุมผูกอการรายโดยมากจะ
เขาขายนี้ 

๓) อดีตชาติเคยมีระดับเมตตาต่ํา คือพวกที่ไมจําเปนตองฆาก็ฆา เห็นการฆาเปนของ
สนุก ฆาอยางเมามัน ฆาอยางสะใจ พวกน้ีจะสั่งสมนิสัยมา โดยอาจมีสักชาติเปนชนวนสําคัญ เชน
โกรธแคนศัตรูแรงๆ แลวตามไปฆาดวยความเหี้ยมโหด หรืออาจถูกฝกใหลาสัตวเปนกีฬาเลนมาแต
เล็ก ทําใหเกิดสัญชาตญาณเพชฌฆาต รูสึกวาตัวเองมีอํานาจเหนือคนอื่นดวยรังสีการฆาฟนอันเปน
ท่ีนาครามเกรง หรืออีกทางหนึ่งแมไมมีจิตใจหยาบชาคิดฆาใครเลน แตก็มีอาชีพที่เกี่ยวของกับ
ปาณาติบาตเปนประจํา เชนเปนคนในโรงฆาสัตว เปนหมอทําแทง เปนนักวิทยาศาสตรที่เอาชีวิต
สัตวมาทดลองจนตกตายเปนเบือ เหลานี้จะทําใหมีอายุสั้นดวยโรคภัยไขเจ็บหรืออุบัติเหตุ หรือ
เผลอๆก็เกิดมาวันเดียวตายไปเลย ชาติปจจุบันจะถูกชักชวนใหคิดฆาสัตวตัดชีวิตไดงาย กับ
ท้ังมีเหตุการณบีบค้ัน ยั่วยุ สงเสรมิ สนับสนุนใหเห็นผิดเปนชอบมากมาย 

โดยเดิมพวกนี้มีอายุขัยสั้นอยูแลว มีโรคเร้ือรังประจําตัวอยูแลว เม่ือมาพอกพูนบาปใหหนา
ขึ้น สั่งสมนิสัยฆาสัตวแบบไมกะพริบตาใหหนักแนนขึ้น กระท่ังปดกั้นทางมาของความละอายอยาง
สิ้นเชิง อันน้ีก็เปนไปไดที่จะตายเร็ว คือพอเริ่มเขากลุมกอการรายตอนอายุสัก ๒๐ แคอีกไมเกิน ๕ 
ปตอมาก็มวยมรณังจากแวดวงพิษภัยที่ตนขลุกอยู แทนที่จะมีชีวิตตามอายุขัยที่ถูกกรรมเกากําหนด
ไวสัก ๓๐ หรือ ๔๐ 

ยังมีปจจัยอันเปนสวนผสมที่ทําใหอายุผูกอการรายสั้นยาวมากกวานี้อีกมาก ตัวอยางเชน
ถาถูกลางสมองใหเปนพวกระเบิดพลีชีพ ซึ่งดูเหมือนตองสมัครใจกําหนดวันตายใหตัวเองน้ัน 
แทจริงเปนการบีบคั้นของกรรมเกาที่เคยใชคนไปตาย หรือสงคนไปตายทางออม ซึ่งมักเปนกรรม
ของเหลาเสนาธิการทหารหรือหัวหนาหมูหัวหนากอง แรงบีบคั้นของกรรมเกาที่เขมขนน้ัน ทําให
สติปญญาหรือการใครครวญพิจารณาทั้งหลายหยุดทํางาน และมองวาระเบิดพลีชีพคือทางออก
สุดทาย หากเคยเปนพวกมอมเมาลูกนองดวยรางวัลหลังความตายมากอน ชาติน้ีก็จะถูกทําใหเชื่อ
วาระเบิดพลีชีพเปนบัญชาสวรรคเขาบาง 

การสิ้นอายุในธรรมชาตินั้นมีเหตุผลเสมอ เชนอายุขัยของอาหารสําเร็จรูป ที่มีระบุไวขาง
กลองวาควรบริโภคกอนวันเดือนปนั้นวันเดือนปน้ี แตหากอาหารดังกลาวมีปจจัยทําใหบูดเร็วขึ้น 
เชนเอาไปตากแดดเปรี้ยงๆ ไมเก็บไวในที่เย็น หรือแยกวานั้นคือไปเจาะรูใหรั่ว อายุขัยก็ยอมมาถึง
ไวเขา ทวาอยางไรก็ไมใชฉับพลันทันที ประเภทตากแดดปุบบูดเนาปบนั้นไมใช 



 ๑๙ 

อายุขัยในธรรมชาติอ่ืนๆเปนเชนไร อายุขัยของมนุษยก็เปนเชนนั้น ใหทําชั่วที่สุด
อยางไรก็ไมโดนธรณีสูบทันที และทําดีที่สุดอยางไรก็ไมไดข้ึนสวรรคไวกวาคนอื่น มนุษยมี
จิตใจหนักแนน ทําชั่วที่สุดได ทําดีท่ีสุดได ย่ิงกวาภพภูมิอ่ืนๆ เพราะกายหยาบถูกวิบากเกา
คุมรูปไวหนาแนน ไมถูกแปรเปนอ่ืนงายนัก  

วิบากกรรมเขารูเวลา รูหนาที่ของเขาเอง ไมมีใครไปเรงรัดได ผูมีญาณแกกลาเทาน้ันอาจ
หยั่งทราบ วานํ้าหนักเจตนาฆาอันหนักแนนประมาณน้ี ทําความฉิบหายแกชีวิตและทรัพยสินของ
มหาชนประมาณนั้น จะแปรเปนพลังมืดสงยอนกลับมากอโรค กอภัย และบั่นทอนอายุผูกอการราย
ประมาณใด 

ถาหยั่งรูดวยใจเปนกลาง เปนอุเบกขาจริงๆ คุณจะสงสารผูกอการรายเสียยิ่งกวาคนที่เขา
ไปตัดชีวิตเอาดื้อๆเสียอีกครับ หลายคนไมมีทางเลือก และเม่ือเลือกแลวก็ตองประสบกับ
ทุกขเวทนาสาหัส ตองเวียนวายอยูในวงจรวิบัติ ผลัดกันเปนฝายกระทําและถูกกระทําอยางยืดเยื้อ
เปนปฏิกิริยาลูกโซ 

เห็นตามจริงดีกวาครับ วาใครทําอยางไร จะตองไดรับผลตอบสนองในทางนั้นๆไมชาก็เร็ว 
อยาไปแชงชักหักกระดูกใครอีกเลย 

 

 

ถาม – อยูกับแฟนมาเกือบ ๒ ปแลว ระแวงวาเขายังไมเลิกกับแฟนเกาซ่ึงมีลูก
ดวยกันอยางเด็ดขาด เพราะยังติดตอกันอยู และอางวาท่ีติดตอกันเพราะเรื่องลูก ไมมีอะไร
มากกวานั้น ลึกๆดิฉันรูสึกไมสบายใจเลย เหมือนไปแยงของของใครมา อยางนี้จะใหทําใจ
อยางไรดีคะ?  

 

ปญหาทํานองน้ีมีมากขึ้นเร่ือยๆ ตนตอก็เพราะคนเรายากจะอยูดวยกันตลอดรอดฝง 
ตอไปน้ีไมใชคําแนะนํา แตเปนทางเลือกที่เปนไปได (ซึ่งคุณก็อาจกําลังคิดๆจะเลือกอยู) เชน  

๑) จางนักสืบติดตามพฤติกรรมสามีใหรูแลวรูรอด พอรูแลวก็จะไดตัดสินใจถกูวาควรเอา
อยางไรตอไปดี เทาที่ทราบการจางนักสืบตามเรื่องชูสาวจะเสียเงินเปนหม่ืน หรืออยางนอยก็หลาย
พัน และถาฝายชายโดนจับไดหรือรูภายหลังวาภรรยาจางคนสืบ ก็มักลงเอยดวยการไมไววางใจ 
มองหนากันไมติด แลวตามมาดวยการหยาราง แมเขาจะประพฤติตนในกรอบศีลธรรมอันดี ไมเคยมี
เรื่องมัวหมองอยางที่ฝายหญิงระแวงเลยก็ตาม 



 ๒๐ 

๒) จางหมอทําเสนห เลนคุณไสยกันดื้อๆเปนการตัดไฟแตตนลม เอาชนิดแนใจไดวาหลง
คุณแบบโงหัวไมขึ้น ไมมีทางกลับไปหาคนเกาหรือคิดหาคนใหมอีก คงเคยไดยินวาไสยศาสตรมีจริง 
แลวก็ทํากันไดผลมาเยอะ แตตองหาหมอไสยฯเกงๆหนอยนะครับ ท่ีเห็นวาเปนมือวางอันดับหนึ่งก็
คิดสองหมื่น และท่ีเห็นวาเปนขาวประจําคือผูหญิงตองเขาพิธี เสียเน้ือเสียตัว จับพลัดจับผลูอาจโดน
ถายรูปไวแบล็กเมล 

ยิ่งไปกวานั้น พิธีอาจไมศักดิ์สิทธิ์จริง คุณไปรับกระแสบาปและความชั่วรายที่มืดมน
มาเปนเงาตามตัวเขาใหอีก นอกจากไมไดใจสามี เขาเห็นคุณยังรูสึกครึ่งหลงครึ่งเกลียด เขา
ใกลแลวตะครั่นตะครอไดดวย คนผานพิธีไสยดําจะเปนอยางนี้กันทุกคน บางชวงดูเสนหแรง 
บางชวงหนาคล้ําหมอง มีความนารังเกียจหรือกระทั่งนาขนลุก เพราะเงามืดของพิธีไสยเปนไป
ในทางเดียวกับเงาปศาจ ท่ีสําคัญการลงทุนดวยคุณไสยจะมีราคาแพงสูงสุดก็ตอนพลังดานมืดมัน
ยอนมาครอบงําคุณใหหลงเห็นผิดเปนชอบ เห็นกงจักรเปนดอกบัวไปหมด ที่เหลือทั้งชีวิตของคุณ
อาจพลิกไปสูสภาพวิกลจริตชนิดไมมีใครพยากรณถูก 

๓) บีบบังคับใหสามีหรืออดีตภรรยาของเขาสารภาพ พอสารภาพเสร็จคุณจะไดโลงอกวาที่
กําลังเมมปากเดาอยูนั้นแมนแลว และถัดจากความโลงที่รูเสียทีวาเดาถูก คุณก็จะไดเจ็บอกชนิดกลัด
หนองเปนปๆ สะใจไปเลย 

แตถาสมมุติวาเขาไมมีอะไรจะสารภาพ ทุกอยางก็คาราคาซัง คงยากที่คุณจะเปนสุขดวย
การไดยินเพียงคําวา ‘ไมมีอะไร’ ซ้ําๆซากๆ สําหรับขอนี้คุณอาจตองเสียคารถ หรือคาโทรศัพท ซึ่ง
วาไปก็ถูกดี แตอาจตองเสียแกวเสียง เสียเวลาทํามาหากิน ขาดรายไดเพราะตองเวียนเคนเวียน
ถามไมรูจบอีกหลายๆป กวาลูกเขาจะโตจนหมดขออาง 

๔) คิด คิด และคิด แตปดปากเงียบ ยอมอัดอั้นอยูคนเดียว เปนทุกขเหมือนไฟสุมทรวงคน
เดียว ยอมแบกรับความกดดันทุกประการไวคนเดียวเพื่อใหเกิดสันติสุขระหวางคุณกับสามี สําหรับ
ราคาของขอนี้ไมแนไมนอน อาจเปนยารักษาโรคกระเพาะ อาจเปนยารักษาสิวฝา หรืออาจเปนคา
จิตแพทยตอนเปนโรคเครียดถึงขั้นตองหามสงโรงพยาบาล หรือ ฯลฯ สุดแลวแตจะอัดอั้นตันใจจุ
กอกขนาดไหน ขอดีคือไมตองมีเร่ือง ขอเสียมีมากไมจํากัด 

๕) เลิกคดิระแวง เลิกพูดรีดเอาความจริง เลิกพยายามพิสูจนวาใครถูกใครผิด แลวหันมา
สนุกกับการมองใจตัวเอง เห็นตามจริงวาใจคนเรานั้น แมไมจําเปนตองดิ้นมันก็หาเร่ืองดิ้นไดเร่ือยๆ 
หมดจากเรื่องโนนมาเร่ืองนี้ หมดจากเร่ืองนี้เด๋ียวก็ไปเรื่องนูนอีก พอดูจนเห็นอาการดิ้นของใจ
ชัดเจนบอยเขา คุณจะรูสึกขึ้นมาขณะหนึ่งวาเอะ! ไมเห็นตองดิ้นก็ไดนี่หนา นั่นแหละครับ ที่ตรงน้ัน
ใจจะเริ่มสงบลงมาเอง 



 ๒๑ 

ธรรมดาพอใจเริ่มสงบลง คุณจะเกิดความพึงใจแบบใหม คือพึงใจกับการมองโลกตามจริง 
เห็นความพรองในโลกเปนสวนหนึ่งของธรรมะ เห็นชัดเจนวาไมเคยมีใครเปนของใครอยางแทจริง 
เพราะถาเปนของคุณจริง คุณคงควบคุมไดทุกอยาง รูเห็นอะไรไดหมดทุกอยาง ไมตองสอบถาม ไม
ตองสืบสวน ไมตองระแวงกัน 

ราคาที่ตองจายสําหรับขอน้ี ก็เพียงยอมรับขอความที่ผมเขียนไวขางตนเทาน้ัน! ถาเชื่อกันก็
ขอใหเตรียมตัวพบกับชีวิตใหมไดเลย คุณจะพบความจริงท่ียิ่งใหญประการหนึ่ง คือการเปลี่ยนจาก
การเปนคนขี้ระแวงเปนคนมองโลกในแงดี ประกายเสนหจากเมตตาจิตจะฉายจาขึ้นมาโดยไมตอง
เสี่ยงทําพิธีกับหมอไสยจอมลามกที่ไหน อานิสงสที่ไดรับอยางนอยที่สุด คือจิตจะใสใจจะเบา ซึ่งสามี
จะอยากเขาใกลคุณมากขึ้นกวาตอนอยูในอารมณหงุดหงิดขี้ระแวงอยางแนนอน 

เม่ือใดๆในโลกไมใชของของคุณอยางแทจริง ไมอยูในมือใหคุณบัญชาวาอยาเกิดเรื่องอยาง
นั้นอยางน้ี ฉะนั้นก็เห็นตามจริงใหไดครับ อะไรไมดีจะเกิดก็ตองเกิด แตขออยาใหเร่ิมเกิดจาก
เราก็แลวกัน 

 

 

ถาม – ถาหมั่นไสใครคนหนึ่งไมหายจะทําอยางไรดีครับ? พยายามตั้งความนึกคิด
เปนกุศลกับเขาแลว แตอยางไรก็ตองเวียนกลับมาหมั่นไสอยูดี เหมือนใจเห็นไปแลววาเขา
มีขอเสียอยางไร นึกถึงเขาเมื่อไหรเลยเล็งอยูแตขอเสียตรงนั้นไมเลิก ตอนนี้ไมคอยอยากมี
จิตเปนอกุศลกับใครอีกแลว ขอคําแนะนําดวยนะครับ 

 

พระพุทธเจาตรัสวาธรรมชาติของใจคนเรานั้นไหลลงต่ํา หมายความวาถาจะขึ้นสูงก็ตอง
ออกแรงทวนกระแส จากความจริงนี้ ผมขอตั้งทฤษฎีขึ้นมาขอหนึ่งนะครับ คือกําลังของใจท่ีใชใน
การคิดไมดีมีขนาดเทาใด ตองใชกําลังของใจในการคิดดีเปนสองเทาจึงจะลบลางความคิดไมดีเดิม
ได แปลวาถาคุณคิดหมั่นไสใคร แลวแคจะคิดตัดใจเลิกหมั่นไสดื้อๆนั้น ไมนาเปนไปได เวน
แตคุณจะลงทุนออกแรงมากกวาคิด 

ลองเอาชนะกรรมทางความคิดเดิมดวยกรรมใหมท่ีมีกําลังเหนือกวา ซึ่งไมยากเกินไปดังน้ี 

๑) เห็นโทษของการเปนคนมีนิสัยขี้หม่ันไส วาอาจกอใหเกิดความคิดไมดี คําพูดไมดี และ
การกระทําไมดี แลวต้ังใจเลิกนิสัยน้ีเสีย การเห็นโทษของบาปหรืออกุศลเทานั้น เปนรากฐาน



 ๒๒ 

สําคัญท่ีจะทําใหจิตฉลาดในกรรมอยางแทจริง เชนหากปราศจากซึ่งการเห็นโทษของการ
หม่ันไสเสียแลว คุณจะเอากําลังใจคิดอยากเลิกหมั่นไสมาแตไหน? 

๒) เห็นดานดีของคนที่คุณหม่ันไส หมายถึงตองเล็ง ตองสังเกต หรือตองสํารวจกันจริงๆ 
ไมใชมองเลนๆ พยายามหาใหเจอและคุณรูสึกออกมาจากสวนลึกวานั่นคือความดีของเขา นั่นคือ
คุณประโยชนของการมีเขาอยูในโลก จากนั้นใหเอาขอดีท่ีพบไปพูดสรรเสริญใหคนอื่นฟง เพียงแค
คร้ังสองคร้ัง คุณจะเห็นใจตัวเองแตกตางไป คือรูสึกจดจําเขาในภาพใหมขึ้นมา น่ันก็เพราะคุณสราง
ใจจริงดีๆดวยการมองเห็นกรรมดีของเขาตามจริง แถมสําทับซ้ําใหหนักแนนดวยการพูดดีเชิดชูเขา 
เทากับกอทั้งมโนสุจริตและวจีสุจริต ชนะมโนทุจริตเดิมขาดลอย เวนแตคุณไปวารายเขามานาน อัน
นี้ก็ตองตามแกดวยนํ้าหนักบุญใหม พูดถึงเขาในดานดีไปเรื่อยๆจนกวาจะไดน้ําหนักเกินบาปเกา 
ซึ่งจะรูไดวาถึงจุดนั้น ก็เม่ือใจคุณจะเบาหวิว มีแตมุมมองดานดี เห็นเขาแลวอยากยิ้ม ไมคิดเลอะ
เทอะเลื่อนเปอนอันใดอีกเลย 

ความหม่ันไสเปนอารมณที่ซับซอนอยางหนึ่งของมนุษยและสัตว มองหนากันแวบแรก
สามารถเขมนกันไดทันที อาจเพราะรูปรางหนาตาดีกวาเรา อาจเพราะไดดีเกินที่เรารูสึกวาควร หรือ
อาจเพราะเคยมีความผูกพันทางดานรายกันมาแตปางกอน อยางไรโดยธรรมชาติอันเปนท่ีสุดแลว 
ตนตอความหม่ันไสมาจากความเหลื่อมล้ําต่ําสูงเปนหลัก คนจนหมั่นไสคนรวย คนตัวเหม็นหม่ันไส
คนตัวหอม คนทุศีลหม่ันไสคนมีศีล เรียกวาธรรมดาโลก 

มนุษยนี้นะครับ เพียงชาติเดียวก็เห็นอะไรไดหลายอยาง ชีวิตเปดโอกาสใหเราเคยเปนทั้งผู
มองและผูถูกมอง เวลาเรามองคนอื่น เรามักไปตั้งความคาดหวัง วาทําไมเขาไมเปนอยางนั้น ทําไม
เขาถึงไมทําอยางนี้ ตอเม่ือสลับที่ยืน ถึงเวลาเราไปอยูในจุดที่ถูกมอง เราก็อาจสงสัยวาทําไมเขาไม
มองเราอยางนี้ ทําไมเขาถึงมองเราเตลิดเปดเปงไปไดขนาดน้ัน 

คนเราเขาถึงกันไดจํากัด แตละคนอยูในกรอบของตัวเอง กรอบที่สรางขึ้นจากประสบการณ 
มุมมอง ความเชื่อ และความรูสึก ยิ่งกวาน้ันคนเรามักจะนึกวาเขาใจสิ่งที่คนอื่นคิด โดยเอาความคิด
ของตนเองเปนเครื่องวัด เชนถาเรามาทํางานเร็วเพื่อเอาหนา พอเห็นคนอื่นมาทํางานเร็วก็นึกวาเขา
อยากเอาหนาเชนกัน ทั้งท่ีความคิดของเขาอาจแคอยากเลี่ยงรถติดเทาน้ัน 

หากมีอุบายใดที่คิด พูด และทํากับคนถูกหมั่นไส แลวใจคุณรินเมตตาออกมา ก็เอาเลยครับ 
อยาชา เพราะเมตตาน่ันแหละเปนคลื่นจิตดานบวก ที่ลบลางมลทินทางใจไดครอบจักรวาลแท 

 

 



 ๒๓ 

 

ถาม – อยากไดวิธีลัดๆในการกําจัดความคิดจองเวรออกจากใจทั้งเขาและทั้งเรา
ครับ 

 

คําถามขอนี้ขอตอบดวยคําตอบเดิมกับขอกอน คืออาศัยเมตตาจิต แตอาจมีอุบายชนิดลัด
สั้นตามที่คุณขอมา 

ใหไปที่หนาหิ้งพระ (หากใครไมมีโตะหมูบูชาที่บานก็หารูปแทนพระพุทธเจามาต้ังไวในที่สูง
เหนือศีรษะก็ได) แลวทําความรูสึกวาถาพระพุทธเจาประทับนั่งอยูตรงหนาเราจริงๆ เราจะรูสึกถึง
รัศมีความปลอดภัย รัศมีความปลอดเวร เพราะพระพทุธองคทรงดํารงพระชนมอยูดวยการใหความ
เกื้อกูล ไมเคยเบียดเบียนใครดวยเจตนาทางกาย วาจา หรือแมกระท่ังใจคิดสักครั้ง 

เม่ือสัมผัสไดถึงกระแสเมตตามหากรุณาของพระองคทาน คุณรูสึกถึงความโปรงเบาโลง
สบายเฉพาะหนา จากน้ันใหเปลงวาจาชัดถอยชัดคําวา พระพุทธเจาเปนผูไมผูกเวรกับใคร ขณะ
กลาวใหทําความรูสึกถึงความจริงนั้น หากเกิดดวงความอบอุน หรือสัมผัสชัดถึงความวางจากภัยเวร 
ขอใหทราบวาดวยการเปลงวาจาประกาศคุณของพระพุทธองคของคุณ ไดเหนี่ยวนําเอาพลังแหง
ความจริงดังกลาวมาเขาตัวคุณในบัดนั้นแลว 

ชั่วขณะดังกลาวจิตคุณจะปลอดจากความผูกใจพยาบาท ไมอยากกอเวรกับใครทั้งโลก รูไว
วาจิตของคุณเปนดวงกุศล มีความศักด์ิสิทธ์ิดวยพุทธคุณ ใหเปาลมปากเพื่อใชธาตุลมเปนสื่อ
เหนี่ยวนําจิตใหเกิดความรูสึกชัด นอมนึกใหสายลมนั้นไปปะทะบุคคลอันเปนเปาหมายเสมือนเขา
นั่งอยูตรงหนา ระหวางคุณกับเขาคือความปลอดภัย ปลอดเวร 

เอยสามครั้ง เปาปากสามครั้ง เพื่อสําทับอารมณใหหนักแนน หากทําเชาเย็น (หรือถี่กวาน้ัน
ยิ่งดี) สิ่งท่ีคุณจะรูสึกชัดกับตัวคือเหมือนมีรัศมีพุทธคุณมาปองจิตไมใหหลงเขาไปเกลือกกลั้วกับเวร
ใดๆ และเหมือนมีความอบอุนปลอดภัยหอหุมกายใจเกือบตลอดเวลา แตส่ิงท่ีคุณอาจไมตระหนัก
คือดวงความอบอุนปลอดภัยนั้นเปนพลังเมตตาอยางหนึ่ง ซ่ึงมีผลกระทบกับความรูสึกของ
คูเวรของคุณโดยตรง ตามธรรมชาติกระแสจิตที่แผกระทบกันไดโดยไมตองเห็นตัว ยิ่งดวง
ความอบอุนขยายกวาง และจิตใจคุณสงบเยือกเย็นอยูภายในยิ่งขึ้นเทาไหร เขาก็จะคอยๆรูสึกแบบ
เดียวกับคุณมากขึ้นเทานั้น 

ถาทําขณะเห็นหนาอาจไมไดผล เพราะกําแพงความเกลียดกันมาขวางบัง ตางจากตอนทํา
ลับหลัง ซึ่งเจาตัวไมไดตั้งกําแพงความเกลียดกั้นไว การทําลับหลังอยางบริสุทธิ์ใจจะใหผลนา



 ๒๔ 

ประหลาดใจเม่ือเจอหนากันคร้ังตอไปมากกวา แตอยางไรก็ตาม หากคุณแผเมตตาดวยวิธีนี้จนจิต
เกิดกระแสเมตตาทวมทน ก็อาจพบวาการแผเมตตาซ่ึงๆหนาไดผลไมแพเม่ือทําลับหลังเชนกัน 

หากเปลงวาจาอางสัจจะความจริงที่วา พระพุทธเจาเปนผูไมผูกเวรกับใคร แลวใจยังไม
นิ่ง ไมนอม ก็อาจสวดมนตอิติปโสฯสักสองสามจบใหใจสัมผัสกระแสพุทธคุณกวาเดิม แลวคอยเปลง
วาจาก็ได หวังวาคงเปนทางลัดที่ลองแลวประสบความสําเรจ็เร็วดังใจนะครับ 

 

 

ถาม – อยากเรียนแตทอคะ อยากเตือนตัวเองใหมีสติในการทํางานใหสําเร็จ เพราะ
กังวลและวิตกตลอดเวลาวาเราทําไมได ไมเกงพอ จะทํางานสงอาจารยก็ไมแนใจ ตอนอาน
หนังสือก็ไมมีสมาธินานๆ เหมือนตองฝนเหนื่อยตอสูกับความฟุงซานจนไปๆมาๆไมรูวา
อานอะไรอยู แลวก็พานนึกกังวล นึกเปรียบเทียบ คิดแตวาเราไมสามารถทําไดเหมือนคน
อ่ืน รูสึกแยมากๆคะ ขอคําแนะนําใหผานดานยากลําบากตรงนี้ที 

 

ขอจํากัดของระบบการศึกษาในโลกมนุษยนั้น คือการที่ไมสามารถจัดหาวิชาความรูที่ถูก
จริตมาปอนใหกับนักเรียนแตละคนโดยเฉพาะ พวกเราถูกตีกรอบใหเรียนกวางๆแบบรูรอบตัวมา
เหมือนๆกัน และเม่ือถึงจุดหนึ่งท่ีเร่ิมตองเลือกวาจะเขาลึกไปในทางสาขาวิชาชีพใด จะพรอมหรือไม
พรอม จะรูจักหรือยังไมรูจักตัวเอง ก็ตองกัดฟนเดินหนากันทาเดียว 

ความมีใจรักน้ันเปนตัวตั้งตนที่สําคัญมาก หากปราศจากใจรักในการทําอะไรสักอยาง 
คนเราจะขาดความเต็มใจหม่ันเพียร และเม่ือขาดความเต็มใจหม่ันเพียรก็ยากจะฝกใฝ ทุมกําลังและ
ออกแรงคิดคนหาทางพัฒนาความฉลาดในดานนั้นๆ แตความจริงท่ีปรากฏก็คือ นอยคนจะ 'โชคดี' 
มีโอกาสเรียนสิ่งท่ีใจรักจริงๆ ตั้งแตระดับประถมไปจนถึงมหาวิทยาลัย เราไดยินเสียงวัยรุนบนกัน
เสมอวาไมรูตัวเองชอบอะไร อยากทํางานดานใด โดยมากจะตามๆกัน ท้ังการเรียนและการทํางาน 

การมีใจรักสาขาวิชาชีพอันใดอันหน่ึงนี้ ถาพูดโยงไปถึงอดีตกรรมในปางกอน ก็ตองบอกวา
เคยอุทิศตนใหกับสาขาอาชีพน้ันๆ เคยเผยแพรความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาขาวิชาชีพนั้นๆแก
สังคมในวงกวาง ตลอดจนเคยคิดคนพัฒนาใหสาขาอาชีพนั้นๆเจริญขึ้น ชีวิตปจจุบันจึงเกิดมาพรอม
กับคําวา 'โชคดี' มีพรสวรรค มีใจรักอาชีพน้ันๆโดยไมตองมีใครบังคับ แคดูๆจับๆหนอยก็กลายเปน
คนเกง คนมีความรูรอบแตกฉานเกินใครๆรอบตัวได 



 ๒๕ 

ความมีใจรักและความสามารถที่โดดเดนจะกอใหเกิดความมั่นใจในตนเอง แลวก็กลายเปน
อีกชาติที่ครํ่าหวอดจนช่ําชองในวงการเดิมๆของตน เรียกวาถาอดีตเคยประกอบเหตุไวใหชาตินี้โชค
ดีมีพรสวรรคและความสามารถสําเร็จรูปแตตนวัย ก็ลอยลําสบายไปอีกชีวิตหน่ึง ไมตองขวนขวาย 
ไมตองเสี่ยงเลือก ไมตองบีบบังคับตัวเองใหตองทรมานทรกรรมกับการศึกษาเลาเรียนสิ่งที่ไมอยาก
รูอยากเห็นเทาใดนัก 

อยางไรก็ตาม ใชวาชีวิตปจจุบันเราไมสามารถปลูกฝงความรักในวิชาชพีเอาเสียเลย หนึ่ง
ชีวิตมนุษยมีศักยภาพสูงมากครับ ขอเพียงเขาใจกลไกทางจิต วาทําอยางไรจึงจะคิดรักวิชาความรูที่
เราเลือกแลว ปอบแปบเดี๋ยวเดียวก็เปลี่ยนจากคนไมเกงมาเปนคนเกง เปลี่ยนความรูสึกทอดอาลัย
ตายอยากแบบคนกําลังเดินทางรอนแรมกลางทะเลทรายไรจุดหมาย มาเปนคนมีกําลังวังชาตาตื่นที่
เห็นจุดหมายอยูแคเอื้อมได 

ผมเขาใจดีวาคุณกําลังเซ็งมาก เพราะฉะนั้นเร่ิมจากตรงนั้นกอน ความเซ็งเกิดจากทัศนคติ
ท่ีไมดี ทัศนคติที่ไมดีคือผลรวมของประสบการณดานลบหลายๆอยาง เชนวิชายาก เรากําลังอยาก
สนุกแตตองมาเปนทุกขกับเร่ืองยากๆที่ไมชอบ สอบแลวก็ไมไดคะแนนเปนท่ีนาชื่นใจ จะเขาใจแต
ละบทตองเหน็ดเหนื่อยสายตัวแทบขาด ทนซ้ําทนซากแลวก็เหมือนย่ํากับที่ ไมถึงปจบเสียที ฯลฯ 

เจออะไรโหดๆ ขมๆ ไมหวานชื่นมา ก็ตองเกลียดหรือรูสึกเปนปฏิปกษกันเปนธรรมดา ยิ่ง
ใจบอกวาตองเปดหนังสืออาน มือก็หนัก ปกหนังสือก็หนัก สายตาก็ไมอยากทําหนาที่ ความรูสึก
ภายในมีแตลบกับลบ ฉะนั้นโจทยคือทําอยางไรจะเอาชนะความรูสึกดานลบที่มีตอหนังสือ
หนังหาได 

มองใหเห็นตามจริงวาใจคุณกําลังแข็งกระดาง ตั้งตนเปนศัตรูกับหนังสือ เปนศัตรูกับความรู
ในหนังสือ ความรูสึกโดยรวมจึงกลายเปนตุมถวงไมใหสายตาเปดรับหนังสือ และเปนกําแพงกั้น
ขวาง ไมยอมปลอยใหตัวหนังสือเขามาถึงใจเรา 

เม่ือเห็นตามจริงดวยมุมมองดังวาแลว ก็ตองหาทางเปลี่ยนใจท่ีกระดางใหกลับออนโยนลง 
และ เปลี่ยนทาที่ของศัตรูมาเปนมิตร หรือใหยิ่งกวานั้นคือยอมตัวหัวออนลงเปนศิษย อุบายงาย
ท่ีสุด ลัดสั้นเห็นผลเร็วที่สุดที่จะทําจิตใหเปนเชนนั้น ก็คือยกมือพนมไหวหนังสือสวยๆ ดวย
ใจจริงที่ออนนอมเหมือนไหวผูใหญท่ีเราเคารพ 

เม่ือใดที่ไหว เม่ือใดที่ใจนอมจริงๆ ยอมตัวแลวจริงๆ ความฝนจะหายไปชั่วขณะหนึ่ง ให
ฉวยโอกาสนั้น คุณอาจก็ลองอธิษฐานกํากับไปดวย วาขอความมีจิตใจท่ีนุมนวลลงดวยการไหวนี้ จง
เปนชองทางเปดรับวิชาความรูจากหนังสือโดยงาย 



 ๒๖ 

ที่ผมใหอธิษฐานอยางนี้ ความจริงก็คือใหจิตเห็นหลักความจริงน่ันเอง ความจริงท่ีวาเมื่อ
กําแพงพังลง ความรูก็ไหลบามาเขาสมองงายขึ้น 

พอยอมอานหนังสือ อานแลวเขาใจ เขาใจจนจบ จบแลวสนุกไดครั้งหนึ่ง กําลังใจก็จะทวีขึ้น
นิดหนึ่ง พอคราวหนาถึงเวลาตองอานหนังสือ นึกถึงหนังสือแลวก็จะอยากไหว อยากเปดอานอีก ใน
ท่ีสุดคุณจะพบความจริงที่วา ความเคารพในวิชานั่นแหละชนวนแหงการยอมรับ เม่ือยอมรับก็สนใจ 
เม่ือสนใจก็ฝกใฝ เม่ือฝกใฝก็เริ่มฉลาดขึ้น แลวนําไปสูความมั่นใจ รูสึกเปนกันเองกับวิชา จนที่สุดก็มี
ใจรักอยางแทจริง ลงหลักปกฐานหยั่งรากลึกอยางถอนไมขึ้น 

ผมคงแนะนําแนววิธีเพื่อการเรียนดีทั้งหมดภายในพื้นที่จํากัดไมได ก็ไดแตคัดเลือกจุดที่จะ
ทําใหคุณเร่ิมตนดวยกาวเดินท่ีงายหนอยเทานั้น หวังวาคงชวยนะครับ 

 

 

ถาม - ศรัทธากับงมงายตางกันอยางไรคะ แลวเราจะแยกแยะออกจากกันได
อยางไร? 

 

ศรัทธาที่ปราศจากการพิจารณาประกอบ โนมเอียงท่ีจะเปนความงมงายครับ สวนศรัทธาที่
มีการพิจารณาแลว (หรือใหดีกวาน้ันคือเห็นตามจริงจากประสบการณแลว) วาสิ่งท่ีศรัทธามีคุณ
อยางไร มีโทษอยางไร 

เม่ือใดพิจารณาแลววาสิ่งท่ีศรัทธา เชนพระพุทธเจาและคําสอนของทาน มีแตคุณ คือเอื้อให
ดํารงตนอยางเปนสุข มีชีวิตโดยไมตองหวาดกลัว กบัทั้งไมมีโทษ คือไมตองเอาความเชื่อทาง
ศาสนาไปเปนขออางเบียดเบียนใคร มีชีวิตโดยไมตองเปนท่ีหวาดผวาของใครๆ พอตรึกตรอง
รอบคอบแลวจึงยึดพระพุทธเจากับคําสอนของทานเปนสรณะ อยางนั้นเรียกวาศรัทธาอัน
ประกอบดวยปญญา 

ความเชื่อในชวงเริ่มตนเพียงนอยนิดนั้น คือศรัทธาที่เปรียบเหมือนเปลวไฟดวงนอยบนหัว
ไมขีด แตก็อาจกลายเปนชนวนความสวางที่ยั่งยืน ขอเพียงนําเปลวไฟนอยไปประดิษฐานใหถูกที่
เชนไสเทียนใหญคือปญญาอันตั้งลํามั่นคง สติปญญา ความมีเหตุผล และประสบการณประจักษแจม
แจงเทานั้น จะรักษาศรัทธาไวไดตลอดรอดฝง กระท่ังตัวตายไปพรอมกับศรัทธา เปรียบเหมือนคน



 ๒๗ 

ตาบอดที่ผาตัดไดดวงตาแลว ลืมตาขึ้นเห็นสีสันและความจริงทั้งหลายแลว ก็ยอมไมมีคนตาบอด
และคนตาดีท่ีไหนมาหลอกไดวาโลกและสีสันความจริงเปนอยางอื่น ไมใชอยางที่กําลังเห็น 

อยางไรก็ตาม ในแงของศรัทธาในศาสนาแลว เม่ือยังไปไมถึงจุดที่ ‘ไดดวงตาเห็นความ
จริง’ ก็อาจมีหลายสิ่งที่คลุมเครือก้ํากึ่งกันอยู บางคร้ังแมศรัทธาอยางมีปญญาประกอบแลว ก็
เหมือนจําตองงมงายเชื่อไวกอน ยกตัวอยางเชนศาสนาพุทธบอกวากรรมวิบากมีจริง ทุกสิ่งมีเหตุผล
ท่ีมาที่ไปเสมอ เราสงใจพิจารณาตามแลวก็คลอยตามได โดยไมรูสึกวาตัวเองเหมือนคนโงที่ใครพูด
มาก็เชื่อหมด แตกรรมวิบากก็เปนเรื่องอจินไตย ถาขาดสมาธิผองแผว ขาดตาทิพยทะลุมิติ
กรรมวิบาก เราก็ไมอาจพิสูจนจะแจงดวยจิตตนเองอยูดี 

ตรงนี้แหละ ตรงที่ตระหนักวายังตองฟงผูอื่นพูด ก็ตองอาศัยศิลปะ อาศัยหลักการแยกแยะ
วาเรารับฟงอยางงมงายหรอืรับฟงดวยศรัทธาที่ประกอบปญญา 

เอางายๆอยางนี้เลยครับ หากศรัทธาแลวเราถูกปลนปญญา ปลนเหตุผล ปลนความเปนตัว
เราไปหมด เขาใชวิธีบีบคอ บอกอะไรเราตองเชื่อหมด ขูอะไรเราตองหงอหมด อยางนั้นเขาวางตัว
เปนผูทําเราใหเชื่ออยางงมงายแลว 

แตหากศรัทธาแลวเรายิ่งมีปญญาคิดอานอะไรทะลุปรุโปรง อานปญหาขาด แกขอติดขัดได
หมด กับทั้งยังคงเปนตัวของตัวเอง ไมตองตกอยูในภาวะพึ่งพา เปนผูไดเหตุผลที่ทําใหชีวิตเปนสุข
ขึ้นเร่ือยๆทั้งทางใจและทางกาย อยางนี้เขาสงเสริมใหเรามีศรัทธาในแบบที่เปนขาตั้งใหปญญา
แข็งแรงยั่งยืน ยิ่งฐานศรัทธากวางขวางมั่นคงเพียงใด ปญญาก็ยิ่งตอยอดขึ้นสูงไดมากขึ้นเพียงน้ัน 

ทั้งหมดที่กลาวก็กลาวตามเนื้อผานะครับ ไมใชขอตัดสินแบบจําเพาะเจาะจงลงไปที่ศาสนา
ไหนหรือคนกลุมใด พระพุทธองคเคยใหหลักการไว วาจะเชื่อนั้นอยาเชื่อเพราะเหตุผลอื่นใด ขอให
คํานึงเพียงประการเดียววาเชื่อแลวเปนประโยชนหรือเปนโทษ มีผลเปนสุขหรือเปนทุกขกับตนเอง
และผูอื่น นี่แหละครับจึงจะกลาวไดเต็มปากวาเรามีศรัทธาแบบพุทธ 

 

 

 

 

 

 



 ๒๘ 

ถาม – เปนคนที่เล็บขบมาแตเด็กๆ อยูๆก็เปน ไมใชตัดเล็บผิดจนเปนหนามที่จิก
ปลาย แตมันจิกอยูตรงโคนเล็บแบบซอนคมเลยทีเดียว จิกแตละครั้งจะเจ็บปวดทุกข
ทรมานมากทั้งวันทั้งคืน มองดวยตาเปลาเห็นบวมเปงแบบกลัดหนอง ถาแงะจะเห็นหนอง
พุงนาเสียวไส เคยถอดเล็บก็ชวยไดพักใหญ แลวก็กลับมาเปนอีก เหมือนรูปเล็บของทั้งมือ
และเทาถูกออกแบบมาใหเกิดการทิ่มแทงเขาเนื้อไปตลอดชีวิต อยางนี้คือทํากรรมอยางไร
มา แลวตองแกอยางไรครับ? 

 

เม่ือมองอาการท้ังหมดโดยความเปนนิมิตแลว ภาพท่ีชัดเจนคือมือและเทาของคุณทําหนาที่
ผลิตความเจ็บปวด กอความเจ็บลึกเนิ่นนานแกตนเอง แมพยายามรักษาใหหาย ในที่สุดก็เวียน
กลับมาอีกแบบพยากรณไมได เอาแนอะไรไมได ฉะนั้นถาบอกวานี่คือวิบากของอกุศลกรรมเกาก็คง
ไมเหลือเชื่อเกินไปนัก อีกทั้งเปนเคร่ืองเตือนใหเห็นตามจริงครั้งหนึ่งดวย วารางกายไมใชของคุณ 
มันเปนอุปกรณสรางกรรมใหม ในขณะเดียวกันก็เปนอุปกรณรับโทษจากกรรมเกาไปในตัว 

มือและเทาเอาไวทํางาน เอาไวเดินเหิน จัดเปนอวัยวะที่มีความสําคัญและออนไหว มีการ
ประชุมเสนประสาทที่ทําใหรับสัมผัสไดไว เม่ือเกิดอะไรขึ้นกับมือเทา ความทุกขยอมสาหัสและ
รบกวนจิตใจไมเลิก 

หากสืบดูญาติสาโลหิต ทั้งพอแมพี่นอง ก็จะรูวาโรคเล็บขบเร้ือรังไมใชกรรมพันธุ แตเหมือน
เจาะจงเลนงานเจาตัวแบบเด่ียวๆเสียมากกวา ดังนั้นการที่รางกายเหมือนนึกมันเขี้ยว อยากกลั่น
แกลงจิตอันเปนผูครองกาย จึงคลายเครื่องหมาย หรือเปนการแสดงตัวอยางจากธรรมชาติ บอกเรา
วาการเสวยทุกขนั้น หาไดเกิดจากความคิดกลั่นแกลงของใคร เราทําอะไรไว ยอมตองเสวยผล
ดวยตนเองอยางหลีกเล่ียงไมได 

เล็บขบเรื้อรังเกิดจากความชอบทําใหผูอื่นเจ็บปวด เรียกวาสนุกเปนชีวิตจิตใจในการใชปาก
แทนหอกไลท่ิมแทงผูอื่น อาจดาตรงๆบาง ออมๆบาง หรือเลนสํานวนเชือดเฉือนแบบที่สมัยนี้เรียก
กันวา ‘จิกกัด’ คัดสรรคําอยางรูวาจะทําใหผูฟงเกิดความจุกเสียดเคียดแคนเหลือประมาณ 

นอกจากน้ันความสะใจที่สามารถกอความบาดเจ็บชนิดอกกลัดหนองใหแกผูอื่น เชนแยงคน
รักของเขามาแบบหนาดานๆ แถมสะใจที่เห็นคนถูกแยงมีกําลังนอย สูรบตบมือกับตนไมได ก็มีสวน
ปรุงแตงรูปกายใหโนมเอียงจะเปนเล็บขบเรื้อรังไดเชนกัน (วิบากของการแยงผัวแยงเมียคนอื่นนั้น
กันไวตางหากนะครับ น่ีพูดแคสวนเกินของกรรมหลกั คือมีมโนกรรมเปนความสะใจที่เห็นคนอื่นเจ็บ
เทานั้น) 



 ๒๙ 

บาปในการประทุษรายทางกาย ประเภทที่สงผลใหเกิดเล็บขบเร้ือรังก็มีบาง แตอาจหาไมได
ท่ัวไปเทาบาปทางปาก ตัวอยางของกรรมทางกายที่วาน้ีก็เชนเปนพวกชอบหยิก ชอบกัด 
โดยเฉพาะตอนยังเด็กไมรูเรื่องรูราว บางคนชอบหยิก ชอบกัด ชอบเตะถีบพอแม ทําใหพอแมเจ็บ
ช้ําทั้งกายทั้งใจ ถาทําดวยอารมณรายอยางตอเนื่องจริงๆก็มีสวนใหเกิดผลหนักแนนในชาติปจจุบัน 
ไมตองรอชาติถัดไป 

อีกพวกหนึ่งซึ่งหาไมไดงายในคนทั่วไป คือพวกผูคุมที่มีหนาที่ทรมานนักโทษ หรือผูมี
อํานาจประเภทโรคจิตชอบเห็นนักโทษโดนทํารายจนเกิดความเจ็บปวดสาหัส ถาทรมานนักโทษ
ดวยความสะใจเปนที่ตั้งแลว วิบากนอกจากจะไปเสวยผลในอบายภูมิที่ตองทุกขทรมานแบบคูณสิบ
คูณรอย เศษกรรมยังใหผลหลายๆอยางเมื่อมีโอกาสกลับมาเกิดเปนมนุษย และหนึ่งในผลหลายๆ
อยางดังกลาวก็คือเล็บขบชนิดรุนแรง ทําใหเกิดบาดแผล อาจมีกลิ่นเหม็นเปนพิเศษ 

คนที่เปนเล็บขบชนิดเรื้อรัง รักษาไมหายทั้งชวีิตนั้น สะทอนใหเห็นวาทําคนอื่นไวมาก และ
ทําเปนอาจิณ ไมใชรักสนุกอยากสะใจชั่วแลน ติดนิสัยเห็นความเจ็บปวดของผูอื่นเปนของสนุก 
โดยมากจะเห็นรองรอยนิสัยเกาไดจากนิสัยในชาติปจจุบัน ถาคุณชอบทรมานสัตวมาแตเด็ก 
ถาคุณคึกคะนองกับการฟาดฟนคูกรณีใหเจ็บช้ํา ไมสนวาเปนคนแปลกหนา เปนเพื่อน เปนพอแมพี่
นอง น่ันแหละเขาขายแลว 

นับใหละเอียดเลยนะครับ แมจะไมใชคนชอบเลนสนุกกับความเจ็บปวดหัวใจของชาวบาน 
แตในเกมกีฬาการละเลนท่ัวไป เขนคูแขงไดแลวกระหยิ่มผยอง นึกมันเขี้ยวอยางแรงที่ขยี้ไดสําเร็จ 
อันน้ันก็เปนกรรมทางใจที่ตองนับเขาขายดวยแบบเล็กๆ 

มาตราสวนของนํ้าหนักกรรมจะเปนตัวกําหนดวาวิบากจะเกิดแคเปนเล็บขบหรือมีอาการ
ทางกายอื่นๆมากนอยกวากันเพียงใด รวมทั้งเปนตัวกําหนดความถี่บอยของรอบในการใหผล บาง
คนนานปทีหน บางคนก็เปนมันไดทุกเดือน เหลาน้ีเปนเครื่องสะทอนความถี่บอยในการสรางความ
เจ็บปวด สะทอนน้ําหนักความสะใจ ตลอดจนสะทอนวามีบุญในการชวยคนมาแบงเบาหรือ
แทรกแซงมากนอยเพียงใด 

หากสํารวจพบวาชาตินี้ ตัวตนนี้ของคุณ มีนิสัยชอบทําใหคนอื่นเจ็บใจจริงๆ และรูสึกวามัน
ตรงกับผลสะทอนท่ีแสดงออกในรูปของเล็บขบเรื้อรัง ก็ขอใหตั้งใจแนวแนวาตอไปนี้คุณจะไมคิด 
ไมพูด ไมทําการใดๆ อันจะเปนเหตุใหผูอ่ืนเกิดความเจ็บปวดเพื่อความสะใจของตัวเอง แม
จําเปนตองลงโทษใครตามหนาที่ กจ็ะระวังรักษาใจไมใหมีความยินดี จะทําไปดวยอุเบกขา ดวย
ความเที่ยงตรง ดวยความซื่อสัตยสุจริตตามกรอบเกณฑที่มีการตั้งไวโดยอํานาจอันชอบธรรม 



 ๓๐ 

อีกทางหน่ึง เม่ือใดที่คุณไดรับความเจ็บช้ําน้ําใจเพราะมีใครแกลงพูดทิ่มแทง หรือไดรับ
ความอยุติธรรม ยิ่งชนิดเจอจังๆแลวกินไมไดนอนไมหลับยิ่งเหมาะ คุณอาศัยความรูสึกเจ็บใจ
อยางรุนแรงนั้น อธิษฐานวาขอใหความเจ็บใจนี้หยุดอยูที่คุณ คุณจะไมทําใหความเจ็บใจ
เชนเดียวกันนั้นสะทอนกลับไปหาคนอื่นอีก พูดงายๆวาคุณคิดอโหสิอยางปราศจากเงื่อนไข ยก
ธงขาวยอมแพมนุษยดวยกันเพื่อหวังเอาชนะกรรมเกา กรรมที่ใหอภยัเปนทานจะสงผลทันทีคือ
ความเจ็บใจนอยลง และกรรมที่ละความพยาบาทไมคิดแคนอาฆาตหวังเอาคืนนั่นเอง จะชวยให
เจ็บปวดจากเล็บขบนอยลง หรือกวาจะเปนทีก็หางนับป เปนตน 

นอกจากน้ัน คุณอาจประกาศกรรมและวิบากของตัวเองใหคนรอบๆขางรับรู ดวย
เจตนาใหเขาละเลิกพฤติกรรมที่จะนําไปสูความเจ็บกายเจ็บใจของผูอ่ืน อยางนี้ก็พอมีสวน
ชวยแบงเบาไดบางเหมือนกัน 

นอกจากการทําบุญสองสามขอดังกลาวขางตนแลว อยางไรก็ยังตองพึ่งยาและวิธีรักษาเล็บ
ดวยนะครับ โรคทางกายที่มีทางทอนความเจ็บปวยนั้น เปนเครื่องหมายแสดงใหเห็นวาวิบากที่
เกิดขึ้นไมใชไมมีทางผอนปรนเสียทีเดียว ธรรมชาติกรรมวิบากเขาใหโอกาส ใหชองทาง และใหคุณ
พิสูจนงายๆวามีบุญชนิดอื่นพอจะแทรกแซงโรคเรื้อรังไดไหม เชนถาเคยใหความชวยเหลือคนไว
กอน และบุญแหงการชวยเหลือน้ันถึงเวลาใหผล ก็จะเจอหมอดีดวยตนเอง หรือมีคนใหยาดี สามารถ
บรรเทาหรือรักษาหายได 

 

 

ถาม – งานบริการอยางแอรโฮสเตสนั้น แตละคนจะมีความสุขกับงานไมเทากัน ตรง
นี้จัดเปนวิบากที่แตกตางกันของแตละคนหรือเปลาคะ? ถาทํากรรมเหมือนๆกันคือ
ใหบริการผูโดยสาร แตบริการดวยความรูสึกท่ีแตกตางกัน จะกอใหเกิดวิบากในอนาคต
แตกตางกันดวยหรือไม? 

 

กอนอื่นตองเห็นตามจริงวาเพียงดวยมุมมองท่ีตางกันนั่นแหละครับ มนุษยเราถึงทํากรรม
ผิดแผกแตกตาง เหมือนอยางแอรโฮสเตสบางคนตั้งตนอาชีพดวยมุมมองวาเปนงานที่มีผลตอบแทน
สูง โดยที่พื้นจิตพื้นใจไมใชคนที่ชอบงานบริการ ก็อาจมองวาหนาที่ของตนเปนเรื่องฝนใจ เปนงาน
รับใชคนอื่น (ถาใครนึกไมออกวาฝนใจอยางไร ลองนึกถึงคุณหนูที่หนาตาสะสวย มีฐานะดีกวาคน
ท่ัวไป แตตองเจอเฒาหัวงูหรือคนฐานะดอยกวาเรียกใชสอยไดตามตองการ) 



 ๓๑ 

ขณะเดียวกันแอรโฮสเตสอีกหลายก็มีความสุขกับภารกิจหนาที่ของตน คือมองวาการ
ชวยเหลือผูอื่นใหไดรับความสะดวกสบายจัดเปนความนาภูมิใจอยางหนึ่ง เม่ือแฮปปที่ไดเปนผูดูแล
จัดการความเรียบรอยในเครื่องบิน ก็จะไมมองเปรียบเทียบเรื่องฐานะกับผูโดยสาร ไมตองฝนขมใจ
ตอนตองพยายามอธิบายใหผูโดยสารเจาปญหาไดเขาใจ และไมปลอยใหเกิดการโตคารม ตอปาก
ตอคํายืดยาวกับผูโดยสารที่เอาแตใจท้ังหลาย 

อันที่จริงกอนเปนแอรไดนี่ตองอาศยัความสมัครใจ ประกอบรูปสมบัติกับคุณสมบัติ รวมทั้ง
ความเพียรพยายาม ตลอดจน (อาจจะ) อาศัยเสนสายในการบรรจุตําแหนง เพราะฉะนั้นจูๆจะวา
วิบากเกาสงใหมาเปนคนใชนั้นคงไมใชแนๆ 

อยางไรก็ตาม หากอดีตเคยเปนเจานายที่ใชสอยขาทาสบริวารแบบไมเห็นหัว พอมา
ประกอบกับเงื่อนไขที่ชีวิตนี้เลือกอาชีพบริการ ก็อาจรับผลจากอดีตที่เคยใชสอยคนอื่นดวย
ใจคิดหมิ่นไมเห็นศักดิ์ศรีของคนอ่ืนได เชนมักไปเจอผูโดยสารประเภทโรคจิตออนๆ ชอบกลั่น
แกลง อยากจิกใชดวยความสะใจ รูท้ังรูวาคุณไมชอบน้ําเสียงสั่งแบบนายเหนือหัว ก็ยิ่งสนุกกับการ
ใชน้ําเสียงแบบน้ัน เปนตน เลยกลายเปนวามีแอรโฮสเตสบางคนทะเลาะกับผูโดยสารบอยกวาเพื่อน
แอรดวยกัน แลวก็ทรมานใจ เหน็ดหนายกับการออกบินแตละไฟลตเปนอยางยิ่ง 

สําหรับกรรมใหมของการเปนแอร ที่เดนทางกายกรรมคือการบริการชวยเหลือ ที่รองลงมา
คือวจีกรรมในการพูดดี แตมโนกรรมอันเปนหลักคือการควบคุมตนเองใหอยูในวินัย เปนผูหญิงมีดีที่
ตองซอนความทะนง ซอนความรูสึกอยากอาละวาดคืน 

ใจจะเปนตัวกําหนดทิศทางใหผล บริการใหผูอื่นไดรับความสะดวกสบายดวยความคิดเต็ม
ใจจริงๆ ไมไดฝนสักแตทําตามหนาที่ ผลท่ีจะเหวี่ยงกลับมาในภายภาคหนาคือไดรับการบริการจาก
หมูคนมากมาย อาจเปนความสะดวกในการไปไหนมาไหนตลอดเวลา หรืออาจถึงขั้นสงใหไดเปน
เจาคนนายคน มีบริวารดีๆสมัครใจรับใชใหไดอยูเปนสุข ไมตองลําบากลําบนทําเอง ไมตองจี้ไชกัน
ทุกฝกาว 

แตหากสกัแตฝนบริการตามหนาที่โดยไมมีใจยินดี ก็เปนแคกรรมชวยเหลือเพียงเล็กนอย 
ทําออกมาโดยไมมีเจตนาใหคนอื่นสะดวกสบาย ผลอาจมีคนชวยเหลือเอื้ออํานวยความสะดวกเพียง
เล็กนอยเชนกัน ยิ่งถาขยันทะเลาะกับผูโดยสาร เจอประเภททําใหเลือดขึ้นหนาแลวไมอยากทน อัน
นั้นก็จะกลายเปนการใชอาชีพแอรในการผูกเวรตอไปครับ นาเห็นใจเหมือนกัน แตขอใหมองวา
กรรมเกาเขายั่วใหตองผูกเวรอีก ทางที่ดีคือเลือกที่จะอโหสิเถอะ อโหสิรอยคร้ังพันคร้ัง เด๋ียวเวรก็
หมดกําลังเอง 

 



 ๓๒ 

ถาม – การเปนคนเจาอารมณ เขวี้ยงโทรศัพทมือถือของตัวเองทิ้งเปนการประชด
แฟน หรือเจตนาใหแฟนเห็นวาเราทําลายขาวของเสียหายแลวจะไดหยุดอาละวาด อยางนี้
การเสียทรัพยสินถือเปนการรับกรรมที่ระเบิดโทสะแลวใชไหมครับ? 

 

โทรศัพทพังนั้น คือคุณทํากรรมในการพังโทรศัพทตัวเองสําเร็จเทานั้นครับ เหมือนคุณ
ตบยุง ยุงตายจริงคือผลสําเร็จของปาณาติบาต ไมใชยุงตายเปนวิบาก เชนเดียวกับท่ีโทรศัพทพัง
ไมใชวิบาก หลายคนยังเขาใจผิดจุดนี้กันอยูมาก วิบากกรรมคือผลอันเกิดจากเจตนาอันเปน
กุศลหรือเจตนาอันเปนอกุศล ตัวอยางเชนกรณีที่ขวางโทรศัพททิ้งโดยกะใหมันแตกกระจายนั้น 
เปนกรรมอันเจือดวยโทสะ หากทําจนติดเปนนิสัย เกิดเรื่องทะเลาะกับแฟนแลวทําลายขาว
ของเปนประจํา ผลใกลคือจะเปนคนเจาโทสะ โมโหราย ผลปานกลางคือหนาตาคล้ํา 
นัยนตาขุน ผิวหนังหมอง ผลไกลคือเกิดใหมจะอยูในตระกูลต่ํา ผิวหนังหยาบ รูปโดยทั่วไป
ไมงาม จิตใจเปนฟนเปนไฟงายตั้งแตเด็กๆ 

สรุปแลวการไมมีโทรศัพทใชระยะหนึ่ง แถมตองเสียเงินซ้ือเคร่ืองใหมน้ัน ยังไมใชท่ีสุดของ
ผลท่ีคุณจะไดรับ การระงับโทสะไมอยูน้ันขาดทุนปนปหลายเดงเลยครับ เดงแรกเสียของทันที เดงที่
สองอาจติดนิสัยโมโหรายทําลายของ เดงที่สามเกิดใหมไมโสภาหนาตาไมรับแขก ฉะนั้นคราวหนา
คราวหลังถาบันดาลโทสะอยากเขวี้ยงสมบัติท้ิง ก็หาอะไรที่สูญแลวไมเสียแพงหนอยดีกวา เปนตน
วาขัดใจแฟนปุบ ควักซองบุหร่ีออกมาขวางทิ้งขยะปบ จะไดชื่อวาเปนหนุมที่โกรธอยางสรางสรรค
นายกใหเปนแมแบบคนรุนใหมอีกตางหากครับ ไปทํามันทําไม โทรศัพทมือถือ เสียดายของ 

 

 

ถาม – ที่คุณดังตฤณบอกวาคิดไมดีแลวไมยินดี จะยังไมเปนบาปใชไหมครับ? ไม
ทราบจะเอาเกณฑอะไรวาตัวเองยินดีหรือไมยินดี ตองคิดแคไหนถึงเรียกวาบาปแลว 

 

ถาปลอยใหใจคิดไปเรื่อยๆเกิน ๕ วินาที ก็พอจะสะทอนไดครับวาคุณ ‘เต็มใจ’ หรือ ‘ยินดี’ 
ใหความคิดอกุศลรั่วรดจิตใจจนเปยกปอนแลว แตถาวินาทีแรกที่เกิดวูบความคิดรายๆแลวระลึกได
ทันวานั่นแย นั่นเปนสะเก็ดความคิดที่ไมควรเก็บไว นั่นเปนเชื้อรายที่ดูดายจะลุกลามเปนมะเร็งใน
จิต ก็ถือวาคุณไมยินดีไปกับมัน 



 ๓๓ 

ถาหากคุณไมยินดี กับท้ังไมทรมานใจ ทําใจไมรูไมชี้เสียไดกับอกุศลธรรมในภายใน อยาง
นี้ยิ่งความคิดเลวๆเกิดขึ้นบอยเทาไหร ก็กลายเปนวาคุณไดทําบุญมากข้ึนเทานั้น เพราะสติ
ท่ีเกิดข้ึนทันๆกับความคิดเลวๆ ไมปลอยใหความคิดเลวๆยืดเยื้อนั่นแหละ คือมโนกรรม
อันประเสริฐ ผลของกรรมอันเปนฝายตรงขามกับบาปยอมมีผลสูงเสมอ 

ยกตัวอยางเชนถาคุณรําคาญยุงกัด แทนที่จะตบมันใหตายเหมือนคนทั่วไป ก็เกิดสตคิิดได
วาการฆาสัตวคือการละเมิดศีลขอแรก แลวคุณอยากจะรักศีลมากกวารักความแคนเล็กๆนอยๆ ก็
ตัดสินใจเพียงโบกมือไลยุงใหพนๆ หากยอมเปนฝายทนรําคาญตองโบกไลเร่ือยๆ ผลใกลคือ
จะเปนผูมั่นคงอยูในศีลมากข้ึนตามลําดับ มองเผินๆเหมือนไมคอยมีความหมาย แตหากมอง
โดยภาพรวม คุณจะคอยๆกอรางสรางภพที่ปลอดภัยใหตัวเองมากขึ้นทุกที โอกาสถูกยั่วยุใหกระทํา
ผิดชนิดเสี่ยงตออบายจะนอยลง 

สําคัญคือ แตละครั้งท่ีอยากตบแลวไมตบ คือการสั่งสมกระแสเมตตาเพิ่มทีละนอย 
เมื่อเต็มจิตแลวก็กลายเปนเมตตามหานิยมในตัวเองโดยไมตองทําพิธีเสกเปาใดๆ และหาก
ไมตบยุงดวยความรําคาญไดท้ังชีวิต ผลไกลคือเกิดใหมจะเปนผูมีขันติสูง มีความรักศีล ไมดูเบาใน
กรรมชั่วเล็กๆนอยๆ มีหนาตาออกไปในทางใจดี ไมมีนัยนตาดุ ไมมีเคาหนาชวนใหนักเลงอยากเดิน
เขามาหาเรื่อง เปนตน 

ที่ยกตัวอยางเร่ืองตบยุงก็เพราะเพียงคุณเต็มใจยินดีกับความแคนที่ถูกมันกัดเจ็บเล็กเจ็บ
นอยน้ัน ก็มีแนวโนมวาคุณจะตบมัน และมองวาเปนบาปเพียงเล็กนอย ไมมีใครถือสา ไมมีใครหาวา
เลว แตถาในวินาทีแรกคุณรูตัววาคุณแคนแลวนะ อยากตบแลวนะ จากนั้นเกิดสติเทาทัน ไมยินดี
กับความคิดอันเปนไปในทางปาณาติบาต ผลท่ีเกิดขึ้นทางกายกรรมคือตัดสินใจไมลงมือตบ 
ซ่ึงเขาฝายกุศล 

กรณีอื่นๆ เชนเกิดวูบความคิดอยากขโมย อยากผิดประเวณี อยากโกหก อยากกินเหลา 
แลวเกิดสติตัดใจไดทัน อยางนั้นยิ่งวูบคิดไมดีเกิดมากเทาไหร ก็จะไดฝกเปนนักแปรธาตุมากขึ้น
เทานั้น 

สรุปชัดๆอีกที เกณฑวัดวายินดีในความคิดที่เลว คือการทอดหุย ปลอยใหความคิดเลวๆ
ดําเนินเรื่อยเกินกวา ๕ วินาทีขึ้นไป สวนเกณฑวัดวาไมยินดีในความคิดที่เลว คือฝกที่จะมีสติรูทัน
ในวินาทีแรก และไมปลอยใหความคิดเลวๆดําเนินตอไป โดยเฉพาะอยางยิ่งไมปลอยใหลุกลามเปน
การพูดและการกระทําที่สนองตอบความคิดน้ันๆได 



 ๓๔ 

ขอใหสังเกตวาเมื่อยังไมศึกษาเรื่องกรรมวิบาก ไมเปนผูศรัทธาศีล สวนใหญเกิดความคิด
แยๆก็ปลอยแชกันอยางนั้น ในหัวของคนสวนใหญจึงหมักหมมอยูดวยเรื่องแยๆ ผลใกลที่เห็นชัด
คือคนสวนใหญมีจิตที่มัวหมอง ไมเปนสุข หรือกระทั่งหดหูอยูตลอด แมวาจะมีฐานะหนาตา
ดีๆก็ตาม 

ทดลองโดยสวดมนตไหวพระจนเกิดความรูสึกอบอุนและเปนสุข จําเอาไววานั่นคือตัวอยาง
กุศลจิต ถาคิดไมดีแลวปลอยแชเกิน ๕ วินาที คุณจะรูสึกถึงความเสื่อมลง มืดมัวลงอยาง
รวดเร็ว แตหากคิดไมดีแลวเกิดสติเทาทัน ไมปลอยใหยืดเยื้อ ก็จะพบวาความสุขความสวางอบอุน
อันเปนภายในไมเหือดหายไปไหน 

ดีเหมือนกันครับ ทําความรูจักกับธรรมชาติของกุศลจิตและอกุศลจิตบอยๆ คุณจะยิ่งศรัทธา
วากรรมวิบากเปนของจริง และจริงอยางเปนเหตุเปนผลอยูตอหนาตอตา จริงอยางเปนเหตุเปนผล
อยูทุกขณะจิตแทๆ 

 

 

ถาม – ดิฉันกําลังเรียนปริญญาโทดานเคมีอินทรียและทําวิจัยเร่ืองการแยกสารจาก
พืชสมุนไพรที่ออกฤทธิ์ในการรักษาโรค งานท่ีทําคือนําสารซ่ึงแยกไดไปทดสอบในหนู
ทดลองเพื่อดูผลการออกฤทธิ์ของสาร ตามกระบวนการนั้น เมื่อทดสอบเสร็จก็ตองฆาหนู
ทุกตัวทิ้ง อยากทราบวาดิฉันผิดศีลขอปาณาติบาตหรือคะถามีหนาที่เพียงแยกสารแลวสง
ตอใหหนวยอ่ืนเปนผูดําเนินการทดสอบ? และหากจะมีมลทินอยูบางควรแกไขอยางไร? 

 

ฟงดูแลวคุณไมไดมีองคประกอบเหลานี้ในใจ  

๑) เจตนาฆา เพียงขาดประธานขอนี้ไป ก็ไมถือวาทําปาณาติบาตแนแลว 

๒) การลงมือฆา ขาดการประพฤติทางกาย ก็ย้ําใหเห็นวาไมใชปาณาติบาตชัดเจนขึ้น 

๓) ความยินดีในการฆา ขาดความยินดี ก็ไมแมจะไดชื่อวาทํากรรมอันไมเจตนาใหเปน
เชนนั้น (มีชื่อเฉพาะเรียกวากตัตตากรรม) 



 ๓๕ 

คุณเพียง ‘รูสึกอยูในใจ’ วาตนเองมีสวนเกี่ยวของกับงานที่ผลสุดทายลงเอยเปนปาณาติบาต 
ซึ่งเพียงความรูสึกอยูในใจเชนนั้นก็อาจกอใหเกิดความกังวล ซึ่งออกฤทธิ์ใหใจมัวหมองเล็กๆนอยๆ 
แบบถี่บอยได 

หากจะใหเหลือมลทินนอยที่สุด ก็คือตั้งความคิดไววาเราทําหนาที่ผลิตสาร เราไมไดต้ังตน
เปนผูอยากรูผลลัพธวาจะทําใหหนูทรมานอยางไร รวมทั้งไมไดเปนคนบงการ หรือกําหนดวาหนูทุก
ตวัจะตองถูกฆา  

เม่ือเห็นตามจริงวาเราไมไดมีกรรมแบบเพชฌฆาตอยู คุณคงสบายใจขึ้น แตเพื่อความ
สบายใจถึงที่สุด ก็ทําบุญอุทิศใหหนูทุกตัวไปเร่ือยๆจนกวาเราจะพนจากวงจรน้ีก็แลวกัน ไมตองคิด
วามันจะไดรับหรือไมไดรับผลบุญที่อุทิศไปหรอก ขอใหถือเปนการแผเมตตาอยางเปนรูปธรรม ทํา
บอยๆแลวโลงอก ทําแตละทีอธิษฐานไปดวยวาขออยาตองมีความเกี่ยวของกับวงจรปาณาติบาต
เลย การลงลึกมาถึงกรรมในระดับความคิดนี่แหละครับ ดีท่ีสุดเทาที่คุณจะเคลียรตัวเองจากมลทิน
แลว 

 

 

ถาม – การท่ีเรามีผิวแพงาย ทั้งสารเคมี แสงแดด ไอรอน ฝุน ถือวาเราทํากําลังชดใช
กรรมหรือเปลาคะ? 

 

มีเหตุปจจัยไดท้ังฝายรูปและฝายนามครับ ถาฝายรูปนั้น แพทยจะมีคําเรียกความไวของผิว
ชนิดนี้โดยเฉพาะ เชน ‘โรคภูมิแพผิวหนัง’ ปจจุบันถาเปนตั้งแตเด็ก ก็จะสรุปวาเปนโรคที่ถายทอด
มาจากพอแม การแพทยปจจุบันและอนาคตที่ยังไมอาจเช่ือมโยงเหตุผลระหวางรูปกับนามได ก็จะมี
ท่ีสุดแคตรงน้ี เอะอะอะไรบอกวามาจากพอแมไวกอน สุดทางที่จะสืบสาวตอใหไกลไดยิ่งกวานั้น 
แลวเม่ือไมพบความผิดที่พอแม ก็จะพยายามยัดเยียดความผิดใหปู ยา ตา ยายเปนอันดับตอไป 

สวนใหญโรคนี้ พอโตแลวผิวหนังจะปรับตัวดีขึ้น แตก็จะมีอีกสวนหนึ่งที่ไมหายขาดไปทั้ง
ชีวิต เทาที่แพทยจะแนะนําไดคือใหดูแลสภาพแวดลอมใหดี ใหสะอาด ไมวาจะเปนเครื่องนุงหม 
อาหาร การออกกําลัง ตลอดจนหลีกเลี่ยงงานที่เกี่ยวของกับสารเคมี นอกจากน้ันเหลาแพทย
ทางเลือกก็อาจมีวิธีบํารุงผิว เทาที่ไดยินก็เชนใหกินอาหารเสริมอยางเห็ดหลินจือ (ผมก็ไมทราบวา
ไดผลหรือไมไดผลอยางไรนะครับ ไดยินมาอยางน้ีก็เลาๆสูกันฟงเทานั้นเอง) 



 ๓๖ 

สําหรับสาเหตุฝายนาม ก็ตองมองวารางกายนี้ของพวกเราคือวิบากจากกรรมเกา กรรมใน
อดีตเปนอยางไร รางกายนี้ก็ถือกําเนิดขึ้นมาสอดคลองกับกรรมนั้นๆ 

ความเปนคนผิวบาง ออนไหวงายกับสิ่งแวดลอม เปนไปไดวาอาจเกิดขึ้นจากกรรมตางๆ
ดังนี้ 

๑) เคยมีภูมิคุมกันตอสิ่งยั่วยุต่ํา ขอน้ีขอใหอานดีๆนะครับ ผมพูดถึงคนมีความคิดดีเปน
พื้นฐาน เชนตั้งใจแนวแนท่ีจะรักษาศีลใหได แตทําไปทาํมา พอถูกคนที่อยูแวดลอมดูดกลืน 
หรือถูกสถานการณกระทบเพียงเล็กนอย ไมไดมีการบีบคั้นมากมาย ก็ปลอยใจเลยตามเลย
งายๆ อีกนัยหนึ่งคือใจออนตอราคะและโทสะ โดยเฉพาะที่กรรมที่เจือดวยโทสะน้ัน จะมีผลกับเรื่อง
ของผิวหนังเปนพิเศษ คือวิบากมักทําใหเปนคนมีผิวบาง ถูกกระทบนิดหนอยก็เกิดแผลเปน หรือแพ
สิ่งแวดลอมงาย หรือท้ังสองอยาง ราวกับรางกายปองกันความปลอดภัยใหตัวเองไมคอยได วิบาก
ทํานองนี้สะทอนวาจิตสรางภพอยางไร กายก็กอรูปขึ้นตามนั้น 

๒) เคยแกลงเพื่อนหรือญาติเอาสนุกดวยของหางายและไมอันตรายมากนัก เชนเอาหมามุย
โรยที่นั่งชาวบานเปนประจํา หรือคึกคะนองขนาดโปรยไปในอากาศแบบตั้งใจใหเกิดผลกับเพื่อนๆ
หลายคน ทําแลวนึกปลื้ม นึกสะใจอยางแรง อันนี้ก็อาจมีผลเปนผิวแพงายและแสบคันรุนแรง สวน
จะเปนชวงเด็กหรือเปนท้ังชีวิตก็ขึ้นอยูกับปจจัยอันเปนตัวคูณตางๆในการแกลง เชนจํานวนคนที่
ไดรับผลจากการกลั่นแกลง นํ้าหนักความสะใจ ความถี่บอย มีความสํานึกผิดบางหรือไม ถามีแต
ปจจัยลบอยางเดียว ก็มักเกิดภูมิแพนาน  

วิบากทํานองนี้สะทอนวากรรมแมทําเลนเหมือนเห็นเปนเร่ืองเล็กนอย ถาหากกอ
ความเดือดรอนกับคนจํานวนมาก รวมทั้งมีองคประกอบเชนความสะใจแรงๆมาผสม ก็
บันดาลผลใหเห็นทันตาในชาติปจจุบัน แตถาแกลงดวยความคึกคะนองชั่วแลนแบบเด็กๆ ก็อาจ
ยกยอดไปสงผลแบบรวบยอดในอัตภาพใหม (เพราะบุญเกาอาจรักษาไวใหวัยเด็กมีผิวดีอยู) สําหรับ
อุปกรณแกลงเชนหมามุยที่ไมกอความเดือดรอนยืดเยื้อยาวนาน ก็จะใหผลแคชวงเปนเด็กเชนกัน 
เราจึงมักพบวาเด็กที่เปนโรคภูมิแพผิวหนังมักโตขึ้นแลวหายกันราวๆ ๘ ใน ๑๐ 

๓) เคยลอบวางยาพิษ สําหรับยาพิษก็มีสารพัดประเภท ในที่นี้หมายเอายาพิษที่เกี่ยวกับ
เรื่องของผิวหนังโดยตรง ถาเปนขึ้นมาจะรักษายากและอาจมีอาการกําเริบที่นากลัวกวาพวกแรก 
เชนตองนอนในตูพิเศษตั้งแตยังเล็ก เดินออกไปไหนมาไหนตองมีอะไรคลุมทั้งตัวนี่ก็สะทอนวาเคย
ทํามาหนักเอาการ อยางพวกนักวิทยาศาสตรที่คิดประดิษฐและทดลองอาวุธชีวภาพกับสัตวหรือคน
จริง จะไดรับผลที่โหดราย ทรมานทรกรรมเกินจินตนาการ จะหนักเบาเพียงใดหรือพิสดารพันลึก
ขนาดไหนก็ขึ้นอยูกับน้ําหนักเจตนาและความวิจิตรของยาพิษที่คิดได 



 ๓๗ 

สําหรับแนวทางในการแกไขใหหายขาดคงยาก ตองดูเปนกรณีไป เพราะถาเปนโรคเกี่ยวกับ
ผิวหนังมักหมายถึงวิบากที่หอหุมตัวอยูอยางหนักแนนม่ันคง ไมใชเอาชนะกันงายๆแบบปวดหัวตัว
รอน แตสิ่งหนึ่งที่พอชวยคือถาคุณต้ังใจถือศีลแลวสามารถรักษาใหไดเกินคนธรรมดา เชนแมแตใจก็
ไมปลอยใหคิดเลยเถิด ปกปองไวใหบริสุทธิ์และแข็งแรงอยางสม่ําเสมอ แมมีเรื่องบีบคั้นอยางหนักก็
ไมวอกแวก อันนั้นก็มีสวนใหผิวหนังแข็งแรงขึ้น ยิ่งถาตอยอดเปนการทําสมาธิ และสําเร็จสมาธิขั้น
สูง ก็ยิ่งชวยใหเห็นผลเร็ว (เร่ืองผิวหนังแข็งแรงขึ้นเพราะสมาธินี้ วิทยาศาสตรมีหลักฐานและอธิบาย
ไดชัดเจน) 

การออกกําลังกายและการกินผัก ผลไม ซึ่งลวนมีสวนเสริมความแข็งแรงของกลามเน้ือ ก็มี
สวนโดยตรงและอาจเห็นผลเร็วกวาประกอบเหตุทางนามธรรมดวยนะครับ ขอใหเขาใจวากายอัน
เปนวิบากเกานี้ เราดัดแปลงมันไมไดถึงรากเซลลก็จริง ทวาอาศัยโอกาสที่ธรรมชาติใหไว 
บริหารมันใหแข็งแรงขึ้น ก็ลดความทุกขและความเปราะบางลงไดมากโข 

หากกรรมเกาไมหนักหนา ก็อาจหายงายทั้งที่ยังไมพยายามรักษาสักเทาไหร แคดูแลความ
สะอาดรอบตัวนิดหนอย ขณะท่ีบางคนถากรรมเกาหนักนัก รักษาอยางไร ถือศีลทําสมาธิแคไหนก็ไม
ไดผล แตแคทุเลาลงเพราะฝมือเราที่หม่ันประกอบบุญใหม ก็นับวาดีพอ สมศักยภาพมนุษยแลวมิใช
หรือ? 

 

 

ถาม – เปนคนไมเช่ือเรื่องดวง ไมเชื่อเร่ืองมีอะไรกําหนดชะตาชีวิตเราแมแตกรรม
เกา ถาจะศรัทธาก็ศรัทธาที่ชีวิตนี้เราสามารถเลือกกําหนดเองได อยางนี้ถือวาเปนความดื้อ
หรือผิดแนวทางพุทธไหม? 

 

ความไมเชื่อไมใชความดื้อ แตละคนมีเหตุผลท่ีจะไมเชื่อ ตราบใดที่คุณมีเหตุผลที่ชัดเจน 
ตราบนั้นคุณไมไดเสียศักยภาพของความเปนมนุษยไป แมนักวิทยาศาสตรที่ฉลาดมากๆเขาก็มี
เหตุผลทางวิทยาศาสตรมาสนับสนุนความเชื่อวาไมมีการเวียนวายตายเกิด ไมมีกรรมวิบาก มีแต
ระเบียบอะไรอยางหน่ึงที่ไมบังเอิญอยูเบื้องหลังกําเนิดของสรรพสิ่ง อยางเชนรหัสของดีเอ็นเอท่ีเร่ิม
เปดเผยใหเห็นธาตุแทของธรรมชาติมากขึ้น วามีความสลับซับซอนและเปนระเบียบ จัดเปน
หมวดหมูชัดเจน จนเกินกวาจะกลาวหาวามันเปนแคฝมือของความบังเอิญ 



 ๓๘ 

เสียดาย พอเขาไปถึงจุดของความรับรูที่วา ‘ไมบังเอิญจริงๆ’ ก็อธิบายตอไมถูกวาเบื้องหลัง
ความไมบังเอิญน้ันคืออะไร ใครเปนคนกําหนดใหเกิดความซับซอนลึกซ้ึงปานนั้น อันน้ีก็สุดแทแต
ใครจะมีความเชื่อหรือจินตนาการตอยอดไปทางไหน นักเขียนนิยายวิทยาศาสตรอาจบอกวาเราอยู
ในโลกคอมพิวเตอรที่สรางภาพและความรูสึกลวงใจโดยสิ่งมีชีวิตอีกรูปแบบหน่ึง ศาสนาเทวนิยม
อาจบอกวาทั้งหมดที่เราเห็นมีพระผูเปนใหญสรางสรรค สวนศาสนาพุทธก็จะเชื่อตามพระพุทธเจา
ตรัสวา ‘สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม’ 

หมดเรื่องความดื้อแลว คราวนี้มาพูดเรื่องความจริง สิ่งท่ีเปน ‘ความจริง’ ไมไดมีแคชะตา
ชีวิตนะครับ คุณลองเขาไปน่ังในรานอาหารกวางๆสักรานหน่ึงท่ีมีหญิงชาย เด็กผูใหญ คนหนาตาดี 
ธรรมดา และขี้เหรที่คละกันอยูหลากหลาย ถาไมคิดอะไรมาก แตละคนรวมทั้งตัวคุณเองก็วุนวาย
กับธุระเรื่องการกิน กินเสร็จก็ลุกจากที่นั่ง สะบัดกนออกจากรานไปตามทางของแตละคน 

แตหากมองอยางพินิจสักเล็กนอย คุณจะเห็น ‘ความจริงขั้นพื้นฐาน’ มากมายปรากฏอยูตอ
หนาตอตา คุณจะเห็นตามจริงวาทุกคนกําลังมีชีวิต คุณสามารถรูลวงหนาไดจากความรูความเขาใจ
วาทุกคนในที่นั้นจะตองตาย ภายในไมกี่สิบปขางหนาจะไมเหลือเจาของใบหนา เจาของตัวตนชาย
หญิงเด็กผูใหญในรานหลงค้ําฟาอยูอีกเลย 

นอกจากความจริงเรื่องมีชีวิตและจบชีวิต กวาดตาดูดีๆ สองไปทีละคน คุณจะเห็นความ
แตกตาง ทั้งสัดสวนรูปรางหนาตา ทั้งความสดชื่นในความมีชีวิต ท้ังสงาราศีและเสื้อผาที่บงบอก
ฐานะไดคราวๆออกเปนยากดีมีจน ที่การเห็นความหลากหลายอยางแทจริง คุณจะสัมผัสรูสึกถึง
เบื้องหลังความแตกตาง สังหรณแบบมนุษยธรรมดาๆจะบอกวาน่ันไมใชเรื่องบังเอิญอยางแนนอน 
ความแตกตางที่ปรากฏอยูทนโทหาใชวิธีทํามาหากิน หาใชความผิดความถูกของพอแม 

แมสังหรณแรกสุดจะบอกคุณอยูรางๆวามีเหตุ ไมใชไมมีเหตุ แตหากคุณถกูปลูกฝงหรือโนม
นาวใหคิดวามีผูกําหนดความแตกตางดวยความลําเอียง หรือคุณคิดซํ้าๆย้ําๆเอาวาความแตกตาง
เหลานั้นเกิดขึ้นดวยความบังเอิญ สังหรณแรกของคุณก็จะคอยๆถูกกลบ แลวลบเลือนไปจากใจ 
กลายเปนแคความชาชิน เห็นอยูกับตา ไดยินอยูกับหู แตกลับไมยินยล ไมสนใจใครหาคําตอบ หรือ
แมเชื่อแบบคร่ึงๆกลางๆก็จะโทษสงๆวาเพราะบุญเกาทําใหสวยหลอบาง เพราะบาปเกาทําใหขี้เหร
บาง แตใหเจาะจงลงไปวาบุญคืออยางไร บาปคือทาไหน เกือบรอยทั้งรอยของชาวพุทธจะตอบไม
ถูก ทั้งที่พระพุทธเจาทานเปดเผยไวหมดแลว และยังหาอานไดจากพระไตรปฎกอยูจนถึงทุกวันน้ี 

ดวยนัยนตา คุณสามารถเห็นความจริงทางตาได แตดวยใจที่เอาจริงเทานั้น คุณถึง
จะสามารถเห็นความจริงท่ีนัยนตามองไมเห็น 



 ๓๙ 

หากคุณเปนพุทธแลวมีศรัทธาที่จะรักษาศีลเพื่อความไมเบียดเบียนผูอื่น ไมกระทําตนเอง
ใหเดือดรอน คุณพิจารณาโดยแยบคายแลวเชื่อวาศีลเปนของดี นั่นก็เรียกวาคุณเปนชาวพุทธที่ดี
แลว 

และหากคุณตอยอดความดีขึ้นไปอีก ดวยการทําความเขาใจวาทุกขทางใจมีจริง สาเหตุของ
ความทุกขทางใจมีอยู และคุณสามารถดับทุกขทางใจได โดยมีวิธีดับทุกขทางใจอยางชัดเจนเปนขั้น
เปนตอน น่ันคุณก็ไดชื่อวาเปนพุทธศาสนิกชนชั้นยอด รักที่จะเชื่อ รักที่จะพิสูจน รักที่จะเอา
ประโยชนสูงสุดจากพุทธศาสนาในปจจุบันทันตา สรุปคือจัดวาคุณไดชื่อวาเปนพุทธศาสนิกชน
ตัวอยางเลยทีเดียวละครับ เร่ืองภพชาติ เร่ืองการเวียนวายตายเกิด เร่ืองกรรมวิบากตางๆนั้นยกไว
กอนได เอาไวคอยๆศึกษา ทําความเขาใจ ตลอดจนมีความรูแจงเห็นจริงชนิดประจักษดวยตนเอง
ในภายหลังก็ได 

ดวยวิถีทางอยางเปนขั้นเปนตอนของพุทธ คุณจะหยุดหลงหยุดวนหาคําตอบอยางสิ้นหวัง
เสียได และคุณจะไมไดชื่อวาดื้อหรืองมงายดวย เน่ืองจากทุกขั้นทุกตอนการปฏิบัติตามลําดับของ
พุทธนั้น มีเหตุผลรองรับอยูเสมอ นับแตความจริงที่คลอยตามไดดวยตาเปลาและใจคิดธรรมดาๆ 
ไปจนกระทั่งถึงความจริงที่มีแตใจอันเที่ยงตรงเทานั้น จึงประจักษไดอยางถองแท เหมือนมือที่เอื้อม
ออกไปสัมผัสความวางเปลาของอากาศ ก็ยอมเชื่ออยางไมกลับคืนอีก วาความวางเปลาของอากาศ
มีจริงแทแนนอน 

สรุปคือคุณไมไดเปนขบถตอพระพุทธศาสนาเพียงเพราะไมเชื่อนรกสวรรค และคุณมีสิทธิ์
จะเปนพุทธศาสนิกชนที่ดีไดถาใสใจจะทําตัวเองและโลกรอบตัวใหดีขึ้นครับ 

 

 

ถาม – ถาไมมีตัวเรา แลวจะทําดีเตรียมเสบียงไวใหใคร ปฏิบัติธรรมไปเพื่อใครกัน
ครับ? หลักของศาสนาพุทธมิดูขัดแยงกันในตัวเองหรือ? 

 

ทํานองเดียวกับคุณเพิ่งกินขาวมื้อเย็นอิ่ม แลวเดินเขาซูเปอรมาเก็ตเพื่อซื้อของเตรียมไว
สําหรบัวันพรุงนี้ ทําไมคุณตองหวงม้ือเชาที่ยังมาไมถึง? ทําไมไมคิดวาลุกขึ้นมาคอยหาใหม? 
คําตอบคือเพราะมันจะไมทันกาลนะซี เชาขึ้นมาคุณตองทํากิจธุระประจําวันมากมาย หากไมหา
เตรียมไวกอน เวลาก็อาจไมพอ หรือแมพอก็จะไมสะดวก ไมรูวาจะหิวโหยแคไหน 



 ๔๐ 

คิดดีๆ แควันนี้กับพรุงนี้ก็เปนคนละคนกันแลวเหมือนกัน คุณลืมอะไรๆมาเยอะ กอง
เหตุการณสารพันไวเบื้องหลัง รูปรางหนาตาก็แคมีสวนละมาย หาไดมีอวัยวะสักชิ้นท่ีคงเดิม แต
ความรูสึกวายังเปนตัวเดียวกันนั้นเองยังคงดํารงอยูและสืบเนื่องกันไปเรื่อย นั่นก็ทํานอง
เดียวกันกับท่ีคุณสงสัยวาชาติกอนมีหรือไมมีกันแน ถามีก็ลืมไปแลว เปนคนละตัวกนัแลว 

ถาเคยนึกนอยใจวาสนา นึกนอยใจชะตา นึกนอยใจฟาดินมาบาง ตามหลักพุทธศาสนาคุณ
ตองนอยใจกรรมเกาของตัวเองในอดีต แลวก็นั่นแหละครับที่ตัวตนขางหนาจะตองมานั่ง
นอยใจตัวคุณในชาตินี้ 

เปนคนละคนกัน แตก็นอยใจกันได 

ตราบใดยังมีอุปาทาน ตราบนั้นคุณตองทําเพื่อตัวตนของคุณเองน่ันแหละครับ ถาชาติหนามี
จริง มันก็แคเชาวันใหมแคเอื้อมอีกครั้งหนึ่ง และหากเขาใจหลักดําเนินชีวติของพุทธศาสนาแลว คุณ
จะรูวาการเตรียมเสบียงไวใหชาติหนาน้ัน แทจริงคุณไดกินตั้งแตชาตินี้เด๋ียวนี้เลยละ เพราะธรรมะ
ทําใหมีความสุขทางใจ และความสุขทางใจก็ไมตองรอเสวยดวยใจดวงใหมแตอยางใดครับ 

  

 

ถาม – กรรมอะไรทําใหมีลูกยากคะ? แตงงานมาหลายปพรอมที่จะมีลูกเพื่อทําให
ครอบครัวสมบูรณข้ึน ที่ผานมาถือวาชีวิตมีความสุขเปนสวนใหญ เรียนเกง ไดงานดี ได
คูชีวิตที่ดี แตกลับชะงักเพราะไมมีลูกอยางที่หวัง 

 

ในอดีตอาจเปนเจาของหมาแมว ไมอยากใหมันมีลูกเพิ่ม ก็ทําหมันพวกมัน หากทําบอย ทํา
ทุกตัว พูดงายๆสนุกกับการตอนสัตว ก็สงผลใหชาติถัดๆมามีลูกยากไดครับ โดยเฉพาะถาเคยเปน
สัตวแพทยซึ่งตองทําหมันสัตวบอยมาก ผลก็จะยิ่งทวีขึ้นเปนเงาตามตัว 

ถาทําหมันใหตัวเอง หรือแนะนําใหญาติทําหมันเพื่อปองกันการกําเนิดบุตรมากจนเกินแบก
รับภาระ อยางนี้ไมเปนไร แตประเภทบังคับขูเข็ญไมใหใครมีลูก บัญชาใหเขาทําหมันเพราะเหตุผล
สวนตัว เขาไมสมัครใจ อยางนี้ก็มีวิบากใหชาติของความเปนมนุษยครั้งถัดไปมีลูกยากไดเชนกัน 

สําหรับการทําหมันสัตวเลี้ยงเพียงตัวเดียว ดวยเหตุผลวามันออกลูกมามากแลว ไมควรมี
ภาระอีกแลวท้ังมันและทั้งตัวเราเอง อยางนี้จะไมถึงกับทําใหมีลูกยากนักในชาติถัดมา เพียงแตอาจ
ชาบาง 



 ๔๑ 

อีกประการหนึ่ง การทําหมันสัตวนั้นมีหลายแบบ แบบที่กอความเจ็บปวดรุนแรงก็มี แบบไม
ทรมานก็มี เหลานี้ก็จะเปนตัวแปรใหเกิดผลขางเคียงเชนกัน หากทําใหสัตวเจ็บปวดจากการทําหมัน 
ชาติถัดมาก็อาจเกิดปญหาเกี่ยวกับอวัยวะเพศได สวนจะปญหาอยางไรก็ขึ้นอยูกับวิธีที่เรากระทํา
กับสัตวเอาไว โดยมากการทรมานสัตวจะมีผลใหตองไปเปนสัตวถูกทรมานคืน 

สวนวิธีที่จะมีลูก ขอแนะนําใหพึ่งวิทยาการจะมีหวังกวาทางอื่นครับ จากที่คุณเลามาก็นาจะ
มีฐานะดี ไมมีปญหาถาจะทํากิฟต หากวิบากไมหนักหนาจริงก็ควรมีสิทธิ์ แตผมคิดวากอนมาถาม
ทางน้ีคงเคยลองมาบาง เทาที่ทราบบางคนทํากิฟตหลายครั้งก็ยังไมติด นี่ก็เปนหลักฐานแสดงให
เห็นไดอยางหนึ่ง วาการทําเหตุฝายรูปธรรมอยางเดียวไมเปนประกันวาจะใหกําเนิดทารกได หาก
ขาดเหตุฝายนาม พยายามใหตายก็ไมมีสิทธิ์ ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวาหากวิญญาณไมหย่ังลงใน
ครรภมารดาเสียแลว นามรูป (ภาวะที่พรอมเติบโตขึ้นเปนกายเปนใจมนุษย) ก็เกิดข้ึนไมได 

หากปรารถนาจะใชทางลัดกันจริงๆ ไมมีวิธีอื่นเปนทางเลือกแลว ก็แนะนําใหทั้งสามีและ
ภรรยารักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ์อยางนอยหน่ึงป แลวเอาสัจจะความจริงท่ีไดบําเพ็ญศีลบารมีมาครบ
หนึ่งปนี้ จงเปนปจจัยเปดทางใหผูมีบุญ ผูไมมีอุปสรรคในการเกิด จงไดมาบําเพ็ญบุญตอรวมกนั 

ตองอธิษฐานหลังจากถือศีลมาไดครบปนะครับ อธิษฐานแบบเปลงวาจาพรอมกัน อาจคิด
บทพูดเอาเอง แตใหอยูในขอบเขตประมาณนี้แหละ สวดมนตไหวพระเสียกอน และอธิษฐานหลัง
สวดมนตใหครบเดือน คิดวานาจะมีเคาบาง 

แตขอบอกไวลวงหนาคือลูกอาจเกิดมาเอาแตใจสักนิดหนึ่งในชวงตนชีวิต และมีความ
เปนไปไดวาวิธีไดลูกอยางไมเปนธรรมชาติแบบน้ี (คือปกติคุณจะไมไดมีลูก ไมไดมีเขา) อาจดึงเอา
ผูมีบุญที่ไมไดมีกรรมสัมพันธกับคุณอยางแนนแฟนมาเกิด แตที่แนนอนคือถาเลี้ยงใหดี ปอน
ศีลธรรมจรรยาใหแตเล็ก เขาจะโตขึ้นเปนผูมีคุณแกสังคมไดครับ 

 

 

ถาม – การคุมกําเนิดเปนบาปในทางใดทางหนึ่งหรือไมคะ? 

 

บาปที่เกี่ยวกับชีวิตนั้นเขาขายปาณาติบาต สําหรับปาณาติบาตน้ันประกอบดวยองคคือ 

๑) มีความคิดที่จะฆา (ตั้งเจตนาวาจะสังหารแนๆ แตตราบเทาที่ยังไมลงมือสังหาร 
ปาณาติบาตก็ไมสําเร็จครบองค) 



 ๔๒ 

๒) สัตวน้ันมีชีวิต (หมายความวาถึงแมเห็นเงาวูบวาบแลวนึกวาเปนสัตวก็ไมนับ ถึงแมจะมี
เจตนาฆา ปาณาติบาตก็ไมสําเร็จครบองค) 

๓) มีความพยายามลงมือฆา (หมายความวาถึงแมมีเจตนาอยูในใจวาจะเอาจริง แตยังไมมี
การลงมือจริง อาจเปลี่ยนใจไดเสียกอน ปาณาติบาตก็ไมสําเร็จครบองค) 

๔) สัตวน้ันตายลง (หมายความวาองคขอกอนๆครบแลว แตสัตวไมตาย ปาณาติบาตก็ไม
สําเร็จครบองคอยูดี) 

ขอใหพิจารณาวาแมชีวิตก็ยังไมเกิด เจตนาฆาก็ยังไมมี แถมสัตวไหนๆก็ยังไมไดตายลงไป 
เพราะฉะน้ันบาปขอปาณาติบาตก็ยังไมเกิดขึ้นหรอกครับ ทุกคนมีสิทธิ์อันชอบธรรมที่จะทําหมัน 
โดยเฉพาะสําหรับคนที่มีลูกแลว แตถาทําหมันโดยที่ยังไมเคยมีลูกแมแตคนเดียว ก็อาจสงผลถึงชาติ
ถัดไปบาง คือจะมีลูกยากนิดหนึ่ง แตไมถึงกับมีไมไดเลยถาพยายามจริงๆ (คือแมไมตองอาศัยยา 
ไมตองอาศัยวิทยาการ ก็มีไดถาทําการบานไปเร่ือยๆ) 

 

 

ถาม – ทําอยางไรถึงไดชื่อวาเตรียมตัวตายอยางถูกวิธีทางพุทธคะ? 

 

คนไทยนั้น แคใหพูดเรื่องตายๆก็ถือวาเปนอัปมงคล เด็กโดนพอแมตีเผียะไปหลายคนแลว
ครับเวลาสมมุติอะไรเกี่ยวกับความตาย สมควรจะชวยกันถอนความเขาใจผิด เมืองพุทธตองปฏิบัติ
ตามพระพุทธเจาสอน ตองพูดถึงความตายไดเปนปกติ และเตรียมตวัตายกันไดอยางเปนล่ําเปนสัน 
เห็นกันทั่วทุกหัวระแหง ไมใชเกิดเหตุจวนตัว หรือเห็นสถานการณของโลกเลวรายแลวถึงคอยคิด
เขาวัดเขาวากัน การเขาวัดเรงทําบุญเพราะความกลัวบีบค้ัน หาใชการเตรียมตัวตายเยี่ยง
พุทธที่สมบูรณแบบแตอยางใด 

พุทธเราตองการความไมประมาทและความไมกลัว สองตัวน้ีตองทองไวใหขึ้นใจนะครับ ไม
ประมาทและไมกลัว ไมประมาทคือเลิกหลงนึกวาเราจะไดมีชีวิตไปเรื่อยๆ ปุถุชนยอมไมอาจ
พยากรณวันตายของตนเอง จึงควรเตรียมตัวพรอมไวเสมอ สวนความไมกลัวนั้นเกิดจากการเขาใจ
แบบขึ้นใจ วาเรานี้มีอันตองแตกดับเปนธรรมดา ไมวันใดก็วันหน่ึง ไมชาก็เร็ว  



 ๔๓ 

ใครระลึกถึงความตายแลวหมดความประมาทกับความกลัวไดดังนี้ ทางพุทธเรียกวาผูน้ัน
เจริญ ‘มรณสติ’ วิธีใดๆก็ตามพาเราไปถึงความมีมรณสติได วิธีเหลานั้นลวนถูกตอง ไมผิด
เลย 

คนบางอาชีพแทบจะมีมรณสติเองโดยไมตองฝก อยางเชนพวกสัปเหรอที่ตองงวนอยูกับศพ 
หรือหมอท่ีตองงวนอยูกับการยื้อเปนยื้อตายในหองฉุกเฉิน อาชีพท่ีเอื้อใหเห็นความดับชีวิตทุกวัน
ยอมกอใหเกิดความรูสึกวาการตายเปนของธรรมดาไดเอง 

อยางไรก็ตาม แมสัปเหรอและแพทยพยาบาลจะรูสึกวาความตายเปนของธรรมดา ทวาเมื่อ
ชินๆไปพวกเขาก็อาจจะไมสําเหนียกวาวันหนึ่งจะถึงตาตนบาง แสดงใหเห็นวามรณสติที่เกิดเอง
โดยอาชีพ ยังไมเพียงพอจะนอมเขามาสูตนจนเปนมรณสติแบบพุทธท่ีแทจริง อยางไรก็ตอง
อาศัยการฝกฝนอยูดี 

อีกประการหนึ่งที่ตองย้ํา คือขอใหทําความเขาใจวาขาวที่กระตุนใหระลึกถึงความตาย หรือ
แมการฝกระลึกถึงความตาย อาจกอใหเกิดคุณหรือโทษก็ได วัดกันที่ผลสุดทาย หากไดเปนความไม
ประมาทและความไมกลัว อยางน้ันเปนคุณ แตหากผลคือความกลัวตาย เอาแตรูสึกแย สิ้นหวัง 
งกๆเงิ่นๆกระวนกระวายไมเปนสุข อยางนั้นก็เปนโทษ 

ผูฝกมรณสติประจํา ตองไดความรูสึกวาชีวิตเปนของเหลือนอย ตองไดความรูสึกวาจะตาย
เม่ือไหรก็ไมรู และเพื่อใหถึงเปาหมายดังน้ี ก็ตองมีเครื่องกระตุนและมีมาตรวัดที่ชัดเจนพอสมควร 

เคร่ืองกระตุนท่ีดีคือคําถามที่มีตอตนเองเสมอๆ วาเราพรอมจะตายแบบปจจุบันทันดวน
หรือยัง เสบียงสําคัญสูงสุดสําหรับการตายแบบปจจุบันทันดวนไดแกสติ ความสามารถ
ระลึกถึงกุศลกรรมที่ทําเปนประจํา รวมทั้งคุณภาพของจิตที่พอจะฉายสวางไมหมนมืดปด
ทางสุคติ 

หากสํารวจตนเองแลวพบวาเปนคนมีสติ คิดอานเปนกุศลไดเสมอๆ อยางนั้นก็พอจะหมด
หวง กําจัดปญหาสําคัญท่ีสุดไปไดเปลาะหนึ่ง 

อยางไรก็ตาม วากันตามเน้ือผา ทุกคนเกิดมาพรอมกับความพรอมจะคิดไมดี คิดไปในทาง
อกุศล เหมือนท่ีพระพุทธเจาตรัสวาธรรมชาติของจิตนั้นไหลลงต่ํา จะขึ้นสูงตองออกแรงทวนกระแส
กัน เพราะฉะน้ันใหถามตัวเองวาเราคิดดีไดเปนปกติหรือยัง ถายังก็ยอมรับตรงๆวายัง อยาหลอก
ตัวเองวาดีแลว เพราะผลเสียหายไมใชใครอื่นนอกจากตัวเราเองที่ยังหลงวน ไมรูตัววาขาดเสบียง
เพื่อความพรอมตาย 



 ๔๔ 

ถายังคิดดีไมไดเปนปกติ ใหรีบบอกตัวเองวาของอยางน้ีชาไมไดนะ ของมันตองใชเวลานะ 
ตองทุมแรงฝกฝนตัวเองนะ ไมใชจูๆเราจะคิดดีเสมอๆไดโดยปราศจากความพยายามดัดนิสัยตนเอง 

คิดดีในทางพุทธคือไมตระหนี่ มีความเสียสละ มีใจเปนทาน สามารถแบงปนสวนเกินให
ผูอื่นไดเสมอ 

นอกจากไมหวงความตระหนี่ เรายังไมควรหวงความพยาบาท ใครหวงความพยาบาทก็
เหมือนหวงกรงขังตัวเองไวกับความเรารอน คอยๆฝกที่จะอภัยเรื่องงายๆกอน แลวไตระดับขึ้นไป
อภัยในเร่ืองยากๆ อยาใหเหลือรอยพยาบาทใดๆตกคางในใจกอนตาย มิฉะน้ันแมเราจะเปนฝายถูก 
เปนฝายโดนเบียดเบียนรังแก ความพยาบาทที่ยังคาใจยอมไมพาเราไปดี มีแตท่ีมืดที่เหมาะสมกับ
ใจพยาบาทอาฆาตแคนอยูนั่นเอง 

การฝกละความพยาบาทจะฉายชัดวาไมใชของทํากันเลนๆงายๆ ตองอาศัยเวลา ตองอาศัย
ความเพียรพยายาม ตองสังเกตอยูเรื่อยๆดวยวาใจเราคืบหนาไปแคไหนแลว 

นอกจากน้ัน คิดดีในทางที่พระพุทธเจาตรัสวาเปนมหาทาน ไดแกการตั้งใจรักษาศีลให
สะอาดบริสุทธิ์ ไมฆาแมถูกยั่วใหฆา ไมขโมยแมถูกยั่วใหขโมย ไมเปนชูแมถูกยั่วใหเปนชู ไมโกหก
แมถูกยั่วโกหก และไมเสพของมึนเมาแมถูกยั่วใหเสพของมึนเมา หากสํารวจตัวเองวายังสละกิเลส
ตัณหาคิดอยากละเมิดศีลธรรมไมได ก็ใหเห็นตามจริงวาของแบบนี้ตองใชเวลาพยายามฝก และตอง
สังเกตดวยวาใจเราคืบหนาไปแคไหนแลวตามวันเดือนปที่ฝกตนมา 

เม่ือตระหนักวาอะไรๆก็ตองใชเวลา การนับเดือนนับปสํารวจความคืบหนาของตนเอง
นั่นแหละ คือการนับถอยหลังเตรียมพรอมสําหรับวันตายไปในตัว ใจคุณจะจดจอและรูสึกถึง
มรณกาลอยูเรื่อยๆโดยอัตโนมัติ ทําใหเราเลิกประมาทเสียไดวาอีกนานกวาจะตาย เพราะแมวันตาย
รออยูอีกนานจริง คุณก็จะเห็นวาการไมเตรียมบุญไวใหพรอมนั้น จะทําใหเราตายไปพรอมกับบาปที่
ยังสะสางไมเสร็จเสมอ 

ความอบอุนใจจะเปนมาตรวัดที่ดี วาเราเตรียมตัวพรอมพอแคไหนแลว ทํานองเดียวกับคน
ท่ีทราบวาแผนดินตองไหวแน นํ้าตองทวมแน พายุตองกระหนํ่าแน ไฟตองไหมแน ก็ใชเวลาที่พอมี
เหลือเพื่อเตรียมเสบียง เตรียมเครื่องไมเคร่ืองมือขจัดอุปสรรคในการเดินทางไกลไปในปารกให
พรอม ถาพยายามแลวยังไมเห็นขอบกพรอง ยังไมเกิดความอุนใจ ยังไมรูสึกวาเพียงพอ ก็ยิ่งเสริม
สงใหเห็นวาเราตองแขงกับเวลามากขึ้นเรื่อยๆ จนกวาจะถึงจุดของความรูสึกวาพรอม เชื่อสนิทวา
ตองตายแตไมกลัวตายอีกเลยน่ันแหละ นับวาพรอมที่สุด 



 ๔๕ 

กลาวโดยรวบรัด การเตรียมตัวอยางถูกตองนั้น ไมใชแคนึกๆเอาวาเดี๋ยวเราจะระวังตัว 
เด๋ียวเราจะตาย แตเปนการเตรียมนิสัย เตรียมความเคยชินวาจะตายพรอมกับกุศลจิต ตราบใดยัง
คิดมากวกไปวนมา ยังขี้กังวล ยังหวงสิ่งที่ไมควรหวง ยังไมอาจตัดทิ้งพันธะผูกใจ ก็ขอใหพิจารณา
วาเหลานั้นคือนิสัยท่ีเปนเหตุใหตายไมดีไดหมด เราตองใหจิตคิดดี คิดเปนกุศลใหไดเปนปกติตาม
แนวทางของทานและศีล ยิ่งเสียสละมาก ยิ่งมีศีลบริสุทธิ์มาก ใจก็จะยิ่งมีคุณภาพ และลดทอน
ความคิดมากขี้กังวลนานาไปไดเร่ือยๆเอง 

หากยังสับสนอยู ไมแนใจวาจะเร่ิมอยางไรแน ก็ใหเอาอยางนี้ครับ เพื่อออกจากจุดเริ่มตนได
เร็วที่สุด ขอใหถามตัวเองวาทุกวันน้ีคุณยังมีขอเสียทางความคิด ทางคําพูด หรือทางการกระทํา
แบบไหนบาง เอาชนิดนึกปุบคิดถึงบาปนั้นๆขึ้นมากอนเพื่อน ก็ใหสมมุติวาบาปนั้นแหละจะถึงตัว
กอน ไดตัวเราไปกอนในขณะจิตทายๆ ฉะนั้นก็หาทางเริ่มกําจัดบาปนั้นกอน เปลี่ยนวิธีคิด วิธี
พูด หรือวิธีทําใหเปนตรงขามเสียเปนอันดับแรก จะตองเสียเวลา เสียกําลังสักเทาใดก็ตาม 
นี่ก็ไดชื่อวาเริ่มเตรียมตัวตายแบบตีตั๋วจองท่ีนั่งเฟสตคลาสไวแลว 

ผลที่คุณจะเห็นชัดเมื่อเปลี่ยนนิสัยไดสําเร็จ คือความโลงอก คิดถึงวันตายแลวเกิดความ
อบอุนใจอยางประหลาด นั่นก็เพราะเหตุที่จะทําใหตายไมดีหายไปกอนใหญนั่นเอง 

เม่ือไดความอบอุนใจอยางใหญในเบ้ืองตนแลว จะเห็นวาไมยากเลยที่จะขจัดความชั่วรายใน
ลําดับตอๆมา ซ่ึงเม่ือกําจัดไดอีกก็จะยิ่งอุนใจขึ้นอีก กระทั่งถึงจุดหนึ่งสํารวจตัวเองแลวมีแตความดี
งาม ก็เปนอันโปรงโลงถึงขีดสุด พรอมตายแมขณะหลับกันเลยทีเดียวแลวครับ 

 

 

ถาม – เช่ือมานานแลววาภพภูมิมีจริง ชาติหนามีจริง มีดีใหไปจริง ไมรูเทานั้นวาจะ
ไดไปดีหรือเปลา แบบวาทําใจเปนกุศลไมคอยไดสม่ําเสมอนัก มารเยอะ (อานเรื่องมารที่
คุณดังตฤณตอบก็พอจะเขาใจละวากิเลสของตัวเองเปนมารชนิดหนึ่ง แตพอตั้งใจจะทํา
ความดี ก็มักมีมารภายนอกมาแกลงใหตบะแตกอยูเรื่อย) ประเด็นคืออยากขอคําแนะนําวิธี
ประกันภัยใหตัวเองตายแลวไปดีๆหนอย เอาแบบปดอบายภูมิไดเด็ดขาดเลยยิ่งดี ขอพูด
แบบไมกระมิดกระเมี้ยนแลวกัน คือยังเปนคนไมคอยดีนัก แตอยากไปสวรรค อยากได
นางฟาเปนเมียครับ รบกวนชี้ทางสวางดวย 

 



 ๔๖ 

ตามธรรมชาติแลว (ไมใชตามพระทัยของพระพุทธเจา และไมใชตามใจผมหรือใครนะครับ) 
ผูจะปดกั้นอบายภูมิไดอยางเด็ดขาด จะตองเปนโสดาบันบุคคลเสียกอน พนจากน้ียังมีความไม
แนนอน ขึ้นอยูกับวาทํากรรมหนักชนิดหามสวรรคนิพพานไวหรือไม หรือกอนตายประกอบ
อกุศลกรรมจนจิตมืดหรือไม 

ยิ่งถาหากใชชีวิตผิดองศาสวรรค ทําบาปทํากรรมเปนนิตย โอกาสพุงหลาวลงมหาสมุทร
ทุกขอันไดแกนรกภูมิ เดรัจฉานภูมิ และเปรตภูมิ ก็ยิ่งมากหนอย ท้ังนี้ก็เพราะ ‘ตัวหนัก’ กวาคนอื่น
เขา นี่พูดกันตามเนื้อผาแบบตรงไปตรงมาไมออมคอม ไมใชแกลงใหเสียกําลังใจกันนะครับ อยา
ประมาทเปนดีที่สุด 

เม่ือความจริงคือตั้งแตพระโสดาบันขึ้นไปเทานั้นท่ีรอดแน เปนทางเดียวที่ไมตองรวงหลนสู
อบายภูมิสวัสดียมบาลอีก ก็ตองทําความเปนโสดาบันใหเกิดขึ้นจริงในตัวเรา และการเปนโสดาบัน
ไมใชประกันไดเฉพาะแคชาติหนานะครับ ชาติถัดๆไปจนถึงนิพพาน คุณก็จะไมตองพลาด
ลงต่ํากวาความเปนมนุษยอีกแลว คือต่ําที่สุดแคมนุษย สูงท่ีสุดแคพรหม พนจากนั้นคือถึง
นิพพานอันปราศจากการเกาะเกี่ยวภพนอยใหญทั้งหลาย 

การเปนพระโสดาบันในพุทธศาสนาหาใชเรื่องเกินเอื้อมเหมือนอยางที่ลอเลียนเปนเร่ืองตลก
ในหมูคนไทย (ท้ังที่ไทยนี่แหละไดชื่อวาสืบทอดถอยคําของพระศาสดาไว ไมถูกบิดเบือนมากนัก) 
เพราะที่จะเปนพระโสดาบันได ก็ขอเพียงมีศรัทธาในพระพุทธเจาจริงๆ จิตเหนี่ยวนําพระองคเปนท่ี
พึ่งตลอดชีวิต กับท้ังมีความเขาใจถูก ศรัทธาอยางมีเหตุผล วากรรมขาวทําแลวใหผลดี กรรมดําทํา
แลวใหผลราย และสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใดคือตองรูเขามาในกายใจใหชัดเจน อยางนอยที่สุดใน
วาระท่ีจิตใกลดับ ตองไมคิดหวงหนาพะวงหลัง ไมคิดถึงสิ่งอ่ืนใดเลยนอกเหนือไปจากเห็น
อยูรูอยูในขอบเขตของกายใจนี้ โดยความเปนของไมเท่ียง ไมนายึดมั่นถือมั่น 

ถายังมองวาเปนเร่ืองสูงสงเกินเอื้อม ก็ไมตองมุงหวังวาคุณจะตองเปนพระโสดาบันใหได 
แคเตรียมตัวตายอยางพระโสดาบันเปนก็พอแลว เพราะถาจาระไนวิธีเปนพระโสดาบันคงยาว
และเปนที่นาทอสําหรับหลายๆคน ดวยคําตอบสั้นๆในเนื้อที่จํากัดนี้ ผมจะไมบอกวิธีทําธุรกิจเพื่อ
เปนพอคาใหญภายใน ๗ เดือน แตจะบอกวิธีหยอดกระปุกนับจากน้ีจวบจนสิ้นลม เพื่อความเปนผู
พอมีอันจะกินกันทุกคน 

จากหลักความจริงท่ีวาถาจะเปนพระโสดาบัน ตองเหน็กายใจนี้โดยความเปนของไมเที่ยง 
ไมนายึดม่ันถือม่ัน เราก็คอยๆฝกดูความจริงวันละนิดก็ไดครับ ไมตองมาก เชน เมื่อนอนเหยียด
กายยาวกอนหลับ ใหสมมุติวานั่นเปนนาทีสุดทายของชีวิต พอจะตายจริงก็ตองทอดนอน
อยางนี้ และเตรียมเผชิญภาวะลมหายใจขาดสูญไปจากกายเชนนี้ 



 ๔๗ 

การสมมุติเชนนั้นถาทําครั้งสองครั้งจะเหมือนจินตนาการเลน ไมเกิดผลอะไร แตถาทํา
สม่ําเสมอ ก็จะเปนการซักซอมอารมณกอนตายไดจริงๆ คือเม่ือมาถึงนาทีสุดทาย จะเหมือนคุณ
คุนเคยและพรอมเผชิญหนากับทุกสิ่งตามที่ไดซักซอมไว ซ่ึงก็ข้ึนอยูกับวาตอนซักซอมคุณ
เตรียมใจไวทาไหน อยางไร 

ธรรมดาแลว ลมหายใจมีทั้งเขาออกและขาดหายอยูตลอดเวลา เวลาจะตายก็เพียงเขาออก
คร้ังสุดทายแลวไมมีการเขาอีกเลยชั่วนิรันดร ขอใหถือความจริงน้ันแหละเปนเคร่ืองพิจารณา ทุกคืน
คุณดูลมหายใจเตรียมตัวตายครั้งเดียวพอ มีสติลากลมหายใจเขา แลวเห็นตามจริงวาเราไมใช
เจาของลมหายใจเขา เราบังคับใหมีแตลมหายใจเขาไมได เรารักษาลมหายใจเขาไวตลอดไปไมได 
จากน้ันมีสติระบายลมหายใจออก แลวเห็นตามจริงวาเราไมใชเจาของลมหายใจออก เราบังคับใหมี
แตลมหายใจออกไมได เรารักษาลมหายใจออกไวตลอดไปไมได 

เอาแคนั้นแหละครับ เห็นความจริงตรงที่ลมหายใจมันปรากฏใหพิจารณาจริงๆ ทุกคืนขอ
เพียงครั้งเดียว ที่คุณเกิดความรูสึกวางจากตัวตนดวยการระลึกถึงลมอันไมใชสมบัติของใคร ความ
วางชนิดนั้นจะขยายชัดขึ้นเร่ือยๆ เปนอิสระจากความเกาะเกี่ยวมากขึ้นเรื่อยๆ กลายเปนเชื้อเพลิง
สําหรับขับเคลื่อนไปสูความตายอยางโสดาบันไดเต็มอัตรายิ่งขึ้นเร่ือยๆ 

หากคุณมีเวลาเหลืออีก ๑๐ ปเพื่อเตรียมตัวตายดวยวิธีดูลมหายใจคืนละหนึง่ครั้งกอนนอน 
คุณจะสะสมความวางจากตัวตนได ๓,๖๕๐ ครั้ง ซ่ึงก็ทรงพลังพอใชแลวครับ คุณจะรูสึกถึงความวาง
ออกมาจากกลางใจอยูเรื่อยๆในยามปกติระหวางวัน และเม่ือนาทีสุดทายมาถึงจริง อํานาจความ
เคยชินที่เห็นลมหายใจไมใชของเราจะมากพอตัดความอาลัยในกายใจนี้ลง เม่ือตัดความรูสึก
มีตัวตนอยูในกายใจนี้ได สิ่งอื่นที่เนื่องดวยตัวตนของเราก็ไรความหมาย ทั้งสมบัติพัสถาน ทั้งญาติ
มิตรใดๆในโลกนี้ที่คุณกําลังจะทิ้งไป 

ความวางจากอัตตาในนาทีที่จิตกําลังจะเปลี่ยนภพนั้นมีผลสําคัญใหญหลวง เพราะภาวะ
กอนตายเปนตัวชวยใหรูสึกชัดอยูแลววาเดี๋ยวตองไปแน ไมมีอะไรใหมือน้ีกําไดอีก ความเด็ดเดี่ยว
เฉพาะหนาจึงเกิดขึ้น เม่ือปราศจากความหวงหนาพะวงหลัง แถมไมรูสึกวาลมหายใจที่กําลังจะขาด
จากกายเปนสมบัติของเรา จิตก็มีสิทธิ์สงบรวมลงถึงฌานดวยอาการปลอยวางไดในชวงสั้นๆ ตรง
นั้นแหละครับภาวะแบบโสดาบันจะปรากฏ คือคุณจะเห็นนิพพานอันปราศจากนิมิต ปราศจากรูป
รอยใดๆ หมดจากภาวะรับรูเชนนั้นก็จะตระหนักวาประตูอบายปดสนิทเด็ดขาดแลว เนื่องจากจิตจะ
สวางโพลงและแผกวางเปนอนันต เสวยปติสุขอันเปนรสที่เหนือความเปนทิพย สวรรคจะคลายปาก
ตรอกที่เดินทอดนองสบายๆไมกี่กาวก็ลวงถึง 



 ๔๘ 

ออ! นอกจากสะสมความวางคืนละครั้ง ชาตินี้หามฆาพอแม หามฆาพระอรหันต แลวถาคุณ
เปนพระก็หามทําใหสงฆในวัดแตกกันนะครับ เพราะบาปหนักเหลาน้ันจะจํากัดสิทธิ์ไมใหจิตเขาถึง
ความผนึกแนนเปนฌานกอนตาย ปดกั้นไมใหเห็นนิพพาน ไมใหผานชั้นโสดาบันไดเลย บาปอื่น
นอกเหนือจากนั้นยังเปดโอกาสใหพอมีสิทธิ์ไดหมด 

การเปนโสดาบันกอนจิตดับจากภพมนุษย ประกันชัดครับวาสวรรคไมเกินเอื้อม และบน
สวรรคก็มีอะไรๆอยางที่คุณอยากจะมีนั่นแหละ ไมพลาดหรอก 

 

 

ถาม – ดิฉันทําผิดศีลท้ังหาขอมานานมาก ดวยความเปนคนอวดดีและตามใจตัวเอง 
แตก็เสียใจทุกคร้ังท่ีทําผิด จนเดี๋ยวนี้แกตัวแลว ใกลเกษียณ เพิ่งมาตั้งใจอยากทําทาน ถือ
ศีล และเจริญภาวนาใหจริงจัง อยางนี้จะชาเกินไปหรือเปลา? กรรมชั่วที่ทําไปแลวอธิษฐาน
ขอชดใชใหหมดในชาตินี้จะไดหรือไม และอีกก่ีชาติกี่ภพ จึงจะสามารถปฏิบัติธรรมจนลวง
พนทุกขทั้งปวงได? 

 

ตราบใดยังไมตาย ตราบน้ันเรายังมีศักยภาพของความเปนมนุษยประการหนึ่ง ซึ่ง
เหนือกวาเดรัจฉานและแมเทวดาทั้งหลาย นั่นคือศักยภาพที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทางที่ดี
ข้ึน ตลอดจนศักยภาพในการกาวลวงทุกขท้ังปวง 

สัตวเดรัจฉานน้ัน ท่ีฉลาดใกลเคียงมนุษยท่ีสุดคือลิง แตถาปราศจากมนุษยชวยฝกให ลิงก็
ไดแตหากินตามปา ไมพัฒนาจิตวิญญาณตนเองใหอยูเหนือสัญชาตญาณดิบได และตอให
พยายามฝกสอนอยางไร มันก็ผานกําแพงโมหะในอัตภาพเดรัจฉาน ทะลุถึงมรรคถึงผลไป
ไมไดเลย ท้ังนี้เพราะลิงขาดสื่อภาษาอันจะเหนี่ยวนําใหเกิดความเห็นชอบในธรรมะชั้นสูง รวมทั้ง
ไมอาจตั้งสติกําหนดรูกายใจโดยความเปนของไมเท่ียง เปนของประชุมกันชั่วคราวระหวางรูปนาม
อันไมใชตัวตนเลยสักชิ้น 

สวนเทวดานั้น แมจะมีภาวะอันเปนทิพยเหนือมนุษย ก็หาไดเอื้อประโยชนใหบําเพ็ญบารมี
สะดวกนัก เนื่องจากไมตองอาศัยผูมีพระคุณในการใหกําเนิด ไมตองอาศัยผูมีพระคุณสอนสั่ง ไม
ตองอาศัยผูมีพระคุณใหความชวยเหลือ เม่ือปราศจากผูมีพระคุณก็ยอมขาดบุคคลอันพึงบูชาและ
ตอบแทนพระคุณ เกิดมารูอยูแคไหนก็รูอยูแคนั้น หลงสําคัญผิดอยางไรก็ตองหลงสําคัญผิดอยางนั้น 



 ๔๙ 

แถมยังอยูในภาวะแสนสบาย ไมตองฆาแกงสัตวก็มีอาหารทิพย ไมตองขโมยก็มีสมบัติทิพยใช ไม
ตองผิดประเวณีก็มีนางทิพยเสพสม ไมตองโกหกเพราะรูกันวาอะไรเปนอะไรจากญาณทิพย ไมตอง
กินเหลายอมอารมณเพราะอารมณนั้นเคลิ้มรัญจวนจากสภาพทิพยเปนนิตยอยูแลว 

และเพราะแวดลอมดวยเคร่ืองทิพยอันพาเพลินตลอดเวลา ท่ีเทวดาจะเกิดแรงบันดาลใจ 
หรือเกิดศรัทธาในทางดําเนินเพื่อความพนทุกขนั้นจึงยากนัก มีแตศรัทธาจะเสวยสุขตอไปเปนนิ
รันดรเสียมากกวา 

แตมนุษยเกิดมาพรั่งพรอมปจจัยใหบําเพ็ญบารมี กับท้ังมีปจจัยใหเห็นทุกข เห็นโทษของ
ความไมรู และบันดาลใหเกิดศรัทธาในทางพนทุกขไดตลอดเวลา แถมยังมีเคร่ืองไมเครื่องมือ 
อุปกรณคือรางกายมนุษย ชวยใหเห็นความไมเท่ียง เห็นความแตกดับได เห็นความสกปรกไมชวน
ใหยึดติดพรักพรอมอีกตางหาก ฉะนั้นไมสายอยางแนนอนครับ และหากยังเหลือชีวิตสัก ๗ ป หรือ 
๗ เดือน หรือ ๗ วัน ก็มีโอกาสหลุดพนจากทุกขไดเด็ดขาด ขอเพียงเจริญสติรูกายใจโดยความเปน
ของไมเที่ยง ไมนายึดมั่น น่ีคือพระดํารัสของพระพุทธองค 

ถาเหลือเวลาสัก ๗ วันบนโลกมนุษย ชาวพุทธที่รูจักพระพุทธเจา รูจักคําสอนของทาน ก็คง
ไมตองถามวาจะใชความเปนมนุษยที่เหลือใหเกิดประโยชนสูงสุดอยางไร แตแมเหลือเวลาอีก ๗๐๐ 
ป หากไมรูจักพระพุทธเจา ไมรูจักคําสอนของทานจริงๆ ก็นับวาดวงไมดีเทาไหรครับ เม่ือวาสนายัง
ไมสิ้นก็อยารีรอตอไปเลย นับเริ่มตั้งแตนาทีนี้แหละ เลิกคิดวาไมทัน ถือคติมี ๗ ปใช ๗ ป หรือแย
ท่ีสุดมี ๗ วันก็ใช ๗ วันนั่นแหละ พระพุทธเจายืนยันอยูท้ังคนครับวาทัน! 

 

 

ถาม – คูเวรมีจริงหรือไม? แบบท่ีพออยูดวยกันแลวมีแตความวิบัติ และความหมาย
ของคูแทหมายถึงอยูดวยกันแลวมีแตความสุขความเจริญใชไหม? หากเปนเชนนั้นตองเชื่อ
เกณฑของดวงชะตาราศีท่ีวาจะเจอคูแทเมื่อนั่นเมื่อนี่ใชไหม? ถาหากวาเรามีวิบากที่ตอง
เจอคูที่ทําใหเราไมมีความสุขเราจะหลีกหนีไดหรือไม? 

 

คูหญิงชายนั้นมีหลายแบบ ไมไดมีแตคูเวรกับคูแท คําวา ‘คูแท’ จะทําใหคุณนึกถึงเพศตรง
ขามที่ติดตามกันไปทุกภพทุกชาติ เปนตัวเปนตนจับจองกันอยางถาวรไมเปลี่ยนแปลง ซึ่งธรรมชาติ
ไมไดมีอะไรอยางนั้น ตามกฎเหล็กขอแรกสุดคือ ‘ทุกสิ่งตองเปลี่ยนแปลงไป’ 



 ๕๐ 

หากหันมาใสใจกับคําวา ‘คูบุญ’ และ ‘คูบาป’ แทน อยางนี้จะเห็นอะไรกระจางขึ้น เพราะ
คนเราทําบุญทําบาปสลับกันได ไมมีใครทําบุญทําบาปรวมกันอยางใดอยางหน่ึงไดตลอดไป และ
นั่นก็แปลวาคูบุญอาจหมายถึงคูท่ีรวมทําบุญกันมามากกวารวมทําบาป สวนคูบาปก็อาจ
หมายถึงคูที่รวมทําบาปกันมากกวารวมทําบุญ 

มองอยางนี้อคติจะลดลงอยางฮวบฮาบทันที ประเภทขัดเคืองใจนิดหนอยก็เหมาวานี่คูเวร
ของเรา หรือประเภทตองตาตองใจเมื่อเร่ิมพบก็เหมาวานี่แหละคูแทของฉัน เราจะเห็นตามจริงวาถา
ตองตาเมื่อเห็น ถาเย็นใจเม่ือใกล อันน้ันก็เปนคะแนนทางความรูสึกดานดีชั้นแรก ตอเม่ือมีความ
ผูกพันผานเหตุการณดีราย หรือที่เรียกงายๆวารวมทุกขรวมสุขดวยกัน ตรงน้ันคอยเปนคะแนน
สะสมในชั้นตอๆมา กระทั่งปกใจเชื่อไดวาเปนคูบุญกันจริงๆ 

ความรูสึกดานดีชั้นแรกในระยะแรกพบสบตานั้น เปนผลบุญจากการอยูรวมกันมากอนใน
อดีตชาติ สวนการรวมทุกขรวมสุขผานเหตุการณดีรายตางๆมาดวยกัน เปนบุญใหมท่ีเกิดจากการ
เกื้อกูลในปจจุบันชาติ พระพุทธเจาตรัสวาความรักจะเกิดขึ้นไมไดหากปราศจากเหตุปจจัยทั้งอดีต
และปจจุบันประกอบกัน 

ไมวาจะเปนของเกาหรือของใหม บุญที่สราง ‘คูบุญ’ ขึ้นมาจะเหมือนๆกัน พระพุทธเจาตรัส
แสดงไวไดแก 

๑) มีศรัทธาไปในแนวทางเดียวกัน เชนถือศาสดาองคเดียวกัน เชื่อหรือไมเชื่อเรื่อง
กรรมวิบากดวยกัน เชื่อวาโลกกลมหรือโลกแบนเหมือนๆกัน เชื่อแนวทางในการดํารงชีวิตรูปแบบ
เดียวกัน เปนตน เม่ือศรัทธาไมตรงกันก็คุยเร่ืองไมตรงกัน เม่ือคุยเรื่องไมตรงกันก็คุยกันไดไมนาน 
เม่ือคุยกันไดไมนานก็เบื่อกันเร็ว อันนี้คือความจริงท่ีเกิดขึ้นกับทุกรูปนาม ไมจําเพาะเฉพาะคูรัก
เทานั้น ขนาดเพื่อนกันแตเชื่อไมเหมือนกันยังยากที่จะเปนเพื่อนสนิทเลยครับ ศรัทธาที่รวมกัน
ปลูกฝงใหม่ันคงยอมทําหนาที่สรางสายตาที่มองไปในทิศเดียวกัน ไมกอความรูสึกเปนอื่นจากกัน 

๒) มีศีลอันเปนเคร่ืองหอมทางใจเสมอกัน คือมีความคิดงดเวนขอประพฤติผิดแบบ
เดียวกัน เปนเหตุใหไมรังเกียจหรือหม่ันไสกัน พรานหนุมกับพรานสาวทนกลิ่นอายฆาฟนของกัน
และกันได แตใหหมอศัลยท่ีมีรังสีชวยชีวิตมาเปนคูผัวตัวเมียกับมือปนรอยศพที่ทะมึนดวยรังสีเอา
ชีวิต อยางไรก็คงทนกลิ่นอายที่เปนตรงขามของกันและกันไมไหว และนั่นก็เชนเดียวกัน ถาฝาย
หนึ่งเจาชู รอยลิ้นกะลาวน สําสอนไปเร่ือยโดยไมสนใจความสกปรกหมกมุน ยอมนารังเกียจยิ่ง
สําหรับคนใจซื่อถือความสะอาดผัวเดียวเมียเดียว ศีลท่ีรวมรักษาใหบริสุทธิ์ดีแลวยอมทําหนาที่สราง
ความอบอุนเชื่อม่ันในกันและกัน สนิทใจ ไววางใจกันเปนม่ันเหมาะ 



 ๕๑ 

๓) มีจาคะอันเปนวิธีคิดแบงปนเสมอกัน อยางนอยตองเปนผูใหซึ่งกันและกันในทางใด
ทางหนึ่ง ไมใชมีแตฝายหนึ่งคิดอยูขางเดียว อีกฝายเอาเปรียบตลอด เชนอีกฝายสละเงินใหใช อีก
ฝายสละแรงปรนนิบัติ เปนตน การเอารัดเอาเปรียบเกิดจากจาคะที่ไมเสมอกันเปนมูล ยิ่งหากตาง
ฝายตางคิดเจือจานคนอื่น เห็นขาวของอะไรไมใชแลวก็คิดตรงกันวานาบริจาคแกคนที่เขาไมมี 
อยางนี้ยิ่งไปกันได มีโอกาสรวมบุญกันบอยๆ ยิ่งใหคนอื่นมากก็ยิ่งไดความสุขในการสละมาเสริมใย
แกวรอยสัมพันธใหกันแนนแฟนขึ้น จาคะท่ีรวมกันยินดีโดยพรอมเพรียงยอมกอความรูสึกซึ้งใจ
อยางใหญ เหมือนอยูดวยกันจะเปนที่พึ่งใหกัน ปลอดภัยรวมกัน ประคับประคองกัน ไมมีวันลม
พรอมกัน 

๔) มีปญญาเสมอกัน กลาวทางโลกคือคุยกันรูเรื่อง กลาวทางธรรมคือมีระดับการเห็นตาม
จริงใกลเคยีงกัน หรืออยางนอยเปนไปในทางเดียวกัน ไมใชพูดคนละภาษา ฝายหนึ่งทํากอนคิด อีก
ฝายคิดกอนทํา หรือฝายหน่ึงเอาอารมณพูด อีกฝายพูดดวยสติปญญา หรือฝายหนึ่งเห็นชัดวา
อะไรๆไมเที่ยง ความยึดมั่นถือม่ันเหลือนอย แตอีกฝายหนึ่งแคเร่ืองนอยก็ยึดมั่นถือม่ันเปนเร่ืองเปน
ราวใหญโต ก็คงนึกระอาหรือหม่ันไสในกันเปนอยางยิ่ง ปญญาท่ีรวมเสริมสงกันและกันยอมทํา
หนาที่สรางความราเริงในการสนทนา และความไมพรั่นที่จะตองฝาฟนอุปสรรครวมกัน 

 

หากอดีตกาลคุณเคยครองเรือนกับผูมีบุญเสมอกันท้ัง ๔ ขอ (อาจหยอนนิดหยอนหนอยได) 
ขอเพียงไดมาพบกันในชาตินี้ ก็จะเกิดแรงดึงดูดที่กอความรูสึกแสนดีอยางประหลาด เหมือนเขากัน
ไดทุกอยาง เหมือนเห็นกันไดทุกแงมุมดวยความเขาใจกระจาง 

และขอเพียงเกื้อกูลกันนิดๆหนอยๆ เชนฝายหนึ่งมาถามทาง อีกฝายบอกทางให เทานี้ก็จะ
เกิดแรงปฏิพัทธขึ้นอยางรุนแรง ชนิดที่ฝายชาย (ซึ่งมีธรรมชาติเปนรุก) อาจย่ืนขอเสนอเดินพาไป
สง และฝายหญิงก็ตกลงรับขอเสนออยางยินดีเต็มใจทันที แลวการตกลงรวมทางกันไปจนกวาจะ
ตายก็ติดตามมาอยางรวดเร็ว ไมมีอะไรซับซอน ไมมีเหตุการณนาปวดหัว ไมมีอะไรที่เปนไปไมได
สําหรับคูบุญประเภทนี้ 

แนนอนวาสายตาทั่วไปมองแลวยอมนึกอิจฉา โดยไมมีใครเขาใจตนสายปลายเหตุที่แทจริง
วาเหตุใดจึงมีคูที่นาอิจฉาไดปานนั้น รูแตวามีจริง แตไมรูวามีขึ้นมาไดอยางไร ตองตอวาใครที่แกลง
ลําเอียง ความจริงคือคูบุญไดรับความยุติธรรมจากธรรมชาติกรรมวิบากตางหาก แตอาจเปนความ
ยุติธรรมที่ลึกลับ เพราะนําอดีตชาติมาแสดงใหเห็นเปนภาพยนตรตามโรงไมได 

อยางไรก็ตาม แมวิบากเกาบันดาลใหชวงแรกคบเกิดแตเรื่องดีๆ ตางฝายตางเปนสุขชื่นม่ืน 
ไปที่ไหนใครก็เชียร ทําอะไรรวมกันก็รุงเรือง แตถาบุญเกาแพบาปใหม คอยๆสั่งสมบาปจนตอง



 ๕๒ 

ทะเลาะเบาะแวง หรือเกิดการทํารายกันดวยวิธีตางๆ คูบุญก็เปลี่ยนเปนคูครึ่งบุญ (เกา) คร่ึงบาป 
(ใหม) ได ความหลงลืมอดีตชาติ ความประมาทในวัย และความไมรูจักบุญบาป ไมเชื่อวา
บุญบาปมีผลนั่นแหละ ที่อาจเปลี่ยนคูบุญใหเปนคูบาปไดตลอดเวลา 

บาปนั้นแมเล็กนอยก็เหมือนเหรียญหยอดกระปุก เพียงสั่งสมใหมากวันละเล็กวันละนอย 
เม่ือถึงวันหนึ่งลองยกกระปุกดู ก็อาจพบวามันหนักราวกับลูกเหลก็ใหญ และถาเปนบาปที่สะสม
รวมกัน ก็อาจถูกฉุดลากลงต่ําพรอมกันได 

บาปอันมีผลท่ีทํารวมกันแลวหญิงชายกลายเปนคูบาปนั้น ยืนพื้นอยูบนกิเลส ๓ ประการ
ของมนุษย ไดแก 

๑) ราคะ คือทําเรื่องบาดใจกันทางเพศ ไปมองคนอื่น ไปคุยกับคนอื่น และกระทั่งไปมีคน
อื่น กระแสกรรมอันสําเร็จดวยการนอกใจ จะเปนของแหลมคมที่กรีดใจผูทําใหเปนทุกขกอน ในรูป
ของความรูสึกผิด และเม่ือประจวบกับความจริงท่ีวาความลับไมมีในโลก วันหนึ่งเม่ือเรื่องแดง คูของ
ตนทราบเรื่อง ก็ตองเปนทุกขตาม ในรูปของความผิดหวังเสียใจ ความราวฉานอันเกิดจากเรื่องทาง
เพศนั้น แมคูครองไมผูกใจเจ็บ อยางนอยก็กลายเปนเงามืดติดตามไปบนเสนทางความสัมพันธ เม่ือ
เกิดชาติใหมความสัมพันธทางเพศจะเปนแรงดึงดูด แตแรงดึงดูดน้ันแฝงความนาคลางแคลงชอบกล 
อยางนอยก็มีเหตุนาสับสน ทําใหคิดๆวาจะเอาใครดี คนนี้ดีแนไหม หรือกระทั่งเกิดความรูสกึ
สกปรกเมื่อถูกเนื้อตองตัวในชวงแรกๆ ขัดแยงกันแปลกๆกับความวาบหวามเมื่อใกลกัน 

รสนิยมทางเพศที่ไมเสมอกันก็อาจเปนชนวนได แตมาในรูปของความหนาย ไมอยากไป
ดวยกัน ไมใชความบาดใจเหมือนอยางการนอกใจกัน แตหากฝายใดฝายหนึ่งขมเหงและเปนโรคจิต
วิปริตทางเพศ กระทําย่ํายีใหอีกฝายเจ็บกายเจ็บใจเปนประจํา ก็มีสวนกอกระแสภัยเวรขึ้นในสาย
สัมพันธไดเชนกัน 

๒) โทสะ สวนใหญมักมีมูลจากชองวางระหวางคน เม่ือทรรศนะตางกนั เม่ือความอยาก
ตางกัน เม่ือรสนิยมตางกัน เม่ือสําเนียงและภาษาตางกัน อะไรๆในทางรายก็เกิดขึ้นไดเสมอ 
โดยเฉพาะในรูปของการทะเลาะเบาะแวง เม่ือทะเลาะเบาะแวงยอมผูกใจเจ็บ คิดอาฆาตพยาบาท 
อยากแกแคน อยากเอาคืน ไมรูปแบบใดก็รูปแบบหน่ึง พูดไมไดก็เยยหยันเหยียดหยามผานแววตา
ใหสะใจเสียหนอยก็ยังดี กรรมรวมกันท่ีทําดวยโทสะจะเปนแรงผลักไส หรือดลใจใหนึกเกลียดกัน 
แตโทสะนั้นเองก็เปนพลังรอยรัดใหตองอดรนทนไมได อยากวนเวียนมาทิ่มตํากันเสียหนอย ได
ประชดประชัน ไดเอาชนะสําเร็จแลวสะใจและเปนสุขพิลึก ทายที่สุดพอรวมหอลงโรงจริง ความสนุก
จากการงอน การงอ ก็แปรไปเปนโศกนาฏกรรมได โดยเฉพาะเม่ืออิทธิพลทางเพศกลายเปน
เครื่องมือกดความรูสึกใหดูถูกกันและกัน เห็นอีกฝายแตในทางต่ํา เรื่องเพียงเล็กนอยก็เปนน้ําผึ้ง



 ๕๓ 

หยดเดียว อาจบันดาลใหอยากสงคูครองไปสูปรโลกได และถาฆากันตายในชาติหนึ่ง ชาติถัดมาก็
เกิดแรงยึดเหนี่ยวมาหากันอีกผานความดึงดูดทางเพศ แลวตองทํารายถึงเลือดถึงเนื้ออีก จนกวา
ฝายใดฝายหนึ่งจะอโหสิใหอยางไมมีเงื่อนไข 

ทุกวันนี้ท่ีเห็นดาษดื่นคือการนอยใจกันแลวฆาตัวตาย น่ีก็เปนกรรมรวมท่ีอยูในหมวดของ
โทสะ เจอกันใหมในชาติถัดไปก็จะมีอารมณรุนแรง ฉุนเฉียว หรือเปนเหตุบันดาลใจใหมักงายกบั
ชีวิตอีก 

๓) โมหะ หมายถึงทํากรรมแบบโงๆรวมกัน โดยอาจสําคัญวาไดใชความฉลาดเฉียบแหลม 
ไมมีใครจับไดไลทัน เชนเคยรวมกันโกงสงฆ โกงเงินบริจาควัด โกงประชาชน โกงหมูคณะ โกง
เพื่อนฝูง หรือโกงคนแปลกหนาเปนรายตัว กรรมที่ทํารวมกันแบบโงๆน้ันกวางขวางพิสดารไมรูจบ 
เอาเปนวาถาทําความเดือดเนื้อรอนใจใหกันและกันดวยเหตุเพียงเล็กนอย หรือทําความเสีย
ประโยชนสุขแกมวลชนเปนอันมาก อนันั้นแหละกรรมรวมกันท่ียืนพื้นอยูบนโมหะ ไมตองรอชาติ
หนา เอาแคชาตินี้เม่ือถึงจังหวะที่กรรมเผล็ดผล ก็จะอยูรวมกันอยางไมเปนสุขสักนาที มีแตเรื่องราว
รุมเรา หรือไมมีเรื่องก็กอเร่ืองใหกันเอง ความพินาศอันเกิดจากโมหะนั้น กลาวไดวานากลัวเหนือสิ่ง
อื่นใด เพราะราคะและโทสะนั้นยังเปดโอกาสใหต้ังสติคิดพิจารณาทบทวนและใหอภัยกัน แตโมหะจะ
ปดกั้นสติปญญาแทบทุกประตู มองทิศไหนเหมือนเจอแตทางตันทบึทึม นั่นเปนลักษณะสะทอนของ
การทํากรรมดวยความหลงเขลามืดบอด 

แตแมเจอเรื่องรายรุมเรา ก็ยังอุตสาหปกใจเชื่อวาตองอยูรวมกันถึงจะดี ท้ิงขวางกันไมได 
ตองทนทูซี้ทั้งอยางน้ัน นี่ก็เปนภาคตอยอดของโมหะดวย 

ขอสรุปเพื่อใหเกิดความเขาใจงายๆและรวบรัด ถาชวนใครทําบุญไดสําเร็จ ทั้งทําตอกัน 
ท้ังทําตอคนอ่ืน ดวยกาย วาจา และใจอันเปนสุจริต คนนั้นมีแนวโนมจะเปนคูบุญ และอยู
กับคุณไดอยางแทจริงในชาติปจจุบัน แตถาเปนตรงขาม เจอกันมีแตชวนกันตกต่ํา ทําอะไร
เหมือนเปนบาปกับตัวเองและคนอื่นไปหมด อยางน้ันก็สอเคาวาไปดวยกันไมรอดหรอกครับ ถึงแม
มีความดึงดูดทางเพศขนาดไหนก็ตาม 

เหตุการณท่ีเกิดขึ้นตอนอยูดวยกันก็พอบอกเปนเคาๆไดระดับหนึ่ง ถามีแตเร่ืองดีๆเขามาก็
นาจะเคยทําบุญรวมกันไวกอน แตถามีแตเรื่องรายๆ ก็ใหสันนิษฐานวาไปทําอะไรไมดีรวมกันไว 
เพราะมีอยูครับ วิบากชนิดที่จองรอจังหวะตอนคูบาปมาเจอกัน เจอเมื่อไหรเกิดเร่ืองแยเม่ือนั้น อันนี้
สะทอนใหเห็นบาปแตปางกอนคอนขางชัด (ยิ่งถาตางฝายตางมีชีวิตเรียบงายดีๆ พอมาอยูดวยกัน
คอยเกิดเรื่องขรุขระรายแรงบอยๆ อันนั้นแหละฟนธงเลยครับ ใชคูบาปแน) 



 ๕๔ 

หลักการดูคู ขอแนะวาลองชักชวนกันทําบุญ ดูความรูสึกผูกพันดานดี จะแนนอนกวาการดู
ฤกษยามใดๆครับ แตผมก็เขาใจและเห็นใจ บางคนไมมีโอกาสเลือกมากนัก ถาใครคิดวาตนเองมี
บุญในเร่ืองคูนอย ผมอยากแนะนําใหตั้งใจรักษาศีล ๕ อยางเขมงวด ทําทานดวยความเบิก
บานอยางเขาใจสักพัก มนุษยเรายกระดับความมีบุญไดในชาติเดียว เด๋ียวถาบุญถึงขีด
บันดาลสุขในปจจุบันทันตาเมื่อไหร บุญนั้นก็จะแปรสภาพเปนแรงดึงดูดชักนําคนดีๆที่สมกันมาหา
เราเองครับ หากถือหลักความจริงนี้ ก็คงเปนคําตอบไปในตัว วาเราจําเปนตองเชื่อเกณฑชะตาราศี
ไหม 

สําหรับการหลบหลีกคูเวรหรือคูบาป ใหตอบตรงไปตรงมาคือยาก แตเปนไปไดครับ คือ
เมื่อเจอแลวเรามีสติตั้งมั่น ไมหลงถลําไปตามแรงดึงดูดทางเพศ  

การหักหามใจได บวกกับการตั้งใจเปนผูไมมีเวร ใหอภัยไดดวยใจบริสุทธิ์แทจริงในทุกเร่ือง
ท่ีนาขัดเคือง จะคอยๆแยกคุณออกหางจากเขามาโดยดีในท่ีสุด 

 

 

ถาม – การซ้ือซอฟตแวรเถื่อน ถือวาเราละเมิดศีลขออทินนาทานหรือไม? และ
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนคืออะไรบางครับ? 

 

ถาเชื่อเสียอยางวาถูก ก็เปนเร่ืองยากที่ใครจะบอกวาผิด และถาเชื่อเสียอยางวาผิด ก็เปน
เรื่องยากที่ใครจะบอกวาถูก แมวาเกี่ยวกับกรณีนี้จะมีแงมุมท่ีซับซอน คลุมเครือ และเปนสีเทา
มากกวาดําสนิทหรือขาวสะอาดสําหรับฝายผูซื้อ 

ในที่น้ีขอออกตัววาผมตอบจากการเล็งไปที่พฤติของจิตและกรอบของศีลขอ ๒ มิใชมุมมอง
เชิงปรัชญาวาดวยการตัดสินอะไรดีอะไรชั่ว ซ่ึงคิดไปไดหลายอยาง หลายแนว สุดแทแตมุมมองของ
แตละคน 

การกอกรรมวาดวยการผิดศีลขออทินนาทาน หรือพูดงายๆวาลักขโมยของของผูอื่นมาเปน
ของตนโดยมิชอบ มิไดรับความยินยอมจากเจาของน้ัน มีองคประกอบอยางละเอียดคือ 

๑) วัตถุมิใชของของตน เปนของในกรรมสิทธิ์ครอบครองของผูอื่น 

๒) ใจรูอยูวาไมใชของของตน 



 ๕๕ 

๓) มีใจเล็งโลภอยางแรงกลาวาจะเอามาเปนของตน ทั้งรูวาเจาของไมยินยอม 

๔) มีความพยายามที่จะขโมย 

๕) นํามาอยูในมือตนสําเร็จ หรือครอบครองในทางใดทางหนึ่ง แมเพียงเสี้ยววินาที 

เม่ือครบองคประกอบดังกลาว ไมวาเจาของเดิมจะเดือดรอนหรือไมเดือดรอน เราก็ไดชื่อวา
กอกรรมขออทินนาทานเรียบรอยแลว เปนหัวขโมยแลวคร้ังหน่ึง และจะเปนหัวขโมยขนานแทเม่ือ
ปราศจากความรูสึกผิดอยางสิ้นเชิง แตอาจเปนหัวขโมยสมัครเลนท่ีกอกรรมอทินนาทานไมหนัก
แนนนัก 

คราวน้ีมาพิจารณาดูวาขณะจิตที่คิดซื้อซีดีเถื่อนนั้นเปนอยางไรเมื่อเทียบเคียงกับ ๕ ขอ
ขางตน 

๑) วัตถุเปนของของพอคาซีดีเถื่อน 

๒) ใจเรารูอยูวาเปนของของพอคา แตขณะเดียวกันก็ทราบวาเขาไดมาโดยมิชอบ เจาของ
กรรมสิทธิ์ท่ีแทจริงไมเต็มใจใหนํามาขาย 

๓) มีใจคิดจายเงินแลกของของพอคาซีดีเถื่อนมาโดยชอบธรรม 

๔) ไมไดมีความพยายามขโมยของของพอคาซีดีเถ่ือน แตหลีกเลี่ยงที่จะซื้อสินคาจากผูผลิต 
(มีกรณีแยกยอยอีก คือสินคาไมอาจหาไดจากทางอื่นแมสั่งซื้อผานอินเตอรเน็ต เชนนั้นก็อาจอางได
วาไมใชเปนการหลีกเลี่ยง แตเปนการจําใจ ซ่ึงน้ําหนักอกุศลก็จะลดลง) 

๕) นําซีดีของพอคาเถื่อนมาอยูในครอบครอง และไมคิดซ้ือของถูกลิขสิทธิ์ 

จากองคประกอบขางตนนั้น ทําใหเจาของลิขสิทธิ์เกิดความเดือดเนื้อรอนใจ หัวขโมยตัวจริง
คือพอคาซีดีเถื่อน สวนผูซ้ือซีดีเถื่อนไมผิดศีล เพราะซื้อของจากมือพอคา แตถามองวาพอคาเปน
โจรปลนลิขสิทธิ์ ผูซื้อก็หนีไมพนฐานะรับซ้ือของโจร 

นอกจากน้ียังมีกรณีแยกยอยอีก ถามีการไรตซีดีไวแลว คุณเห็นอยูแลววามีการกอป
เรียบรอย คุณไปซื้อมาก็ถือวาไมไดทําผิดศีล ทํานองเดียวกับท่ีซื้อเน้ือจากตลาด สัตวตายแลว คุณก็
ไดชื่อวาซื้อซากศพ เพราะกอนหนานี้ไมไดรูเห็น ไมไดจางวานฆา ไมไดชื่อวามือเปอนเลือด ไมได
ชื่อวาใจเปอนบาปขอปาณาติบาต  

แตถายังไมมีการไรตซีดี ใจคุณรูอยูวาเขาจะตองไปไรตซีดีตามสั่ง อยางน้ีใจเรามีสวนในการ
รวมขโมยกับเขาแลวอยางนอยก็หนึ่งในสี่ เหมือนชี้ตัวกุงเปนๆวาเราจะเอาตัวน้ี ใหเขาจัดการไป



 ๕๖ 

เชือดมาลงหมอโปะแตกใหเรา แมเราไมฆาเองดวยมือ ใจก็ไดชื่อวาแปดเปอนปาณาติบาต นี่ก็
เชนเดียวกับการไรตซีดี แมคุณไมไดเปนคนกดปุมเอง แตก็ใชใหเขาไปกด ใจจึงไดชื่อวาแปดเปอน
อทินนาทานกับเขาดวย 

สําหรับผลของการซ้ือซีดีเถื่อน ซึ่งถือเปนการรวมหัวรับซ้ือของโจรดวยกันท้ังประเทศ ถา
มองโดยภาพรวมก็คือจะสงใหเปนผูไปอยูในเขตท่ีผูคนไมคอยริเริ่มสรางสรรค ไมคอยอยากทําอะไร
ใหถูกทํานองคลองธรรม พูดงายๆโอกาสเกิดในประเทศดอยพัฒนามีสูง โดยเฉพาะถาใชของโดยไม
รูสึกเห็นใจผูผลิตซีดีตัวจริงเลย ไมอุดหนุนในทางใดทางหนึ่งเลย ก็จะเกิดใหมในสิ่งแวดลอมท่ีผูคน
ชอบลักกินขโมยกินดานเทคโนโลยีอีก ใหคิดเองผลิตเองจะขี้เกียจ ไมกลาเปนผูนําในการ
คนควาวิจัยกัน 

ปจจุบันท่ียังมีคนพัฒนาซอฟตแวรได และมีคายเพลงทําเพลงออกมาปอนตลาดไหวน้ัน ก็
เพราะยังมีคนสวนหนึ่งเต็มใจจายใหผูผลิต แตเร่ืองพวกน้ีมีปจจัยหยุมหยิมเยอะครับ เชนที่ถกกัน
มากคือสวนตางของคาเงินระหวางประเทศนั้นสูงมาก ถาขายประเทศหนึ่งรอยเหรียญ คนประเทศ
นั้นไมตองควักกระเปาหนักนัก แตถามาขายอีกประเทศหนึ่ง คนซ้ือมีหวังกระเปาฉีกตามๆกัน นั่น
จึงเกิดขออางไดมากมายที่เหมือนจะสมเหตุสมผล 

เอาเปนสรุปทายคืออยาตั้งความยินดีไวกับการซ้ือของเถ่ือนก็แลวกันครับ แตละคร้ังที่ซ้ือ
ของเถื่อนแบบไมเห็นใจเจาของตัวจริง คุณสรางแนวโนมไดไปอยูในประเทศดอยพัฒนา ประเทศที่
ไมใหความสําคัญกับผูมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคไวในตัวแลว 

 

 

ถาม – เปนคนออนไหว คิดมาก และทําอะไรจับจด อยากทราบวิธีเปล่ียนนิสัยทาง
ความคิดของตัวเองคะ 

 

คนสวนใหญท่ีออนไหวเพราะไมม่ันคงกับความตั้งใจดีๆท่ีเปนบุญเปนกุศล เพราะฉะนั้นการ
แกลําดวยการตั้งใจอะไรดีๆอยางมั่นคงเปนการสวนกระแส 

บุญเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความสุข ความอบอุน และบุญเปนสิ่งมีอํานาจดัดแปลงใจ ทําใหจิตมี
คุณสมบัติท่ีดี ท่ีพรอมจะเผชิญอุปสรรคและเรื่องยุงยากทั้งหลาย เม่ือคิดจะเปลี่ยนแปลงนิสัยจึงควร



 ๕๗ 

เอาบุญมาเปนตัวต้ัง แทนที่จะหาเทคนิคแบบโลกๆมาใช ซึ่งอาจไดผลบาง ไมไดบางผลบางในแตละ
คน 

บุญในขอบเขตของพุทธศาสนาก็คือการใหทาน การรักษาศีล และการเจริญสติ วิธีทําบุญแก
จิตที่ออนไหวคือ 

๑) ใหทาน ตั้งใจแนวแนวาจะเปนฝายให เลือกเอาที่เห็นวาทําไดทุกวันและเปนเรื่อง
เล็กนอยที่สุด เปนไปไดจริงที่สุด เชนเม่ือขับรถก็ตั้งใจจะเปนฝายใหทางในจังหวะที่สามารถใหได
อยางปลอดภัยเสมอ หรือเจอขอทานที่ไหนให ๕ บาท หรือถาขัดเคืองใครอยูดวยความไมพอใจ
นิดๆหนอยๆก็ถือเอาเปนเปาหมายของการฝกอภัยทาน ตั้งใจวาจะเปนฝายไมถือสาหาความ 

สรุปคือเลือกเอาอะไรอยางหนึ่งเปนเปาหมายของการให เมื่อทําไดจริงอยางตอเนื่อง 
แมเปนเร่ืองเล็กนอยที่สุด พอนานไปจะทําใหนึกเมตตาคนรอบขางมากขึ้น ใจเปดกวางมาก
ข้ึน และใหความรูสึกหนักแนนมั่นคงยิ่งๆขึ้น 

อันนี้ตองดูผลขางเคียงในทางลบดีๆดวยนะครับ ถาตั้งองศามุมมองผิดไปนิดเดียว คือไปคิด
ใหทานแบบหวังผล หวังวาอะไรๆภายนอกจะดีตอบแทนเราทันใจ ก็อาจยิ่งทําใหสงสารตัวเองหนัก
ขึ้น เพราะโลกมักไมตามใจเรา มีเราเทานั้นที่อยากตามใจตัวเองจริงๆ 

๒) ถือศีล ตั้งใจแนวแนวาจะถือศีลใหได ถาไมสามารถครบ ๕ ขอ ก็ขอใหเลือกเอาขอใดขอ
หนึ่งท่ีทําผิดเปนประจํา แตงายที่สุดที่เราจะรักษา เชนเคยพูดปดเอาตัวรอดก็ต้ังใจงดเวนเด็ดขาด 
เพียงคิดรักษาศีลขอใดขอหนึ่งใหไดม่ันคง ก็จะสรางวินัยขึ้นมา ตัววินัยนั่นเองที่เปนขันติบารมี ทํา
ใหจิตใจแกรงขึ้นเรื่อยๆตามวันเวลาที่สามารถรักษา ถายิ่งรักษาไดครบ ๕ ขอ จิตจะสะอาดปลอด
โปรงกวาเดิมอีกหลายเทา 

ปกติถาคิดจะถือศีลในขอท่ีทําผิดเปนประจํา ธรรมชาติจะสงบททดสอบมาใหทันที และมัก
เปนเร่ืองชินๆอยูวาตองทํา ไมทําไมได หากคุณฝนสําเร็จ ตดัใจวาเอาชีวิตใหมเปนเปาหมาย ตอง
บุกน้ําลุยไฟแคไหนไมสน นั่นแหละการเปลี่ยนแปลงนิสัยทางความคิดที่แทจริง 

แตถารักษาศีล ๕ ไดเปนปกติอยูแลว เพื่อความเขมขนขึ้น หมายเอาความหนักแนนทางจิต
ยิ่งๆขึ้น ก็อาจลองขยับไปถือศีล ๘ ดู ยังไมตองเครงครัดขนาดตั้งใจถือศีล ๘ เต็มรูปแบบก็ได เพียง
คิดวาในหนึ่งเดือนขอมีสัก ๔ วันที่เราจะทําตัวหางจากกามคุณอันเปนท่ีบันเทิง เชนงดดูทีวี งดฟง
เพลง ไมกินจุบกินจิบจนงวง เอาเวลาไปอานหนังสือธรรมะ ทําอะไรก็ไดใหจิตใจปลอดโปรง รูสึก
สะอาดปราศจากมลทิน เทาที่เห็นมา คนตั้งใจแลวทําไดจะมีจิตที่หนักแนนม่ันคงขึ้นอยางรวดเร็ว 
แมจะยังทําสมาธิไมไดดี ก็มีรองรอยบอกวาฟุงซานนอยลงแทบเปนคนละคนภายในเวลาไมกี่เดือน 



 ๕๘ 

๓) เจริญสติ อันนี้ยังไมแนะนําถึงขั้นนั่งสมาธิหรือทําวิปสสนาอะไร คือเอาจากความจริงที่
คนเราออนไหวงายและฟุงซานบอยนั้น ก็เพราะขาดสติอยูเสมอๆ ถาหากมีเครื่องเจริญสติไดก็ยอม
มีสวนลดความออนไหวลงอักโข 

เวลาเดินไปไหนมาไหนใหสังเกตเลนๆเสมอ วามีความสะเทือนจากฝาเทากระทบขึ้นมาถึง
ยอดอก ถาฝกเดินใหสม่ําเสมอ เห็นความสะเทือนอยางคงเสนคงวา กระทั่งใจมีจังหวะคงที่ขึ้นมา
กลางอก ก็จะสังเกตงายวาเมื่อใดวูบไหว เม่ือใดหนักแนน เม่ือใดหลุดจากสติไปเปนฟุงซานวกวน 

ระหวางวัน ทุก ๕ นาทีหรือ ๑๐ นาทีถานึกออกก็นึกถึงลมหายใจบาง เพียงคร้ังเดียวทุก ๕ 
นาทีเม่ือสะสมแลวจะเปนสติกองใหญขึ้นมาไดเหมือนกัน สําหรับคนที่มีพื้นจิตใจออนไหวนั้นมักไม
ประสบความสําเร็จในการน่ังสมาธิเร็วนัก จึงทองายและชวนใหเลิกกลางคัน แตถาอาศัยทาน ศีลมา
ชวย ประกอบกับการกําหนดสติกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจนคุน โดยไมหวังผลอะไรเลย ก็อาจเห็นผลทันตา
ไดเหมือนกัน คือไมตองนั่งสมาธิก็มีสมาธิอยูในระหวางวันมากขึ้น ปลอดโปรงมากขึ้น เพราะไมคิด
มากเหมือนเดิม  

รูสึก นึกถึง และใหความสําคัญกับจิตท่ีเปนกุศลมากขึ้น คร่ึงปก็อาจเปลี่ยนแปลงคร้ังใหญได
ครับ 

 

 

ถาม – ผมเคยขับรถอยูดีๆ มีรถกระบะวิ่งมาชนหลัง แบบวาเขาจะขับซ่ิงแตซ่ิงไม
เปน กะระยะปาดหลังไมถูก ตัวผมไมเปนไร รถก็แคถลอกนิดหนอย ตกใจตอนถูกเฉี่ยวแลว
รถสายไปสายมาเสียการทรงตัวครูหนึ่งเทานั้น สรุปคือไมไดมีประสบการณฝงใจที่เลวราย
อะไรมาก แตถึงวันนี้จัดเปนคนกลัวการเอารถออกถนนพอสมควร คือรูสึกไมอยากเกิด
อุบัติเหตุ ไมอยากใหมีอะไรเกิดขึ้นกับรถของเรา กลัวดวงตก กลัวมีวิบากที่ตองเจออุบัติเหตุ
ซ่ึงเราไมไดเปนคนกอ บางทีตอนอยูบนถนนก็เฉยๆ แตบางทีกอนออกจากบานก็คิดๆกลัว
ข้ึนมา อยากทราบวาพอมอุีบายหรือวิธีอะไรจะทําใหหายกลัวบางไหมครับ? 

 

คนเราตอนกลัวก็กลัวเพื่อตัวเองกันทั้งน้ันแหละครับ ความกลัวนั้นมีรากมาจากโทสะ จิตมี
อาการผลักไสไมอยากเอา ไมอยากมี ไมอยากเปน ไมอยากทน ไมอยากรับ ไมอยากรู โดยรวมคือ
ไมอยากใหตัวเราตองเผชิญกับสิ่งกระทบที่นาขัดเคือง 



 ๕๙ 

สรุปไดวาโทสะนั้น เปนกิเลสที่แสดงความเห็นแกตัวชนิดหน่ึง ความอยูดีเปนท่ีชอบใจของ
ตัวเองตองมากอน คนอื่นอยามาทําใหเราขุนของ อะไรๆอยามาทําใหเราเดือดเนื้อรอนใจ 

เม่ือทราบมูลเหตุแหงความกลัวเชนนี้ ตอไปลองต้ังความคิดใหเปนตรงขามดูครับ เมื่อใด
นั่งอยูหลังพวงมาลัย ใหสัญญากับตัวเองเปนมั่นเหมาะวาคุณจะพยายามไมใหใครไดรับ
อันตรายจากการขับรถของคุณเปนอันขาด พูดงายๆ เปลี่ยนจากระแวงวาใครเขาจะทําเรา เปน
ระวังตัวเองจะไปทําคนอื่นเสียแทน 

เม่ือคุณไวใจตัวเอง เชื่อมือตัวเอง ชาในที่ควรชา เร็วพอเหมาะในที่ควรเร็ว คุณจะเกิดความ
อุนใจวามือกับเทาของคุณตองไมพาภัยไปหาใคร ความรูสึกปรารถนามอบความปลอดภัยแก
คนอ่ืนนั่นแหละ จัดเปนทานชนิดหนึ่ง ทานชนิดนี้เมื่อทําใหมาก เมื่อทําใหตั้งมั่นแลว จะ
ตะลอมจิตใหเกิดความมั่นคง ไมหวาดระแวงเกินการณ และที่สําคัญคือจะมีอานิสงสเปน
รัศมีความปลอดภัยคุมตัวไดจริงๆ ขอเพียงบําเพ็ญบารมีดวยการตั้งใจและทําจริงนานเพียงพอ
สักระยะหนึ่ง ตอใหมีวิบากดานลบ คือตองรับเคราะหบนถนนเกี่ยวกับรถรา ก็จะผอนหนักเปนเบา 
หรือผอนเบาเปนไมมีอะไรเลย แคหวาดเสียวเล็กๆนอยๆเทานั้น 

ตั้งใจไวเร่ือยๆ คุณจะคนพบธรรมชาติดวยตนเองครับ วาใหใครอยางไร เราก็รับผลอยางนั้น
แหละ ความหวาดระแวง ความขี้กลัว ความเห็นแกตัว จัดเปนแรงดึงดูดเร่ืองรายชนิดหนึ่ง สวน
ความระมัดระวัง ความอบอุนใจ และความเสียสละใหคนอื่นกอน จัดเปนรัศมีคุมกันภัย และดึงดูดแต
เรื่องดีเขามาสูวงโคจรชีวิตเสมอ เลือกเปนคนแกตัวหรือเปนคนเสียสละใหม่ันคงสักระยะเถอะ จะ
เห็นผลทันตาในชาตินี้เลยทีเดียวครับ 

 

 

ถาม – ลูกชายของดิฉันใกล ๓ ขวบแลว เขามีนิสัยขี้กลัว เชนกลัวใบไม กลัวหนังสือ
ท่ีโรงเรียน กลัวแบบที่ไมนาจะตองกลัว ท้ังท่ีดิฉันก็เลี้ยงดูดวยความอบอุนมาตลอดตั้งแต
เล็ก บางครั้งเอาใจมากไปดวยซ้ํา ไมทราบวาจะแกไขนิสัยนี้อยางไรดีคะ? 

 

เม่ือเกิดความกลัวแรงๆ ถาเล็งเขาไปท่ีจิตจะเห็นมีอาการหดตัวเม่ือถูกกระทบ คือหดไวเสีย
ยิ่งกวาไมยราบที่กระเทือนหนอยเดียวก็หุบราบ และถาสิ่งกระทบนั้นเปนของธรรมดาที่คน
ท่ัวไปไมกลัว ก็แปลวาจิตของคนๆนั้นผิดปกติแลว 



 ๖๐ 

ความกลัวอยางไรเหตุผลตั้งแตยังเล็ก สะทอนการเกิดมาภายใตวิบากอยางหนึ่ง ซ่ึงบีบให
ตกอยูในภพของความกลัวครับ จากกฎธรรมชาติท่ีสําคัญขอหนึ่งคือ ทํากับคนอ่ืนอยางไร ผลก็จะ
ยอนกลับมาเขาตัวเชนนั้น นั่นแปลวาความกลัวของลูกคุณ เปนเครื่องสะทอนวากอนหนาที่จะ
เกิดมาในครั้งนี้ เขากอกรรมบางอยางกับคนอื่นไวใหเกิดความกลัวหรือหวาดระแวงอยางไม
สมเหตุสมผล 

ตัวอยางแบบแรงๆที่ทําใหนึกออกงายหนอย ก็เชนเคยอยูในกลุมทหารหรือกลุมโจรที่ชอบ
สรางสถานการณใหผูคนพรั่นพรึงดวยความสนุกสนาน ยิ่งสนุกเทาไหร แปลวาจิตที่คิดกอบาปยิ่งมี
ความโสมนัส (ซึ่งตามหลักแลวโสมนัสเปนปจจัยฝายนามที่ขยายผลหนักที่สุด) วิบากที่ชัดนาจะ
ไดแกการมีจิตออนไหวมาก อาจเห็นผลทันตาในชาติที่กอกรรม (แตพวกทหารอาจมีความกราวและ
ความบาบ่ินบดบังจิตออนไหวน้ันไว แลวคอยมาปรากฏผลชัดในอีกชาติหน่ึง) 

พวกที่เคยเลนไสยเวททั้งไสยขาวและไสยดําอันเปนสิ่งลึกลับ ก็จะมีวิบากเปนความรูสกึ
หวั่นไหวลี้ลับในชาติถัดๆมาไดเชนกัน ไมวาจะเปนการรับรูสิ่งตางๆแบบหดหรือขยายเกินจริง เห็น
บรรยากาศมืดครึ้มหรือฟงเสียงฟารองฟาผา แลวบังเกิดความหวั่นไหวเสมือนตกอยูในสถานการณ
เฉียดตายชั่วขณะ เปนตน 

อยางไรก็ตาม เด็กที่เรากําลังพูดถึงน้ีมีตัวคุณเปนแดนเกิด คือเขามาเกิดในทองแมซ่ึงคอย
ประคบประหงม ใหความรักความอบอุนมาแตออนแตออกได ก็แปลวาตองเคยเปนคนดีๆธรรมดาๆ
คนหนึ่ง ไมนาจะเปนพวกผูกอการรายหรือพอมดหมอผีตามบานปานาเถื่อน ไมไดทํากายกรรมและ
วจีกรรมทุจริตเลวรายอะไรสาหัสเกินเยียวยา ตรงขามอาจเคยเลี้ยงดูลูกเตามาอยางดี หรือเคย
อุปถัมภค้ําชูใหผูคนเปนสุขดวยซํ้า 

การมาเกิดกับพอแมที่ดี ถือเปนปจจัยสําคัญในการเยียวยา หรือผอนวิบากหนักใหเปนเบา
ได และการจะมาเกิดกับพอแมดีๆยอมตองอาศัยกรรมดีท่ีเคยทําเปนนิตย ไมใชดีประเดี๋ยวประดาว 
เพราะฉะน้ันจึงควรสันนิษฐานวาชาติกอนเขาเปน ‘คนดี’ ท่ีเสมอตนเสมอปลายคนหนึ่ง 

แตคนดีก็กออกุศลกรรมได ตัวอยางเชนเคยเพาะนิสัยขี้ระแวง กลัวนั่นกลัวนี่ไปหมด ทั้ง
ความสกปรกที่มองเห็น ท้ังเชื้อโรคที่มองไมเห็น พอใครไอโขลกเดียวอุดปากอุดจมูกตัวเองทันที ทํา
หนารังเกียจใหคนไอรูสึกวาตัวเองเปนอันตรายอยางไมเกรงใจ หมอบางคนแทบอาบน้ําดวย
แอลกอฮอล บางทีเปนหวงอาหารการกิน หรือจะเขาไปท่ีไหนก็กังวลวาถูกสุขลักษณะหรือเปลา ซึ่ง
ระวังตัวเองไมพอ ยังหวงใยแบบเกินเหตุแทนคนรอบขางอีก จ้ําจี้จําไชจนใครตอใครพลอยติดอยูใน
กรอบความระแวงอันนาอึดอัด หรือกระทั่งตกอยูภายใตความหวาดกลัวที่ไมสมเหตุสมผลไปดวย 



 ๖๑ 

อีกตัวอยางที่ทันสมัย (แตอาจไกลตัวคนทั่วไปหนอย) ก็เชนเคยรวมสรางภาพยนตรสยอง
ขวัญสุดขีดเปนประจํา คือทําเรื่องไมเปนเรื่องใหกลายเปนเรื่อง แลวก็ดูสมจริงสมจังเหลือเกินดวย 
ชนิดคนดูเกือบหัวใจหยุดเตน หรือแทบกินขาวไมลงไปหลายวัน อันน้ีเขาขายตองเสวยวิบากเปนคน
ขี้กลัวได 

มีนักประพันธนิยายเขยาขวัญมากมายที่เกงในทางทําเร่ืองธรรมดาใหนากลัว ใชวัตถุสามัญ
มาเปนเครื่องประกอบฉากเขยาขวญั (เชนตุกตาเด็กก็ทําใหเปนตุกตาผี หรือรูปตัวตลกกลายเปน
ปศาจอํามหิต) พวกนี้ตองหมกมุนอยูกับจินตนาการสยองขวัญสั่นประสาทอยูเรื่อยๆ วิบากที่ไดรับ
ทันตาคือฝนรายบอย (แลวก็เกงในการแปลงฝนรายเปนพล็อตเรื่องนากลัวเสียดวย) 

นักเขียนบางคนอาการหนัก ขวัญบินงาย ลอกแลกเหมือนกลัวใครจะมาทํารายทั้งท่ีจริงไมมี 
และบางรายเทาที่ทราบก็ถึงขั้นเขาโรงพยาบาลบาไปเลย อันนี้ก็ขึ้นอยูกับวาจิตมีความยึดมั่น
จินตนาการของตัวเองรุนแรงตางกันมากนอยเพียงใด คนที่เคยตองบําบัดจิตแตไมหายขาด ก็แสดง
ใหเห็นวายังแกวิบากเกาไมขาด มีแนวโนมวาเกิดใหมก็ตองเสวยวิบากเดิมๆตอ 

กลาวมาทั้งหมดขางตนแคยกบางตัวอยาง บางกรณีแบบไมเจาะจง เพื่อสรุปวาหากเปน
กรรมเกาประเภทที่ไมใชประเภทแกลงสั่นประสาทผูคนแบบถึงเลือดถึงเนื้อดวยความสะใจสุดเหวี่ยง 
ก็ไมนาจะแกยากนัก เพราะการเกิดเปนมนุษยแตละครั้งคือการตั้งตนลางไพใหมอยูแลวในตัวเอง 
(คําวา ‘ลางไพ’ ในที่นี้หมายเอาการลางความจําเกาเปนหลักนะครับ วิบากกรรมจะไมถูกลางไปดวย 
อยางไรก็ตองติดเปนเงาตามตัววันยังค่ําจนกวาจะชดใชใหหมดๆไป) 

เพื่อแกไขอาการกลัวของลูกคุณ กอนอื่นเราตองมีความรูเบ้ืองตนวาความกลัวคืออาการที่
จิตหด จิตปดแคบ จิตมืดมน ซึ่งลวนมีโทสะเปนมูล ก็แกเสียดวยคูปรับของโทสะคือเมตตา ทํา
อยางไรก็ไดไมจํากัด ขอใหจิตขยาย จิตเปดกวาง จิตสวางไสวเบิกบานในเชิงเมตตาเปนพอ 

ยกตัวอยางที่ทํากันมากคือใหเด็กสวดมนต นึกถึงพระพุทธเจาบอยๆ แมตองเปนคนนํา ถา
ใหดียอมลงทุนเชาพระพุทธรูปสวยๆมาเปนประธานโตะหมูบูชาที่บาน เพื่อใหจิตของลูกเขาไปจับ
อยูกับความงดงามขององคทาน ใหองคทานเหน่ียวนําความมีใจเปดสบาย การเปดใจรับอํานาจ
พุทธคุณท่ีซานผานสายตา จะชวยลดความกลัวลงไดงายๆในระดับหนึ่ง ยิ่งเด็กติดใจในรูปที่เห็น
ประจักษตาเทาไหร ความกลัวอยางไรเหตุผลก็จะลดลงเทานั้น หม่ันถามเขาหลังสวดมนตวามี
ความสุขไหม ถาเขาวามีความสุข ก็บอกวาความสุขนี้จะติดตัวไปเร่ือยๆตราบเทาที่เขายังนึกถึงองค
พระอยู 

อุบายวิธีอื่นๆที่จะเหนี่ยวนําใหเกิดเมตตาจิต ก็เชนใหเขารูจักการใหอาหารสัตว ทําบุญใส
บาตรพระตอนเชา ตลอดจนกระทั่งหัดใหเขาพูดจาสุภาพออนโยน เหลาน้ีก็จะเปนทัพเสริมวันละนิด



 ๖๒ 

วันละหนอย ตอไปเขากลัวอะไร ก็พยายามแปรสิ่งน้ันใหเขาคิดในทางมงคล เชนกลัวหนังสือก็หา
หนังสือที่มีพระพุทธรูปสวยมาใหดู ถากลัวใบไมก็วาดรูปใบไมใหเขาระบายสี สอนวาสีเขียวทําให
เย็นตาดีนะลูก 

อีกทางหน่ึง คือพยายามฝกใหเขาเปนคนมีเหตุมีผลมากๆ เชื่อในสิ่งที่จับตองได ทําความ
เขาใจที่มาที่ไปดวยเหตุผลได หลีกเลี่ยงที่จะใหระบบความคิดของเขาถูกกระทบกระเทือนดวยเร่ืองลี้
ลับอธิบายที่มาที่ไปยาก 

เม่ือเขาโตขึ้นเปนคนมั่นใจในเหตุผล ท่ีสุดการเกิดใหมที่ไดแมคอยชวยประคองในคร้ังนี้ ก็จะ
ชวยเจือจางวิบากเกาใหออนกําลังลง กลายเปนคนมองโลกในแงดี เห็นอะไรๆสวางและอบอุนไปเอง
ครับ 

 

 

ถาม – ถาเปนคนกลัวเข็มฉีดยามากๆ จะแกความกลัวไดอยางไรคะ? 

 

ความกลัวประเภทน้ี เหลานักปฏิบัติธรรมเขาใชเปนเครื่องเลนซอมฝกสติกันครับ จากหลัก
ความจริงงายๆ คือเม่ือใดสติสัมปชัญญะมีกําลังเหนือความทุกขทางกาย ทุกขทางใจจะไมเกิด หรือ
เกิดนอยมาก เรียกวาเสวยทุกขทางกายตามจริงอยางเดียว ไมเสวยทุกขทางใจใหเกินจริงเปนของ
แถม 

ตอไปถาตองเจอเข็มฉีดยาอีก กอนเดินเขาหาหมอขอใหตั้งใจไววาวันนี้เรามาเลนสนุกกับ
ความกลัว หรือมาเพื่อสนุกกับการฝกสรางสติ เม่ือตั้งความคิดไวเชนนั้น ความกลัวเข็มจะลดลงแลว
กวาครึ่ง 

พอถึงเวลาเขาดายเขาเข็ม ตองโดนหมอลงยาฉีด ใหสังเกตวากอนถูกฉีดยา จะมีทุกขทาง
ใจเกิดขึ้นกอน คือทุกขทางกายยังไมทันเกิด ทุกขทางใจดันชิงตัดหนาเกิดขึ้นเสียแตเชามืดแลว 

ขอใหพินิจเขาไปในรายละเอียดของความกลัว สิ่งท่ีปรากฏพรอมกันคืออาการหดตัวของ
กลามเน้ือ จากนั้นจึงถึงคิวของจริง คือความเจ็บจี๊ดเพราะโดนเข็มแทงเฉพาะที่ ทวาความเจ็บ
เฉพาะที่นั้นก็อาจสงตอเปนปฏิกิริยาลูกโซแลนทั่วไปทั้งราง โดยเฉพาะถาใจเราชวยขยายผล คือ
คิดวาเจ็บมาก เจ็บเหลือเกิน กําลังจะแยแลว ท้ังกายก็แทบจะระเบดิเปนเสี่ยงๆทีเดียว 



 ๖๓ 

อาการที่จิตยึดม่ันถือม่ันอยางรุนแรงในความเจ็บปวด ณ จุดเล็กๆนั้น กอใหเกิดจินตนาการ
เลวรายขึ้นมากมาย จินตนาการน่ันแหละท่ีทําใหคนเราตอบสนองความเจ็บปวดแตกตางกัน บางคน
แคทําหนาเฉยๆรอหมอถอนเข็ม ในขณะที่บางคนตองทําหนาบิดเบี้ยวเหยเกราวกับใครเอาตะปูตอก
นิ้ว 

สรุปสั้นๆคือ อยาเห็นใจตัวเองเกินควร แตใหเห็นจิตตัวเองตามจริง วาดวยเหตุ
อยางไรจึงเกิดผลแบบไหน คุณอาจแปลกใจและรูสึกสนุก กับการพบวาดวยใจที่ไมปรุงแตงเกิน
จรงิเทานั้น จึงสามารถรับรูความเจ็บจี๊ดตอนโดนเข็มแทง วาเกิดขึ้นไมนานเลย แตถาใจยึดมั่นถือม่ัน 
ปรุงแตงจินตนาการรุนแรง ความเจ็บจะมากอนเข็มจริง แถมเมื่อเข็มถอนออกไปแลวก็ยังอุตสาหทิ้ง
ความเจ็บตกคางไวอีกเนิ่นนาน  

ยิ่งเห็นความจริงทํานองนี้บอยขึ้นเทาไหร จิตก็จะคอยๆฉลาด และลดความยึดมั่นลง ปลอย
วางมากขึ้น ความเจ็บจากการถูกฉีดยาก็เหมือนสิ่งอื่น ท่ีเกิดขึ้นแลวตองดับลงเปนธรรมดา จะโอยก็
โอยตามเนื้อผา ไมโอยเกินเนื้อผาออกไปครับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๖๔ 

บทสงทาย 
ระหวางคําคมกับคําจริง 

 

หากปราชญเมธีทั้งหลายตระหนักวาเบื้องหลังการเกิดตาย มีกรรมวิบากเปนเหตุเปนผล   
วาทะ คําคม โวหาร และภาษิตของพวกเขาคงเปลี่ยนแปลงบางไมมากก็นอย อยางนอยผมก็เชื่อวา
พวกเขาตองท้ิงคําสวยๆไปหลายคําทีเดียว ทั้งนี้เพราะคําสวยๆบางคําไมเปนสัจจะ ในขณะที่คําอัน
เปนสัจจะจํานวนมากฟงไมเพราะ ไมเท ไมกินใจเทาใดนัก  

ปราชญเมธีผูยิ่งใหญนั้น โดยมากจะมีวาทะเกี่ยวกับมนุษยดวยกัน และขอบเขตของการมอง
ก็จะมองเพียงชีวิตเดียว ชีวิตเปนอยางน้ัน ชีวิตเปนอยางนี้ 

ขอเพียงเขารูความจริงเพิ่มขึ้นอีกสักนิด เชนหลังความตาย กรรมดําหลายประการจะนํา
มนุษยไปสูความเปนสัตวสี่เทา สัตวหนาขน สัตวที่พวกตนอาจจะเคยดูถูกเหยียดหยาม สัตวท่ีตน
อาจจะเคยกินศพของพวกมันอยูทุกเมื่อเชื่อวัน วาทะของพวกเขาจะเปดกวางขึ้น ไมจํากัดขอบเขต
ดวยการเริ่มตนดวยคําพูดตายตัวเชย ‘ชีวิตคือ...’ แตจะตั้งตนอยางเปนเหตุเปนผล เชน ‘เพราะกรรม
อยางนั้น ชีวิตอยางนี้จึงปรากฏ’  

เน่ืองจากไมรู จึงทําใหมนุษยสวนใหญแบงชั้นวรรณะกับสัตวเดรัจฉานทั้งหลายอยางชัดเจน 
เห็นพวกมันไรคา ไรความหมาย ไมมีใครเอาอิฐปาหัวหมาแลวโดนจับฐานทํารายรางกาย ไมมีใคร
ถูกฟองหม่ินประมาทเพียงเพราะดาแมวใหคอตกเสียใจ อยางมากก็หามฆาสัตวอนุรักษหรือสัตวที่
ไดรับการคุมครอง (ขอตั้งขอชวนสังเกตดวยวาทําไมกฎหมายไมใหความเปนธรรม ไมเปนฝนที่ตก
ท่ัวฟา สัตวหลายหมูเหลาถูกฆาไดโดยถูกกฎหมาย แถมมีการสนับสนุนอยางโจงแจงเสียดวย) 

เหลามนุษยคงตกใจ หากรูวามนุษยกับสัตวมีความสัมพันธใกลชิดกันมากกวาที่คิด สัตว
เดรัจฉานไมใชแคสัตวเลี้ยง และไมใชแคอาหารยังชีพของมนุษย แตอาจเปนเปาลอใหเรา
ทํากรรมอันจะนําไปสูความเปนพวกมันก็ได เชนการเอาอะไรปาหัวหมาเลน มีผลในที่เกิดคร้ัง
ตอไป คือจะถูกรังแกโดยไมมีทางสู และนั่นก็แปลวาถาเราเห็นสัตวสักตัวกําลังถูกรังแกอยางไร
เหตุผล เราอาจจะกําลังมองผานความจริงในปจจุบัน เขาไปเห็นอดีตกรรมของมันเม่ือครั้งเปนมนุษย
อยูก็ได 

และตอใหไมตองไปทําอะไรสัตว ขอเพียงมีพฤติกรรมอันสมควรตอการไปเปนสัตว ก็
ตองไปเปนสัตวกันแลว และเหตุอันสมควรแกการเปนสัตวก็ไมตองชั่วรายมากอยางที่หลายคนคิด 
อบายภูมิใกลชิดเราเกินกวาจะคาดถูก 



 ๖๕ 

แมเชื่อเร่ืองภพภูมิและการเวียนวายตายเกิด แตหากขาดความรูเรื่องเหตุผลท่ีมาที่ไปของ
การจําแนกสัตวออกเปนตางๆ คนทั่วไปจะไมเชื่อดวยซ้ําวาวันหน่ึงตนเองอาจพลัดหลนไปสูความ
เปนเดรัจฉานอันเปนหนึ่งในอบายภูมิ 

ยิ่งหากกําลังเสวยยศศักดิ์สูงสง เปนคนมีหนามีตามีฐานะร่ํารวย เดินเหินดวยมาดสํารวยหรู 
ก็จะยิ่งไมมีทางเชื่อเลยวาตนเองจะไถลลงต่ําไปครองอัตภาพของสัตวหนาขนในวันหนึ่ง 

ผมจะเลานิทานใหฟงสักเรื่อง ขอใหฟงประกอบหลักกรรมวิบากก็แลวกัน อยาไปคนหาวามี
ท่ีมาจากไหน หรือเอาหลักฐานยืนยันจากใคร เพราะมันคือนิทาน 

ครั้งหน่ึงนานแสนนานมาแลว หญิงคนหนึ่งมีโอกาสทําบุญกับพระพุทธเจาและเหลาอริย
สาวกดวยความเลื่อมใส ยิ่งวันนางยิ่งเห็นผลดีท่ีเกิดขึ้นกับจิตใจ เม่ือเปนกุศลสวางไสว ทั้งโลกก็
เหมือนอบอุนปลอดภัย และตนเองดูสูงสง มีสงาราศีมากขึ้นทุกที 

ดวยความเชื่อม่ันในบุญญาธิการของตน นางปกใจทีเดียววาตายไปจะตองเกิดในที่สูง และ
ความสูงสงน้ันจะคงอยูเร่ือยๆไมสิ้นสุด ซึ่งหลังจากตายเพราะกายแตก นางก็ไดไปเสวยสุขบนสรวง
สวรรคตามที่เช่ือจริงๆ เนื่องจากชาตินั้นไมไดกอกรรมอันเปนเหตุขัดขวางทางขึ้นสูงเอาไว 

หมดบุญบนสวรรค นางกลับมาเกิดเปนมนุษยในชาติถัดมา ความติดใจในจริตของหญิงสง
ใหไดครองอัตภาพหญิงอีก บุญเกาคือทานที่ทําดวยความเลื่อมใสกับศีลที่รักษาไวดี ตกแตงใหนาง
เปนหญิงรูปงามหมดจด บุญเกาคือการถายทอดธรรมะใหญาติฟงดวยความปรารถนาดีบริสุทธิ์ใจ
ตกแตงใหนางฉลาดจัด และบุญเกาคือความออนนอมตออริยเจานํานางไปสูตระกูลใหญระดับราชนิ
กูล พูดงายๆวาบุญเกาสงใหนางกลับมาเกิดเปนมนุษยผูหญิงท่ีมีความเพียบพรอมยิ่ง เลอเลิศยิ่ง ไป
ท่ีไหนไมตองเปนรองใครเลย 

แตดวยเพราะไมอาจจําบุญเกาได และชาติใหมหาบุคคลอันเปนที่ตั้งของความนอบนอมไม
เจอ นางจึงเยอหยิ่งถือตัว และเอาแตใจ ถาโมโหก็อาละวาดกราดเกรี้ยว โดยเฉพาะกับผูนอยที่อยูใน
ฐานะต่ํากวาตน ยิ่งเม่ืออายุมากขึ้น ก็ยิ่งไรเหตุผล เอาแตใจ และปากราย ดาทอไมเลือกจนสุดที่ใคร
จะหามปราม เขาสูตรดีก็ดีใจหาย เวลารายก็รายเหลือแสน 

เม่ือถึงอายุขัยแหงความเปนมนุษย บาปทางปากสงใหไปเกิดในชาติพันธุของสุนัขมีเสียง
เหาเปนเครื่องสะทอนอาการที่จิตติดยึดคําดาทอหยาบคาย แตบุญเกาซึ่งมีหนาที่ตกแตงใหสูงสงและ
สะสวยยังไมหมด จึงไปเกิดเปนสุนัขนารัก และสุนัขนารักที่ฉลาดเหมาะกับความเปนนาง ก็คือพันธุ
ท่ีโลกปจจุบันเรียกกันวา ‘พุดเดิ้ล’ 

นางในอัตภาพสุนัขยังคงความรูสึกเดิมๆ เพราะอัตภาพท่ีไดมายังดูสูงสง แมจะเปนความ
สูงสงในอบายภูมิ ประกอบกับที่นางมีเจาของเปนคนรํ่ารวย ประคบประหงมอยางดีและเลนกับนาง
อยางเพื่อน (เพราะเคยเปนเพ่ือนเลนกันมาจริงๆในอดีตชาติ) จึงหลอเลี้ยงความเยอหยิ่ง ด้ือร้ันเอา
แตใจไวไมหายไปไหน ยิ่งนายตามใจก็ยิ่งเหลิง ซึ่งก็ทําความแปลกใจใหแกเจานายของนางบาง 



 ๖๖ 

เพราะนิสัยคอนขางผิดแผกแตกตางจากพันธุพุดเดิ้ลดวยกัน (โดยทั่วไปนิสัยเยอหยิ่งถือดีจะเปน
พวกพันธุเทอเรียเสียมากกวา) 

เม่ือไดอัตภาพที่ผูกความเยอหยิ่งและความเอาแตใจไว ภพหรือภาวะแหงความเปนสุนัขก็
ไมขาดหาย เม่ือตายไปก็เขาทองสุนัขอีก และบาปแหงการถือดีเอาแตใจเริ่มใหผลเบียดบังบุญเกา 
ตองไปอยูกับนายที่ไมเอาใจ ไมประคบประหงม กับทั้งชอบดุและตีเม่ือทําผิดเล็กๆนอยๆ ทําใหนาง
จอยไป เพราะไมรูวาจะอวดกําแหงกับใครภายใตกรอบจํากัดของอัตภาพสุนัขแสนสวย นี่ก็เปน
เยี่ยงอยางใหเห็นวาติดนิสัยไมดีเพียงอยางเดียว ก็อาจโดนนิสัยนั้นฉุดลากลงต่ําไปเรื่อยๆ
เหมือนลงที่ลาดได จากต่ําอยูแลวก็ยิ่งต่ําลงไปมากกวาเดิมอีก 

โดยมากพวกมีบุญหนักศักดิ์ใหญนั้น ตองจอยถึงจะดี เชนในนิทานเรื่องนี้ ความจอยของ
นางสุนัขไดขุดเอาความรูสึกดีๆกลับมาใหม เม่ือจิตหลุดจากพันธะคือความปากรายเหาสงเดชและ
ความเอาแตใจตัวอยางรายกาจ ความรูสึกดีๆที่เปนบุญก็กลับมา ความสวางของบุญเกาก็ไดชอง 
หลังตายจากชาตินั้นก็มีโอกาสเกิดในที่สูงระดับมนุษยอีก บุญเกาของนางคอยจองจะอุปถัมภอยู
แลว ขอเพียงไมมีนิสัยเสียๆมาขวางเทานั้น 

ดวยความเสงี่ยมหงิมท่ีติดตัวมา พอไดเปนมนุษยก็ทําใหกลายเปนสาวแสนดีไดใหม กับท้ัง
นิสัยเกาที่เคยทําบุญกับนักบวชผูนาเลื่อมใส ก็กลายเปนชนวนใหขวนขวายทําบุญเชนน้ันอีก และ
เปนเหตุใหไดเสวยสวรรคอีก วนเวียนกลับมาเกิดเปนมนุษยระดับราชนิกูลอีก 

ภาพคราวๆของนางแสดงใหเห็นวงเวียนวัฏฏะ ขึ้นสูงแลวมีเงื่อนไขดึงใหลงต่ํา ลงต่ําแลวมี
เงื่อนไขฉุดใหขึ้นสูง ขอเพียงรูแจง มองยอนกลับไปวาเหตุการณหรือสถานการณรายหนึ่งๆเกิดขึ้น
จากกรรมแตหนหลังทาไหน เราจะไมเสียเวลารองไหคร่ําครวญใหกับเรื่องรายนั้นๆ หรือถึงแมกลั้น
น้ําตาและอาการสะอึกสะอ้ืนไมได เราก็จะไมนึกเสียใจนอยใจ หรือกระทั่งปลอยใจใหหดหูอยูกับ
จังหวะไมดีของชีวิตกันเลย แตจะเรงเพียรทําดีเพ่ือใหพนอบาย และสุดทายเพียรเพื่อพบทางออก
จากความไมแนนอนของสังสารวัฏอันจัดเปนวงจรอุบาทวน้ีเสีย 

เราจะใสใจกับคําคมนอยลง หันมาประทับใจกับคําจริงมากขึ้น เชน 

สิ่งมีชีวิตไหลลงต่ํางาย เราจึงเห็นสัตวเดรัจฉานมากมายเกินมนุษยหลายลานเทา 

หรือ... 

ถายังตองเวียนวายตายเกิดไปเรื่อยๆ ความดีอยางเดียวไมไดเปนประกันความ
ปลอดภัยเพียงพอ ความเห็นโทษในการเวียนวายตายเกิดอยางไมรูอีโหนอีเหน กับความ
เขาใจในเสนทางเพื่อการหลุดพนอยางถูกตองตางหาก คือใบรับประกันอันจริงแท 


